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ADVAITA, z. 0.

Sidlo organizace: Rumunské 14/6, 460 01 Liberec IV Perstyn

IC: 65 63 55 91

Bankovni spojeni: KB Liberec, ¢. G.: 19-896 948 02 27/0100
Email: info@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Facebook: www.facebook.com/advaitaliberec

Organizace Advaita, z. . je ¢lenem

e Asociace poskytovateli socilnich sluzeb Ceské republiky

NS

® Svazu PROADIS propojené adiktologické sluzby
o
proadis

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

e Potravinové banky Liberec, z. s.

Terapeuticka komunita ADVAITA
Adresa: Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves
Vedouci zafizeni: Bc. Pavlina Iblova
Telefon: +420 485 146 988,

+420 723 678 109
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz
Web: www.advaitaliberec.cz

Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA
Adresa: Rumunské 14/6, 460 01 Liberec
Vedouci zafizeni: Mgr. Eva Kopecka
Telefon: +420 482 750 607,

+420 603 829 730
E-mail: cas@advaitaliberec.cz
Web: www.advaitaliberec.cz

Programy primarni prevence ADVAITA
Adresa: Rumunskéa 14/6, 460 01 Liberec
Odborna garantka: Mgr. Drahuse Tkacova
Vedouci programu: Mgr. Barbora Mrazova
Telefon: +420 732 315 970

E-mail: primarniprevence@advaitaliberec.cz
Web: www.advaitaliberec.cz




Opét je Cas ohlédnout se zpét, zamyslet se nad tim, jaky byl rok 2016. Co ndm prinesl, kam jsme se posunuli, nebo naopak kde jsme vnimali
obtize a prekazky.

yrve

Rok 2016 byl pro nés rokem rozvojovym. Podafilo se ndm naplnit jeden z nasich dlouhodobych zdmérd - rozsifili jsme sluzby ambulantniho
poradenstvi do dal$ich obci Libereckého kraje. Vyuzili jsme moznost Cerpani finanénich prostredka v rdmci druhé vyzvy RVKPP a v pribéhu roku
jsme otevieli osm poraden pro gambling a jiné zavislosti.

Kromé tohoto zasadniho kroku se ndm také dafilo naplfovat poslani a cile nasich ostatnich sluzeb.

Pri této prilezitosti chci zminit, ze vSe vySe uvedené by se nemohlo uskuteénit bez velkého pracovniho Usili nasich pracovniki. Cenim si jejich
vstiicnosti, odbornosti a celkového nasazeni nejen v praci s klienty, ale také pfi zajisténi hospodarského a administrativniho chodu organizace.

Zavérem hodnotim rok 2016 jako rok velmi Gspésny a doufam, ze rok nésledujici bude v mnoha ohledech tomuto roku podobny.

Ing. Milan Tkac¢
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Organy Gstavu

Reditelka: Bc. Olga Merglova

Spravni rada ve slozeni: piedseda Ing. Milan Tka¢, Robert Prade a Michaela Tesafova

Revizorka: Ing. Romana Frolikova

Pdsobnost jednotlivych orgdnl dstavu je vymezena zakonem, zakladaci listinou a statutem Gstavu.

Vykonnou feditelkou organizace je Bc. Olga Merglova, odbornym reditelem MUDr. David Adamecek.

Poslani organizace

Poslanim organizace ADVAITA je pomahat lidem ohrozenym $kodlivymi navyky a zavislosti uskutecnit zmény, které jim umozni zit zdravéjsi a sobéstacny
Zivot bez sociélniho vylouceni.

Za G&elem naplnéni svého poslani organizace provozuje dvé zafizeni, ve kterych poskytuje tii adiktologickosocialni sluzby. Skolam a $kolskym zafizenim
nabizi také programy primarni prevence.

Nasim cilem je, aby se uzivatelé nasich sluzeb zapojili do spolecnosti pfimérené ke svému véku a ke svym moznostem.
Podilime se na snizovani poptavky po drogach jako na jedné ze tfi zakladnich strategii moderni protidrogové politiky.
Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rist, lidska ddstojnost, sebedcta, pravo na sebeurceni, respekt k jedineénosti, solidarita, tcta k Zivotu.

V nasi vizi budoucnosti jsme stabilnim poskytovatelem kvalitnich a potiebnych sluzeb v oblasti prevence a lé¢by Skodlivych navykd a zavislosti.



1997

Zalozeni sdruzeni pod nazvem ADVAITA - obcanské sdruzeni pro
pracovni a sociélni rehabilitaci drogové zavislych pfi Terapeutické
komunité pro drogové zavislé v Nové Vsi.

1998
Zahajeni programu dolé¢ovaciho centra.

2002
Poget klientd v dolégovéani (DP) prekrocil pocet 100.
Zahajeni pravidelné prace s rodinami klientd v terapeutické komunité.

2003
Otevreni programu ambulantniho poradenstvi.

2007

Prevzeti Terapeutické komunity pro drogové zavislé v Nové Vsi od Centra
socialnich sluzeb Libereckého kraje, dosfo k vétsi ndvaznosti sluzeb:
ambulantni poradenstvi, terapeutickd komunita (rezidenéni lécba)
a ndslednd péce (dolécovaci program).

10 let vyroéi zahéjeni komunity, celkem komunitou proslo 215 klientd.

2008

Rozdéleni programu ambulantniho poradenstvi na jednorazova
poradenstvi, kratkodobé intervence a dlouhodoby soustavny program.
U tohoto programu zaznamenavame pres 300 klientd roéné, néardst
poctu klientd o 100 %.

2009

Rozsiteni dolécovaciho programu o pobytovou ¢ast s deseti lGzky v péti
podporovanych bytech pronajatych statutarnim méstem Liberec.
Certifikace programd RVKPP platna na 3 roky.

2010

Zahajeni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.
Otevieni skupiny pro patologické hrace.

Prvni nabidka programd primarni prevence.

Rozsiteni prostor pro Centrum ambulantnich sluzeb a pro administrativni
zazemi.

2011

Zahajeni pravidelného setkavani s rodinami klientd dolécovaciho
programu.

Clenstvi ve sdruzeni Proadis.

2012

15 let zalozeni terapeutické komunity a obcanského sdruzeni ADVAITA.
Komunita v tomto roce zaznamenala celkem 315 klientd.

Ukonceni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.
Zavedeni podptrné skupiny v programu ambulantniho poradenstvi.
Zahajeni skupiny pro rodice a blizké v Centru ambulantnich sluzeb
Advaita.

Certifikace programd RVKPP platna na 4 roky.

Zapojeni do ¢innosti Poradniho a setkavaciho centra ve Frydlantu.
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2013

15 let dolécovaciho programu, celkem program vyuzilo 654 klientd.
10 let ambulantniho programu, celkem program vyuzilo 2 381 klientd.
Usporadani konference vénované terapeutickym komunitam.

Zapojeni do clenstvi Potravinové banky v Liberci.

2014

Zména pravni formy, ob¢anské sdruzeni ADVAITA se dle zdkona stalo
k 1. 1. 2014 spolkem.

Valné hromada spolku odsouhlasila transformaci organizace na Gstav.
Zahajeni rekonstrukce budovy terapeutické komunity.

Rozifeni mista poskytovani programu ambulantniho poradenstvi
o prostory v dalSich neziskovych organizacich LK.

Otevreni skupiny pro matky klientky.

Zajistovani adiktologickych prednasek pro zaméstnavatele.

V terapeutické komunité probéhla 200. velké komunita (velké komunity
se konaji jednou mésién&). Do programu terapeutické komunity byla
zafazena muzikoterapie.

2015

K 1. 1. 2015 doslo ke zméné sidla organizace, statutdrniho organu
a pravni formy — nové zapsany Gstav.

Ukonceni rekonstrukce budovy terapeutické komunity a soucasné
znovuotevieni plidnich prostor pro pracovni terapii klientd.

Rozsiteni vzdélavaci ¢innosti - rozvoj v poskytovani programd primarni
prevence pro Skoly a vzdélavacich programii pro dospélé (seniofi,
vedouci pracovnici, pracovnici sociélnich sluzeb, besedy pro rodice).

2016
o Certifikace programd RVKPP platnd na 4 roky pro terapeutickou

komunitu, ambulantni poradenstvi a program nasledné péce.

® Zahéjeni provozu poraden pro nelatkové i jiné zavislosti v nékolika

meéstech Libereckého kraje.

o Nové jsme se zaméfili i na zavislosti na obrazovkéach.



Personalni obsazeni

jméno pracovisté zarazeni

Bc. Olga Merglova TK + CAS reditelka

MUDr. David Adamecek TK + CAS odborné fizeni

Michaela Cizkova TK + CAS Ucetnictvi

Kvétuse Loudatova TK + CAS zésobovani, Géetnictvi

Renéta Richtrova TK + CAS administrativni prace, personalistika

Bc. Lucie Pligkova, DiS. TK + CAS sociélni prace

Bc. Blanka Budinska TK + CAS odborna pracovnice TK, od 9/2016 v CAS
Mgr. Barbora Mrazova TK + CAS socioterapie, primarni prevence

Bc. Adéla Paulik Lichkova TK + CAS socioterapie, primarni prevence

Bc. Pavlina Iblova TK vedeni programu TK

Michal Drobnik, DiS. TK socioterapie

Bc. Olivie Kabitkova TK socioterapie

Bc. Pavel Kalpakcis TK socioterapie externé

Ing. Petr Kopejska TK socioterapie, rodinna terapie

Mgr. Veronika Machalova TK socioterapie od 9/2016

Mgr. Nadézda Markova TK odborné pracovnice, rodinna terapie, primarni prevence
Bc. Jana Oktavcova TK pracovni terapie

Mgr. Lukas Vonostransky TK odborny pracovnik, primarni prevence
Mgr. Eva Kopecka CAS vedeni program( CAS, socioterapie, rodinna terapie
Ing. Irena Habrova CAS socioterapie

Pavel Jager CAS socioterapie

Mgr. Lenka Jedlickova CAS socioterapie, primarni prevence externé
Mgr. Jakub Kabicek CAS socioterapie

Mgr. Michaela Horackova CAS primarni prevence externé

Mgr. Drahuse Tkacova CAS socioterapie, primarni prevence externé
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Poslani

Program ambulantniho poradenstvi Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA poméaha uzivateltim navykovych latek a patologickym hractm zorientovat
se ve své aktudlni nepfiznivé situaci, rozhodnout se pro dalsi postup v reseni svych problémd a zvolené kroky uskuteénit. Sluzba usiluje o vytvoreni
¢i podporu motivace ke zménam vedoucim k opusténi nezadoucich navykd. Kromé jednorazovych konzultaci a kratkych intervenci nabizi i del$i
systematickou spolupréci. Sluzba se poskytuje v Liberci, Jablonci nad Nisou, Novém Mésté pod Smrkem, Frydlantu, Hradku nad Nisou, Novém
Boru, Ceské Lipé&, Turnové, Semilech a je uréena zejména obéaniim Libereckého kraje.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluzba uréena

Muzi i zeny ve véku od patnécti let, ktefi jsou ohrozeni socialnim vyloucenim nebo maji problém se zaclenovanim do spolecnosti z divodu uzivani
navykovych latek nebo z diivodu hazardniho hrani.

Osoby, které s navykovymi latkami experimentuji, osoby na navykovych latkach zavislé, hazardni hradi.

Lidé, ktefi jsou ohrozeni uzivanim navykovych latek nebo hazardnim hracstvim ve svém nejbliz§im okoli - piibuzni a dal$i blizci uzivateld
navykovych latek ¢i patologickych hracu.

Osoby schopné dostavit se na konzultaci ve stfizlivém stavu ¢i alespon bez projevi akutni intoxikace.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

e Uzivatelé sluzby ziskali informace o problematice navykovych poruch a o moznostech v oblasti écby zéavislosti.

e Uzivatelé se spolecné s pracovniky sluzby zorientovali ve své soucasné situaci. Pracovnici sluzby nabidli uzivatelim odpovidajici moznosti reseni,
véetné odkazd na sluzby poskytované jinymi organizacemi.

Zajemctim o dalsi lé¢bu zavislosti, zejména Ustavniho typu, pomohli pracovnici sluzby vhodnou vybrat, objednat se na ni a vystavili jim potiebna
doporuceni, ptipadné jim pomohli zajistit ta, kterd sluzba sama nevydava.

Zajemci o ambulantni feseni svého problému vyuzili moznosti del$i systematické spolupréce ve strukturovaném programu. Po jeho absolvovani
jim byla nabidnuta odpovidajici nasledna péce.

® Lidé, kteri neprojevili zajem o pravidelnou spolupréaci, méli moznost vyuzivat sluzbu nepravidelné a dostalo se jim kromé vyse uvedenych
informaci i podpory pfi feseni akutnich probléma.

Klientdm Dolécovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA, ktefi prestali spliiovat naroky tohoto programu, jsme nabidli
odpovidajici alternativu zapojenim do programu ambulantniho poradenstvi. Pomohli jsme jim piekonat obdobi relapsu ¢i recidivy.

Uvedené cile vyuzivdme mimo jiné pfi tvorbé individualnich pland klientd. Jejich napliiovani ndm pak slouzi jako voditko pro vnitini hodnoceni
programu.



Zakladni adaje

V zafizeni poskytujeme nésledujici ¢innosti/aktivity: individuélni poradenstvi/terapii, skupinové poradenstvi/terapii, individuaIni poradenstvi pro
rodice a blizké, rodinné a parové poradenstvi/terapii, krizovou intervenci, krizovou intervenci po telefonu a internetu, sociélni préaci, socioterapii,
informacni servis, telefonické, pisemné a internetové poradenstvi, korespondenéni préaci.

Statistika

Pocet osob v programu ambulantniho poradenstvi

klienti klienti

jednorazové dlouhodoby program blizci celkem
2005 7 19 31 57
2006 34 26 17 77
2007 43 42 67 152
2008 135 33 147 315
2009 168 39 137 344
2010 157 53 94 304
2011 138 72 94 304
2012 169 51 112 332
2013 222 57 140 419
2014 244 58 126 428
2015 238 99 150 487
2016 251 98 153 502

Komentdr: V roce 2016 jsme v kolonce celkového poctu osob prekrocili hranici 500.

AN



v

Druhy uzivanych navykovych latek u osob v programu ambulantniho poradenstvi
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

heroin 3 5 25 26 18 12 8 13 16 9 14

pervitin 16 28 102 120 112 106 96 150 138 160 154
kanabinoidy 4 2 10 11 11 10 17 14 17 14 17
alkohol 1 3 13 22 21 30 35 48 53 72 87
patologické hraéstvi 2 4 9 18 19 41 36 50 77 77 71
gaming 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1
medikamenty 0 0 0 1 0 0 1 1 0 2 3
tabak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

extaze 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

tékavé latky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Subutex nelegalné 0 0 0 1 0 0 0 2 1 0 0
kokain 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0

Klienti programu ambulantnifio poradenstoi nejvice ugivaji pervitin (154 0sob) a alkohol (87 osob). Na tietim misté jsou v podtu osob patologicti hrddi
(71 0sob). Naopak pouze 1 0soba ugivala tékavé latky a 1 osoba méfa problém s ugivdnim tabdku. Jako gaming oznadujeme ndoyk na hrani poditacovgch her
nebo jiné Cinnosti spojené s uzivdnim vgpodetni techniky, kterd na rozdil od gamblingu (patologického hrdéstoi) neni pfimo spojend s utrdcenim pené.

Pocet vybranych aktivit/vykont podle jejich vyuZiti v programu ambulantniho poradenstvi

individualni terapie rodinné poradenstvi socialni prace skupinova terapie

(60 minut) (30 minut) (30 minut) (120 minut)

2006 224 18 95 0
2007 259 52 91 12
2008 369 73 96 3
2009 451 65 63 0
2010 405 114 62 23
2011 492 73 25 25
2012 1036 64 95 30
2013 916 150 168 37
2014 1533 138 183 43
2015 1597 169 390 50
2016 1916 186 282 56

Komentdr: Nejuétsi zdjem byl o individudini poradenstoi a prdci s rodinou. V poslednich dvou letech narostlo individudini poradenstoi 7 51 900 minut
v roce 2015 na 63 990 minut v roce 2016. Prdce s rodinou narostla 7 5 070 minut v roce 2015 na 5 580 minut o roce 2016.



Primérny vék klientd v programu ambulantniho poradenstvi
40
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Komentdr: Primérng vék klientd se dlouhodobé udriuje nad 30 let.

Shrnuti ¢innosti a udalosti

V roce 2016 program vyuzilo celkem 502 osob, o 15 osob vice nez v roce 2015, kdy programem proslo 487 osob. V roce 2014 se jednalo o 423 osob.

Z celkového poctu 502 osob bylo 349 uzivatelti drog a patologickych hracd, zbyvajicich 153 osob byli rodice a blizci uzivatelt drog a patologickych hracd.

Srovnanim poétu klientd-uZivatelii s predchozimi lety se ukazuje, Ze poéet klientd-uzivatelii (jako klienty-uzivatele oznacujeme uzivatele nebo
byvalé uZivatele ndvykovych latek a patologické hrage) stale nartista. V roce 2016 vzrostl z 337 osob na 349 osob, tedy o 12 osob a v roce 2015
se jednalo o nardst z 302 osob na 337, tedy o 35 osob.

Rozborem druhti uzivanych drog v roce 2016 zjistime, ze z 349 klientd-uZivateld bylo 189 uzivateld nealkoholovych drog, 87 klientd dochézelo se
z4vislosti na alkoholu, 1 osoba udala svou zékladni drogu tabak a 72 osob bylo patologickych hra&d (véetné osoby zévislé na internetu a hrach).

Ve skuping uZivateld nealkoholovych drog prevazuji muzi (67 %). Tradi¢né nejvice uzivanou drogou byl pervitin (celkem 154 osob), ktery
predstavuje 81 % mezi uZivateli nealkoholovych drog. Se zékladni drogou kanabinoidy bylo 17 osob (15 %), opiaty uzivalo 14 osob (7 %). Jedna
osoba uZivala tékavé latky a 3 osoby zneuzivaly léky. Podet injekénich uZivateli predstavoval 46 % z celkového podtu uzivatell nealkoholovych
drog. V poslednich trech letech se potvrzuje pokles poctu nasich klientd, které uzivaji nitrozilné. V roce 2015 jsme méli ve sluzbé 52 % injekénich
uzivateld z celkového poctu uzivateld nealkoholovych drog a v roce 2014 se jednalo o 55 %.

Pramérny vék osob uzivajici nealkoholové drogy dosahuje 29 let, v predchozich letech 2015 i 2014 to bylo 27 let. U alkoholové zavislosti byl
pramérny vék 40 let, roku 2015 byl 38 let. U patologickych hract pramérny vék vzrostl z 33 let v roce 2015 na 34 let v roce 2016.

Nezletilych osob jsme v programu registrovali 12, z toho 6 uZivalo pervitin, 4 uZivaly kanabinoidy a 2 byli patologicti hragi (pfi¢emz 1 mél problém
s hranim her na poditadi).
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Pocet rodinnych prislu$nikd a blizkych osob uZivateld se zvysil ze 150 osob v roce 2015 na 153 osob v roce 2016.

Ve strukturovaném (dlouhodobém) programu jsme vykazovali klienty, ktefi dochazeli pravidelng, G&astnili se individualnich rozhovord, vyuzivali
podptrnou skupinu nebo skupinu pro patologické hrace. Z celkového podtu 349 klientd uzivatelG do strukturovaného programu dochézelo
98 osob, z toho bylo 37 uzivatel nealkoholovych drog, 35 patologickych hraci a 26 osob s problémem uzivani alkoholu. Jednorazové
(kratkodobé) poradenstvi vyuzilo 251 klientd-uZivateld.

Jednorazové poradenstvi probihala podle moznosti pracovnikli s éekaci dobou maximalné étrnact dni. V piipadé, ze byli klienti v tiZivé situaci,
byla jim vzdy neodkladné poskytnuta krizova intervence a zprostredkovany dalsi sluzby. Néktefi vyuzivali moZnosti anonymni spoluprace s Gstni
dohodou o poskytnuti sluzby. NékteFi nas tak navstévuji opakované ,jednorazové®, aniz by s nami uzavieli dlouhodoby terapeuticky kontrakt.

K poradenstvi patfi posouzeni stavu zajemce a navrieni vhodné lééby. V fadé piipadl jsme doporudili a pomohli zafidit konkrétni lééebnu,
vystavili zddané doporuceni a pomohli klientovi s vyfizenim potfebnych dokladd.

Do doby, nez klient mohl do Ié¢ebny nastoupit, jsme s nim pracovali a podporovali tak jeho motivaci ke zméné.

V pribéhu dlouhodobé spoluprace se zaméfujeme na stabilizaci stavu klienta a upeviiovéani vzorct chovani, kteréd podporuji jeho zdravé zaélenéni
do spolecnosti. Klienti vyuzivaji individuaIni sezeni, ale také podporu skupiny. Nabizime skupinu pro patologické hrace a podptrnou skupinu pro
drogové zavislé a zavislé na alkoholu.

Skupina pro patologické hrace probiha kazdé sudé atery v podvecernich hodinach. Klienti pied zafazenim do skupiny absolvuji vstupni rozhovor,
kde je s nimi sepsana smlouva, sociélni karta a jsou poudeni o svych pravech a povinnostech v souvislosti s dochazenim do skupiny. V roce 2016
touto skupinou proslo 40 klientd-uzivateld. Ve vétsiné piipadd klienti dochazeji, alespon zpocatku, také na individualni rozhovory, které jim
umoznuji snadnéjsi stabilizaci a ukotveni ve svém bézném Zzivoté. Piibuzni patologickych hracd maji velmi ¢asto zajem o rodinna sezeni.
Podpuirna skupina pro drogové zavislé a zavislé na alkoholu probiha kazdé liché utery v podvecernich hodinach. Taktéz tito klienti pred zarazenim
do skupin méli povinnost absolvovat vstupni rozhovor, kde byl zhodnocen jejich stav a posouzena vhodnost terapie ve skupiné. Ve skupiné si
spolecné pomahali upeviovat sva rozhodnuti k dal$i Ié¢bé, resili problematicka témata a byli si vzajemné vzorem i oporou. V roce 2016 touto
skupinou proslo 20 klientd-uzivatell.

Ve skupiné pro rodice a blizké jsme poskytovali pomoc pii feseni situace s ditétem, s partnerem nebo blizkym. V chranéném prostredi Géastnici
sdileli své nejistoty, Gnavu, stres, ale i pozitivni udélosti z ndrocného Zivota se zavislym. Pracovnici se zaméfovali na podporu a posileni G¢astnikd
v jejich rodicovské nebo partnerské roli. V roce 2016 vyuzilo této skupiny 13 rodicd a blizkych klientd-uzivateld.

Kromé skupin a individuéInich sezeni klienti Casto vyuZivaji rodinné sezeni pod vedenim terapeuta. V roce 2016 probéhlo 186 takovychto sezeni
pro 110 osob. Pocet rodinnych sezeni v tomto programu v pribéhu let narista.

V roce 2016 doslo v prib&hu programu k 1 969 kontaktaim, v nich jsme poskytli 2 715 vykon(i v celkovém ¢ase 88 460 minut (1 474 hodin).
Pro zajimavost uvadime poéet nenaplnénych konzultaci (klient na domluvenou schiizku nepfijde nebo se omluvi méné nez 24 hodin pied
konzultaci). V roce 2016 se jednalo o 436 neprobéhlych konzultaci (prevazna vétsina konzultaci trvé hodinu).

Ze statistiky za rok 2016 se potvrzuje, Ze zajem o program je znacny, zvySuje se zajem o specifické nabidky, kterymi jsou napr. rodinna sezeni.
Nasim cilem pro rok 2017 je, abychom i nadale nabizeli stabilni program, ktery dokaze podpofit naplnéni potreb vSech nasich klientd.



Zakladni udaje

V roce 2016 jsme rozsitili sluzby Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA o sedm poradenskych pracovist zamérenych predev§im na pomoc osobam
ohrozenym patologickym hraéstvim. Poradny jsou do naplnéni kapacity otevieny i osobam uzivajicim alkohol i dalsi navykové latky. Sluzby jsou
ur¢eny muzim a zenam ve véku od 15 let.

V roce 2016 jsme tedy provozovali devét ambulantnich zafizeni v téchto obcich: Liberec, Ceské Lipa, Hradek nad Nisou, Novy Bor, Semily, Turnov,
Frydlant, Nové Mésto pod Smrkem a Jablonec nad Nisou.

S vyjimkou Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA v Liberci, které je v provozu v pribéhu celého pracovniho tydne, zajistujeme sluzby v okolnich
obcich jedenkrat tydné, popripadé jedenkrat za ¢trnact dni, v zavislosti na velikosti obce a poptévce po sluzbéch.

Aktivity v oblasti poskytovani sluzeb klientim koresponduji se sluzbami CAS ADVAITA. Jde predevsim o individualni, telefonické, pisemné
a internetové poradenstvi, informacni servis, socialni praci, praci s rodinami, korespondencni praci a krizovou intervenci.

Kromé vySe zminénych aktivit zamérenych na klienty, jsme se v rdmci sluzeb poraden snazili o navéazani spoluprace s dal$imi poméhajicimi
sluzbami v mistech, kde poradny provozujeme, a také o spolupréci s Grady jednotlivych obci. Hlavnim cilem téchto aktivit bylo predevsim zvySovani
povédomi o nasich sluzbach a vytvareni soucinnosti v predavani klientt. Pracovnikim spolupracujicich organizaci jsme dale nabizeli vzdélavani
v zakladech adiktologie a také moznost nasi prace s klienty v prostredi jejich zafizeni.

Statisticka data programu

V priibéhu roku vyuzilo sluzeb poraden 67 osob, z toho 49 uzivateld a 18 jejich blizkych. Pokud jde o skladbu klientd, vétsinu klientd-uzivateld
tvoff uZivatelé alkoholu a gamblefi (27 ze 42), tedy Klienti s ,legalnimi navyky“.

Gamblerd nas navstivilo 10, 17 bylo uzivateld alkoholu, 18 uzivateld pervitinu, 4 uzivatelé kanabinoidl. Prestoze poradny inzerujeme jako
»poradny pro gambling a jiné zavislosti®, prevazovali v nich klienti s problematikou latkovych zavislosti. Klienti s nelatkovou zévislosti ¢ini bezméla
Ctvrtinu klientl, coz povazujeme za pfijatelny vysledek. Poradny jsou totiz v mistech, kde se jiné poradenské sluzby zamérené na problematiku
zévislosti nenachazeji. Je proto pochopitelné, ze se na néas obraceji uzivatelé alkoholu a drog.

Navazali jsme spolupréci s 97 osobami z fad zastupct a pracovniki pomahajicich sluzeb a 156 pracovniky predevsim obecnich Gradi a také verejnosti.

Shrnuti ¢innosti a udalosti

Otevrenim poraden pro gambling a jiné zavislosti se nam podafilo naplnit jeden z dlouhodobych cild, coz je rozsirovani nasich sluzeb do dalsich
obci Libereckého kraje. Tento krok vniméme jako zasadni pro dalsi rozvoj organizace a sluzeb klientdm.

Poradny jsme otevieli v prabéhu druhé poloviny roku 2016. V Jablonci nad Nisou, Semilech, Hradku nad Nisou, Ceské Lip&, Turnové, Frydlantu
a v Novém Mésté pod Smrkem v Cervenci, v Novém Boru v fijnu. Prostory poraden vyuzivame prevazné na zakladé najemnich smluv s prislusnymi
obcemi, popfipadé podnajemnimi smlouvami s jinymi poméahajicimi sluzbami, které jiz v regionu plsobi. Po otevieni poraden probihala
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predevsim setkéani se zastupci obci a pomahajicich sluzeb, probéhla prezentace sluzeb v mistnich médiich a v nékterych obcich také besedy
urcené Siroké verejnosti. Spolupraci jsme se snazili navazat také se zdravotnimi sluzbami v regionu, oslovili jsme predevsim praktické a odborné
|ékare — psychiatry, v jejichz ¢ekarnach jsou klientim k dispozici informacni materialy poraden. Tyto informaéni materialy je také mozné ziskat ve
vefejné pristupnych mistech obci (informacni centra, méstské Grady apod.). Klienti jsou do naSich sluzeb doporugovani nejen spolupracujicimi
sluzbami, ale také prostrednictvim sluzeb nasi organizace, predevsim libereckého centra ambulantnich sluzeb, kde klientlim z jinych obci nabizime
moznost vyuzit sluzbu ve spadové obci jejich bydlisté.

Ve véech pusobistich jsme se setkali se zdjmem a vstricnosti zastupct jinych pomaéhajicich sluzeb i mistnich Gradd. Predevsim obce maji o provoz
poraden zajem, sluzby hodnoti jako potiebné a zadouci.

Vzhledem k tomu, Ze provoz poraden pro gambling a jiné zavislosti povazujeme za projekt pilotni, budeme v nésledujicim roce hodnotit vyuziti
jednotlivych poraden a jejich potiebnost v danych lokalitach. V piipadé, ze nékteré z poraden nebudou dlouhodobé klienty vyuzivany, upravime
jejich provozni dobu. Nevylucujeme ani jejich uzavreni. Oproti tomu v piipadé, ze budou jiné poradny kapacitné naplnény, jsme pripraveni jejich
provoz rozsifit.

Nadéale budeme rozvijet spolupraci s dalSimi pomahajicimi sluzbami v regionech, zastupci méstskych a obecnich aradu i s Sirokou verejnosti.

Prosel jsem lé¢bou v Terapeutické komunité Fénix v Bilé Vodé a dost razantné zménil sv(j pohled na sv(ij minuly Zivot. S téméF jasné ,definovanymi kritérii“
svého budouciho byti na tomto svété bylo potieba se zase zapojit do bézného Zivota se véemi jeho radostmi i starostmi. A neni pochyb o tom, Ze jsem udélal
dobie pokracovat ve své 1é¢bé pravé v Advaité. Byl to takovy krok do nezndma - nezndmé mésto, lidé, nova prace a kdo vi co jesté. Co vSak bylo rozhodujici jit
zrovna do Liberce, bylo to, Ze se zde ,pofadaji“ gamblerské skupiny. Chodim na né pravidelné a rad. Myslim si, Ze je ddleZité si neustéle pfipominat sviij veliky
problém. Tési mé, ze doposud zvladam to, co jsem si predsevzal. Citim se vnitiné dobfe a to je asi to nejddlezitéjsi — vnitini klid, pohoda a spokojenost. A lidé
z Advaity mi k tomu pomahaji.

Dékuji. Dan



Kontakty na poradny

LIBEREC

tel. 603 829 730,
Rumunské 14/6,
460 01 Liberec

CESKA LiPA

tel. 732 315 635,
Ronovské 846,
470 01 Ceska Lipa

FRYDLANT

tel. 732 315 469,
Havli¢kovo nam. 304,

463 13 Frydlant v Cechéch

HRADEK NAD NISOU

tel. 732 315 067,
Vaclavské 471,

463 34 Hradek nad Nisou

JABLONEC NAD NISOU
tel. 732 315 970,

Dlouha 1376/25,

466 01 Jablonec nad Nisou

NOVE MESTO POD SMRKEM

tel. 732 315 469,
Jindfichovicka 145,

463 65 Nové Mésto pod Smrkem

NOVY BOR

tel. 732 315 067,
Wolkerova 446,
473 01 Novy Bor

SEMILY

tel. 732 315 970,
Néadrazni 213,
513 01 Semily

TURNOV

tel. 732 315 635,
Zizkova 2031,
511 01 Turnov

Smrkem

vyroéni zprava 2016
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Poslani

Dolécovaci program Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA pomahé byvalym uZivateldm navykovych latek a patologickym hraédm zachovat
pozitivni postoje a hodnoty, které si osvojili v prabéhu predchozi 1é¢by zavislosti. Provazi je obdobim vyuZiti dosazenych zmén v bézném Zivoté
ve spolecnosti, mimo chranéné prostredi, a zaméruje se cilené na predchazeni navratu k ndvykovému chovéni a na feseni jejich sociélni situace,
predevsim v oblasti zaméstnani a bydleni. Motivuje je k dal$imu osobnimu rozvoji a pomahé jim pfi jejich zpétném zaclefiovani do spoleénosti.

a v Libereckém kraji.

Cilova skupina, popis dvou forem programu

Ambulantni forma programu je uréena pro muze a zeny ve véku od 15 let se zavislosti na navykovych latkach nebo s patologickym hracstvim.
Podminkou pro pfijeti do programu je skutecnost, Ze klienti absolvovali néktery typ 1écby své zavislosti, abstinuji nejméné tfi mésice a jsou
rozhodnuti i nadéle abstinovat od navykovych latek ¢ hazardniho hrani.

Pobytova forma je uréena pro muze a zeny starsi 18 let se zavislosti na navykovych latkach v razném stadiu rozvoje zavislosti nebo s patologickym
hra&stvim, ktefi absolvovali sttednédobou nebo dlouhodobou [é¢bu zavislosti.

Cile, cilovy stav absolventa sluiby

Uzivatelé sluzby:

Ziskali oporu pro dalsi samostatny a sobéstacny zivot. Pfijimaji odpovédnost za svijj Zivot.

Abstinuji od navykovych latek nebo Cinnosti, na kterych jsou zavisli.

Peduji o své fyzické i dusevni zdravi. Osobni problémy fesi jinak nez uzivanim navykovych latek.

Maji stabilni zaméstnéni a nejsou zavisli na socialnim systému.

Nasli si odpovidajici bydleni. Uméji zit a vést svou domécnost mimo podporované byty.

Navazuji a rozvijeji zdravé vztahy s ostatnimi lidmi.

Naucili se hospodafrit s penézi, maji prehled o vsech svych dluzich, komunikuji s véfiteli a v rdmci moznosti dluhy splaceji.

Maji dokonaly prehled o vSech svych pripadnych pravnich kauzach a souvisejicich trestech a pfistupuji aktivné k jejich fesent, v piipadé potieby

vyuzili probaéni a mediaéni sluzbu.

® Zapojili se do spole¢nosti vyuzitim dostupnych sluzeb a volnodasovych aktivit v misté bydlisté. Uméji si aktivné vyplnit svij volny Cas. Orientuji
se na zdravy zivotni styl.



Zakladni adaje

Klicovymi aktivitami v programu jsou individualni a skupinové poradenstvi a terapie, jichz se musi v ur¢itém poctu klienti Géastnit povinné.
V pribéhu individudIniho poradenstvi si klienti spole¢né se svym garantem stanovi individualni plan, ktery pravidelné aktualizuji. Plan je zaméren na
oblast zavislosti, volného ¢asu, zaméstnani, fyzického a psychického zdravi, bydleni, partnerskych a rodinnych vztah(, financi, socialné-pravni oblast,
a na oblast motivace a prebirani odpovédnosti.

Vlyznamnou soucasti programu je také socialni prace, kdy ¢len tymu pomaha klientovi pfi jednani s institucemi, pfi hledani zaméstnani, radi ohledné
uzavirani a vypovidani pracovnich smluv, pomahé pfi vyfizovani pravnich zalezitosti klienta, dohlizi na pInéni splatkovych kalendard dluhd apod.
Déle program nabizi rodinna sezeni za pfitomnosti terapeuta, ale také individualni i skupinové poradenstvi pro rodice a dalsi blizké osoby byvalych
uzivateld drog.

Pro klienty, ktefi jsou zaroven rodici, nabizime skupiny pro matky a otce. Skupiny se mohou G¢astnit matky a otcové, ktefi jsou v libovolném programu
organizace a ktefi abstinuji.

V centru maji klienti k dispozici bezplatné telefonni linku a internet, dale maji moznost vyuziti pracky a nabizime jim také doucovéni na poéitadi,
vyzaduje-li to napfiklad skutecnost pfi nastupu do zaméstnani.

Klienty nepravidelné testujeme orientaénimi testy na pfitomnost metabolitd drog v moci.

Pobytovou formu sluzby poskytujeme v bytovém domé v ulici Krejéiho v Liberci, kde je k dispozici 10 lazek v 5 bytech. Od centra ambulantnich sluzeb
je dam vzdalen 2 km a je dobie dostupny pomoci MHD.

Druhy hlavnich zavislosti u klientd v dolé¢ovacim programu ADVAITA

kanabinoidy 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0

heroin 6 8 4 9 12 2 3 2 8 2 2

pervitin 17 14 14 16 23 26 22 23 25 33 32

alkohol 1 2 1 2 4 2 6 9 9 6 6

Subutex 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
medikamenty 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
gaming 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

patologické hracstvi 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 2

Komentdr: V roce 2016 byla primdrni zévislost u klientd dolécovaciho programu na peroitinu, alkoholu, opidtech nebo méli primdrni problém
s hazardem.
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Pocet osob v dolécovacim programu ADVAITA

klienti DP z toho bydleni z toho ambulantni blizci celkem DP

2000 34 0 34 0 34
2001 33 0 33 0 33
2002 29 0 29 0 29
2003 27 0 27 0 27
2004 18 0 18 0 18
2005 25 0 25 16 41
2006 24 0 24 11 35
2007 25 0 25 15 72
2008 20 0 20 8 62
2009 29 12 17 16 73
2010 33 23 10 13 70
2011 39 28 11 9 71
2012 35 29 6 14 66
2013 35 25 10 14 69
2014 43 27 16 15 58
2015 43 27 16 8 51
2016 42 26 16 7 49
celkem 557 197 360 146 812

Komentdr: Pocet ubytovangch klienti v programu se oproti roku 2015 o jednoho kfienta sniZil, to zapricinilo sniZeni celkového poctu klientd.
Divodem byly pratahy kolem prijmu klientd z vgkonu trestu odnéti svobody.

Rada klientd nastupuje 7 terapeutickijch komunit, kde pracuji i s pivodni rodinou kfienta, proto tuto nabidku v rémci dolécovdni vyuZije ji¥
minimum rodi¢a a blizkgeh klientd.



Pocet osob v dolécovacim programu ADVAITA

i
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® celkem DP @ klienti DP @ blizci klienti

Komentdr: Z dlouhodobého prehledu poctu osob je vidét, Fe podet klientd v dolédovdni (bez blizkijch 0s06) v poslednich trech letech pravidelné
presahuje hranici 40 osob.
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Struktura poskytnuté podpory

individualni poradenstvi rodinné poradenstvi socialni prace skupinova terapie

(60 minut) (30 minut) (30 minut) (120 minut)

2006 247 2 184 50
2007 318 12 293 45
2008 388 10 49 44
2009 695 6 283 86
2010 866 11 309 99
2011 926 12 98 94
2012 761 19 96 103
2013 897 17 236 100
2014 1027 21 234 100
2015 1018 14 265 106
2016 990 7 244 110

Komentdr: V tabulce jsou vybrdny ¢tyri zdsadni vgkony, ¢innosti, které klientdm poskytujeme. Podet vgkond je rozdilng, proto se pokles zdjmu
o0 rodinné poradenstoi jevi jako vgznamnyg. Pocty ostatnich vgkond jsou velmi podobné.




Pramérny vék klientd v dolécovacim programu
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Komentdr: V roce 2016 se primérny vék klientd v dolécovacim programu prehoupl pres 40 let.

TK na Komunita Cup 2016

Letos jsme se opét zGcastnili sportovniho Komunita Cup ve slovenskych Tomkéch:
V pétek 3. 6. 2016 jsme v kompletnim sloZeni vyjeli smér Slovensko na Olympiadu
terapeutickych komunit. Cesta ubihala rychle, nalada byla dobra, byli jsme natéseni
na nové zazitky. Po pifjezdu nés ¢ekalo pifjemnych 30 C°. Utabofili jsme se a $li se
vykoupat do rybnika. Celkem nés tam bylo 15 komunit z CR, Slovenska, Francie.
A¢ to byla akce mezinarodni, spojovala nés jedna véc a tou byla zavislost. Musim
zminit, Ze organizace akce byla vyborna, hostitelé mili a s ni¢im nebyl Zadny
problém. Vecer jsme se viechny komunity seskupily a kazdé komunita se po svém
predstavila. My jsme zvolili anglické i ¢eské predstaveni, aby nam vsichni rozuméli.
Veder u ohné jsme méli prvni disciplinu ,,Hled4 se superstar®, kde jsme vystupovali
se skladbou Imagine od J. Lenonna a do toho jsme zremixovali ,Pec ndm spadla“.
Myslim, Ze jsme pér lidi dostali do varu, ale hlavné sebe, opravdu jsme si to uzivali.

Pak nés cekal ohen, bufty a zpév. Nékdo dokonce tancil, atmosféra byla pratelska.
V sobotu jsme nastoupili k fotbalu, volejbalu, pretahovani lanem, béhu a trojboji.
Sice jsme se nedostali na medailové pozice, ale predvadéli jsme libivou hru lahodici
oku nejednoho divaka. Zvlast bych vyzdvihl podporu kterou jsme si dévali i kdyz
se zrovna nedafilo. Umét dat podporu i kdyz se nedafi, na to vétsina lidi z bézného
Zivota asi zvykl4 neni.
V nedéli bojovali v hodu kouli nasi terapeuti Michal a Olivie. Michal skoncil druhy
a ted pozor, Olivie dokonce prvni! No ato uz my, klienti, fvali radosti. Pak nés
Cekalo rozlouceni, obéd a odjezd.
Byl to nadherny vikend pIny sportu, kamaradstvi, legrace. Navic bylo opravdu
pékné pocasi, bourky které byly na vikend hlaseny se ndm jako zazrakem vyhnuly.
Jsme vdééni, Ze jsme se mohli zd¢astnit, poznat jiné zvyky, narodnosti, popovidat
si s ostatnima...
Timto dékujeme TK Advaita za moznosti, které ndm davé, ve kterych se mizeme
navzajem lépe poznat.

Klienti TK ADVAITA Nové Ves
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Shrnuti ¢innosti a udalosti

V roce 2016 jsme Gspésné pokracovali v naplfiovani poslani a smyslu dolécovaciho programu a zajistovali jeho funkénost a stabilitu.

Do programu béhem roku 2016 dochézelo celkem 49 osob. Z toho bylo 7 rodinnych pfislusnikd nebo jinych blizkych osob klientd. V predchozim roce
pro$lo dolécovacim programem celkem 51 osob, z toho byl podet klientl-uzivateld 43 a blizkych bylo 8.

Kapacita &inila 20 klientG v programu sougasné (10 klientd mohlo vyuZivat ubytovéani v podporovanych bytech a 10 klientéi pouze ambulantni
&ast programu).

Podporované byty vyuzilo 26 osob, 7 7en a 19 muzd.

Z celkového pottu klienti-uzivateld (42 osob) v minulosti uzivalo pervitin 32 osob, heroin 2 osoby, alkohol 6 osob a 2 osoby mély jako primérni
diagnézu patologické hracstvi.

Pramérny vék viech klientd uzivatelli v programu v roce 2016 opét narostl, a to na 42 let. V roce 2015 to byl nardst z 32 let na 38 let. Divodem toho
muze byt také fakt, ze v poslednich dvou letech nastupuji do programu i patologiéti hraéi. Pramérny vék osob v minulosti uzivajicich nelegalni drogy
byl 29 let, pramérny vék osob v minulosti uZivajici alkohol byl 44 let a pramérny vék osob s diagndzou patologické hraéstvi byl 54 let.

Zkusenost s vykonem trestu odnéti svobody z celkového poctu 42 osob mé 9 osob.

Program ukoncilo 26 osob, z toho fadné ukonceni v souladu s pravidly programu probéhlo u 13 osob. Tyto osoby abstinuji od své primérni drogy
a pracuji. Zbyvajicich 13 klientl ukonéilo Dolécovaci program ADVAITA piedéasné. Z toho 3 osoby se stéhovaly do svého bydlisté, 3 osoby presly
do Programu ambulantniho poradenstvi ADVAITA z ddvodu opakovaného relapsu, 1 osoba presla do Programu ambulantniho poradenstvi ADVAITA
z diivodu mengich nérok(i na kontakt s programem (tato osoba pracuje a abstinuje) a 6 osob ukonéilo program pred&asné cilené - nechtgly dale
dochéazet do zédného z nabizenych programd centra.

Pramérna délka programu u vsech klientd, kteri ukondili 1é¢bu, byla 229 dnd, coz je 7,5 mésice. Pramérné délka Gspésné dokonceného programu byla
335 dnd, tedy necely rok. A primérné délka pred¢asné ukonceného programu byla 122 dni, coz jsou 4 mésice.

V roce 2016 doslo v priabéhu dolécovaciho programu k 1 481 kontaktdm, v nichz jsme poskytli 1 673 definovanych vykond v celkovém ¢ase necelych
tisic hodin. Pocet vykonl individualniho poradenstvi byl 990 pro 45 osob. Pocet skupin byl 110 pro 41 osob, véetné 10 dobrovolnych skupin pro
klienty, ktefi jsou zaroven rodici. Bézné skupiny v programu se primérné dcastnilo 8 osob. Skupin pro klientky matky a klienty otce se pramérné
Gcastnily 3-4 osoby.

Nasim cilem pro rok 2017 je udrzet funkénost a stabilitu programu. Ze statistiky za rok 2016 vyplyva, ze se mizeme zaméfit na zvy$eni vyuZziti kapacity
ubytovani na podporovanych bytech a na zvyseni pramérné délky programu klientd. Presto vysledky roku 2016 ukazaly, Ze dolécovaci program je
dlouhodobé stabilni a nabizi klientdm to, co potiebuji.



Poslani

Terapeutickd komunita ADVAITA v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni uréené lidem ve véku od osmnécti let, ktefi jsou zavisli na uzivani
navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické komunity je uzdravovat lidi ze zavislosti, a to zejména prostrednictvim postupl podporujicich
jejich osobni rozvoj a zménu zivotniho stylu.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluiba urcena

Osoby zavislé na uzivani navykovych latek, predevsim nelegalnich, s tézsim psychosocialnim nebo somatickym poskozenim, u kterych je obvykla
kombinace nékolika nasledujicich znak(: dlouhodoba kariéra uZivani navykovych l4tek, nitroZilni aplikace, zévazné sociélni dopady (dluhy,
nezaméstnanost, socialni vyloudeni, neschopnost pedovat o déti apod.), predchozi nedsp&sné pokusy o uzdraveni véetné piedchozich léceb
pobytovych i ambulantnich, konflikty se zakonem, predchozi pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody apod.

Muzi a zeny ve véku od osmnacti let, ne partnerské dvojice.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

Sluzba smétuje k sociélni rehabilitaci a integraci klientd. Sociélni rehabilitaci rozumime obnoveni socialnich vztaht a praktickych schopnosti.
Sluzba pfispiva k obnové fyzického a psychického zdravi klientl, umozriuje jim osvojit si praktické dovednosti pro kazdodenni zivot, aktivné pracovat
na zlepSovani rodinnych ¢&i partnerskych vztah a resit otazky spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem a s naslednou odbornou péci.
Program klientim nabizi podporu pfi fedeni problémd v oblasti pravni a finanéni a doprovazi klienty pfi zméné jejich hodnotového systému tak,

aby to bylo v jejich zajmu a zaroven prijatelné pro spolecnost, do které se budou vracet.

Absolventi sluzby

® Maji stabilizovany zdravotni stav. Absolvovali potrebna vysetfeni a prosli léCbou pfipadnych zdravotnich komplikaci. Pokud lé¢ba pfi odchodu
z terapeutické komunity nadale pokracuje, znajf své o3etfujici odborné |ékare (napF. ambulantni psychiatry, hepatology), maji termin nejblizsf kontroly.

® Ziskali informace o zdravém Zivotnim stylu a touto zasadou se Fidi. Naudili se pecovat o svoji hygienu a své zdravi.

® Maji zajisténé dolécovani syndromu zavislosti & patologického hradstvi, z terapeutické komunity prechazeji do nasledné péce odborného
zafizeni. Vlyznam doléCovani si sami uvédomuji, pfistupuji k nému aktivné.

e Viytvorili si postoj k uzivani navykovych latek, ktery odrazi jejich situaci. Uvédomuji si nutnost abstinence od uzivéani latek, na nichz jsou zavisli.
Chépou vyznam a vyhodnost abstinence i od latek dalsich, napiiklad od alkoholu.

® Jsou vzdélani v oblasti prevence relapsu.

o Ziskali zakladni pracovni navyky, ptipadné si je obnovili. Ujasnili si realné moznosti svého pracovniho uplatnéni. Budou-li zit na Liberecku, maji
pri odchodu z terapeutické komunity zaméstnani.
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Ohlédnuti za létem v TK ADVAITA

Podzim pomalu klepe na dvefe svymi zlehka pro-
mrzlymi prsty, tak je nejvyssi ¢as ohlédnout se za
létem v komunité a piipomenout si vechny ty slun-
cem zalité (a obéas i destém zaplaveng) zazitky.
Léto. Snad kazdy si s timto slovem spoji prazdniny,
pripadné dovolenou. Zkratka odpocinek. Pro nas
v komunité je léto sice pIné krasnych zazitkd, ale
také tvrdé driny.

Hned na za¢atku ¢ervna nase komunita vyrazila na
Slovensko na Mezinarodni olympiddu komunit,
kde nasi klienti soupefili s klienty ostatnich komu-
nit v disciplinach jako volejbal, fotbal, trojboj, béh
na 5 km, pretahovani lanem, Sachy a v pévecké
soutézi. Bojovali state¢né, ale medaile si nakonec
odvezli nasi terapeuti za ,Hod gulou® - 1. misto
v kategorii ,zeny* ziskala Olivie a 2. misto v kate-
gorii ,muzi“ ziskal Michal.

Druhy vikend v ¢ervnu jsme oslavili 19. vyroéi ote-
vieni komunity. Pocasi ndm vyslo krasné a pfijelo
nam 70 host! Navstivili nas byvali klienti, ktefi
(spésné abstinuji, a to v krdsném poctu 25 kous-
kéi. N&ktefi z nich si prevzali své diplomy za 1 rok,
5 let a 10 let abstinence a sklidili tak velky potlesk
za svou odvahu ke zméné a vytrvalost. Kdyz je
vidim takhle pohromadé, jak se jim dobre daff,
maji déti, pracuji, jak jsou $tastni, tak vim, Ze tahle
prace ma smysl.

Na zacatku ervence jsme na 5 dni vyrazili na cyk-
loputak. Putovéani péky jsme si uzili uz v kvétnu,
tak bylo potreba prozkoumat krasy ceské prirody
také z cyklistického sedla. Akce probéhla bez vét-
&ich zranéni (a ta mensi se jiz zahojila), tak ji lze
povazovat za UspéSnou.

Dal$i vikend po cykloputéku se konala rodinna
terapie. Pro ty z Vs, kteff si to neumi moc predsta-
vit, je to vikend, kdy k nam pfijizdi rodiny nasich
klientd a spole¢né travime Cas. Kromé vyletu, kte-
ry je piijemnym zpestienim, je to predevsim das
pro otevienou komunikaci. Rodice sdili své zku-
Senosti na spolecné rodicovské skupiné, dale pak
probihaji individuélni konzultace s klienty a jejich
rodidi, kde se otevird minulost, vyiikévaji se kiivdy
z obou stran a |6 se staré rany. Nebyva to snadné
pro nikoho ze zdcastnénych. Z nasi dlouholeté
praxe vSak vime, Ze spoluprace s rodinou zvySuje
Sanci na Gspésnost |écby klienta - a tento cil nés
spojuje i v nejtézsich chvilich.

V srpnu probéhla jesté jedna akce, a to triatlon
na Fojtce. Nebyla to nade akce. Ale musim se
pochlubit, Ze dva nasi klienti stateéné reprezen-
tovali komunitu ve vsech disciplinach. Sice se
umistili na poslednich dvou mistech, ale nesou
si do Zivota obrovsky zéZitek! Timto bych rada
podékovala vsem, ktefi jim fandili a podporovali
je, kdyz mezi poslednimi lezli z vody v trenyrkach,
zatimco profesionalové v kombinézach uz byli na
mile vzdaleni.

Na prelomu srpna a zafi jako jiz tradiéné probéh-
la akce ,,Cmelak®. Nékolik let spolupracujeme
s organizaci Cmel4k, které se zabyva ochranou pii-
rody. Spojime potrebné s uzitetnym a vyrazime na
pracovné-cyklisticky tydenni pobyt na Marianské
boudy, kde pres den kosime orchidejové louky
a odpoledne pak vyrazime na cyklovylety po okoli.
Odménou ndm je ubytovani zdarma a skvély
pocit z vykonaného dobrého skutku. O z&dném
luxusu nemize byt fe¢ - chatky jsou bez vody

a bez elektfiny, ale o to vétsi je to dobrodruzstvi!
Rozhrnovéni obsahu suché toalety ndm zajistilo
vdék vsech klientti za komfort splachovéni v budo-
vé komunity. Clovék si nékdy ani neuvédomt, jaké
mé bohatstvi, kdyz mu tece voda.

Symbolickou teckou za krasnym létem pro nés byl
Kulturfest konany 16. - 18. zari v Terapeutické
komunité Magdaléna v Mnisku pod Brdy. Je
to festival kulturnich vystoupeni klientli vSech
komunit s mezinérodni Géasti, na ktery pravidelné
jezdime - a pravidelné nasi klienti sklizi Uspéch.
Na leto$ni roénik si pilné pripravovali divadelni
predstaveni inspirované Malym princem a Alenkou
v fisi divi. Nutno fict, Ze nejedno oko nezistalo
suché a my jsme na né nélezité pysni.

Ono se mozné zda, 7e cela létba v komunité je
jedna velka zabava a dobrodruzstvi, ale neni to
tak. V prabéhu léta probihal cely lé¢ebny program
jako obvykle. O to vice ubyvalo sil, protoze kazda
z vy3e uvedenych akef (o kterych si vice mézete
precist na nasem webu) si vyzadala notnou davku
energie. Zvladli jsme to. VSichni. A myslim, ze
na jednicku!

Velké diky tak patii véem klientdm, ktefi se podi-
leli na pfipravach a predevsim kazdému, kdo sta-
te¢né bojoval nejen v soutéznich disciplinach, ale
predevsim se sebou samym v tom tézkém souboji
o lepsi Zivot. Jste hrdinové a jsem na vas py$nal

Lucka, socialni pracovnice



Maji zajisténé ubytovani.

Ziskali predstavu o vypliiovani svého volného ¢asu.

Maji prehled o vSech svych pripadnych pravnich zaleZitostech a souvisejicich trestech a pristupuji aktivné k jejich fesent, v pfipadé potieby vyuzili
probaéni a mediaéni sluzbu. Do budoucna odmitaji kriminélni zpGsob Zivota.

Uméji obsluhovat poéita¢, dovedou vyhledat potfebné informace na Internetu.

Orientuji se ve své socidlni situaci, jsou v kontaktu s ddlezitymi institucemi a Grady.

Znaji vysi svych dluhd a kontaktovali véfitele, v ramci svych moznosti dluhy spléceji nebo maji sjednéno pozastaveni splétek.

Védi, jak spravné hospodafit se svymi penézi.

Vyvoj v roce 2016

Terapeutickd komunita ADVAITA funguje od roku 1997. Letos jsme oslavili 19. vyroCi existence od pfijeti prvni klientky a od té doby bylo do
programu celkem pfijato jiz 378 klientd.

V priib&hu roku 2016 nastoupilo celkem 9 klientt (8 muzii a 1 Zena). Od ledna 2016 bylo v programu 24 klientdi - z toho 19 muzd a 5 Zen (jeden
klient z roku 2014, &trnéct klient( z roku 2015 - deset muz(i a &tyfi Zeny).

Lé¢bu v roce 2016 ukongilo celkem 12 klientdi - 10 muzii a 2 Zeny. Deset klient(i (8 muzd a 2 Zeny) ukongilo program fadné se zavéreénym ritulem.
Ze vsech 12 klientd, kteri lé¢bu v TK v prabéhu roku 2016 ukondili, bylo 11 klientd v nasem zafizeni déle nez jeden rok. Jeden klient ukonéil na
zékladé vlastniho rozhodnuti lé¢bu po deviti mésicich.

Jedenéct klientd, ktefi skonéili v TK, vyuzilo dolétovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA v Liberci, véetné chranéného bydleni.
Jeden klient vyuzil sluzeb Dolécovaciho centra Sananim.

Vékovy pramér klientd roku 2016 je 28,5 let.

Prijiméme klienty z celé Ceské republiky. Z Jihogeského, Karlovarského, Olomouckého, Plzefiského, Jihomoravského kraje a z kraje Praha jsme
méli po jednom klientovi, z kraje Vysocina, Libereckého kraje a Moravskoslezského kraje jsme méli po dvou klientech, sedm klientl pochazi ze
Stiedoceského kraje a pét klientd je z Usteckého kraje.

Ze viech 24 klientt ma devét vyuéni list, Sest klientd méa SS s maturitou a devét klientd ma pouze zakladni vzdélani.

Pramérna délka zavislosti je u klientd 11,7 let.

Uzce spolupracujeme s Potravinovou bankou Liberec. Kazdy tyden obdrime potraviny, které vénuji obchodni centra a které by jinak musely projit
likvidatnim procesem, tfebaZe jsou stéle jedlé. Jako podékovani za tuto spolupraci jsme se v roce 2016 jiz poctvrté aktivné Géastnili celorepublikové
potravinové sbirky. Pro klienty bylo velmi pfinosné zaZit solidaritu lidi, ktefi investovali do ndkupu potravin a darovali je Potravinové bance Liberec.
Kazdy rok dochazi k pravidelnému oZiveni pracovni terapie spolupraci s ekologickym sdruzenim Armillaria. Celé zaFi klienti s terapeuty jezdili
obhospodarovat a kultivovat louky a haje v chranénych krajinnych oblastech.

Viyraznou zménu zaznamenala pracovni terapie po Gmrti komunitniho psa. Rozhodli jsme se dal$iho jiz nepofizovat. Po 19 letech tedy byla zrusena
funkce psovoda, ktera slouzila k uéent pfijeti odpovédnosti za druhé, pomoci povinné péce o psa se v§im vSudy - venéenti, krmeni, hlidani, zébava.
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Na jeji misto pribyla funkce jina, ve spolupraci s organizaci Aposs Liberec, co? je sociélni sluzba pro dospélé s mentalnim a fyzickym handicapem.
Nasi klienti chodi po domluvé vypomahat s néplni volného ¢asu jejich klientd.

Béhem roku prob&hlo nékolik zatéZovych pobytl, které jsou nezbytnou soudasti terapeutického programu (pobyt na horach - bézky, p&si putovani,
cykloputék a jiné). Vedle psychické a fyzické zatéZe si klienti mohou ovéfit, jak se vyporadaji s inavou a diskomfortem, kdy jsou bez elekt¥iny, teplé vody,
v jiném prostiedi a s jinym rezimem, ziskaji mnohdy zézitek, ktery nikdy neméli kvali nefunkéni rodiné a ktery posiluje fungovani skupiny jako celku.
Po tiech letech stabilniho tymu jsme zaznamenali personalni obménu. Odesli dva zkuseni kolegové. Zmény jsme zvladli, na jejich mista nastoupili
kolegové novi, ktefi do komunity vnesli novou energii.

V ¢ervnu 2016 jsme Gspésné prosli planovanou certifikaci RVKPP.

Z pland na rok 2016 se podafilo naplnit vée. Planovali jsme rozsiteni tzv. job klub o étvrty blok a rozvinout tak pracovné pravni vzdélavani klientd,
udrzet minimalni pocet ¢asnych vypadnuti z programu a udrzet atraktivnost fadného ukonceni 1é¢by.

V rémci spoluprace s obci jsme se Géastnili fady akci (détsky den, pomoc ve $kole a $kolce, klienti udélali krasny Zivy betlém pfi rozsvécovani vanoéniho
stromku, za détmi do $koly a $kolky piidel Mikuls s Gertem a and&lem, dklid snéhu na autobusovych zastévkach, akce Zelezny muz apod.).

0Od ledna 2017 méme v plénu do programu postupné zafazovat dramaterapii. Cilem je zakomponovat ji do programu terapeutické komunity
obdobnym zplisobem, jako se nam to podafilo u muzikoterapie. To znamen4 s uréitou pravidelnosti tak, aby probihala minimalné jednou mésicné.
S ohledem na nezbytnost uZivatelské znalosti prace na PC hleddme moznosti vzdélavéani v poéitacové gramotnosti, kteréd bude pro klienty dostupna
(kurzy pro vefejnost, rekvalifikaéni kurzy). Chceme tak umoznit klientdm zvysit své $ance uspét na pracovnim trhu.




Statistika

Zakladni droga
Sledujeme u klientd, ktefi v daném roce nastoupili

AN

jiné Subutex

heroin pervitin kokain opioidy alkohol marihuana toluen kombinace  nelegalné

1997 9 7 0 0 0 0 0 0 X
1998 13 2 0 1 0 0 0 0 X
1999 17 2 0 0 0 0 0 0 X
2000 14 7 0 1 0 0 1 0 X
2001 12 11 0 0 1 0 1 0 X
2002 10 9 1 1 0 0 0 0 X
2003 10 8 0 0 0 0 0 0 X
2004 8 8 0 0 1 1 0 1 X
2005 4 7 0 0 0 0 0 3 X
2006 5 9 0 3 1 1 0 2 X
2007 2 10 0 1 1 0 0 9 X
2008 8 14 0 0 0 1 0 3 0
2009 2 10 1 1 0 0 0 4 2
2010 2 13 0 0 0 1 0 4 1
2011 2 21 0 0 0 2 0 6 0
2012 3 10 0 0 0 0 0 6 0
2013 2 14 0 0 1 0 0 0 0
2014 0 20 0 0 1 2 0 0 6
2015 0 18 0 0 1 3 0 6 3
2016 0 15 0 0 0 2 0 6 1
celkem 123 215 2 8 7 13 2 44 13
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Vybrané ukazatele

proslo nastoupilo ukonceni ukonceni ukonéeni ukonéeni pramérny

zafizenim novych muzi ien celkem svévolné  disciplinarné  podle dohody vék

1997 16 16 12 4 4 4 0 0 19,75
1998 28 16 12 4 15 4 6 5 24,0
1999 32 19 14 5 17 4 8 5 22,3
2000 38 23 16 7 24 6 5 13 23,6
2001 39 25 18 7 25 7 5 13 23,4
2002 35 21 12 9 23 12 4 7 24,3
2003 30 18 13 5 17 7 0 10 24,7
2004 32 19 13 6 18 3 8 7 24,4
2005 28 14 11 3 18 4 3 11 25,2
2006 31 21 16 5 20 8 2 10 25,3
2007 34 23 16 7 23 11 1 11 25,7
2008 34 26 17 9 22 11 1 10 25,5
2009 34 20 15 5 22 9 3 10 26,0
2010 35 21 16 5 23 8 2 13 26.4
2011 31 19 11 8 16 9 5 2 26,8
2012 34 19 14 5 21 10 3 8 21,6
2013 30 17 13 4 15 4 4 6 21,6
2014 29 14 11 3 16 3 1 12 274
2015 31 18 11 7 16 4 3 9 28,9
2016 24 9 7 2 12 2 0 10 28,5
celkem 378 268 110 367 130 64 172 26,7

V pribéhu devatenacti let fungovani komunity je znat nartist pramérného véku klientd.
Ve sloupci ,proslo zafizenim celkem* neuvddime celkovy soucet. Jsou zde zapoditani i klienti, ktefi byli v nasem zafizeni jiz v predeslém roce.



Cmelék...

V' poslednim prazdninovém mésici probéhla pro
mé nezapomenutelna tydenni akce na Cmelaku.
Uz se blizi zima, ale vzpominkami na tento neza-
pomenutelny zaZitek mé poliva pocit velkého vedra
za VSechny klienty Advaity i bezvadného tymu. Na
Mariénské boudy jsme vyrazili na kolech, cesta
vedla pres krasny hejnicky kostel, kde jsme odpo-
Cinkem nabirali energii do nekoneéné stoupajicich
kopcl. Na cestu jsme se mohli nechat unést
hudbou kostela v sile nebes a v dechu srdce.
Krésné pohlazeni duse zvonicich zvond v polednich
hodinach, ndm v usich doznivaji pfi kazdé vzpo-
mince jesté ted.

Chata, kde jsme prebyvali, byla pro nds ponékud
neobvyklé v dnesni dobé. Uz malo kdo méa predsta-
vu o tom jak se da Zit bez elektfiny, bez vody a toa-
lety. Zni to nepiedstavitelné, ale i tehdej$i kuchaf
Dalibor by o tom mohl vypravét, jak to probihalo
s vafenim pro patnéct hladovych lidi.

Ai my (nejen) holky, které se od mala myjeme pod
tekouci vodou a TEPLOU jsme poznaly kouzlo ledo-
vé tariky v doprovodu barevnych vazek s baZinatou
masézi a lechtavého kapradi. Voda byla opravdu
ledovd, ale za to osvézujici.

Ti, co maji zkuSenost se suchou toaletou potvrdi,
Ze je to asi zaZitek. Par z nas oslovila spise piirodni
toaleta - plisobila svobodnéji.

Kazdopadné tohle neménilo nic na naem Gsmévu,
vyzkoueli jsme si i dvoudenni koseni i hrabani
orchidejovych luk. Pavouci vieho druhu, mraky
shrabanych kupicek, ale i vtahnuti do rozpadajici
se baziny... Z ni se leze fakt tézko.

Tii kilometrova cesta zpatky do chaloupky a jesté

k tomu do kopce nas neodradila od pifjemného
povidani a sbirani hub i borivek. Viiné a bohatstvi
lesa nas unasela krasou vzhiru k chatce.
Dalsi dny nas obohatili uvolnujici vylety, v prabéhu
tydne jsme se vySplhali i na krasnou Mafi, ktera
ném dovolila vidét svét pifrody ze shora, vylet
na Smrk, kde byla dals$i (zasné vyhlidka, ktera je
v mych ocich nezapomenutelnd. Zpestieni slanové-
nim se stava zazitkem opravdu nezapomenutelnym.
Kdo proziva strach, viele doporuduji. Takové slaro-
vani otevie v ¢lovéku branu k cesté jit dal.
Nechybéli tam ani létajici mravenci a feknu Vam, ze
kdyz vlétne pod tricko a strasné hryze a Vy musite
délat, 7e nic - HRUZA
Také prochazka k vodopaddm v Jizerkach si odnasi
dobrodruzstvi. Par otuzilct okusili sakra studenou
vodu, které se za zadnou cenu neubranili - jak
vime, s timto pifrodnim Zivlem to nema ani smysl.
Ale za to bylo prijemné na vyhratych balvanech,
v leze poslouchat $um a vnimat vibraci vody.
Kazdy prozity den, byl zakonceny krasnym vecerem
straveny u rozpéleného ohné, pIné jasnych hvézd.
Nechybél ani vecer s kytarou, hrajici barevné
ladicimi hlasy v GZasnych svétlech nasich terapeutd
Michala a Pavla. Pisni Hallelujah opravdové pohla-
zeni na dusi celé komunity.
| v podminkach, ve kterych jsme byli, jsme méli
moznost zazit krasné momenty. Chvilema nérocné,
napjaté i s trochou neporozuméni... Ale pro kazdé-
ho z nés velmi posilfiujicim nastrojem propojené
radosti, Stéstim, ale i laskou. Tenhle pfibéh je pro
mé neskuteCnym zazitkem, které méa své misto
naporad uschované a ani slovem DEKUJI nevy-
jadrim jaky pocit ve mné zlstava a jak moc si
TK ADVAITY vé&zim.

Aneta
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Poslani

Poslanim programd primarni prevence zapsaného Ustavu ADVAITA je prostiednictvim vSeobecné primérni prevence posilovat pozitivni vzorce
chovani, postoje a hodnoty, zdravy zplsob zivota a otevienou komunikaci. Prostfednictvim selektivni a indikované prevence eliminovat vznik,
projevy a dalsi rozvoj rizikového chovani u ohrozenych jedinct. Programy jsou poskytovany v Libereckém kraji détem, mladezi a dospélé populaci
ohrozené rizikovym chovanim.

Cilova skupina

Programy Skolské primarni prevence rizikového chovani jsou poskytovany zakim zékladnich a stiednich Skol v Libereckém kraji. Preventivni
programy jsou uréeny také dospélé populaci se zvySenym rizikem vzniku rizikového chovani. Soucasti sluzeb je poradenstvi a poskytovani
intervence poradenskym a socialnim pracovnikim, rodi¢m a pedagogtim.

Cile programii primarni prevence

Cilem program@ primarni prevence je nejen predat zékladni informace o problematice jednotlivych forem rizikového chovani, ale také pomoci
zakam vytvorit spravné postoje ve vztahu k rizikovému chovani, zprostfedkovat nahled na stavajici zpGsob chovani, ktery mize poskozovat
je samotné, nebo nékoho z jejich okoli. Snazime se vhodnou formou posilit vytvoreni pozitivnich zivotnich hodnot a aktuélnich cild, podporit
komunikaci zakd, kooperaci a spolupréaci tridnich kolektivii a rozvijet a posilovat vztahy v téchto kolektivech. Dalsimi cili je pak motivovat zaky k
aktivnimu traveni volného ¢asu, zprostredkovat jim nabidku volnoc¢asovych aktivit v jejich okoli. V neposledni radé ucime zaky, kam se v pripadé
potieby obratit o radu a odbornou pomoc.

Dalsim cilem programu je vytvorit prostor pro dlouhodobou spolupraci se skolami a Skolskymi zafizenimi.

Program vseobecné primérni prevence poskytujeme ve dvou formach:

a) uceleny program primarni prevence rizikového chovéni. Program je sloZen z deviti tematickych blokd, jednotlivé bloky programu jsou rozvrzeny
do Ctyr let Skolni dochazky,

b) jednotlivé bloky programu primarni prevence jsou poskytovany v navaznosti na potieby konkrétni $koly a s ohledem na koncepci miniméalniho
preventivniho programu skoly.

Soucasti programu vieobecné primarni prevence jsou také besedy pro verejnost. Tyto besedy jsou realizovany minimalné ctyrikrat ro¢né. Hlavnimi
tématy besed je predevsim prevence v adiktologii a témata zaméfena na rodinny systém jako zdroj bezpedi, podpory a pomoci.



Programy selektivni a indikované primarni prevence

V téchto programech se zaméfujeme predevsim na prevenci v adiktologii, prevenci Sikany a extrémnich projevl agrese, kybersikany a zékladni
vzorce bezpeéného chovani napfi¢ typy rizikového chovani.

Soucasti selektivni primarni prevence jsou programy pro cilovou skupinu dospélych osob, seniorl. Tyto programy jsou zaméfeny na prevenci
latkovych a nelatkovych zavislosti v seniorském véku.

Programy indikované primérni prevence poskytujeme v individuélni a skupinové formé, programy jsou urceny také pro zafizeni institucionélni vychovy.

Statisticka data programd

V roce 2016 bylo realizovano 45 blokd vSeobecné primarni prevence v 11 skolach, osloveno bylo 888 zakd a studentd. Oproti predchozimu roku
se vyrazné zvysil zéjem o nase programy (rok 2015: 18 blokii pro 401 déti v 6 $kolach a ve 2 kolskych zafizenich).

Skoly nejéastéji poptavaji tematické bloky zamérené na prevenci v adiktologii, kromé l4tkovych zavislosti také na prevenci zévislosti na internetu
a socialnich sitich.

Program selektivni PP probéhl na 1 $kole ve 2 blocich pro 38 Zakd. Dlouhodobé zaznamenavame nizky zdjem o programy selektivni primarni prevence.
Program indikované PP se v pribéhu roku uskuteénil 3* pro 16 zakd. Oproti predchozimu roku se snizil podet oslovenych zakd i pocet realizovanych
programd (v roce 2015: 6 program pro 30 z4ka).

V prib&hu roku probéhly 3 vzdélavaci programy pro pedagogické pracovniky (s Gcasti 67 osob) a 1 vzdélavaci program pro pracovniky Domovi
pro seniory (pro 22 osob).

Uskutecnilo se 6 prednasek pro verejnost s Gcasti 15 osob. | pres aktuéini nezéjem o tyto prednasky bychom v nich vsak radi pokracovali a béhem
pristiho roku je pak navic chceme presunout do vefejné kulturnich zafizeni pro zpfistupnéni $irsi verejnosti.

| v tomto roce pokracovaly programy PP pro cilovou skupinu seniorQ, v roce 2016 bylo realizovano 6 programl pro 66 osob, programi se také
Gcastnilo 11 osob z personélu jednotlivych zafizeni. Ve srovnani s predchozim rokem je pocet programi stejny, nepatrné se zvysil pocet ucastnikl
(v roce 2015: 6 besed pro 52 seniord).

Shrnuti ¢innosti a udalosti

V priibéhu roku 2016 se ndm podafilo navazat dlouhodobou spolupréci s nékolika $kolami z regionu: Gymnazium F. X. Saldy v Liberci, St¥edni
odborné ucilisté nabytkarské a stfedni odborna $kola, s.r.o., Stfedni skola uméleckofemeslna a odévni Liberec, s.r.o., Stfedni $kola tvorby a designu
nabytku, s.r.o. Liberec.

V prvnim pololeti 8kolniho roku jsme zadali realizovat pilotni projekt na ZS Broumovské v Liberci, kde poskytujeme uceleny program vieobecné
primarni prevence dle nami stanoveného harmonogramu. Tato spolupréce je vyhledové navézana na nékolik let.

Déle jsme zahéjili spolupréci s Détskym domovem v Jablonném v Podjestédi, kde poskytujeme sluzby individuaIni indikované primérni prevence.
Nadale probihaji programy skupinové indikované primarni prevence v SVP CAP v Liberci.

Oproti predchozimu obdobi se zvysil zajem o nase programy u kol z dal$ich obci Libereckého kraje. V soucasné dobé spolupracujeme se skolami
7 Ceské Lipy, Nového Boru, Mimoné, Z&kup, Josefova Dolu, Janova nad Nisou.

AN
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Cykloputak 2016

Rok se s rokem sedel a vyrazili jsme na cykloputék. Jak uz se stava tradici, éekaly nas
malebné vyhledy v Ceském raji. Predpovéd pocasi vysla, prvni den nas mél dekat dést.
Planované koupani na Obifm sudu se zménilo ve sprchovéni v piivalovém desti. Padajici
vétve a zldmané stromy nés neohrozily, ani nezastavily, takze jsme dorazili trochu pozdéji,
ale prece do kempu. Néktefi z nas najeli 90 km, jini vic, ostatni méné. To svéd¢i o tom, Ze
udrZet trasu bylo naroénéjsi nez vydrzet se silami.

Cesky raj nam tedy mohl ukazovat své krésy. Po narocném prvnim dnu, jsme zvolili kratsi
trasu na Kost a Valdstejn, abychom se ubytovali na Zrcadlové Koze. Kde také adil priva-
lovy dést, ktery spadlym stromem, nae stany poslal par metri dél od Jizery. Tentokrét
ale doslo na lezeni ve skalach. Néktefi si poprvé zaslafiovali. Vecer jsme si opekli burty,
precetli putovni denik, nezabranil tomu ani dést, a mohli jsme se vrétit i ke véerejsi trase,
protoze vylerpanim k tomu predchazejici den nedolo. Vederku ndm opét naplénoval
letni destik.

Treti den byl pléanovany jako necyklisticky. Cekaly nés rafty. Tentokrét jsme $li na Malou
Skélu pésky. Pockali jsme na vlak, ktery ndm ukazal, jak je slySet na mosté. Pdlka skupiny
jesté pred startem vodéckého dobrodruzstvi vylezla na Pantheon a rozhlédla se po Ceském
réji p&kné z vrchu. A pak mohly nae tfi lod& vyrazit. Dva parniky (rozuméj rafty) a jedna
kocébka (rozuméj lodka) si stabilné udrzovaly rychlost i dobrou néladu. Dobra nalada na
jednom raftu byla tak vynikajici, Ze doslo i na zpivani vanoénich koled. Na druhém raftu
méli néktefi i ,,mokré padlo.“ J A stejné jako Titanic i ndm hrozilo ztroskotént, ke kterému
nedoslo, a do kempu jsme zdérné dopluli. A¢ ndmofnické ,Muz pies palubu® v nasem
piipadé ,Zena pres palubu® znamenalo, 7e bylo o jednoho cyklistu méné.

To neménilo nic na tom, Ze jsme dalsi den pokracovali dobyt dominantu Ceského
raje - Trosky. Zde jsme zlstali pod vrcholem. Zajem o Trosky jsme neméli tak velky, aby-
chom stéli frontu uz z Troskovic, misto toho jsme pokracovali dal. Cekaly nas po pauze
na Jinolickych rybnicich Prachovské skély. | zde néktefi méli moznost poprvé viset na
lané a slariovat piskovcové pozistatky druhohorniho more. Veder jsme kromé velefe
byli odménéni koupalistém v Sobotce. Predptilno¢ni prochazka na Humprecht pfinesla
i zaZitky a |4 béckové horory.

Abyl tu posledni den a s nim nas ¢ekal navrat do komunity. Pfes nm jiz dobfe zndmou Kost
jsme se vrétili do libereckého kraje podivat se na tisiciletou lipu a pres Krystofovo ddoli zpatky
do nasi komunity. Pro nékteré byla Nova Ves metou podobnou vitézstvi na Tour de France,
kterou ndm néktera stoupani mohla pfipominat.




Jako pozitivni vnimadme v nasich programech predevsim to, Ze jsme schopni poskytnout klientim komplexni péci v piipadé, Ze je zjisténo rizikové
chovani. Kromé programd véeobecné primérni prevence, kde Casto dochazi k identifikaci problému, poskytujeme také sluzby selektivni a indikované
prevence. Jako navaznou sluzbu mdzeme nasim klientlim zprostredkovat také sluzby Programu ambulantniho poradenstvi Centra ambulantnich
sluzeb ADVAITA. Tento systém v prostiedi jedné organizace (s moznosti préace s jednim terapeutem) zpiistupfiuje klientim na3e sluzby a umoziuje
jim fesit jejich problém v Sir§im kontextu.

Plan na rok 2017

V roce 2017 bychom radi ziskali certifikaci odborné zpUsobilosti programd $kolské primarni prevence rizikového chovéni pro program vseobecné
primarni prevence, dale hodlame motivovat skoly k dlouhodobé spolupraci a poskytovat program vSeobecné PP jako uceleny program realizovany
v prabéhu nékolika let. Nadéle pak chceme pokracovat ve spolupréci s ndvaznymi sluzbami a poskytovateli.

Jednim ze zékladnich cil( je udrzet a déle rozvijet stavajici sluzby, reagovat na potreby cilové skupiny a aktualni trendy v oblasti rizikového chovani.
Vizhledem k vzristajicimu zajmu o naSe sluzby bychom radi rozsifili pracovni tym lektord.

V neposledni fadé bychom se radi podileli na tvorbé a koncepci metodickych, rozvojovych a strategickych pland v Libereckém kraji.

vyroéni zprava 2016
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Financni zprava ADVAITA, z. G., za rok 2016

Pehled pfijmd, dotaci a vynosi za rok 2016
Statni a krajské zdroje

10 152 000 K¢

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP)

5 095 000 K¢

Liberecky kraj (pfima podpora z rozpoctu kraje)

1795 000 K¢

Liberecky kraj (dotace MPSV, regionalni programy)

1371000 Ké

Ministerstvo préace a socialnich véci (MPSV)

1891 000 K¢

Prispévky mést a obci 954 495 K¢
Ceska Lipa 46 552 K¢
Cesky Dub 8 181 K¢
Frydlant v Cechéach a Mikroregion Frydlantsko 78 717 K¢
Harrachov 2 998 K&
Jablonec nad Nisou 241 000 K¢
Liberec 565 234 K¢
Mni$ek u Liberce 4 509 K¢
Smrzovka 7 304 K¢
Prispévky fyzickych osob a nadaci 63 465 K¢
Dary a prispévky 14 217 K¢
Potravinova pomoc, Potravinové banka Liberec, z. s. 49 248 K¢
Zdroje z vlastni Cinnosti 1616 699 K¢
Prijmy z vlastni ¢innosti 1454 332 K¢
Trzby z prodeje sluzeb a vyrobku 113 867 K¢
Zaétovani fondd 0 K¢
Ostatni prijmy 48 500 K¢
Celkem 12 786 659 K¢



Prehled aktiv a pasiv k 31. 12. 2016

Dlouhodoby hmotny majetek 27 Vlastni  z toho: vlastni jméni 602
Zéasoby 0 finan¢ni fond 1735
Kratkodobé pohledavky 186 vysledek hospodareni 199
Kratkodoby finanéni majetek 3900 Cizi z toho: kratkodobé zavazky 1194
Naklady pfitich obdobi 52 jina pasiva 435
Prijmy pfistich obdobi 0 Zdroje celkem 4165
Majetek celkem 4 165

Vykaz zisku a ztrat k 31. 12. 2016

Spotreba materialu 912 Trzby za vlastni vyrobky 16
Spotieba energie 495 Trzby z prodeje sluzeb 98
Opravy a udrZovani 67 Ostatni vynosy 1503
Ostatni sluzby 1820 Prijaté prispévky 64
Osobni naklady 9 146 Provozni dotace 11 106
Dané a poplatky 51 Vynosy celkem 12 787
Ostatni naklady 41
Odpisy DHM 34
Poskytnuté prispévky 22
Naklady celkem 12 588

V nékladech jsou uvedeny jednotlivé nakladové druhy v élenéni dle potieb organizace a dle pozadavkii poskytovatelti finanénich prostredkd. Cerpani
nékladd bylo realizovano dle schvéleného rozpoétu na r. 2016 a v navaznosti na ziskané finanéni zdroje. Néklady jsou dle zékona 563/1991 Sb.,
o Gletnictvi ¢asové rozliseny. Ve vynosech jsou uvedeny ¢asové rozlisené piijmy tak, jak byly cerpany, v ¢lenéni dle zakona a predpist souvisejicich.

Vyse pInéni poskytnutych véem ¢lendm organd dGstavu v roce 2016 na zakladé smlouvy o vykonu funkei ¢ini v souctu 44 300 Ké.

AN
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Zprava nezavislého auditora pro vedeni organizace
ADVAITA, z. q.

Nazev organizace: ADVAITA, z. .

Sidlo organizace:
Identifikaéni éislo: 656 35 591
Pravni forma: Gstav

Provedli jsme audit priloZzené Gcetni zavérky organizace ADVAITA, z. a.
(dale také ,Organizace”) sestavené na zakladé &eskych Géetnich
predpist, ktera se skladéa z rozvahy k 31. prosinci 2016, vykazu zisku
a ztraty, za rok koncici 31. prosince 2016 a pfrilohy této Gcetni zavérky,
ktera obsahuje popis pouzitych podstatnych Géetnich metod a dalsi
vysvétlujici informace. Udaje o organizaci jsou uvedeny v piloze této
Gcetni zavérky.

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz
aktiv a pasiv Organizace k 31. prosinci 2016 a nakladi a vynosu

avysledku jejiho hospodareni za rok koncici 31. prosince 2016
v souladu s éeskymi Gcetnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zadkonem o auditorech a standardy
Komory auditorti Ceské republiky (KA CR) pro audit, kterymi jsou
mezinarodni standardy pro audit (ISA) piipadné doplnéné a upravené
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena
témito predpisy je podrobnéji popséna v oddilu Odpovédnost auditora
za audit G¢etni zavérky. V souladu se zdkonem o auditorech a Etickym
kodexem pfijatym Komorou auditort Ceské republiky jsme na Organizaci

Rumunska 14/6, Liberec IV-Perstyn, 460 01 Liberec

nezavisli a splnili jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych
predpisd. Domnivame se, ze dikazni informace, které jsme shromazdili,
poskytuji dostateény a vhodny zéklad pro vyjadreni naseho vyroku.

V Liberci dne 10. 4. 2017

Auditorské spole¢nost Auditor, ktery byl auditorskou
spolecnosti uréen jako odpovéd-
ny za provedeni auditu jménem

auditorské spolecnosti

Ing. Monika Handelova
evidencni &. 1565

VGD - AUDIT, &.r.0.
evidencni £. 271 .
Bélehradska 18, 140 00 Praha 4|

Zprdou nezdvislého auditora v plném znéni naleznete na webovych
strdnkdch JUSTICE.cz, ve Verejném rejstriku a Sbirce listin Ministerstoa
spravedinosti CR.



Komunitni putovani Luzickymi horami 2016
Stalo se jiz kazdoroéni tradici, ze klienti komunity
TK ADVAITA prochazeji zjara prirodou Luzickych
hor, kochaji se jejimi krasami, fyzicky dpi pod tihou
krosen a z¢asti své duse vypoustéji a zCasti plni
sva nitra novymi zazitky, setkanimi, Cistou energii
z pfirodnich zdroj.

Nejinak tomu bylo i letos. V pfirodé jsme se pohy-
bovali. V piirodé jsme spali, jedli a zkonzumované
tam pak i zanechavali k recyklaci.

Tentokrat tato zatéZova terapeuticky ocistna pout
probéhla od soboty 21. kvétna do Gtery 24. kvét-
na 2016. Zacinali jsme v Novém Boru a koncili
ve slunném Svoru.

Jednu noc ze tfi jsme stravili ve sportovnim areélu
v Jiretiné pod Jedlovou, kde jsme ale také vafili na
ohni a spali bud pod stany, nebo néktefi pod svymi
Siraky na pisku beachvolejbalového hfisté. lluze
floridské piseéné pléze byla velmi silng a nékteii se
rano po probuzeni chtéli vrhat do zpénénych narudi
morskych vin. Kdyz ale zacali misto toho zadali jesté
v polospanku narézet na oploceni hfisté, tak se
radéji probouzeli.

Pfi nedéInim sestupu z Jedlové hory jsme procha-
zeli aredlem kifzové cesty, boziho hrobu a kostelika
hory Kiizové. Bylo to pifjemné zastaveni se na
tomto IéCivém a tichém misté i v sobé.

Velmi inspirativnim mistem se pro nas opét stala
lesni prehrada Nadéje. T¥i z nasich fad se v jejich
vodach v pondéInim podveceru také smocili. Kromé
osvézeni se seznamili i s mistnimi pijavicemi. Ty ale
mély zrovna volny den. To se nedalo fici o klista-
tech, se kterymi se néktefi z nas ne ze své vlastni
viile symbioticky propojovali.

Dosahli jsme kazdy den jednoho vrcholu. V sobotu
Kliée, v nedéli hory Jedlové a v pondéli jsme poko-

fili i nejvyssi vrchol Luzickych hor - horu Luz. Na

chaté Luz jsme to pak zpecetili paralelni konzumaci
Sestnacti predem objednanych smazenych syrd
s varenym bramborem a s tatarkou. Tento mezni
spolecny skupinovy zazitek se stal tmelicim prvkem
pro zavér naseho putovani.

V Gtery jsme pak uz jen celostné doladili nase lidské
fyzicko-mentéaIné-spiritudlni néastroje osmikilomet-
rovym névratovym pochodem z louky u Hamerské-
ho potoka, kde jsme stravili dva vecery a dvé noci
do osady Svor, odkud ném jel ve 12.33 autobus
do Liberce.

Usli jsme celkem asi 52 kilometrd.

Neuvéfitelné bylo, ze jsme ani jednou nezmokli,
i kdyz v pondéli vecer se kolem nas ,certi s cer-
ticemi Zenili“, Pfisuzuji to tomu, Ze jsme s sebou
méli stazistku, kterd zkouma zatéZové pobyty
v komunitach. Je z Prahy. A jak vime, Prazéci to
s pocasim umi!

Sportu zdar! A jarni pFirodé zvlaste!

Na dalgi cesty zvou migrujici statisti:
Petros a Pavlos.

Zaroven dékuji véem za spole¢né stravené i sdilené
chvile i delsi ¢asové i prozitkové plochy, jakoz i roz-
liéné prostorova zakfiveni a opétovna narovnani.

AN
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Poskytovateliim dotaci, darciim, nadacim

Urad vlady Ceské republiky a Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky

Ministerstvo préace a socialnich véci CR

Liberecky kraj

Potravinovéa banka Liberec, z. s.

United Bakeries, a. s., pekarna Liberec

MUDr. Ludmila Nedvédova, Liberec

MUDr. Marie Novotna, Ceské HeFmanice

Nadace EURONISA

Nadace Skola hrou

Portal, s.r.o.

Radio Wave

Centrum Babylon, a. s., Liberec

IQLANDIA, o.p.s.

Méstam a obcim

Statutarni mésto Liberec, Cesky Dub, Mnisek, Nova Ves u Liberce

Statutarni mésto Jablonec nad Nisou, Harrachov, Smrzovka

Ceska Lipa, Novy Bor

Frydlant v Cechéch a Mikroregion Frydlantsko — Bulovka, Cernousy,
Horni Rasnice, Habartice, Hejnice, Hefmanice, Jindfichovice
pod Smrkem, Krasny Les, Kunratice, Nové Mésto pod Smrkem,
Raspenava, Vishova

Turnov, Semily, Hradek nad Nisou

Spolupracujicim organizacim, firmam, institucim
APSS Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR
APOSS Liberec p. 0., Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

A. N. O. Asociace nestatnich organizaci

Centrum intervencnich a psychosociélnich sluzeb Libereckého kraje

Clovék v tisni, Liberec

Décko Liberec, z. s.

Obecné prospésné spolecnost FOKUS Liberec

Krajska hygienicka stanice Liberec

Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Krajsky arad Libereckého kraje

Laxus, z. 0.

Magistrat mésta Liberec

Majék, o.p.s. Liberec

Medica Sever, s.r.o., Chrastava

Most k nadéji, z.s.

Nadéje

Navrat, o. p. s.

Nakladatelstvi UMUN, s. . o. Liberec

NTI - consulting, s.r.o. Liberec

Nika Chrastava s.r.o.

Prevent 99 z. .

Oblastni spolek CCK Liberec

Policie CR, obvodni oddéleni Chrastava

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec

Poradni a setkavaci centrum - POSEC, Frydlant

Potravinova banka Liberec, z. s.

Préavni poradna A. N. O.

Prev-Centrum, z. 4.

Probaé¢ni a mediaéni sluzba CR, Probaéni a mediaéni sluzba Liberec

Psychiatrické lééebny a nemocnice Cerveny Dvr, Bila Voda, Nechanice,
Horni Berkovice, Kosmonosy, Bohnice, Opava, Havli¢kav Brod, Jihlava



Rozko$ bez rizika, z. s.

Semiramis, z. (.

Stredisko komplexni terapie Liberec

Stiedisko vychovné péce CAP, Liberec

Svaz PROADIS, z. s.

Tiskarna Irbis Liberec

Urad vlady CR - Agentura pro socialni zaélefiovani

Vychovny Ustav, Détsky domov se skolou, Stredni skola, Zakladni
Skola a skolni jidelna, Chrastava

WHITE LIGHT I, z. 4.

Z0 CSOP Armillaria Liberec

Lidem, ktefi nas uci, inspiruji, podporuji, spolupracuji s nami,

pecuji o nase klienty

Bc. Zlata Adamcové, vedouci oddéleni zaméstnanosti, Urad prace
CR - kontaktni pracovisté Liberec

Olga Bartov4, socialni pracovnice, Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvar

Petra Alzbéta Baslové, dluhové poradkyné klientd, Clovék v tisni

MUDr. Markéta Bélkova, zubni Iékarka, MniSek u Liberce

MUDr. Phuong Anh Blazkova, praktické lékarka, MniSek u Liberce

Martina Bohatova, oddéleni hmotné nouze v Chrastavé, Ufad prace
CR - kontaktni pracovisté Liberec

Mgr. Ivo Brat, spoluzakladatel komunity a vedouci Centra
intervenénich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje

PhDr. Jifi Broza, supervizor tymu

PhDr. David Cichék, vedouci manzelské poradny Liberec

Bc. Jaroslav Cvrcek, vedouci odd. socialnich sluzeb, Magistrat mésta
Jablonec nad Nisou

Jana Capkova, socilni pracovnice, Psychiatrick4 lééebna Bohnice

MUDr. llona Cernikova, gynekologicka ordinace Chrastava

Kamila Drobna, zdravotni sestra, Mnisek u Liberce

MUDr. Jii Dvorécek, teditel a primér Psychiatrické lé¢ebny Cerveny Dvir

Renata Hajnova, starostka obce Nova Ves

Petr Hampacher, feditel Majak, o.p.s.

Mgr. Jana Hauzerova, krajské protidrogova koordinatorka, Krajsky
Grad Libereckého kraje

Ing. Milena Havrdova, oblastni feditelka Nadéje v Liberci
a Jablonci nad Nisou

Mgr. Jitka Horackova, notarka Mlada Boleslav

Mgr. Pavel Kalous, vedouci odboru Skolstvi a socialnich véci mésta
Liberec

Mgr. Jan Knop, supervizor tymu

Jifi Kodytek, Potravinova banka Liberec, z. s.

Andrea Kodytkova, sociélni pracovnice, Psychiatrickd nemocnice Bohnice

MUDr. Veronika Kotkova, primarka oddéleni K20, Psychiatricka
lé¢ebna Kosmonosy

PhDr. et Mgr. Dagmar Krutilova, reditelka P-centra Olomouc

PhDr. Mgr. Ivan Langr, ndméstek primatora pro skolstvi, kulturu,
socialni véci a cestovni ruch mésta Liberec

Bc. Katefina Marcinkova, koordinatorka komunitniho planovéani mésta
Liberec

MUDr. Ludmila Nedvédova, odborn4 Iékarka, Jaterni poradna Liberec

MUDr. Libor Némec, prakticky lékar, Mnisek u Liberce

Michal Némec, vykonny feditel Prevent

MUDr. Tomas Neumann, zastupce primare odd. psychiatrie, Krajska
nemocnice Liberec, a. s.

Mgr. Pavel Placek, DiS., reditel organizace Laxus, z. (. a Semiramis z. 0.

Mgr. Ondiej Pocarovsky, feditel Prev-Centrum

Robert Prade, feditel Navrat, o. p. s.

Mgr. lvana Radimecka, reditelka WHITE LIGHT I.

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc., odborny feditel WHITE LIGHT 1.

Ladislav Rainis, tiskrarna IRBIS, grafik

PaedDr. Martina Richterova-Téminova, feditelka SANANIM, z. @.

Mgr. Alexandra Roubalova, vedouci programu Prev-Centrum
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Ing. Jitka Sochova, krajské protidrogova koordinatorka, Krajsky urad
Libereckého kraje

Sérka Svatinova, DiS., koordinatorka kurzél, ob&anské sdruzeni ,D* Liberec

Jii Sebek, pronajimatel prostor Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA

Ing. Martin Silar, kou¢, NTI - consulting, s.r.o. Liberec

PhDr. Milan Stépanovi¢, psycholog, Liberec

Mgr. Alena Svejdova, vedouci odboru kancelare MU Frydlant,
manazerka prevence kriminality

MUDr. Katefina Tausova, psychiatrickad ambulance Liberec

Mgr. Alena Tesaréikova, socialni pracovnice, Probacni a mediacni
sluzba Liberec

MUDr. Jaroslav Trzicky, psychiatrickd ambulance Liberec

Josef Vléek, dobrovolnik

Mgr. Jindrich Vobofil, PgDip., narodni protidrogovy koordinator a vykonny
mistopredseda Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky

vyroéni zprava 2016







ADVAITA, z. d.,
Sidlo organizace: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV Perstyn

IC: 65 63 55 91

Bankovni spojeni: KB Liberec, ¢. ¢.: 19-896948 02 27/0100
Email: info@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Facebook: www.facebook.com/advaitaliberec

Terapeuticka komunita ADVAITA

Adresa: Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves

Vedouci zafizeni: Bc. Pavlina Iblova

Telefon: +420 485 146 988, +420 723 678 109
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Vedouci zafizeni: Mgr. Eva Kopecka

Telefon: +420 482 750 607, +420 603 829 730
E-mail: cas@advaitaliberec

Web: www.advaitaliberec.cz



