


V DOME

tady na ptid¢ je dilna kde délame tieba z hliny
tfeba tady ten cifernik do kteryho se da strojek

a tady jsou klubicka prosmodrchany a koberec

a tasky a koralky ndusnice a naramky vselijaky
véci z novin to vezme$ prouzek papiru obtocis
to kolem $pejle pak to zapletes a tady se vazou
knizky a tady tohle jsou lisy vaze se to a lisuje

a jezdime s tim pak rtizné na trhy a kdyz tudy
sestoupime z ptidy po schodech k pokojum tak
v predsini mame pocita¢ pfipojenej na internet
v prvni fazi ale mizes$ jenom psat dopisy takze

v prvni fazi nesmis na internet ani telefonovat
musis se zbavit znamejch a kontaktt tam venku
ve druhy fazi uz jsi tfeba Pan domu nebo Kuchat
ve tieti fazi uz se chystas ven a hledas si praci
tady jsou nase pokoje za oknem zniceny hristé
voda se tenkrat vylila z bfeht valila se vSude
natekla dolii do sklepa znicila plynovej kotel
nahnali nas tamhle nahoru na kopec malem se
protrhla prehrada chtéli nas zachranit vrtulnikem
kdyz ptijde novej ¢lovék popisu mu ty mistnosti
kde kdy ma bejt a v kolik je co a co se tam déje

a ten Clovek se postupné zabéhne do toho rytmu
a pak uz neni potfeba nic vysvétlovat bézi to ale
né¢ktery lidi jsou slozity hrozné tézko si zvykaj
protoze tady se musi uklizet kazdej den vSude
vSechny prostory se uklizej vSechno ma svoje
misto tyhle nasténky se pravidelné¢ aktualizujou
fotky sou ulozeny v pocitaci takze kdyz odchazis
muzes si to zkopirovat na pamatku a odejit pry¢
venku to ale kazdej ned4 venku je to ptl na pil
a tyhle schody prosly uz nékolikrat natérem ale
vzdycky se zase ochodily zpatky do téch skvrn

a jedna matka kdyz tu byla chtéla nam darovat
barvu at si ty schody natfem viibec ty skvrny
nechapala ne nemam tu zadnej oblibenej schod
ale za tu dobu uz bych asi zpaméti dokazal urcit
kde kterej schod je a myslim si Ze za tu dobu

se ty skvrny zvétsily ale jistej si tim nejsem

tady vchazime do tplné zasadni mistnosti kde
spolu sedavame v kruhu fesime tady v spole¢né
vSechny problémy a koukdme tady na televizi
tady si poustime hudbu a filmy a tady projdeme
chodbou a dvefma a vchazime do botarny a
botarnu uklizime dvakrat denn¢ a tady se jde ven

U REKY

podivej jak je to potrhany
jesté pred par mésicema
to bylo htisté ale ja stejné
fotbal nehraju protoze ja
nemizu s téma kolenama
a i kdybych mohl sem
stejné tak levej Ze

bych se ukopal

minule sem koukal
z okna na ty kachny

most ten most $ilené drnci
jak po ném jezdéj ty auta
prvni den sem si myslel

ze to n¢kdo vozi kolecka
s uhlim do kotelny ale

to drncel ten most

dvé ne

tfi kachny protoze
jedna je schovana
za Sutrama

prej nebudeme uklizet

a misto toho mame tohle
ale bojim se ze budeme
mit oboji myslim si Ze

az domluvime budeme
stejné uklizet a pfitom
nikdo nemuze rict Ze
sme nemluvili

pes

pro toho psa to musi bejt
obcas ji zaviou do kotce
minule kousla dvé srnky
ma vojenskej vycvik ale
kazdej ji dava jiny povely

mas papirky?
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I | Uvodni slovo predsedy
Il

4 vyrocni zprava QOIOA

VidZeni a mili Ctendri,

do uvodu minulé vyrocni zprdvy jsem psal o tom, Ze mimorddné vyznamnou zménou bylo v roce 2009 rozsiteni
ambulantniho dolécovaciho programu o pobytovou &dst. V nastoupené cesté rozvoje jsme pokracovali také
vroce 2010, kdy k nasim ambulantnim a pobytovym programdm pribyla terénni sluzba podpory samostatného
bydleni. Jeji misto je na samotném konci cesty lidi k uzdraveni, podporuje je v jejich zacleriovdni do spolecnosti
po absolvované 1écbé a dolécovdni. MoZnost pracovat s klienty piimo v misté jejich bydlisté, doprovdzet je

na drady nebo pri shdnéni zaméstndni, jsme dlouho postrddali. Nyni tedy miZeme nabidnout jesté celistvejsi
poradenské, Ié¢ebné a dolécovaci sluzby pro uZivatele ndvykovych Idtek a jejich blizké. Viznik a provoz programu
podpory samostatného bydleni je moZny diky podpore z projektu IP1 ,SluZby socidini prevence v Libereckém krajj”
ktery je financovdn z Evropského socidlniho fondu z Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost

a stdtniho rozpoctu CR.

Ve druhé poloviné roku jsme vibec poprvé zacali s nabidkou programd primdrni prevence pro zdkladni a stredni
Skoly. Zatim na zkousku, za pomoci externiho pracovnika. Zdjem skol byl velky, takZe to je jeden z moZnych sméri
dalsiho rozvoje do pristich let.

Ve financovdni nasich sluzeb se nové projevila vyznamnd podpora od obci Libereckého kraje, které podle klice
dohodnutého v roce 2009 prispivaly ndm a dalsim organizacim poskytujicim protidrogové sluzby v kraji Edstkou
urcenou podle poctu obyvatel. Obce s rozsitenou pdsobnosti prispivaly dstkou 11,50 K¢, s povérenym obecnim
uradem Sesti a ostatni obce ctyrmi korunami za kazdého svého obcana. Béhem roku jsme oslovili témér’ vsechny
obce v kraji se Zddosti o financni podporu. Podarilo se ji ziskat od 28 z nich (jejich seznam najdete na konci vyrocni
zprdvy). Diky tomu, Ze v tomto relativné malém poctu obci méla zastoupeni velkd mésta, celkovy prispévek dosdhl
milionu korun. Ten stacil k tomu, aby pokryl dalsi pokles stdtnich dotaci. Liberecky kraj navic financovdni nasich

sluZeb nesniZil, takZe samosprdvy ndm celkové v roce 2010 hodné pomohly a prispély ke stabilité nasich sluzeb.

V roce 2010 ndm délal starosti dim, ve kterém sidli terapeutickd komunita. Nejdriv havarijni stav stfechy a pak
ohroZeni srpnovou povodni, kterd zpustosila fadu domd v Nové Vsi, Chrastavé i v dalsich obcich v blizkém okolr.
Z povodné dim nakonec vysel jen s relativné malymi Skodami, ale problém se stavem strechy zistdva k reseni
do dalsiho obdobi.

Béhem srpnové povodné se projevila vstricnost a solidarita spolupracujicich organizaci, okamZzitou pomoc ndm
nabidli kolegové ze SANANIMU, z WHITE LIGHT I. a Prev-Centra. Terapeutické komunity Fénix a Renarkon se
spolu s nasimi klienty dokonce zapojily do odstrariovdni skod po povodnich v Nové Vsi.

Dékuji &lendm rady, vséem ¢lendm sdruZeni'i jeho zaméstnancim za to, Ze svym Usilim pomdhaji naplriovat
Jjeho posldni.

Dékuji také uzivatelim nasich sluZeb, Ze se ¢asto nechaji motivovat ke zméndm, které

Jimumozni Zit zdravéjsi a sobéstacnéjsi Zivot. Vidét to, ddvd smysl nasemu kondni.

MUDr. David Adamecek
predseda Rady ADVAITA, o. s.
kvéten 2011

. Orgdny sdruZeni

NejvysSim orgédnem je valnad hromada, statutarnim organem je rada sdruzeni, kterd v roce 2010 pracovala ve slozent:
MUDr. David Adamecek, Ing. Irena Habrov4, Bc. Pavlina Iblov4, Ing. Petr Kopejska a Bc. Drahuse Tkacov4, DiS.
Predsedou rady byl MUDr. David Adamecek, mistopFedsedkyni Ing. Irena Habrova.

Predseda a mistopredsedkyné rady zastupuji sdruZeni na verejnosti.

llci Poslani a vize sdruzeni

Poslanim obc¢anského sdruzeni ADVAITA je poméhat jednotlive@im a rodindm ohroZenym skodlivymi ndvyky

a vytvaret podminky pro prevenci, poradenstvi, Ié¢bu a socidlni, zdravotni a pracovni rehabilitaci.

Nasim cilem je, aby se klienti zapojili do spole¢nosti pfimérené ke svému véku a ke svym moznostem.

Podilime se na snizovani poptavky po drogéach jako na jedné ze tii zakladnich strategii moderni protidrogové politiky.
Nasi vizi je vdeobecné dostupna a odpovidajicim zplsobem financované sit zafizeni, kterd v Libereckém kraji poskytuijf
potrebné a kvalitni sluzby lidem s problémovymi ndvyky a jejich blizkym. Nase programy pak vidime v této siti jako jejf
stabilni a vyuZivanou souc¢ést.

Vychazime z nésledujicich hodnot:

zdravi, osobni rést, lidska dlstojnost, sebelcta, prédvo na sebeurceni, respekt k jedine¢nosti, solidarita, Ucta k Zivotu.

Y. Historie sdruzeni

1997 Zalozeni sdruzeni pod ndzvem ADVAITA — ob¢anské sdruZeni pro pracovni a sociélni rehabilitaci
drogové zavislych pfi Terapeutické komunité pro drogové zavislé v Nové Vsi.

1998 Zahdjeni provozu dolécovaciho centra v Liberci v Rumunské ulici.

1999 Prestéhovani dolécovaciho centra do Nezvalovy ulice na okraji Liberce.

2003 Rozsireni nabidky sluzeb o program ambulantniho poradenstvi.

2004 Navrat do Rumunské ulice v centru Liberce, ovSem do jiné budovy.

2006 Zmeéna nazvu na ADVATA, o.s.

2007 Prevzeti Terapeutické komunity pro drogove zavislé v Nové Vsi od Centra socidlnich sluzeb Libereckého
kraje, dalsi stéhovani centra ambulantnich sluzeb do jiného objektu v rémci Rumunské ulice.

2008 Rozdéleni Programu ambulantniho poradenstvi na jednordzova poradenstvi a krdtkodobé intervence
a dlouhodoby, soustavny program.

2009 Rozsiteni dolécovaciho programu o pobytovou ¢ast s deseti lGzky v péti podporovanych bytech,
pronajatych Statutédrnim méstem Liberec.

2010 Zahdjeniterénniho programu podpory samostatného bydleni a prvni nabidka programd primarni prevence,
pronajem dalSich prostor pro Centrum ambulantnich sluzeb a pro administrativni zd&zemi organizace v centru Liberce.

B Cinnost sdruZeni

Za Ucelem naplnéni naseho poslani provozujeme dvé zafizeni, terapeutickou komunitu

a centrum ambulantnich sluzeb, a v nich pét programd:

1) ambulantni poradenstvi,

2) terapeutickou komunitu,

3) dolécovaci program,

4) podporu samostatného bydleni,

5) priméarni prevenci.

V nésledujicim textu se vénujeme nejprve terapeutické komunité a pak ostatnim sluzbam.
Sluzby 1-4 jsou registrovany podle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch

a 1-3jsou navic certifikovany Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

A vyro¢ni zprava 2010



s Terapeuticka komunita n

Wil Z4&kladni udaje

Terapeutickd komunita ADVAITA
Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves
Ing. Irena Habrova

Nazev:
Jak jste pocit'ovala zavislost

svého syna v dobé uzivani?
Bolgstive, byla jsem neStastnd
a zoufala.

Adresa: \
f

1

Vedouci zarizeni:

od srpna 2010 Ing. Petr Kopejska !

Supervizofi: Jitka Vodnanska, Mgr. Jan Knop
+420 485 146 988

komunita@advaitaliberec.cz

Co jste delala proto, ahy za
nebyl? == .
Domlouvala jsem™u, prosila hu,'__f
plakala, vyhrozovalf a pak jsem
délala zasadni chybu a to ze jsem
v tom podporovala tigm, Ze jsem mu
davala penize a vse za R¢j vyrizovala.
Na druhou stranu jsem Wgvstévovala
psychiatry a psychology, <3
ke kterym jsem se snazila¥m t
dostat.

Telefon:
E-mail:

Internet: www.terapeutickakomunita.cz

vetsi

POZOTIGSE y
iteli. Potom si nasel partu
' dost casu travit

il de mne.

§ nim, na rozc
Jaké to pro vas bylo, kdyz se
syn rozhodl lécit?

Nad¢je, Stésti, zaroyven strach, ze kdyz
to neustojl, #E uFfeni zadna cesta

ke zlepsen{™Nevérim totiz

v opakovanou lébu.

jste se citi
by SV
S}:_}l@%ﬁﬁ&nnst,}: ev bczpt ¢l Zdrm en

' "'cnromﬁ i€ vzl a to pol«.’u.du.
77 mi zazvonil e
po cely den, vSude 8
slysela. Newverila jsef

somae zflsmnc.

e

Jak na vas zapusoblia r?dinné
teraﬁie"

Uzasné, uspokojivé, uz jsem se necitila
Samar}i tim ukrutnym problémem. Také
spoustll véci jsem si uveédomila

a dozvedéla, bohuzel i belestivych.

h «"_ . N

Jak Se citite v soucasné dobé,
kdyz se syn zatim uspésné lééi?
Na jednu'stranu dobfe, koneéné vidim
po dlouhé debg svého syna krasného,
klidného, rozumného, tak jak by to mélo
byt, je to nadherny pocit!!! Ale porad

nejsem presvédcéena a v naprostém klidu,

V komunité je ftp].néjinf‘, nez

" Al

\{*nku ar-{o mné dési.

i

o ocekqvate od lecbhy? )
Ze pig tarﬂ: byt zavislym na drt c
take, 7 étwcnc bude zodpmr&
Ze |1-r1]@§f hn[%k\ je, nejednod

ale zaroven krasaly a bez drog.

PR

- D ,Z Sy
Posledni ot&@ka, co kdyby se S%
lécbha nepovedla?

To je nejvctsi otazka; ale presto jsem &
rozhodnuta, a to, ze uz ho nebudu

v nicem podporovat a necham ho zit dle
sveho vybéru. Budu se snazit zit s tim,
ze v uvozovkach nemam syna, je to
Kruté, ale jinak to nejde, alespon to ja
nedokazu. Ale vim jedno jisté a to,

ze muj zivot budeprazdny.

Autorizovany rozhovor s matkou klienta, ktery se legi
v terapeuticke komunité v Noveé Vsi,

A vyrocni zprava 2010



W] Poslani sluzby

Terapeutickd komunita pro drogoveé zavislé v Nové Vsi je pobytové zafizeni poskytujici
bezdrogové prostiedi se strukturovanym programem a s jasnymi pravidly, uréené patnacti
lidem ve véku od osmnacti let, ktefi jsou zavisli na nelegdinich navykovych latkéch.
UZivatelem sluzby mize byt kazdy ¢loveék bez ohledu na pohlavi, rasu, etnicky ptvod,
narodnost, sexudlni orientaci, ndbozenské vyznani, viru ¢i svétovy nazor.

Hlavnim poslédnim terapeutické komunity je uzdravovat lidi ze zavislosti, a to zejména
prostiednictvim osobniho rlstu a cestou zmény Zivotniho stylu.

Program prispivé k obnové fyzického a psychického zdravi klientli, umoZfiuje jim osvojit si
praktické dovednosti pro kazdodenni Zivot, aktivné pracovat na zlepSovéni rodinnych

¢i partnerskych vztah( a fesit otédzky spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem

a s naslednou odbornou péci. Program klientlim také nabizi podporu pri FeSeni problém(
v oblasti pravni a finan¢ni a doprovazi klienty pri zméné jejich hodnotového systému tak,
aby to bylo v jejich zajmu a zarover pfijatelné pro spole¢nost, do které se budou vracet.
Ke klientlim pfistupujeme individudIng, v jejich z&jmu a v souladu s jejich potrebami.
Sluzby jsou poskytovény za Uhradu, jejiz aktudlni vyse je zverejnéna na webovych
strankach www.advaitaliberec.cz nebo zjistitelna telefonicky na ¢isle 485146988.

Program je urcen pro lidi zavislé na nelegélnich nadvykovych latkach, pri¢emz doprovodna
z4vislost na alkoholu ¢i patologické hracstvi prijeti nevylucuje. Prijimédme muze a Zzeny

ve véku od osmnacti let. Kapacita zafizeni je patnact I0zek.

Motivujeme klienty k abstinenci, podporujeme je, doprovézime a vedeme je k pfijeti
odpovédnosti za svij Zivot. Zamérujeme se na oblast zdravotni, sociélni a trestné-préavni.

Bci Personalni obsazeni

Struktura realizované péce

I pocet osob, které sluzbu vyuZily [l pocet vykon( v daném roce

Roky 2007 2008 2009 2010

Skupinova terapie, poradenstvi
pocet skupin (1,5 h)

Celkovy pocet skupin

v€etné mimoradnych skupin,
jejichz délka je v priméru 30 minut.

-
_—
o

34 490 379 37 617 369 34 599 379 35 466 347

Ranni komunity
pocet (1 h) 34 288 37 290 34 286 35 280

Vzdélavaci lekce
pocet (1,5 h) 34 72 37 73 34 72 35 65

Pracovni terapie
pocet skupin (2 h)
pocet (2,5 h) 34 250 150 37 252 148 34 248 144 35 259 158

I'
I'
'
I'

—
b
-

=

Individualni terapie, poradenstvi

MUDr. David Adamedek odborné fizeni

Ing. Irena Habrova vedeni programu (do srpna 2010)
Ing. Petr Kopejska vedeni programu (od zafi 2010)
Mgr. Lucie Simonova socioterapie, zastupovani vedouciho
Mgr. Jana Buchtova socioterapie

Mgr. Markéta DolejSi socioterapie

Michal Drobnik, DiS. socioterapie

Mgr. Nadézda Markova socioterapie

Mgr. Barbora Mrazovéa socioterapie

Lubo$ Rokos, DiS. socioterapie

Michaela Tesafova socioterapie

Mgr. Barbora Sim(inkova socioterapie

Lucie Pliskova, DiS. socialni prace

Olga Merglova financni fizeni, Ucetnictvi

KvétuSe Loudatova
Renata Richtrova
Bc. Jana Oktavcova

externi pracovnici:
Petr Stezka, Marek Dolej$
Mgr. Eva Kopecka

VN

zasobovani, ucetnictvi
administrativni prace
pracovni terapie

socioterapie
rodinna terapie

pocet (1 h) 34 241 37 295 34 211 35 255
Rodinna terapie, poradenstvi B [ . [ [ -
pocet (1 h) 51 30 31 30 37 29 45 43
Rodiéovska skupina [ ] — e [
pocet (1,5 h) 46 4 28 4 31 4 4 6

Asistencni sluzba / doprovod
pocet (1 h)

nesledovano

34 54

35 56



Roky

Testy HIV
nesledovéano

Testy HCV
nesledovano

Testy HBV
nesledovano

Testy na pfitomnost drog
Pocet odebranych vzorkd moci
pocet provedenych toxikologickych vySetrent

Socialni prace — vybrané ukony

Agenda s PN,oznameni,
prodlouzeni, hlaseni
pocet (0,5 h).

Zadost o podporu
v hmotné nouzi

pocet (0,5h)

Kontakt s PMS
pocet (0,5 h).

Kontakt se soudy
pocet (0,5 h)

Poradnik zdjemct o sluzbu
pocet (0,5 h)

Reseni dluhi, pokut a ostatni
pocet (0,5 h)

10 vyro&ni zpréva 2OIOA

2007

23

23

23

76 37 142 116

|

34 131

h—

33 396

23 46

65 65

30 120

2008

|
26

[
26

L
26

37 444

2009

34

34

34

34 117 956

h—

34 408

-

35 105

17 34

42 42

32 128

26 78

21 42

46 46

30 120

2010

W W W
ul ul ul

35 133 94

h—

35 420

h

17 51

11 22

56 56

b

17 68

Vyvoj programu komunity

Roky 2007
Kapacita programu 15
Pro kolik klient(i sou¢asné je program maximalné urcen;

Délka programu/ Ié¢by (v tydnech) Jak dlouho lé¢ba trva 28-60

Pocet vSech uZivateli drog, ktefi se programu t¢astnili.

prvnich kontakt(

injek¢nich uzivateld drog

2008

15

28-60

2009

15

28-60

2010

15

28-60

z toho se zékladni drogou heroin 8 10 7 8
se zakladni drogou kokain/crack 0 0 0 1
se zékladni drogou kanabinoidy 0 0 1 3
se zékladni drogou extaze 0 0 0 0
se zékladni drogou tékavé latky 0 0 0 0
se zékladni latkou Subutex nelegélné 1 1 2 2
se zékladni latkou Subutex legélné 0 0 0 0
se zékladni latkou metadon nelegélné 0 0 0 0
se zékladni latkou metadon legalné 0 0 0 0

Pocet klient(, ktefi program tispésné ukoncili. 11

10

10

13
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Roky

Pocet klientt, ktefi program ukoncili pred€asné.

ztoho do 2tydn( |écby
do 3 mésicl lécby

po 3 mésicich 1é¢by

Primérny vék klienta

Pocet ucastnikl rodinné terapie
Rodinni prislusnici, blizké osoby uZivatel(

Pocet ,lGzkodnd”

Primérna délka Ié¢by jednoho klienta

Soucet délky lé¢by u vsech klientd,

ktefi ukoncili 1éCbu (Usp&Sné i predCasné),
déleny poctem téchto klient( (ve dnech).

Primérna délka lispésné ukoncené Iécby
jednoho klienta (ve dnech)
Soucet délky lé¢by u vsech klientd,

2007

2008

2009

2010

12 12 11 10

3 1 2 2
N

4 6 2 4
e —

5 5 7 4

25,8 25,5 26,0 26,4

51

222

kteri Gspésné ukoncili 1é¢bu, déleny poctem téchto klientd. 359

12 vyrocnizpréva 2010A

32

213

372

31

259

339

45

238

346

l Rok 2010 by se dal rozdélit na dvé poloviny. Na dobu pred prichodem velké
vody, tedy do 7. srpna 2010, a na dobu po pfichodu velké vody. V obou
¢astech roku se ndm dafilo v obvyklém rozsahu naplfiovat program
komunity, i kdyz ve druhé poloviné to bylo trochu tézsi, vzhledem k nutnosti
likvidovat nésledky povodné. V nékterych ukazatelich jsme se presto celkové
i zlepsili. Treba v préaci s rodinami. Zvysili jsme Cetnost setk&vani. A na konci
roku jsme tym rozsifili o pracovni terapeutku.

I Kapacita programu byla v tomto roce napInéna ve stejné arovni, jako
vroce 2009 - na 94,4 %. Snaha o prohloubeni G¢innosti jiz zavedenych
sluzeb byla narugena vyraznymi personalnimi zménami v tymu. Dvé
kolegyné odesly sou¢asné zacatkem zari na materskou dovolenou. Presto se
dafilo zefektivnit skupinovou dynamiku a ob&as do ni v¢lenit i nékteré
techniky, napfiklad sochéni. Rovnéz bylo realizovano nékolik terapeutickych
technik, ¢imz bylo vytvoreno vice pfilezitosti pro hlubsi nahled na vnitini
osobni konflikty kazdého klienta a bylo tak k dispozici vice vychodisek pro
jejich Feseni. Napriklad prace se sny nebo ,kameny vztahQ”. IndividualIni prace
s klienty byla realizovéna ve standardnim formatu. Podobné jako v roce
20069.

lV socialni oblasti se podafilo prostrednictvim e-mailové posty kontaktovat
vét&inu piibuznych zafizeni v CR (psychiatrické [é&ebny, AT ordinace apod))
za Ucelem G¢inné&jsiho monitoringu z&jemct o 1é¢bu v TK ADVAITA. Dvéma
klient@im bylo umoznéno odpracovat si béhem lé¢by v komunité obecné
prospésné préace.

lZIepéiIa se spoluprace s libereckym odd&lenim policie CR. Kriminalisté
dojizdéli po domluvé s klienty za nimi pfimo do budovy terapeutické
komunity. Pokracovalo pravidelné vikendové pracovni setkavani s rodinami
klientl. Spolec¢né vikendy jednou za ¢tvrtleti jsou nedilnou soucésti
rehabilitace klientd. Cty¥ vikend(i se G¢astnilo celkem 45 rodinnych

! Shrnuti ¢innosti v roce 2010 a zavérecné slovo vedouciho terapeutické komunity

prisludnikd. Je to vyznamnd podpora na cesté narovnavani silné narusenych
rodinnych vztah( klientd a vyznamna pom(cka pro vytvoreni redlného
né&hledu pribuznych a rodi¢l na &irsi problematiku drogové zavislosti a jejf
[éCby.
lZa sledované obdobi jsme pfijali 21 klient(, z toho 5 Zen a 16 muz(.
Prameérny vék novych klientd byl 26,9 let. Oproti roku 2009 (27) jde o mirny
pokles. Z psychiatrickych Ié¢eben nastoupilo 14 klientd, pfimo z detoxu 6.
V roce 2010 jsme pfijali jednoho klienta hned po vykonu trestu odnéti
svobody. S hepatitidou C nastoupilo 7 klientd.
Terapeuticky program ukoncilo 23 klient(. Z toho 13 klientd dokoncilo lé¢bu
réddné podle plédnu a primeérné délka radné ukoncené [é¢by byla 346 dn(.
Kromé jednoho vSichni vyuzili moZnosti plynulého prechodu do naseho
dolécovaciho programu s ubytovanim v Liberci. Pred¢asné ukoncilo 1é¢bu
10 klientd. Z toho dva z disciplinarnich dlivod( a osm jich odeslo na z&kladé
vlastniho rozhodnuti.
IZ finan¢nich dlvodl jsme museli bohuZel omezit pocet zatéZovych
a sportovnich programi a zbylé organizovat s minimalnimi finan¢nimi
ndklady. V tnoru 2010 jsme jeli s klienty na pravidelny tydenni pobyt
v Jizerskych horach s vyukou lyZovani na bézkach. V poloviné kvétna jsme se
vydali na pési ¢tyrdenni putovani po LuZickych horéch, v roce 2010 jiz
po osmé. Bylo zima, ale neprselo. V ¢ervnu jsme se s ¢asti skupiny podruhé
v nasich déjinach ztcastnili sportovniho setkdni komunit a jinych [é¢ebnych
zafizeni na Slovensku ,Komunita Cup 2010". V rémci slovenského prostredi
jiz tradiéni akci poradala komunita Tomky. Ugastnilo se 24 zatizent
ze Slovenska, Cech i z Francie a Polska.
I Prvni sobotu v ¢ervnu také probéhla oslava tfindctého vyroci vzniku
komunity v Nové Vsi. Hrél se turnaj ve volejbale, opékaly se vurty, hrélo se
a zpivalo, bylo predano osm diplom{ za jeden rok Zivota bez drog, Ctyfi
diplomy za 5 let Zivota bez drog a jeden diplom dokonce za 10 let Zivota bez
latek ménicich védom{ a devastujicich télo.
lZaéétkem Cervence probé&hl ¢tyrdenni napdl cyklisticky a napdl p&si
z4t&7ovy pobyt v Ceském réji.
IA pak uz prisla povoderi! V sobotu sedmého srpna voda kulminovala
a hrozilo protrzeni pfehrady Mlynice. To se nastésti nestalo. PFesto néasledky
povodniv Nové Vsi a v Chrastaveé byly katastrofalni! My jsme méli vytopené
,pouze” sklepy s plynovymi kotli a od sedmého srpna do dvacatého osmého
zari ndm netekla tepld voda. Dodéavka elektrického proudu byla pro nasi ¢ast
obce obnovena uzZ v nedéli veCer osmého srpna, ale i tak to pro nés nebylo
pfijemné obdobi. AZ do Fijna jsme se podle nasich moznosti podileli v Nové Vsi
na pracich souvisejicich s odstrariovanim Skod po povodnich.
l PFesto jsme koncem srpna odjeli do Jizerskych hor na Marianské boudy.
Pro organizaci ,Cmelak” a hlavné pro pfirodu a pro sebe jsme t¥i dny
pracovali a tfi dny jsme vyuzili pro cyklovylety. Podafilo se ndm navzdory
vSem vnéjSim i vnitfnim protivenstvim secvicit divadelni pfedstaveni na
zaFijovy ,kulturfest” ¢eskych terapeutickych komunit, poradany kazdoro¢né
komunitou Magdaléna v MniSku pod Brdy.
Ani po 13 letech &innosti, kdy jsme vcelku zavedenym zarizenim, nekonci
naSe uvazovani nad rozvojem, inovaci a zvysujici se kvalitou poskytovanych
sluzeb.

I Ing. Petr Kopejska, vedouci terapeutické komunity
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B Podékovani

Rok 2010 byl rokem rychlé vody, dobré terapie a tradicnich persondlnich zmén v tymu TK. TakZe i rokem
naplnénych tradic.

Prvnich sest mésict tym slouZil v péti terapeutech. AZ v cervenci 2010 se ndm podarilo najit novou
kolegyni NadéZdu Markovou. Zaldtkem zdri pak odesly dvé kolegyné na své materské dovolené. Novy
kolega Lubos Rokos vydrzZel tii mésice a odesel ke konci roku na zdkladé viastniho rozhodnuti a novd
kolegyné Jana Buchtovd se dobre zapracovala a ddle se zapracovadvd. V listopadu jsme prijali pracovni
terapeutku Janu Oktdvcovou. Diky ni efektivnéji pracujeme na zkvalitriovdni a obohacovdni celého
procesu pracovni terapie a uZ koncem roku bylo zndt, Ze smér mdme dobry.

Od prvniho zdif 2010 jsem z postu terapeuta vystridal ve vedeni komunity paniing. Irenu Habrovou.
Dékuji ji za citlivé a peclivé preddvdni funkce a dlouhodobou ochotu na kterykoli mdj dotaz kdykoli
reagovat.

Uspé&sné jsme pracovali na struktufe vzdéldvaciho systému tymovych pracovniki. ViyuZivali jsme
supervizich setkdni tymovych i pripadovych.

Prdce tymu TK ADVAITA, zvidsté ve druhé poloviné roku 2010, kdy odeslo nékolik pracovnikd nové lidi
bylo nutno zapracovat a do toho se jesté vypordddvat s ndsledky povodni, byla vycerpdvajici a nelehkd.
Chtél bych ocenit tym pracovniki celkové za obétavost, cilevédomost, neohroZenost, vytrvalost,
otevienost k prizndni si viastnich nedostatkd i pfednosti a ochotu je v tymu sdilet.

Dékuji Lucii Simonové — od zdri 2010 své zdstupKkyni — za vysokou odbornost a metodicky pristup

k terapeutickym i dals$im pracovnim ukoldm. RovnéZ ji dékuji za jeji otevienost a pfimost na tymovych
supervizich. Za odvahu a chut program komunity ménit, inovovat, vylepsovat. Za terapeutické techniky.
Michalovi Drobnikovi dékuji za muZskou autoritu, ve skupiné vyrazné viditelnou a jasné Citelnou. Dékuji
mu za spolehlivost pii zdtéZovych akcich i v feseni technickych problémd. Také za terapeutické techniky.
NadéZdé Markové dékuji za originalitu, Za jeji matersky pristup ke klientim a ochotu vZdy naslouchat
a byt pripravena pomoci, poradit, podporit, vyjit vstric, ale také za ochotu se vzdéldvat a pracovat

na své vyssi odbornosti a ndhledu na sebe a na svou prdci.

Barbore Mrdzové dékuji za citlivé vyvdZenou spoluprdci pri pripravé a realizaci vikendovych setkdni

s rodinami, za ucast na zdtéZovych akcich. Za vysokou odbornost.

Socidlni pracovnici Lucii Pliskové dékuji za obétavost a trpélivost ve snaze ukoncovat nebo alespori
srozumitelné mapovat pribéhy socidlnich a prdvnich zdleZitosti klientd komunity, za jeji tvarci pristup

a dobré ndpady.Za ochotu zviditelriovat komunitu prostrednictvim prezentaci .

Kvétusi Louddtové dékuji za trpélivost i vychovnou cinnost pri vsech akcich kolem stravovdni a ndkupd
ve spoluprdci s klienty a administrativnich nezbytnosti s tim spojenych.

Jané Buchtové dékuji za to, Ze zatim vydrZela. | presto, Ze dojizdi z daleka, chce v prdci v komunité
pokracovat a ddl se vzdéldvat a zdokonalovat.

Odeslym Michaele Tesafové a Barbore Simiinkové dékuji za vyznamnou pomoc jak v prdci s klienty,
tak ve stmelovdni tymu.

Dékuji nasim externim spolupracovnikim Petru Stezkovi a Marku Dolejsovi za jejich obtizné
nahraditelnou pomoc pii naplriovdni vikendovych sluZeb i za cenné pripominky ke spole¢né prdci.
Dékuji Davidu Adameckovi, Olze Merglové a Rendté Richtrové za zastresovdni nasi prdce. Za plodné
kontakty s institucemi, urady, dondtory. Za Usili o prirozeny rozvoj celého naseho sdruZeni.

Na zdvér chci podékovat spolupracovnikim ambulantnich sluZeb, dolécovaciho centra a podpory
samostatného bydleni, Ze o sobé vzdjemné vime, Ze nds navstévuji na velkych komunitdch a dokdzou
prispét vhodnym postrehem, ¢i radou. Diky za dobrou spoluprdci pri vzdjemném informovdni se

o klientech a pri preddvdni klientd komunity do dolécovaciho programu CAS Advaita.

Ing. Petr Kopejska, vedouci terapeutické komunity
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Bl Centrum ambulantnich sluzeb
W Zakladni tudaje

Nazev: Centrum ambulantnich sluzeb
ADVAITA (zkratka CAS)
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec

Vedouci zafizeni: Bc. Drahuse Tkacov4, DiS.,,
od srpna 2010 Ing. Irena Habrova

Supervizor: Mgr. Jan Knop

Telefon: +420 482 750 607, 603 829 730
E-mail: cas@advaitaliberec.cz

Internet: www.advaitaliberec.cz
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Poslani

lCentrum ambulantnich sluZeb je zafizeni poskytujici péci osobam
ohroZenym ndvykovym chovénim v rizném stédiu rozvoje zavislosti a jejich
blizkym.

l Hlavnim poslanim zafizeni je poskytovéni takovych sluZeb, které prispivaj
ke zméné a zvySeni kvality Zivota nasSich klient(, vedou je k prevzeti
zodpovédnosti za sebe a své jednani, upeviuji jejich pozitivni postoje

a hodnoty a posiluji jejich odmitavy postoj k drogam.

lAmbuIantm’ a terénni sluzby jsou poskytovény zdarma, pobytové za Uhradu,
jejiz aktudlni vyse je zvelejnéna na webovych strankéch
www.advaitaliberec.cz nebo zjistitelna telefonicky na cisle 482 750 607.

IPrehled poskytovanych sluzeb

lCentrum ambulantnich sluZeb je sou¢asti systému péce o zavislé,
zaméfuje se na prevenci a lé¢bu zavislosti. Od roku 2010 nabizi CAS Ctyfi
programy: program ambulantniho poradenstvi, doléCovaci program,
podporu samostatného bydleni a primarni prevenci.

Personalni obsazeni

MUDr. David Adamecek odborné fizeni

Bc. Drahu$e Tkacova, DiS.  vedeni program0 (do srpna 2010)
Ing. Irena Habrova vedeni programd (od srpna 2010)

Bc. Petra HruSkova socioterapie
Markéta Stezkoyé socioterapie
Bc. Stanislava Stovitkova  socioterapie

Mgr. Jitka Mrkvanova
Olga Merglova

socialni prace

financni fizeni, ucetnictvi

Kvétuse Loudatova zasobovani, ucetnictvi

Renata Richtrova administrativni prace

lV roce 2010 doslo k podstatnym zméndm v tymu. V mésici srpnu
nastoupila vedouci zafizeni Bc. Drahuse Tkacova, DiS. a pracovnice

Bc. Petra Hruskové na materskou dovolenou.

l Do pozice vedouci zafizeni presla Ing. Irena Habrov, které ve sdruzeni
doposud pracovala jako vedouci terapeutické komunity. Vybérovym fizenim
byla pfijata nova socialni pracovnice Bc. Stanislava Stovigkové, kteréd
nahradila Bc. Petru Hrukovou.

Program ambulantniho poradenstvi

Poslani

l Program ambulantniho poradenstvi se zamé&ruje na podporu osob, které

s drogami experimentuji, osob zavislych na ndvykovych latkach, hazardnich
hracd a na péci o lidi blizké uvedenym osobam.

l Hlavnim poslanim programu je podpora lidi, kteff jsou motivovani ke zméné

svych névyk(, ackoli nejsou schopni UpIné abstinence od dané navykové Iatky.
SluZzby jsou poskytovény osobam ve véku od patnacti let, zejména ob&anlm
Libereckého kraje. UZivatelem sluzby mdze byt kazdy ¢lovék bez ohledu

na pohlavi, rasu, etnicky plivod, ndrodnost, sexudlni orientaci, ndbozenské
vyznani, viru i svétovy nazor.

I Sluzby jsou poskytovény tak, aby na klienty plsobily aktivné, vedly je

k prevzeti zodpovédnosti za sebe a své jednani, podporovaly je v ndpraveé jejich
rodinnych a dalich sociélnich vazeb a napomahaly v jejich pracovnim

¢i studijnim uplatnéni.

I Ke klientlm pristupujeme individudInég, v jejich z&jmu a v souladu s jejich
potrebami.

| Sluzby jsou poskytovény zdarma.

Rok 2010

Cilovéa populace zstala v roce 2010 bez podstatnych zmén. Do programu
byly prijiméany osoby od patndcti let véku v rizném stadiu rozvoje zavislosti,
dale rodice a blizci uzivatell. V roce 2010 sluzbu vyuZilo celkem 359 osob.
Uzivatel( nealkoholovych drog bylo 193, zvislych na alkoholu 19, pfibuznych
a blizkych sluzbu vyuZilo 128 osob a 19 bylo patologickych hract.
Dlouhodobé poradenstvi (6 mésict a déle) jsme poskytli 32 klientlm,
jednorézové poradenstvi 199 klientdm. Primérny vék klient( v roce 2010
nepatrné klesl z 26,7 rokl v roce 2009 na 26,3 let. V&tSi poptavku o pomoc
jsme zaznamenali u patologickych hracd. Rozsitili jsme sluZzbu o samostatnou
skupinu, kam klienti s timto problémem dochézeli jednou za za ¢trnéct dni,
skupina byla celoro¢né pIné vyuzivana. Pocet injekénich uZivatell se

v porovnani s minulymi roky vyrazné nezménil, v roce 2009 tento zplsob
aplikace udalo 109 klientd, v roce 2010 pak 97 klientl. Mezi klienty prevazuji
muzi, 65 %. Snizil se pocet klientd uzivajicich heroin, v roce 2009 jsme
zaznamenali 26 uzivatel(, v roce 2010 18 uzivateld. U klient( s problémem
marihuana se pocet stabilizuje, v roce 2009 to bylo 11 klientd, v roce 2010
10 klientd. Posledni tfi roky vykazujeme pres 300 klientd za rok. Se stévajicim
poctem persondlniho obsazeni nelze kapacitu sluzby zvySovat. V roce 2010
nase moznosti odpovidaly poptévce, byl pfijat kazdy zajemce o sluzbu.

Od roku 2003, kdy jsme se sluzbou zacali, proslo zatizenim 1330 klientd.

Plany na rok 2011

Jsme jedinym poskytovatelem tohoto druhu sluzby v Libereckém kraji. Sluzbu
vyuZzivaji lidé i z dalSich mést a obcf kraje napft. Jablonce nad Nisou, Frydlantu,
Hradku nad Nisou, Jablonného v Podjestédi, Rokytnice nad Jizerou,
Smrzovky, Ceské Lipy, Turnova, Semil a dal&ich. Zjem klient(l nés utvrzuje

v tom, Ze sluzba je potrebna. Prioritou v roce 2011 je co nejlépe uspokojovat
potreby klientl. Chceme pruzné reagovat na vyvoj cilové skupiny, nap.

na vy$si pocet matek s détmi, na zavislé rodiCe a na dalsi zvySovéni poctu
patologickych hraca.

VN
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W DoléCovaci program

Poslani

I Dolécovaci program se zaméruje na podporu lidi, ktefi prosli Ié¢bou
zavislosti a jsou rozhodnuti abstinovat od ndvykovych latek ¢i hazardniho
hrani. Program se déli na ambulantni a pobytovou ¢ast. Sluzby poskytované
ambulantni formou jsou uréeny osob&m ve véku od patnacti let. Pobytové
sluzby osobdm starsim nez osmnact let. Program je urcen lidem, ktef{
kazdy ¢lovék bez ohledu na pohlavi, rasu, etnicky pdvod, ndrodnost, sexuélni
orientaci, ndbozenské vyznani, viru ¢i svétovy nazor.

I Hlavnim poslanim programu je udrZeni pozitivnich postojd a hodnot,

které si klienti osvojili v prlibéhu predchozi 1é¢by, piipadné ziskali v samotném
dolécovacim programu. Program se zaméfuje na predchazeni ndvratu

k ndvykovému chovani, umozriuje klientim aktivné se podilet na FeSeni jejich
sociélni situace, predevsim v oblasti zaméstnani, bydleni, rodinnych

a partnerskych vztahd, motivuje je k dalsimu osobnimu rozvoji a pomaha jim
pri jejich zpétném zaclefiovani do spole¢nosti. Ke klientlm pristupujeme
individudIné, v jejich z&jmu a v souladu s jejich potfebami.

IAmbuIantni sluzby jsou poskytovany zdarma a pobytové za Ghradu, jejiz
aktudini vySe je zverejnéna na webovych strankach www.advaitaliberec.cz
nebo zjistitelna telefonicky na Cisle 482 750 607.

Rok 2010

SluZbu nésledné péce jsme v roce 2010 poskytovali v pobytové a ambulantni
formé. Program celkem vyuZzilo 70 osob. Z tohoto poctu bylo 33 klient(
strukturovaného programu véetné bydleni, 13 rodi¢t a blizkych (neuzivatel(
drog) a 24 byvalych klientd. Provozujeme pét bytl o kapacité deseti
pobytovych mist. Ze 42 zajemc( v pofadniku jsme uspokojili 23 klient(,
celkem tedy 55 %. Z toho bylo 8 Zen a 15 muzd. Primérny vék klientl

v pobytové formé sluzby dosahl 30 let, pricemz nejstarsSimu bylo 52 let,
nejmladsimu 21 let. Z psychiatrickych [é¢eben vyuZilo bydleni 9 klientd,

z terapeutickych komunit 14 klientd. Primérny vék vsech klient(, v pobytové
a ambulantni formé sluzby, se zvysil na 28,6 let, v roce 2009 to bylo 27 let.

K nérlistu dochdzii u délky 1é¢by, v roce 2009 to bylo 137 dni, za rok 2010
vykazujeme 144 dnd. Bydleni klienti vyuZivali po dobu Sesti mésict, béhem ni
si nasli vlastni bydleni a v 1é¢bé pokracovali v ambulantni formé.

Pobytovou formu programu nésledné péce jsme poskytovali teprve druhym
rokem. Rok 2010 byl proto rokem stabilizace programu. Klienti vyuZili nasi
pomoc k uspokojivému fungovani v novém Zivotnim obdobi. Pokracovali

v abstinenci a zvl&dli fadu problémd, s kterymi se pfi ndvratu do bézného
Zivota setkdvali. VSem se podafilo do mésice sehnat zaméstnani, byt finan¢né
sobéstacny a prestat vyuZivat sociélni podpory. Programem nasledné péce
za jedendct let své existence (1999-2010) proslo 320 klient(.
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Plany na rok 2011

Domnivédme se, Ze pro zvySeni kvality stévajicich sluzeb bude nezbytné

na minimum sniZit pocet pred¢asnych vypadnuti z programu, v roce 2010

to bylo 6 klientl. Zaméiime se vice ve skupinové terapii na prevenci relapsu.
Chceme rozsitit vzdélavani klientd v oblastech prava a dluhového poradenstvi.
Budeme motivovat klienty k dokonceni vzdélani a ke zvySovani své kvalifikace,
aby méli lepsi Sance na trhu prace. Viyuzitim hodnoticich dotaznikd chceme
ziskavat zpétnou vazbu ke kvalité a rozsahu nabizenych sluzeb.

WiPodpora samostatného bydleni

Poslani

Centrum ambulantnich sluzeb obcanského sdruzeni ADVAITA poskytuje
sluzbu podpora samostatného bydleni na tzemi mésta Liberec a v Libereckém
kraji abstinujicim osob&m, ohroZzenym sociélnim vylouc¢enim, které maji
sniZzenou sobé&stacnost, jeZ se rozvinula v souvislosti s chronickym
onemocnénim syndromem zavislosti na névykovych latkach. Tyto osoby si
nejsou schopny bez pomoci nalézt a udrzet vhodné bydleni a zaméstnani,
vyfizovat si spldceni dluh(, jednat s Gfady, zaméstnavateli a dal$imi subjekty.
Sluzba vede tyto osoby k posilovani pfirozenych socidlnich vazeb a napomahé
jim vytvéret sit podpory, sméruje je k posilovani zodpovédnosti a rozvoji
sociélnich schopnosti a praktickych dovednosti, které jim usnadni
plnohodnotné zapojeni se do bézného Zivota. Uzivatelem sluzby miZze byt
kazdy ¢lovék bez ohledu na pohlavi, rasu, etnicky pvod, ndrodnost, sexudlni
orientaci, ndboZenské vyznani, viru &i svétovy nazor.

Rok 2010

Jde o novou sluzbu, které je poskytovana od dubna 2010. Sluzba je
poskytovana podle individudlnich potfeb uZivatell sluzby v priibéhu celého
kalendarniho roku od pondéli do ¢tvrtka od 10 do 18 hodin a v patek

od 10 do 17 hodin. UZivatelé sluzby se mohou v pfipadé krizové situace spojit
s pracovniky i mimo tyto hodiny na pohotovostnim telefonnim cisle.

Je to terénni sluzba podle individuélnich potreb uzivateld v pfirozeném
prostredi klientd, v jejich byté. Cely program zabezpecuje jedna sociélni
pracovnice na plny Uvazek, ostatni socidlni pracovnice centra s Uvazkem
zhruba 0,5. Sluzba je podporena z projektu IP1 a financovana z Evropského
sociélniho fondu z Operac¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost

a statniho rozpoctu CR.

e OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
vropaky ﬁ LIDSKE ZDROJE VA&I BUDOUCNOST
[~ 4

fond v R EVROPSKA UNIE A ZAMESTNAN osT www.esfcr.cz

Nejvice zaddanou sluzbou byla pomoc pri zajisténi chodu domacnosti. Nacviky
dom@ci prace napr. vareni a peceni, ndcvik uklidu, prani a Zehleni, vybaveni

a usporéadani bydleni. V oblasti finan¢ni se nam podarilo vést klienty k tomu,
aby si udrzeli rovnovahu mezi svymi prijmy a vydaji. Ve zprostfedkovani
kontaktu se spolecenskym prostredim byla nase podpora nejvyznamné&jsi

pfi hledani a udrZzeni zaméstnani. VSem nasim uZzivateldim jsme pomohli najit
vhodné zaméstnani. Pred nastupem do préace jsme klienty zacviCovali v praci
na PC, k tomu vyuzivali prostor ambulantniho centra. Vyznamn4 pro uZivatele
byla pomoci pri uplatriovani prav, konkrétné korespondence s véfiteli, ndvrhy
splatkovych kalendar, korespondence s proba¢ni a media¢ni sluzbou, pomoc
v osobnich jednénich na Gfadech, posouzeni ngjemni smlouvy, soudni
rozhodnuti a Fada dalsich dkond. Clenové pracovniho tymu se na konkrétni
reSeni problému s klientem museli pfedem pripravit, ne vzdy méli v dané
oblasti zkuSenosti nebo znalosti. V oblasti socidlné terapeutické uzivatelé
potrebovali pomoc s udrzenim pozitivni zmény z ukoncené 1éCby v pripadé,
kdy klient v d@sledku zhorsenych podminek, zacinal pouZivat staré, ohrozujici
zplisoby reseni ¢i jednéni. Krizovou intervenci jsme poskytli v 10 pfipadech.
UZivatel byl svoji aktudlIni situaci natolik znejistén, Ze potreboval psychickou
podporu, ujasnit si jak dal a pomoc stanovit si kroky, jak se ze situace dostat.
Do konce roku podporu vyuZzilo 26 osob, plénovali jsme 21 osob. Program byl
tedy jiz v prvnim roce vyuzit na 123 %. Z celkového poctu klient( bylo 11 Zen
a 15 muzd, primeérny vék byl 30 rokd.

Plan narok 2011

Nasi snahou je tento projekt rozvijet, zvySovat kvalitu a odbornost prace

s uzivateli. Spatfujeme v ném vyrazny piinos pro udrzeni pozitivni Zivotni
urovné abstinujicich klientd. Chceme dokéazat vhodné pomoci i klientdim

s vicero znevyhodnénimi — zdznam v rejstiiku trestd, s nizkym nebo nulovym
vzdélanim, netinosnymi dluhy a podobné.

M:Program primarni prevence

lV fijnu 2010 jsme zahdjili sluzbu priméarni prevence pro tfidni kolektivy.
Nabidka preventivnich program( vzesla z poZadavk( obci a mohli jsme je
Skoldm nabizet praveé jen diky finan¢ni podpore obci ostatnim nasim
program(m.

Poslani

l Programy priméarni prevence jsou poskytovany v rdmci sluzeb Centra
ambulantnich sluzeb ob&anského sdruzeni ADVAITA. Jsou poskytovany
Skoldm a skolskym zafizenim v Libereckém kraji. Programy se zaméruji

na predchézeni rizikového chovani u déti a mladeze, poradenstvi a intervenci
v oblasti nezadoucich sociélnich jeva.

ICl’Iem program( je formou specifické primarni prevence posilovat pozitivn{
vzorce chovéni, zdravy zp(sob Zivota a otevi‘enou komunikaci a eliminovat
rozvoj a dopady negativniho sociélniho chovani.

Cilové skupina

Programy jsou poskytovény zakiim zékladnich a stfednich skol v Libereckém
kraji. Probihaji v rdmci skolni dochézky. Soucasti programd je také poskytovani
poradenstvi a intervence pedagoglm a skolnim metodik{m prevence.

Skolam jsme v roce 2010 nabizeli tyto programy :

== Preventivni minimum

mm Alkohol a zavislost

mm Dokéazes$ to vypnout? (rizika kyberprostoru a zavislost na mediich)
== Nase tiida — m(j hrad (prevence Sikany)

mm A dal$i programy na miru dle dohody vcetné sociometrického Setreni
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B°] Statistické udaje
Program ambulantniho poradenstvi — struktura poskytované péce Pocet klient v jednotlivych letech

Roky 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Roky 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Pocet klientd v programech

Individudlni terapie/poradenstvi 40 149 224 259 369 451 404 Rodice a blizci nesledovéno

Rodinna terapie/poradenstvi

Ex-klienti nesledovano 32 34 28 24

Skupinova terapie/poradenstvi 0 0 0 12 3 0 23
Struktura poskytované péce (vykony)

Socialni prace 17 113 o5 91 96 63 62 Roky 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Program ambulantniho poradenstvi — pocet klient( v jednotlivych letech

Roky 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
IndividudlIni terapie/poradenstvi 199 245 247 318 388 695 866

Ambulantni [é¢ba 9 19 26 42 33 39 32

Rodinna terapie/poradenstvi

Jednorézové poradenstvi 0 7 34 43 135 168 199
Skupinova terapie/poradenstvi

Rodice a blizci 13 31 7 67 147 137 128

Socialni prace 94 358 184 293 49 283 155
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kX Shrnuti ¢innosti v roce 2010 a zavérené slovo vedouci centra ambulantnich sluzeb

22

Rok 2010 miZeme povaZovat za uspésny. Z pohledu odborného se centru
podarilo udrzZet kvalitni a efektivni sluzby, coZ dokazuji konkrétni vysledky prdce.
Darilo se ndm v oblasti rozvoje specifickych sluzeb, zajistili jsme dva nové
programy, v dubnu podporu samostatného bydleni a v fijnu programy primdrni
prevence.

Projekt podpory samostatného bydleni se do konce roku tspésné rozvinul

a predstavuje tcelné investované prostredky do prohloubeni odborné péce.

Dd se rici, Ze profesionalita nasi poskytované péce i jeji dokumentace md stabilné
dobrou droveri a znamend pro klienty urcitou zdruku kvality. K tomu vsemu
prispivd i odborny rist pracovnikd, pravidelné se vzdéldvaji v oblasti terapie

a lécby zdvislosti ¢i socidlini prdce.

Podékovadni patri pracovnicim, které v pribéhu roku tym opustily z divodu
odchodu na materskou dovolenou: Vedouci centra Bc. Drahusi Tkdcové za vedeni
tymu a iniciativu pri pripravé a zahdjeni novych programd a Bc. Petre Hruskové,
kterd s prehledem a vstricnosti byla nékolikaletym pilifem naseho centra.

Zdsadni vyména pracovnikd, kterd béhem roku probéhla, neovlivnila podstatné
chod zarizeni. Podarilo se plynule na ¢innost navdzat. Jde o ndrocnou prdci

s mnoZstvim krizovych situaci a emoci.

Preji proto novym pracovnicim hodné trpélivosti a odhodldni. Vérim, Ze se ndm
podari spolecné vytvorit tym na dobré drovni.

Oceriuji prdci managementu, MUDr. Davida Adamecka, Olgy Merglové

a Mgr. Renaty Richtrové.

Jsou stabilnim prvkem v organizacni strukture a podstatnou mérou ndm
zabezpeluji uspésSnou prdci.

Dékuji za spoluprdci Mgr. Janu Knopovi, ktery je nasim dlouholetym
supervizorem. Nemd to s ndmi jednoduché, ale vZdy ndm dobre poradi.

Ing. Irena Habrovd

IE:] Finan¢ni zprava za rok 2010

Prehled pfijmd, dotaci a vynost za rok 2010

Evropské, statni a krajské zdroje
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) 2541 000 K¢

Liberecky kraj 2 000 000 K&
Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) 1551 000 K&
Evropsky sociélni fond prostfedncitvim programu IP1

Sluzby socidlni prevence v Libereckém kraji 1397 130 K&

Prispévky mést a obci

Mésto Liberec 553777 KE
Mésto Jablonec n. N. 190 000 K¢
Mésto Turnov 79391 K&
Mésto Ceska Lipa 56 728 K¢
Mésto Semily 47 283 K¢
Mé&sto Frydlant v Cechach 41 250 K&
Vratislavice nad Nisou 41 250 K¢
Hrédek nad Nisou 22 680 K&
Nové Mésto pod Smrkem 11 628 K&
Raspenava 8 583 K¢
Cesky Dub 8286 K¢
Hejnice 8 265 K&
Vidriova 2 748 K¢
Libstat 2036 Ke
Bulovka 1756 K¢
Nova Ves 1642 Ke
Jindfichovice pod Smrkem 1392 K&
Bily Potok 1362 Ke
Prose¢ pod Jestédem 1224 K¢
Dolni Rasnice 1042 K&
Habartice 968 K¢
L&zné Libverda 946 K¢
Krasny Les 912 K&
Kunratice 774 K&
Cernousy 674 K&
Pertoltice 560 K¢
Horni Rasnice 504 K¢
Hermanice 468 K¢

Prispévky fyzickych osob a nadaci
Dary a prispévky 30802 K&
Nadace Skola hrou 15 000 K¢

Zdroje z vlastni Cinnosti

Prijmy z vlastni ¢innosti 953497 K¢
Trzby z hospodérské Cinnosti 51773 Ke
Ostatni prijmy 137 317 K&
Celkem 9 765 648 KC
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Rozvaha k 31. 12. 2010

Aktiva (v tisicich K&)

A. Dlouhodoby majetek celkem

l. Dlouhodoby nehmotny majetek

Il. Dlouhodoby hmotny majetek

lll. Dlouhodoby finan¢ni majetek

IV. Oprévky k dlouhodobému majetku celkem

B. Kratkodoby majetek celkem

|. Z&soby celkem

Il. Pohledavky celkem

ll. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem
IV. Jind aktiva celkem

Prijmy pristich obdobi

Aktiva celkem

Pasiva (v tisicich K<)

A. Vlastni zdroje celkem

. Vlastni jméni celkem

II. Vysledek hospodareni celkem

B. Cizi zdroje celkem

l. Rezervy

Il. Dlouhodobé z&vazky celkem
lll. Kratkodobé zavazky celkem
IV. Jin& pasiva celkem

Pasiva celkem
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191
649
-458
1846
87
1726
33
2037
1215
594
621
822
791

31
2037

Vykaz zisku a ztraty za rok 2010 v tisicich K&

A. Néklady

|. Spotrebované nakupy celkem
II. SluZzby celkem

lll. Osobni n&klady celkem

IV. Dané a poplatky

V. Ostatni néklady celkem

VI. Odpisy, prodany majetek

VII. Poskytnuté prispévky celkem
Né&klady celkem

B. Vynosy

. Trzby za vlastni vykony

IV. Ostatni vynosy celkem
VI. Prijaté prispévky celkem
VII. Provozni dotace celkem
Vynosy celkem

C. Vysledek hospodareni pred zdanénim
Dan z pfijmu

D. Vysledek hospodareni po zdanéni

Hlavni
¢innost

1366
1177
6183
4

73
221
31
9055

1088

49
8577
9721

665
77

588

Hospodarska
¢innost

10
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celkem

1376
1180
6183

73
221
31
9068

52
1088
49
8577
9766

098
77

621

B: Podékovani

U Utad vlady Ceské republiky a Rada APOSS Liberec p. 0., Domov pro osoby

o vlady pro koordinaci protidrogové
politiky

Ministerstvo préce a socialnich
o v&ciCR

E Liberecky kraj

S° Evropsky socidlni fond
prostrednictvim programu IP1
o Sluzby sociélni prevence v

o Libereckém kraji

2. Nadace Skola hrou

% Severochema, druzstvo pro

= chemickou vyrobu Liberec

o Knihkupectvi a antikvariat

\3 Jaroslava Fryce

= Jizerské pekarny spol. sr. o.

%SO

<
—
Q

A\

p w

pe

7

wjoe

Statutarni mésto Liberec
Jablonec nad Nisou
< Turnov
B¢ Ceska Lipa
> Semily
3 Frydlant v Cechach
QD Vratislavice nad Nisou
S Hradek nad Nisou
O Nové Mésto pod Smrkem
Raspenava
Cesky Dub
Hejnice
Visriovéa
Libstat
Bulovka
Nové Ves
Jindrichovice pod Smrkem
Bily Potok
Prose¢ pod Jestédem
Dolni Rasnice
Habartice
L4dzné Libverda
Krasny Les
Kunratice
Cernousy
Pertoltice
Horni Rasnice
Hermanice

se zdravotnim postiZzenim
Autotrend, spol. sr. o. Liberec
Biofarma Liberec s.r. 0., provozovna
Nové Ves
Centrum intervencnich a
psychosocidlnich sluzeb Liberec

(n Centrum interven¢nich a

'8 psychosocidlnich sluzeb Libereckého

— kraje

O Federal Cars Peugeot Liberec

2 Firma Porg Nov4 Ves

. Gremos autoservis Skoda

O, Jizerské pekarny Ceska Lipa

3 Kontaktni centrum Most k Nadéji,

9 Liberec

© Krajska hygienicka stanice Liberec

3 .Krajsk& nemocnice Liberec, a. s.

& Krajsky tFad Libereckého kraje

O Méstsky Grad Chrastava

\3 Most k nadéji, o. s.

= Nakladatelstvi UMUN

3 Neziskovky.cz

D NTI Liberec

= Obcanské sdruzeni ,D” Liberec

S Passant, 0. s.

& pecL,s.ro.

& Pila Facek, s. . 0. OldFichov v Hajich

Q. Poradna pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy Liberec

PROADIS (Svaz obc¢anskych sdruzeni
zabyvajicich se odbornymi, vyzkumem

ovéfenymi ¢innostmi pro osoby
ohrozZené sociélnim Probacni a
media¢ni sluzba CR

Probacni a mediac¢ni sluzba Liberec
Psychiatrické lé¢ebny Cerveny Dvr,
Bil& voda, Nechanice, Bérkovice,
Kosmonosy , Bohnice, Opava

Sekce terapeutickych komunit
Asociace nestatnich organizaci
SOU nébytkarské Katerinky Liberec
Stredisko komplexni terapie Liberec
Stredisko Nadéje Liberec

Skola a matef‘ské 8kola Nova Ves
Terapeuticka komunita Fénix
Tiskérna Irbis Liberec

Truhlarna Sustek Mni&ek u Liberce
Veterinarni ordinace Chrastava
MVDr. Karin Tvrznikovéa

MUDr. Markéta Bélkovéa
Magr. Ivo Bréat
PhDr. David Cichak
MUDr. llona Cernikova
MgA. Michael Ctveréacek
MUDr. Marcela Dikeocha
Kamila Drobné
Lenka Duskovéa
MUDr. Jifi Dvoréacek
Eva Egrtova
Mgr. Jana Fejfarova
Ing. Petra Feixova
Jana Frycova
— MUDr. Lucie Furékovd
@ Mgr. Andrea Hermanové
3 Bohumila Hodna

\x RNDr. Roman Hrn¢it, CSc.

o Eva Chlupacova
—XIng. Stanislav Jager
5. Pavel Jager

v Magr. Filip Janus
5(Nadézda Jozifkova

<" Magdalena Kaisrlikové
7 Magr. Jan Knop

O Vladimir Kobliha

2 Yvonna Koblihova

=" Stanislav Kosék

_8 MUDr. Veronika Kotkové
-S-MUDr. Pavel Krakora
© Mgr. Ivo Lansky

£ Jan Méficka

%, MUDr. Hana Moosova
O Martin Mraz
%Jaroslav Mller

k= MUDr. Ludmila Nedvédova

@ MUDr. Tomas Neumann
£.Ing. LibuSe Nikova

o Jaroslava Nyvltova

= Roman Oberer

%‘ Mgr. Igor Pavel¢ak

= Viktor Portele

MUDr. Jana Prattingerova

Lukas Santoris

Bc. Lucie Schovankovéa
Mgr. Barbora Slavikova
Ing. Jitka Sochova
Véclav Strouhal, DiS.
Sérka Svacinova, DiS.

O Petra Svatoriova

O« Petr Sadek

E. Jiti Sebek

O Ing. Martin Silar

3 Romana Skopova

g Mgr. Petr Solg

> MUDr. Milan Stépanovic¢

& MUDr. Katefina Taugova

= Mgr. Alena Tesarcikova

= MUDr. Jaroslav Trzicky
Martin Uzel
Magr. Kristyna Vackova
Ing. Lidie Vajnerova
MUDr. Vladimir Valenta
Jiff Vencl
Anna Veseld
Marta Veselovska
Josef Vicek
Jitka Vodrianska
Vladimira Vondrova
Jaroslav Zajicek
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ZA POTOKEM
jsme mimo vymezeny prostor

hni se chod kolem dokola
mame ted jako mluvit

takze se jako vyddame
prekrocit tuhle kladu

ale mozna spadneme

z klady rovnou do
Albrechtického potoka

co se vléva do ricky Jifice
tekouci pod prehradou ktera
se nedavno malem protrhla

jsme venku misto uvnitf
mame ted uklizet pokoje
ale ted tady mluvime
takze neuklizime

pres most prejizdi auto
plechy drncej pod kolama

barak stoji ve stinu

a vypada né¢jak o dost
vétsi nez zevnitt a
tamhle na nas mavaj
z kopce holky néco
ukazujou néco kficej

elektrickej sloup
pocmarana zastavka
pres most dalsi auto

spartakiadni pes
rekne$ mu ser!
a von sere vléak

hu¢i tu feka zpivaj tu ptaci
a dva metry nad potokem
tahle klada

a ja na ni stoupam

a najednou jdu pies potok
a jde mi to lip nez obvykle

fakt uz jsem uprostred uz jsem
na konci otac¢im to kradim si to

zase zpatky s velkou jistotou
a ted skokem

rozbiju led!

NA KOPCI

jak je ta ktilna tam byly kozy
a kdyz sem byla na Magdaléné
vsude byly zvirata kravy prasata

a v Kosmonosich sme méli koné
sama sem si vybojovala zahradu
cesnek porek bazalku a tak

nedavno tu byla potopa

z trubek nam teklo blato
vodovod i plynovej kotel v tahu
sklep zatopenej hristé pod vodou

tamhle sou budky pro kachny

a tamhle nahoru chodim se psem
uplné nahoru Gplné k tomu lesu
divam se na ty kopce

a tam za tim kopcem hrajou techno
a vzdycky kdyz sly$im to dunéni
laka mé to laka to kdyz to sly$im
musim si uplné zacpat usi

tady je ohnisté

tambhle se chodilo
na tajnaka

POD KOPCEM

tak ja zacnu
ale necejtim se
nechce se mi

s ¢imkoli ja
chce se mi tak
akorat chcat

kdopak tu asi bydlel
pfed nama?
vidime nam rovnou

do kuchyné
jakmile vylezes$

nevim

prozit rok v baraku
s jednéma lidma

co je vétsi vézeni
kdyz ses venku

a ses to vic ty anebo
kdyz se§ uvnitf

tam s nima?

naproti bydlej jedni
co si nemiiZzou pomoct
a naproti nim zas jiny
co si nechtéj pomoct
anebo naopak?

nevim
pust néco do etéru!

stromy ty stromy sou stary jak prase
nejmin sto let v ty zahradé¢ stojej

a slunce sviti a zapalime si
aspon nam utece Cas

kolik toho jesté zbejva?
jesté minutu a pul

jesté minutu






