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Uvodni slovo predsedy

Vézeni a mili ¢tenafi,
rok 2008 byl pro nas rokem uUspéSnym. Vratim-li se k zavéru svého pfispévku do predchozi
vyrocni zpravy, tak mohu s radosti konstatovat, Zze se nam skute¢né dafilo sdruzeni i naSe
sluzby v uplynulém roce rozvijet. Terapeutickd komunita pro drogové zavislé se po cely rok
tésila velkému zajmu klientl, vyuziti jeji IGZkové kapacity bylo témér stoprocentni. Pfipravili
a usporadali jsme v ni celostatni olympiadu terapeutickych komunit. Program ambulantniho
poradenstvi jsme vice roz€lenili a zpFistupnili lidem vyhledavajicim pouze jednorazové ¢i
kratkodobé poradenstvi, Uspésné jsme
pfipravili podminky pro rozSifeni
doléCovaciho programu o pobytovou
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statniho rozpoé&tu na provoz terapeutické
komunity. Z odstupem nato pohlizim jako na pfedznamenani mnohem horsiho stavu v roce 2009,

kdy jsme ze statniho rozpoctu ziskali na provoz terapeutické komunity uz o 588 tisic KE méné




nez v roce 2007, pficemzZ naklady ve stejném
obdobi naopak vzrostly o 600 tisic K&. Tento
trend je hrozbou pro celou protidrogovou
oblast v Ceské republice a jeho nasledkem

muzZe byt rozbiti provazané a efektivni sité
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samozifejmé ponese i naSe obcanské sdruzeni. To,

jak se s nimi vyrovname, je vyzvou do budoucna, které

musime spole¢né &elit a ué¢inné na ni reagovat. Vyuzijeme v8echna
dostupna uUsporna opatfeni. Mnoho nam jich uz ale nezbyva. Rozhodli jsme se dokonce i tuto
vyroc¢ni zpravu distribuovat az na vyjimky pouze v elektronické podobé. PfileZitosti je vyuzit
nabidky svazu PROADIS (propojené adiktologické sluzby) a pfipojit se k nému. OzZivuje se
tak jedna z plivodnich myslenek zakladatelG sdruzeni, Ze $Sanci je byt soucasti vétSiho celku,
neizolovat se. Dosud jsme o tom uvazovali hlavné v ramci libereckého regionu, takze nabizena
moznost tyto Uvahy dale rozSifuje a posouva.

Redeno v duchu metafor této vyroéni zpravy, plijde o to udrzet nasi vlajkovou lod nad vodou,
neutopit se a nepodlehnout kanibalistickym choutkam.

Dékuji véem ¢lentim sdruZeni a jeho zaméstnancim za to, Ze svym usilim pfispivaji k naplfiovani

jeho poslani.
MUDr. David Adamecek
predseda Rady ADVAITA, o. s.
kvéten 2009
)y & A4 r
Organy sdruzeni

Nejvy§S§im organem je valnd hromada, statutarnim organem je rada sdruzeni, kterd v roce
2008 pracovala ve sloZzeni MUDr. David Adamecek, Ing. Irena Habrova, Pavlina Iblova, Ing. Petr
Kopejska a Petr Stezka. Pfedsedou rady byl MUDr. David Adamedek, mistopfedsedkynilng. Irena

Habrova. Pfedseda a mistopfedsedkyné rady zastupuji sdruzeni na vefejnosti.
V & r ° v vV
Poslani a vize sdruzeni

Poslanim obdanského sdruzeni ADVAITA je pomahat jednotlivedm a rodindm ohroZzenym
Skodlivymi navyky a vytvaret podminky pro prevenci, poradenstvi, |éEbu a socialni, zdravotni a
pracovni rehabilitaci.




Nasim cilem je, aby se klienti zapojili do spole¢nosti pfiméfené ke svému véku a ke svym
mozZnostem.

Podilime se na sniZovani poptavky po drogéach jako na jedné ze tfi zakladnich strategii moderni
protidrogové politiky.

Nasi vizi je vSeobecné dostupnéa a odpovidajicim zplisobem financovana sit zafizeni, ktera na
Liberecku a v celém Libereckém kraji poskytuji potfebné a kvalitni sluzby lidem s problémovymi
navyky a jejich blizkym. Nase programy pak vidime v této siti jako jeji stabilni a vyuZivanou
soucast.

Vychazime z nasledujicich hodnot:

zdravi, osobni rast, lidska dustojnost, sebelcta, pravo na sebeurceni, respekt k jedinecnosti,

solidarita, tcta k Zivotu.
Historie sdruzeni

1997 - zaloZeni sdruZzeni pod ndzvem ADVAITA - ob&anské sdruZeni pro pracovni a socialni
rehabilitaci drogoveé zavislych pfi Terapeutické komunité pro drogoveé zavislé v Nové Vsi.

1998 - zahajeni provozu dolécovaciho centra v Liberci v Rumunské ulici.

1999 - prestéhovani dolécovaciho centra do Nezvalovy ulice na okraji Liberce.

2003 - rozsireni nabidky sluZzeb o program ambulantniho poradenstuvi.

2004 - navrat do Rumunské ulice v centru Liberce, ovSem do jiné budovy.

2006 - zména nazvu na ADVATA, o. s.

2007 - prevzeti Terapeutické komunity pro drogoveé zavislé v Nové Vsi od Centra socialnich
sluZzeb Libereckého kraje, dalsi stéhovani centra ambulantnich sluzeb, tentokrat pouze do jiného
objektu v rdmci Rumunské ulice.

2008 - rozdéleni Programu ambulantniho poradenstvi na jednorazova poradenstvi a kratkodobé

intervence a dlouhodoby, soustavny program.
V. A4 r
Cinnost sdruzeni

Za ucelem naplnéni naseho poslani provozujeme dvé zafizeni a v nich tfi programy:

1) ambulantni poradenstvi,

2) terapeutickou komunitu,

3) dolé€ovaci program.

V néasledujicim textu se vénujeme nejprve terapeutické komunité a pak nas§im ambulantnim
sluzbam.

Nase sluzby jsou registrovany jako socialniho poradenstvi a socialni prevence

podle § 37, 64 a 68 zdkona ¢. 108/2006 Sb. a jsou certifikovany Radou

vlady pro koordinaci protidrogové politiky.




»Syn se s drogoveujzavislosti potykad Sestym rokem. Na pocatku jsem méla dojem, Ze svym
pristupem’k Zivotu jedna jako dvanactilety vzpurny a nezodpovédny pubertak. Po ro¢nim pobytu
v komunité dospél a zmoudiel, ptusobi dojmem zdravé sebevédomého a“realné uvazujiciho
dospélého muze.

VimiZe se za tim skokem skryvéa kazdodenni dfina na sobé, ke které vybizi skupinovy program,
kdé'jsou vSichni ¢lenové komunity néicenisZit ve étyfiadvacetihodinové otevienosti a pravdivosti.
Ani syn se nevyhnul mnohym konflikttim,“diky kterym objevil i své skryté stranky povahy a naucil
seis nimi pracovat tak, Ze se dnes nemusibat fici ,ne” a dokaze hajit si svlj osobni prostor.
Ocenuji tuto zralost a mnohdy mi prijde, Ze se nebavimyse synem, ale s rovhocennym partnerem,
kterého Zivot téZce zkousel, ale nezlomil a on se naudil ztéchto zkuSenosti vytézit pro sebe co
nejvic a‘dnes je diky tomu mroudrejsi‘nez lecktery jeho vrstevnik.

Tymukomunity timto, patéi-muj obdiv a viely dik za to, Ze k témte, prospéSnym zménam vytvofril
idedlni podminky a synevisnemensi dik, Ze jimi i pfes naro¢nost prosel az do konce”

Matka jednoho z klienti komunity
Zakladni udaje

Nazev: Terapeuticka komunita pro drogové zavislé v Nové Vsi (zkratka TKDZ)
Adresa: Nova Ves 55, 463 31 posta Chrastava

ey, 4 ychasio
Vedouci zafizeni: Ing. Irena Habrova oV Paky, ,

N .
Supervizori: Jitka Vodfianska, Mgr. Jan Knop 'Z"@\\)e%edny, Ne/;,(; @
Telefon: +420 485 146 988 \,p@ P e
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz _;5 j’ % gf
Internet: www.terapeutickakomunita.cz ';3/ :‘E} g og’{
Poslani sluib o
osiani SIUzpy sy op 52008

Terapeuticka komunita pro drogové zavislé v Nové Vsije pobytové zafizeni poskytujici bezdrogové
prostfedi se strukturovanym programem a s jasnymi pravidly, uréené patnacti lidem ve véku
od osmnacti let, ktefi jsou zavisli na nelegalnich navykovych latkach. Uzivatelem sluzby muze
byt kazdy ¢lovék bez ohledu na pohlavi, rasu, politické prfesvédéeni, ndbozenstvi, pravni ¢i
spolecenské postaveni a socioekonomické moznosti.

Hlavnim poslanim terapeutické komunity je uzdravovat lidi ze zavislosti, a to zejména
prostiednictvim osobniho rlistu a cestou zmény Zivotniho stylu.

Program prispivd k obnové fyzického a psychického zdravi klientl, umozZiuje jim osvojit

si praktické dovednosti pro kaZzdodenni Zivot, aktivné pracovat na zlepSovani rodinnych ¢&i




partnerskych vztah( a fesit otazky spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem a s naslednou
odbornou péci. Program klientdim také nabizi podporu pfi feSeni problému v oblasti pravni a
finanéni a doprovazi klienty pfi zméné jejich hodnotového systému tak, aby to bylo v jejich
zajmu a zaroven pfijatelné pro spole¢nost, do které se budou vracet.
Ke klientdm pristupujeme individualné, v jejich zdjmu a v souladu s jejich potifebami.
Sluzby jsou poskytovany za uhradu, jejiz aktualni vysSe je zverejnéna na webovych strankach
www.advaitaliberec.cz nebo zjistitelna telefonicky na ¢isle 485146988.

Ing. Irena Habrova — vedouci programu, terapeutka
Mgr.EvaKopecka-zastupce vedouciprogramu, terapeutka, od ¢ervna2008 narodi¢ovské dovolenég,
Ing. Petr Kopejska, Marek Dolejs, Pavlina Iblova (od ¢ervna 2008 na rodi¢ovské dovolené), Pavel
Kalpakcis, Bc. lva Radacovska, Michaela Tesarova, Lukas Vejnar, Mgr. Lucie Simonova - terapeuti,
Michal Drobnik, DiS. — socialni pracovnik, Kvétuse Loudatova - Gcetni, hospodarka, MUDr. David
Adamecek - vykonny a odborny feditel, terapeut, Ing. Helena Sasova - finan¢ni manazerka, externi
pracovnici: Petr Stezka, Jana Molesova a Evelyn Rejcova - terapeuti.
V poradniku Zadatelt o sluzbu jsme evidovali 42 zajemc( o sluzbu, ztoho 31 muzd a 11 Zen. Prijali
jsme 26 lidi, tedy 62 % z poradniku, z toho 17 muzi a 9 Zen. Poptavka po |é¢bé v terapeutické

komunité nadale prevysuje kapacitni mozZnosti, ¢ekaci Ih(ta byla minimalné 2 mésice.

Statistické udaje 2006 2007 2008
Kapacita programu 15 -
Délka programu/ 1écby (v tydnech) 28-60 28-60 28-60

Pocet viech uZivatelt drog, ktefi se programu GCastnili 4
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Pocet “l0zkodnd” 4735 5053
Promérnd délka léeby 1 klienta (ve dnech) 222
Pramérnd délka Uspésné ukondené léEby 1 klienta (ve dnech) 359
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S dlouhodobou zavislosti (pres 8 let)

z nich bylo 88 %, pramérny vék 25,3 roku
je nepatrné nizsi nez primér 26,0 v roce
2007. Celkem 13 klient k ndm nastoupilo
z PL Cerveny Dvdr, 5 z PL Bohnice a3z PL
Opava, 1z PL Ostrov nad Ohri, 1z PL
Havlicktv Brod, 1 z PL Dobrany,

2 pfimo z detoxu.

V roce 2008 prislo 8 klientd s onemocnénim
hepatitida typu C, pfedstavuji 31%

z celkového poétu nové pfijatych.

Celkem proslo zafizenim 34 klientd,

z toho 25 muzu a 12 Zen.

Nejcastéji dosazené nejvyssi vzdélani
klientl je zakladni (86 %).

Lazkova kapacita byla vyuZita na 96,58%,
klienti stravili v komunité dohromady
celkem 5288 dnu.

Predc¢asné |é¢bu ukondéilo 12 klient(. Jeden
byl vylouéen pro opakované poruseni
pravidel. Jeden klient musel nastoupit
do vykonu trestu. Ostatnich 10 klient
odeslo z vlastniho rozhodnuti.

Radné ukongilo 1é¢bu 10 klientd.

V dolé€ovacim programu naseho sdruzeni
v Liberci pokragovalo 9 z nich, 1 nastoupil ~ YeSlepyich ;
na dolécovani s chranénym bydlenim

do Dolégovaciho centra SANANIM v Praze.

chudsi. O néco smiifivéjsi a suitivéjsi. Opét mit pod nohama rozhoupanou palubu.
Amdlo opravdu pevngch bodd, od ktergch by se dalo odrazit, o které by se dalo opiit. A
v usich obcas sljchat zouk priboje. Zouk morskgch vln, které nardzeji na vysnény breh.
Breh, lemujici zemi cistého lidstoi. Lidstoi, které je napliiovéno a tvarovdno samo sebou.
Které je v rovnovdze. Které je pevné i prostupné zdroveri, plane i chladi, bojuje i spocivd u
korend stromu Zivota a zéroveri hledi do jeho koruny. Lidstoi, které je samo v sobé svobodné
a plujici k bezbrehgm pevnindm tiché radosti 7 tvorby. Vysnéng breh. Priboj a skdly. Breh, ktery
Je po zrncich pisku pomalu vytodren kagdodenni praci. Biieh, bez kterého more pozbgod smyslu.
Bez kterého by nemohla byt postavena Zddnd lod. Ani lod’Advaity. Vzhdru tedy - posddko! At je
vykondno to, co md byt vykondno! At se rdna potkdoaji s vecery a jejich touha néco si sdélovat je
prdzracnd, jako pramenitd voda ve slunecnich dlanich!




Vybrané ukazatele za delsi obdobi &innosti terapeutické komunity

odeslo

proslo nastoupilo z toho muzi z toho Zen
zafizenim novych celkem svévolné disciplinédrné  podle dohody prim. vék

1997 16 16 12
1998 28 16 12
1999 32 1% 14
2000 38 23 16
2001 39 25 18
2002 35 21 12
2003 30 18 13
2004 32 18% 13
2005 28 14 11
2006 31 21 16
2007 34 28 16
2008 37 26 17
CELKEM -

4 4 0 0 19,75
15 5 24,0
17 5 22,3
24 13 23,6
25 13 23,4
23 7 24,3
17 10 24,7
18 7 24,4
18 11 25,2
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22 10 25,5
24,01
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1997 9 7 0 0
1998 13 1 0
1999 17 0 0
2000 14
2001 12
2002 10
2003 10
2004
2005
2006
2007
2008
CELKEM

N O O O O O O O

Podil jednotlivych aktivit programu (z pohledu klienta)
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Skupinové déni v TK

Do programu Terapeutické komunity patfi skupinova setkavani. Pfitomni jsou vSichni klienti
a dvaterapeuti. Soucasti skupinového dénijsou skupiny dynamické - radné, tematické, hodnotici

a skupiny mimoradné, probihaji také ranni komunity.

Ranni komunity probihaji kazdy den po snidani kromé nedéle.

Sezeni v ivodu moderuje pan domu - zastupce klienta. Klienti si sdéluji své sny a pocity z nich,
mluvi o tom, jak se vyspali a snaZi se vystihnout co nejlépe nékolika malo slovy svou momentalni
naladu. Dojmy z véerejSich udalosti a své naladéni na novy den jizZ fidi jeden z terapeutu.

V zaveéru sezeni je rozdélena prace a jsou pridélené pfipadné

san kce Za p I’ed C h 0ozl d en. duhou vééné spojeni, obtézkani
tancem. Planetou dal

neseni - s vaviinovym véncem.
Okiidleni bolesti - ze samoty
snéni. Nofici se do pasti

- smrti pozménéni. Mavajici

na kopcich - padajicim
hvézdam.

Radné skupiny rozdélujeme na Zivotopisné, tématické a

interakéni. Zivotopisna skupina je opét specifické sezeni.

Na ni novy klient mluvi o svém Zivoté a a dava tak do néj
skupiné nahlédnout. Skupiny probihaji odpoledne. Obsahem
je diskuze mezi klienty, kterou terapeuti doprovazeji svou
pozornosti a pfipadné usmérnuji. Klient hovofi o vztazich
a komunikaci s druhymi klienty, o svych zazitcich a
zkuSenostech. Ostatni komentuji své postiehy, jeho chybné
nebo vhodné zplsoby feseni. Vlivem téchto zpétnych vazeb
klient za¢ina rozumeét své roli v konfliktech a pfi vzniku svych

problém. Ma mozZnost poznat a zkouSet doporuc¢ené nové

vzorce chovani. K vétSimu porozuméni vyuzivdme rlzné
techniky podle zaméreni a zkuSenosti terapeutu.

Ze skupin tématickych je vyuzivana nejéastéji skupina o skupiné, kterd jednoznaéné uvoliuje
a nasledné tesSi pripadné nepratelské pocity, cile a normy skupiny, vldcovstvi i naopak
pfipadného obétniho beranka nebo $aska, nevhodna skupinova schémata a podobné.

V utery vecer probiha v komunité skupina I. fazi. Je hodinova a ucéastni se ji klienti v 1. a v 0. fazi.
Cilem je nacvik mluveni a otevienosti pfed celou skupinou.

Ve stfedu vecer probiha skupina lll. fazi. V ni klienti zavéreéné faze v 1é€bé predavaji ostatnim
své zkuSenosti ze Zivota venku, z hledani zaméstnani, z jednani na Gradech a podobné.
Jedenkrat tydné probiha skupina hodnotici. Skupina stihne zhodnotit zpravidla tfi nebo &tyfi
klienty. Hodnoceny klient dostava od kazdého ¢lena skupiny a pfitomnych ¢lent tymu popis
pozitivnich i negativnich zmén za obdobi od posledniho hodnoceni. MUZe i slySet jaké dalsi
zmény jsou mu doporudovany. Béhem svého hodnoceni musi mléet. Pak ma slovo on. Tak se
klienti u¢i kromé jiného i zdrZzenlivosti.

Hodné vyuZivané jsou skupiny mimoradné, které resi praveé vzniklé a neodkladné situace klienta.




Mohou nastat kdykoli béhem dne. Klient si mlZe tderem do gongu, ktery visi na chodbé - zavolat
na pomoc celou skupinu. Cini tak tehdy, kdyZ mé pocit, Ze sv(j aktualni stav neni schopen sam
zvladnout. Mize mit silné chuté na drogu nebo muzZe byt ve vyhroceném postoji vic¢i nékterému
¢lenu skupiny a s timto pocitem se obtizné vyrovnavat. Pak pfi vzajemné konfrontaci dochazi za
ucasti vSech ¢len skupiny k vyjasnéni situace. Mimoradna skupina je vlastné takovou krizovou
intervenci. Problém, ktery klient fe$i na mimoradné skupiné, mél by tedy predlozit k podrobnému

zkoumani jesté na skupiné dynamické.
Pracovni aktivity klientd komunity v roce 2008

Veskera pracovni ¢innost klientll se nazyva “pracovni terapie”. Vedle terapie skupinové je

pracovni terapie podstatnou soucasti [éCebného programu komunity. Tvofi tfetinu programu.
Hlavnimi aktivitami pracovni terapie jsou:

- zhotovovani vyrobkl z keramiky,

- vyroba takzvanych “lapacd snu”,

- tkani kobercl na dvou tkalcovskych stavech,
- prace se difevem v truhlarské dilné,

- zakladni zahradnické prace na pozemku,

- pomocné prace v externi zamecnické dilné,

- kazdodenni uklidové prace a drobné opravy - takzvany “chod domu”.

VyuZivame také nabidky pracovnich pfilezitosti mimo diim. Treba nazemédélské biofarmé v Nové
Vsi, v truhlarné nebo v zadmedénické dilné. Provadime také pfrilezitostné prace pro novoveskou

zakladni Skolu nebo obecni Ufad, pokud na poZadované prace sta¢ime.

V lonském roce se nam podafilo o prazdninach natfit plot kolem Skoly a §kolky v Nové Vsi. Na to
jsme nalezité pysni a byli jsme za to velmi chvaleni feditelem a personalem Skoly i samotnymi
détmi.

Také uaroven vyrobka z keramiky se velmi zvysila. | diky tomu, Ze se nam podafilo uvést
do provozu vlastni keramickou pec. Vyrabime hrnecky, podkvétniky, figurky a véci, inspirované
dobou vanocéni nebo velikonocéni, jakoZ i rGizné tviréi fantazie nasich klient(.

Originalni jsme ve vyrobé takzvanych “lapac snt”. Je to kruh z vrbového prouti, omotany
a protkany barevnymi nitémi a ozdobeny koralky a ptaéimi pirky. Ten, kdo si takovy lapa¢ zaveési
na noc do své loZnice, ktomu se zlé sny nedostanou, protoZze budou na své zaludné pouti lapeny
do diimyslIné utkané sité.

Prejeme si, aby se ndm prace dafila i v dalSich letech alespon tak, jako v tom loriském roce.




Aby se u nas co nejvice lidi naslo chut do prace, aby v sobé objevili své skryté schopnosti a
talenty, aby se naucili zakladnim pracovnim navykim, aby od nas odchazeli o néco bohatsi a
svébytnéjsi.

A kdyby se ndm néjaké to pracovisté podafilo pfidat, tak bychom byli samoziejmé radi.
rd [ [ [ v
Vikendy s rodinami v komunité.

Odroku 2002 porada komunita vikendy s rodinami. Jedna se o dvoudenni strukturovany program.
Zaciname v patek vec¢er seznamovacim klubem s kratkou technikou a kon¢ime v nedéli po obédé
zavérecnou rozluckovou komunitou. Na ni kazdy ucastnik vikendu zhodnoti prabéh vikendu.
Sdili s ostatnimi své pocity, radosti, Uspéchy, bolesti i pochyby. Vikendy probihaji ¢tyrikrat do
roka. V fijnu roku 2008 probéhl uz 25. takovy vikend.

Na vikend s rodinami zveme rodinné pfislusniky soudasnych klientdl komunity. Programu se
udastni i ti klienti, kterym Z&dni p¥ibuzni zatim nemohou pfijet. Casto jsou rodinné vztahy v
rodinach klientd naruseny do té miry, Ze ani jedna strana nedokaze dlouho prekonat obavy z
mozného nového setkani a je tfeba urditého ¢asového odstupu, aby k setkdni mohlo dojit. Tak se
hlavné pfi rodinnych vikendech klienti motivuji k pozvani svych pfibuznych tspéSnym navazanim
vztahU v rodinach svych spoluklientd, pficemzZ tohoto navazani vztah( jsou o vikendu sami
svédky. Rodinni pfislusnici, ktefi do komunity na vikend pfijedou - mohou “adoptovat” na dobu
vikendu klienty, kterym nikdo nepfijel. Také se se svymi détmi podileji na plnéni komunitnich
funkci. Pomahaji v kuchyni, pfi venéeni psa nebo si mohou udefit do gongu.

Program vikend( s rodinami ma spiSe charakter rodinného poradentstvi. Snazime se - pokud to
jde-ioklasickou rodinnou terapii. V provadéni rodinné terapie jsme omezeni hlavné tfimési¢nimi
¢asovymi intervaly mezi jednotlivymi vikendy. Vzhledem ke vzdalenostem, z jakych rodinni
prislusnici dojizdéji - by kazdy mésic dojizdét nezvladali. A predev§im je v komunité hlavnim
nastrojem |é¢by skupinova terapie. Prace s rodinou je pak dil¢i soudasti celkové
terapeutické prace klienta. Ale soucasti velmi dllezitou.
Ovikendech srodinamise nam dafi vytvaret sdilejici
a podporujici atmosféru pro
v8echny zucastnéné. Rodice

a pfibuzni se seznamuji
mezi sebou a sdileji své
podobné problémy a
tézkosti i mimo oficialni
strukturované programy.

Navazuji pratelské vztahy

s klienty komunity, pro

které mazou byt takova




zvladnuté setkani s novymi lidmi dalezitym zdrojem jejich dalSi motivace pro Ié¢bu v komunité -
pro dalsi praci na sobé. Dafi se nam vytvaret pro klienty i jejich pfibuzné oboustranné bezpeéné
prostiedi pro sdileni i bolestivych a neprijemnych zazitkd, plynoucich ze spoleéného vyrovnavani
se s drogovou minulosti.

Program sestava ze dvou vecernich klubl, rodicovské skupiny, tématické skupiny rodic¢u
a klientl a padesatiminutovych konzultaci rodin s terapeutem. Mezi jednotlivymi programovymi
aktivitami je také dostatek prostoru pro spole¢né rodinné prochazky, ¢i rozhovory. Dostatek klidu
na vstfebavani informaci a zazitku.

VétSinou je uz velkym pozitivnim krokem to, Ze rodiCe za svymi détmi na rodinny vikend do
komunity vibec prijedou. | kdyZ v pozvankach dostavaji pisemné presny popis toho, co se bude
o vikendu dit, jedou do komunity mnozi jako do Uplné nezndmého prostiedi. Obavaji se toho, co
naleznou, co se s nimi stane. A presto podniknou tu dlouhou cestu a prekonaji svij strach! To
je pro v8echny zucastnéné jasnym signalem, Ze tito lidé, ktefi dnes do komunity pfijeli - chtéji
pomoci, maji zajem, jesté véri, jesté neztratili nadéji, Ze se jejich déti opét vrati do normalniho
Zivota. Ze opét uslysi jejich $tastny smich a budou jim blahopiat k ispéchdm na jejich Zivotni
cesté. UZ samotna ucast na téchto rodinnych setkanich je tedy velikou podporou pro klienty, 1é¢ici
se z drogové zavislosti. A pokud se podafi rozvracené rodinné vztahy alespori trochu obnovit za
aktivniho prispéni klientl a jejich rodin, pak se pravdépodobnost nasledné abstinence u téchto

klientd velmi zvysi. Proto maji tato rodinné terapeutickad setkavani velky vyznam a bez nich by

Ié¢ba klientl v komunité byla o néco méné efektivni.




Podrobnéjsi popis akci TK

Zimni pobyt na hordch.

V Unoru jsme se vydali do Janova nad Nisou, abychom tam travili tyden v pfijemném horském
prostiedi a naudili se spravné pouzivat bézky. Nezalekli jsme se nedostatku snéhu a prvni den
jsme se vydali pésky probadat okoli. Druhy den byl cilem Bedfichov, kde byl snéhu dostatek,

a tak néktefi z nas mohli poprvé nasadit
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uZ nepralo, takZze posledni den jsme misto planovanych bézek zvolili znovu pési tiru. Odmeénou
nam bylo slune¢né pocasi, které jsme vyuZili ke hfe na schovavanou v zasnéZzeném lese. Po
tydnu nas pobyt kondil, nase viéice Issa se rozlouéila se svym novym psim kamaradem a my se

spokojeni a zdravi vratili do TKDZ.

Putdk 2008 - aneb ,,tapej 7 kopce do kopce — hory jsou
jen pro chodce.*

JiZ tradi¢ni jarni putovani se odehralo podatkem kvétna. Uz poSesté za sebou jsme se vypravili
do IGna Luzickych hor. Cekaly nas &tyfi dny putovani s 15 - 20ti kilovymi batohy na zadech
a tfi noci spocivani v doSiroka oteviené naruci matky Zemeé. Vezli jsme si potraviny na dva dny

s jasnym planem, Ze zbytek doplnime nédkupy. Déale jsme s sebou vezli spacaky, stany, karimatky,




eSusy, kotliky - no prosté vse, co ¢lovék potfebuje pro Zivot v pustiné - nebo vlastné v divociné.
Méli jsme namifeno na vrchol &tvrté nejvyssi hory Luzickych hor - na Kli¢. Plasténky pfipravit!
Plasténky! Pocasi se krok za krokem umoudfovalo, obloha se strom od stromu vyjasiovala.
Kli¢ jsme zdolali a prvni noc jsme stravili na MilStejné - skalnim hradu nedaleko Rousinova.
Nocovali jsme tam sami a noc byla tepla. Stfibrna studanka ndm vydala dostatek vlahy, opekli
jsme si bufty a uvafili kdvu, ¢aj a polévku. Druhy den ndm bylo osudem pfeduréeno, abychom
dobyli druhy nejvyssi vrchol Luzickych hor - horu Jedlovou. Povedlo se. P¥i vystupu jsme se
jen museli vyhnout pfekvapené zmiji, kterd se vyhtivala na kamenech. Po odpoéinku jsme se
sbalili a vyrazili na KfiZzovou horu a nasledné do mista druhého noclehu - Jifetina pod jedlovou.
KfiZzova hora s kostelikem, sochou BoZi matky a kfiZzovou cestou - nas inspirovala k Ziznivému
spocinuti a k cigaretovému rozjimani. Probudili jsme se do mlhavého rana tfetiho dne. V deset
hodin jsme opét vychazeli - tentokrat dobyt samotnou kralovnu Luzickych hor - horu Luz - a -
mrholilo. Plasténky! Opét ale jen na deset minut. Sice bylo zataZzeno a mlhavo aZ do odpoledne,
ale neprselo. Z vrcholu LuZe jsme toho moc nevidéli. Cestou ke tfetimu nocleZnimu mistu - louce
u Hamerského potoka u osady Nadéje - jsme se jesté zastavili na prehradé Nadéje. Prlizracna
voda zvala ke koupani, ale byla moc studen4, tak to nikdo nezkusil, chystali jsme se k poslednimu
noclehu. Vecerni posezeni u ohné bylo opét pfijemné.

Rano hajdy do Svoru na vlak. Osm kilometrt jsme usli v dobré pohodé a svizné. Vlak pfrijel. Tak

skoncilo nase putovani a zaplatpambu za to, Ze se nikomu nic nestalo.
Poviddni o vodé, aneb ,,Vitava tour 2008*

Této zatéZové komunitni akci predchazely asi dva tydny intenzivnich pfiprav a také rtzné
stoupajiciho natéSovani se. Pro nékteré klienty to bylo vibec prvni setkani s kempovanim
a vodactvim, jini se naopak tésili na opraseni péknych dobrodruznych zazitki a vzpominek
z (ne)dalekého détstvi ¢i mladi.

VS8e pfipraveno a zabaleno. NadeSla sobota 14. 6. 2008, v Nové Vsi pocasi spiSe zataZzené
a neslune¢né, my vSak odhodlané vyrazime ve dvou partach do kraje jihodesko — vitavského.
Tésné pod druhou kaskadou lipenské nadrze stavime toho odpoledne nas prvni tabor, v kempu
ve Vy8§im Brodé, ve startovni pozici nasi vitavské tour.

Nastalo nedélni rano, kone¢né den D. Vypuj¢ujeme si s drobnymi zmatky potfebny pocet lodi,
padel, barel( a plovacich vest. Pak balime stany a véci. ,Hele, a tohle vSechno se mi ma vejit do
tak malyho sudu?? VZdyt to sakra nejde...!”, je sly$et kolem nékolik lamentujicich a az zoufalych
hlast vodnich novackl. Nakonec to ,néjak” jde. U rGznych lidi vzristad bud napéti nebo téseni se
z vypluti. Je§té v8ak nasleduje povinna a nazorna ukazka fizeni lodé, zakladni smérové manévry
s ni, odrazeni a pristavani ke bifehu, prehled smluvenych pokynt zadakd a hackd. ,,No joo, to uz
v8echno vime z lekce, nezdrzuj, at uz jedem™”, zni nékolikrate z kruhu netrpélivych pfihlizejicich

pozorovatelll. Kone¢né jsou vSechny lodé na vodé a z ust hlavniho lodivoda vychazi povel -




PLNOU PAROU VPRED!!

V pondéli nas ¢ekala jen kratka etapa asi 12 km, zato s vodackou chutovkou. Takova 40 metra dlouha
a 1,5 m Siroka sportovni betonové propust u papirny ve Vétrni, skoro tunel s mirnym Splouchnutim
na konci. A pak kousek dal nové upraveny Siroky jez Konopa, v némz se  klickuje mezi kameny

a pere se s dlouhym proudem o stoSest. Je to trochu divoka voda.

Pfiplouvdme kratce po poledni do krumlovského kempu a

stavime stany. Kdyz zrevidujeme a zkulturnime sva téla i duSe

a naplnime Zaludky, vyddvame se na prohlidku nejkrasnéjsiho
jihoteského méstecka, Ceského Krumlova. Velmi ucabrtani se pak
vracime kolem 19. hod zpét do kempu a kuchaf vyrabi rychlou veclefi.
Pomérné brzy témér vSichni zaléhaji do stan( a sbiraji sily na zitfek.
Pristiho ¢asného rana, v utery 17.6., se 5 lidi potichu probudilo a
vytratilo ze svych stan(i a opustili na$ tabor. Mifili do PL Cerveny
Dvar, na navstédvu jim zndmého zafizeni. Castedn& a trochu

nostalgicky, ale také naerpat energii a pochlubit se 1é¢ebnému

personalu, jak zvladaji svou cestu k abstinenci.

Tento den byl v3ak i dale velmi vyjimeény. Cekala nas totiz vdechny ,krélovska etapa”. Jednak
zdolavanim v8ech 4 krumlovskych jez(, obkrouZit Krumlovem po Vitavé je opravdu zaZitek.
Projeli jsme o notny kus dale i kolem klaStera ve Zlaté Koruné a pak rozlozili stany v Podhradském
kempu, pod zficeninu hradu Div&iho kamene. Toho podvecera uz jsem na vyhlidku nikoho
nepfemluvil. Mdme posledni noc v kempu a rano brzké vstavani.

Streda 18.6. Vyjizdime uz po 7 . hod, a mame pred sebou poslednich 10 km plavby. Jesté cestou
stihneme dlouhé pfendSeni lodi i bagaze u Zatkova mlyna a pak doplouvame do BorSova.
Zazniva posledni spoleé¢né a opravdové vodacké ah6666j. Pak balime véci z barel(l zpét do baglu,
vracime lodé a vybaveni. Pro mnohé z nas to bylo dost jedineénych zazitk(i s partou dobrych a
pfijemnych lidi, na které, doufam, jen tak nezapomeneme. Vracime se zpét na sever do Nové
Vsi, do komunity, do realné reality.

Pfeju upfimné ndm vSem pfijemnou a radostnou plavbu i dal§im zivotem. Ah666j, Mar

OIynyp‘ijske' hry 2008 v TKDZ — Motto: ,,Neni diilezité
Fuitezit, ale neprohrat!

NI %

Poprvé jsme hostili olympijska druZstva v roce 2000. Ted pfijelo devét péticlennych tym( z celé
republiky. Desatym byl tym dolé€ovacicho centra libereckého Centra ambulantnich sluzeb a
jedenacti my — TK Nova Ves. Celkem tedy i s hosty pobyvalo v aredlu komunity béhem vikendu
asi 100 lidi. Bydleli pod stany. Stravovali se v budové ,Mlynice”, kterou nam zapujcilo na cely

vikend myslivecké sdruzeni obce Nova Ves.




Na olympijské hry jsme se pfipravovali pul roku, kvalitni pfiprava a Ziva spoluprace se starostou
Nové Vsi se nam plné vyplatila. VSe béhem akce samotné probihalo hladce a bezkonfliktné.
Rozhodé&im fotbalovych utkani byl sdm pan starosta, za coZ mu moc dékujeme.

SoutéZilo se ve fotbale, volejbale, noénim orientaénim béhu a triatlonu. V patek vecer uz byly
rozehrany prvni fotbalové a volejbalové zapasy. V noci z patka na sobotu se uskutecnil zavod
v noénim orientacnim béhu. Noéni hledani spravného sméru skoncilo nestastné pro jednoho
klienta, ktery si podvrtl kotnik. Byl v§ak urychlené oSetfen a zabezpecen proti Soku. Na v8ech
kolbistich se bojovalo v duchu fair play. Jen obc¢as padaly sprosté nadavky. Ale to sport snese!
| ten olympijsky.

Tuhé boje se odehravaly ve fotbalovém turnaji hlavné mezi TK Sejfek a TK Nova Ves. Nejprve ve
skupiné a pak ve finale. TK Nova Ves skong¢ila nakonec po skvélém vykonu ve fotbalovém turnaji
druha - praveé za Sejikem. TK Sejfek se také stal celkovym vitézem her. My jsme byli i celkové
druzi.

Triatlon se odehraval v aredlu prehrady Mlynice. Nejprve plavani, pak kilometr jizdy na kole
a kilometr béhu. A¢ byly traté dobfe pfipravené a vyznacdené, hlavné pro tym dolédovaciho
programu, se stal triatlon osudnym. Nestastny cyklista vyjel mimo trat a konto svého tymu
obtézkal mnoha nadbyte¢nymi sekundami. Ty pak rozhodly o hor§im umisténi dolédovaciho
programu v celkovém hodnoceni i v triatlonu samotném.

Do olympijského programového rozvrhu se veSel i sobotnévecerni kulturni program. Ten zajistily
neortodoxni ¢eska skupina ,Las Mantequilas” - tedy $panélsky ,Maslo” - a jeden byvaly klient
komunity Nova Ves, ktery kvalitné zarapoval. Obé vystoupeni probéhla bez naroku umélcd na
honoraf. Unavené olympioniky kulturni program pobavil a mnohé jisté pfimél i k zamysleni nad
otdzkami abstinence a smyslu svého snazeni o zménu k lep§imu ve svém Zivoteé.

Povedlo se nam slavnostni zahajeni her i stejné slavnostni zakonéeni s vyhlasovanim a
dekorovanim vitézu. Divka v bilé Fize zapélila i uhasila olympijsky ohen. Na stoZar stoupala
olympijska vlajka a nastup tymu i vyhlasovani vitéz(i podbarvovala krasna hudba. Proslovy,
vyznani, podékovani, radosti i smutky aktér a i organizatort byly vyjadfovany srozumitelné a
pfirozené - tedy od srdce. V8ichni zG&astnéni si odvezli do svych matefskych komunit i dal do
svych Zivotl - pocit alespor malého vitézstvi nad sebou samymi. A my organizatofi jsme byli

radi, Ze uz to mame za sebou!

Oslava 11. vgroéi otevreni terapeutické komunity -

Ill

,V bolesti i ve slavé, v prachu cest i na travé — pospolu se shleddme — uréité to nevzdame
V sobotu 7. €ervna 2008 jsme oslavili 11. jedenacté vyroci dne, kdy do komunity pfijela prvni
klientka. Byvalych klient( prijelo nakonec 25, standardni pocet téch, ktefi nam zuUstavaji vérni
a jednou za rok se radi vraci na misto, kde nasli zatatek své nové cesty za radostmi i strastmi

Zivota. Slavnostni predavani diplom( za jeden rok a za pét let Zivota bez drog se odehralo ve




stinu pod obfim stanem na zahradé komunity. KdyZ jsme v ramci dal§iho programu zaradili
spoleéné bubnovani zvané Drum Circle, odezva na sebe nenechala dlouho ¢ekat a za plotem se
objevil rozhnévany fanousek mistniho fotbalového klubu se slovy, Ze: , pfes ten vas randal neni
sly$et ani pistalku rozhodéiho”.

Néktefi si pak spole¢né jesté zahrali fotbal a volejbal a kdyz bylo snédeno vSechno obcerstveni a

vSechny historky prevypravény a taborak dohasinal, rozjeli se hosté zpét do svych domovd.
Cyklovylet Hrabétice 2008.

Akce se konala 9.-15. 8. 2008 v Jizerskych horach, v obci Hrabétice, v rekreaéni chaté s ndzvem
AHOJ. Jedna se o jiz tradiéni komunitni pobyt v pfirodé zaméreny na cykloturistiku. Béhem
pobytu jsme si jidlo vafili z vlastnich zdroji. Nejvice ale vzpomindme na bufty opékané na
tdborovém ohni za doprovodu zvuku kytary. Veéerni povidani pod hvézdnym nebem, kavicka,
cigarko arelax, to vSechno bylo aZ po vyéerpavajicim dni na kole. Cyklovylety byly pIné naroénych
vystupu, nebezpecénych sjezdt, nekonecnych rovinek (téch v Jizerkdch moc neni), nebezpecénych
padu, defektd kol, prekonavani hladu, Zizné, kie¢i v nohach, pichani v Zaludku a dalSich jinych
nepriznivych stavi. Za tyden jsme se podivali na vétSinu Jizerskohorskych rozhleden, koupali
jsme se ve vodopadech ficky Jedlové a vystoupili na nejvyssi vrchol JH Smrk. Den, kdy jsme
ocekavali fyzickou a psychickou krizi, jsme stravili u jablonecké pfehrady a kratkou projizdkou na
konich na farmé VySehrad — ¢imZ jsme krizi zdarné zazehnali. Vyvrcholenim celé akce byl noc¢ni
pochod, kdy jsme klienty po skupinkadch vyvezli na neznamé misto a bez mapy je vyslali do
naruce tmy, aby sami nalezli cestu zpét. Ti zdatnéjsi se vratili celkem brzy, néktefi se vSak vratili
na pokraji svych sil az s rannim kuropénim. PfestoZe kaZzdy nenasSel pravé tu nejkratsi cestu, do

cile dorazili vSichni a to je to podstatné.

Kulturfest 2008.

éolse“J"

Kultura méa zelenou v brdské komunité Magdaléna! rom Sta Stl
Nebylo tomu jinak ani vloni. Nasi klienti si pFipravili

divadelni pfedstaveni. Dilo se na svét klubalo obtizné p tﬂe? SIZ

a v bolestech. Nikdo se nechtél ujmout role reZiséra. US

vo
Scénéar koloval v nékolika variantach a na zkouskach, Dny Slavy a ezna e.le
které koncivaly hadkami, bylo obtizné vybrat tu tV¥ah Clnu
povs

spravnou. Nakonec jsme tedy brdské publikum nou
nezklamali!
DoTKMagdalénapfijelo12komunit,atotakikavplném poétu

deseti a vice lidi. V patek vecer probéhlo slavnostni zahajeni.




Ve svétle pochodni se na nas pfisla podivat i divadelni maza. Kynula nam z koruny betonového
bunkru, ve kterém se mélo divadlo hrat. My jsme hrali uz v patek vecer. Tak jsme to chtéli hlavné
proto, abychom se mohli v sobotu plné vénovat paralelné probihajicimu fotbalovému turnaiji,
ve kterém jsme méli velké ambice.

Hlavnim tématem na$eho predstaveni bylo jevistni ztvarnéni nékolika smrtelnych hficha.
Napriklad : ,Pycha”, ,,Smilstvo”, ,Obzerstvi“, , Zavist”, ,Lenost”. Snaha - predlozit publiku tyto
hfichy v ismévné podobé - se zdafila. V sobotnim fotbalovém zapoleni jsme neuspéli. Prohrali
jsme opét - stejné jako na olympiadé - s TK Sejrek, i kdyz uz jsme vedli 3 : 0! Byla tedy velka
nadéje na vitézstvi. O to tristnéjsi byl pak koneény stav - hlavné ten niterny.

V socharském soutéZeni bylo cilem bylo vytesat z tvarnice co nejlepsi sochu. Nas socharsky tym
si vybral obtizny Ukol vytesat do tvarnice gral, tedy pohar na podstavci. Vznikajici skulptura se
rozlomila. TakZze po fotbale dals$i zklamani.

Zklamani k Zivotu patfi a ucit se jej zvladat bez pouZiti povzbuzujicich latek je jednim z cilt [éCby.
A to jsme zvladli, tim posileni na duchu jsme se pfribliZili o vétsi kracek k trvalé abstinenci! Vivat
divadlo! Diky - Muzo!

Zhodnoceni cinnosti v roce 2008 a zavérecné slovo
vedouci programu

Rok 2008 predstavuje 11 let, co pomahame nasi sluzbou drogové zavislym. Celkem proslo
komunitou 242 klientl, v pradméru roc¢né 22 klientll. Spokojenost a zajem stale dalSich osob
o sluzbu svédéi o uplatnéni komunity v systému sluzeb pro problémové uzivatele navykovych
latek.

SnaZime se program dale vylepSovat, rozvijet a reagovat na potieby zajemcu a na nové trendy.
Za dllezitou povazujeme praci na rozvoji nasich sluzeb, vzdélavani tymu a v dobré spolupréci
s dal§imi zafizenimi. V tomto roce jsme se soustiedili na systematickou praci v socialni oblasti
kazdého klienta. Mimo téch, co pobirali nemocenskou, kazdému byla vyfizena alespon jedna

z davek pomoci v hmotné nouzi.
v V 4 r
Podékovani

Zavéremchcipodékovatvsemspolupracovniklimzaplné nasazeni, kterévydavali.Jaksouéasnym,
tak i noveé pfichozim (Mgr. Simonova). Rok 2008 byl vyznamny nejen co do poctu akci, ale i na
zmény v tymu (odchod na rodi¢ovskou dovolenou). VyZadoval znaénou profesionalitu a hodiny
prace navic.

Preji celému kolektivu, aby chut do prace a sila vydrzela véem. Aby se minimalizovaly situace,
které mohou vést k ,vyhoreni”, predevS§im existenéni nejistota, a naopak vzristala nase

trpélivost, kreativita a odbornost v pristupu ke klientdm a k péci o né.




Laméry do budoucna:
Zajistit, aby naSe komunita byla zafizenim, kde Ize vykonat trest obecné prospéSnych praci
uloZzeny nasim klientm.
Podporovat dalsSi vzdélavani tymu.
Dopracovat koncepci zvy$ovani kvalifikace klient(.
Doplnit a stabilizovat tym.

Ing. Irena Habrova, vedouci TKDZ

=gl

Zakladni udaje
Nazev: Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA
Adresa: Rumunskéa 14/6, 460 01 Liberec

Vedouci zarizeni: Bc. Petra Hruskova (v lednu 2008), -,
DrahuSe Tkacova, DiS. (od unora 2008)
Supervizor: Mgr. Jan Knop

Telefon: +420 482 750 607, 603 829 730
E-mail: cas@advaitaliberec.cz

Internet: www.advaitaliberec.cz

Provozni doba v roce 2008:
pondéli 10 — 20 hodin
utery 10 — 20 hodin

stfeda 10 — 20 hodin
Ctvrtek 10 — 20 hodin

patek 10 — 17 hodin

Charakteristika a principy programii

Centrum ambulantnich sluZeb je soudasti systému péce o zavislé, zaméruje se na sekundarni
a terciarni prevenci zavislosti. Od roku 2003 nabizi CAS dva programy: program ambulantniho
poradenstvi a doléCovaci program.

Oba programy poskytujeme ve stejnych prostorach, sluzby jsou zajistovany jednim pracovnim
tymem.




Zakladnimi principy poskytovani naSich sluzeb jsou:

individualni pfistup k uZivatelm sluzeb s ohledem na jejich prani, potfeby a cile,
rovny pristup ke vSem uzivatellim,

podpora a pomoc pfi opétovném zacélernovani do spole¢nosti,

respektovani individuality ¢lovéka, jeho osobni volby a svobody,

podpora samostatnosti a sobéstacnosti uzivatel.

Poslani CAS

Centrum ambulantnich sluzeb je zafizeni poskytujici péci osobam ohrozenym navykovym
chovanim v rizném stadiu rozvoje zavislosti a jejich blizkym.

Hlavnim poslanim zafizeni je poskytovani takovych sluZzeb, které pfispivaji ke zméné a zvySeni
kvality Zivota nasich klientll, vedou je k prfevzeti zodpovédnosti za sebe a své jednani, upevnuji
jejich pozitivni postoje a hodnoty a posiluji jejich odmitavy postoj k drogam.

Sluzby jsou poskytovany osobam ve véku od patnacti let, zejména obcéanim Liberecka a
Libereckého kraje. UzZivatelem sluzby muze byt kazdy ¢lovék bez ohledu na pohlavi, rasu, politické
presvédcéeni, ndboZenstvi, pravni ¢i spoleCenské postaveni a socioekonomické moznosti.

Ke klientdm pristupujeme individualné, v jejich zdjmu a v souladu s jejich potfebami.

Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Personalni obsazeni v roce 2008

Drahuse Tkacova, DiS. - vedouci programu, terapeut

Bc. Petra Hruskova, Jan Prazak - terapeuti

Michal Drobnik, DiS. — socialni pracovnik

Kvétuse Loudatova — ucetni, zasobovacka

MUDr. David Adameéek — odborny a vykonny feditel, terapeut

Ing. Helena Sasova - finan¢ni manaZerka




Poslani a cile programu, sluzby
Program ambulantniho poradenstvi se zaméfuje na podporu osob, které s drogami
experimentuji, osob zavislych na navykovych latkach, hazardnich hracd a na péci o lidi blizké
uvedenym osobam.
Hlavnim poslanim programu je podpora .
- o L e od’ ma svého ducha. Ten ji
lidi, ktefi jsou motivovani ke zméné svych vede v bouti. Ten ji zevnitf
onejsi a osvétluje svou tichou

navykd, ackoli nejsou schopni upIné vétluj
naléhavosti, které stoji u zrodu

abstinence od dané navykové latky. kazdého I&ivého &inu pmméqu,’
Sluzby jsou poskytovany osobam Lod' mé i své t&lo. Svij tvar. Prid

. - . . . azad. Kyl astéiné. Své kajuvtya
ve véku od patnéacti let, zejména obcanim paluby. O to vée je treba pecovat.

Liberecka a Libereckého kraje. UZivatelem

Nejméne -
sluzby mize byt kazdy ¢lovék bez ohledu mezi Q’igvéik?rrsgz}f’aonﬁiﬁml
na pohlavi, rasu, politické presvédéeni, S:ﬁg;"\'/’;),’oglétéaj;%rhnytf
naboZenstvi, pravni ¢i spoleenské postaveni avod kuropén{rad(:)st:ngna
a socioekonomické moznosti. 3;252""‘"” vsemi hrdly

. . Vovana préce - ng Jodi
Sluzby jsou poskytovany tak, aby na klienty neni.

pusobilyaktivné,vedlyjekprevzetizodpovédnosti
za sebe a své jednani, podporovaly je

Na lodi jsou i prosto X
v napravé jejich rodinnych a dalSich plavbyvyrébéjr:'pFedr:yw’élSesteet;Zhem

socialnich vazeb a napomahaly v jejich "o
pracovnim &i studijnim uplatnéni.

Ke klientim pfistupujeme individualné,
v jejich zajmu a v souladu s jejich potfebami.

SluZby jsou poskytovany zdarma.

Popis programu

Hlavnim cilem programu je podpora a prace s takovymi klienty, ktefi se rozhoduji pro zménu
svého dosavadniho zpUsobu Zivota a stale jes§té nejsou schopni Zit bez drog. V prabéhu programu
jsou klienti vedeni k postupnym a pro né pfijatelnym zménam, které jim pomohou k uvédomeéni

si svého problému, popfipadé jim pomohou k rozhodnuti nastoupit do Ustavni l1é¢by. Tento




program mohou vyufZit také klienti, ktefi nesplnili podminky pro setrvani v nasem doléovacim
programu. Délka programu se pohybuje v rozmezi 1 az 12 mésiclt. Klienti maji moZnost
pfizpisobovat délku programu svému aktualnimu stavu, moZnostem a potfebam. Program
ambulantniho poradenstvi je mozné vyuzivat ve dvou formach, a to v podobé jednorazového
poradenstvi nebo jako soustavny dlouhodoby program.

S klienty, ktefi vyuzivaji pravidelny, dlouhodoby program, uzavirdme pisemnou smlouvu
o poskytnuti socialni sluzby. Klienti se t¢astni programu podle pfedem stanovenych podminek,
na jejichZ sestaveni se aktivné podili.

Soudasti programu ambulantniho poradenstvi je také poskytovani jednordzového nebo
nepravidelného odborného sociadlniho poradenstvi, kde s klienty uzavirdme pouze uUstni dohodu

o poskytnuti odborného socialniho poradenstvi.

Pocet uZivatelt drog
s

Pocet klientd, ktefi ukoncili program Gspé&sné 12 21 23

Pocet klientt, ktefi ukoncili program pfedZasné
Pocet neuzivatelt (rodinni pfislusnici, blizci klientd)
Pocet kontaktt klienta a pracovnika (véetné neuzivatelt)

2008
168
155
115

i — — = N~
— —| N

V letech 2006 a 2007 byly ve vykaznictvi projektu uvedeny pouze statistickd data tykajici se
soustavného programu, vroce 2008 jsou v tabulkdch zaznamenanataké jednorazova poradenstvi,
kterad jsou soucasti nami nabizenych sluzeb. Hlavnim dlvodem této zmény je naruist zdjmu o

tuto nasi sluzbu zejména ze strany rodicl a klient Zzadajicich zprostfedkovani Ustavni l1écby.




2006, 2007 - jsme sledovali druh zavislosti pouze u klientd v dlouhodobé péci, takze hodnoty
jednorazovych kontaktd nejsou v tabulce zahrnuty.

2008 - u 6 klientt, ktefi vyuzili jednorazové poradenstvi nezndme druh zavislosti.

Od pocatku roku 2008 jsem upravili vedeni statistickych dat programu dle seznamu definic
a vykont drogovych sluzeb NMS RVKPP.

Celkové se programu ucastnilo 315 osob, z toho 33 osob absolvovalo ambulantni 1é¢bu, 135
osob vyuzilo jednorazové poradenstvi, popfipadé opakovany kratkodoby kontakt, dale jsme
poskytli sluzbu 147 rodi¢dm a rodinnym pfislusnikam.

28 klientim jsme zprostiedkovali nastup do ustavni léCby.
Nejpocetnéjsiskupinuklientttvorinadaleinjekéniuzivatelé pervitinu, nartsta pocet patologickych
hracd a osob zavislych na alkoholu.

Nejvice vzrostl zajem o nase sluzby ze strany rodi¢ a blizkych, v porovnani s rokem 2007.

Nejvice vyuzivanou sluzbou je individudlni terapie, poradenstvi a rodinna terapie, poradenstvi.
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Poslani a cile programu

Dolécovaci program se zaméruje na podporu lidi, ktefi prosli Ié¢bou zavislosti a jsou rozhodnuti
abstinovat od navykovych latek ¢i hazardniho hrani. Sluzby jsou poskytovany osobam ve véku
od patnacti let, které aktualné Ziji na Liberecku a v Libereckém kraji. UZivatelem sluzby muze
byt kazdy ¢lovék bez ohledu na pohlavi, rasu, politické prfesvédéeni, ndbozenstvi, pravni ¢i
spolecenské postaveni a socioekonomické moznosti.

Hlavnim poslanim programu je udrZeni pozitivnich postoji a hodnot, které si klienti osvojili
v pribéhu predchozi l1é€by, pfipadné ziskali v samotném dolétovacim programu. Program
se zameéruje na predchazeni navratu k navykovému chovani, umoznuje klientdm aktivné se
podilet na feSeni jejich socialni situace, predevsim v oblasti zaméstnani, bydleni, rodinnych
a partnerskych vztah(, motivuje je k dal§imu osobnimu rozvoji a pomaha jim pfi jejich zpétném
zaclenovani do spolecnosti.

Ke klientdm pristupujeme individualné, v jejich zdjmu a v souladu s jejich potifebami.

SluZby jsou poskytovany zdarma.

Popis programu

Dolécovaci program je po ukonéeni Iécby dulleZitou a vyznamnou soucdasti komplexni péce
o zavislé, poslednim ¢lankem v systému Iécby. Délka programu je 6-12 mésict. Program je
rozdélen do tfi fazi, kazda faze trva 2-4 mésice. Jednotlivé faze se odliSuji pfedevsim frekvenci
navstév a mirou podpory, kterou klientim terapeuticky tym poskytuje. V pribéhu programu
maji klienti moznost feSit konkrétni a realné problémy souvisejici s jejich ndvratem do bézného
Zivota. Jsou motivovani k napravé svych rodinnych a dalSich socialnich vazeb, nalezeni
vhodného a dustojného zaméstnani a bydleni. Nedilnou souéasti programu je posilovani jejich

odmitavého postoji k drogdm a zavislostnimu chovani.

ase lod’Advaity se Casto vydava do ne zcela prozkoumanych koutd oceanu paméti, K ne zcela znamym pevninam a
ostrovum budoucich udivi a zvolani, Tam, kde zakotvime, tam se snazime néco noveho objevit, néceho necekaného se
dockat, néco dosud neprozitého prozit. Spolecné. A prece o samoteé. Vidime kazdy jediny tytéz stromy, totéz Slunce, nebe,
reku, siluety lidi, zablesky neznamvch oci. Pusobi na nas ty samé veci a udalosti. Ale kazdy je vnimame s trochu jinak
pootevienymi smysly. Teplo, chlad, vitr v korunach stromu, zemi pod nohama. Své méné ¢i vice Citelné bolesti i radosti,
svou lenost i chut dosahnout, dobéhnout, dojit - nékam - vplétame témér nepostiehnutelné - do nezmapovatelnych
drah padajicich vlocek nasich vanocnich prani. Jezdime na lyzich, sjizdime reku, putujeme krajinou péSky nebo na kolech,

mérime sve sily ve sportu, slavime to, Ze jsme vydrzeli dalSi rok.



Kapacita programu (pocet klientt souasné v programu)

Délka programu (v tydnech) 24 -52 | 24-52 | 24-52

Pocet “klientodn(” (soucet viech dnu, které vichni klienti

Dolécovaci program 2006 2007 2008
5118

v daném roce strdvili ve strukturovaném programu) 2646 2989 3249

Promérnd délka programu 1 klienta
R

Pocet viech uZivateld drog, ktefi se programu GCastnili

< ohe prinich Kook
15 16

z toho muzl

Pocet neuzivateld, ktefi vyuzili alespon jednou
sluzeb programu. (rodinni prisluinici, blizci klientt)
Pocet byvalych klientl, ktefi se G&astnili
nékterych aktivit programu nebo méli konzultaci
Pocet kontaktt klienta a pracovnika

z toho s klienty v programu

z toho s byvalymi klienty

z toho s rodinnymi pfisludniky klientl v programu

V roce 2008 se ucastnilo dolécovaciho programu 20 klientd: 11 muzd a 9 Zen. Z roku 2007
pokracovalo 5 klient(l, nové pfijato bylo 15 klient(. Prvni ¢tvrtleti roku nenastoupil Zadny klient.
Ve srovnani s rokem 2007 poklesl pocet klientll o 5 osob, prodlouzZila se vSak doba setrvani
v programu u jednoho klienta, bylo také poskytnuto vice individualnich poradenstvi. Oproti roku
2007 nas také navstivilo vice exklientl. Poskytli jsme vét$i mnozstvi krizovych intervenci.

V roce 2008 jsme zaznamenali nékolik Zadosti o nase sluzby od klientl, ktefi Zadali chranéné
bydleni jako souéast programu. Vzhledem k tomu, Ze tuto sluZzbu poskytujeme az od roku 2009,
byli jsme nuceni odkazat je na jina zafizeni. Od dubna 2009 jsem rozsirili nase sluzby o sluzbu
podporovaného bydleni. Hlavnim dlvodem je reakce na potfeby nasich klientd, kdy velké
mnoZstvi klient(, ktefi dokongili Ié¢ebny program v Terapeutické komunité v Nové Vsi, odchazi

do jinych dolécovacich center pravé z diivodu, Ze jim je poskytnuto také chranéné bydleni. Dalsi




dlvod ve sniZzeni poc¢tu zajemcl o sluzbu vidime v tom, Ze klienti, ktefi jsou v kontaktu s nasim
zafizenim a projevi zajem o zafazeni do programu, trvale Ziji mimo obec Liberec a del$i vzdalenost
jim znemoZnuje pravidelnou a poZzadovanou ucast na programu. Tito klienti pak vstupuji do
Programu ambulantniho poradenstvi naseho zafizeni, kde maji vét§i moznost prizplsobit si
ucCast v programu svym moznostem.

V roce 2008 nastoupilo do programu 10 klientl z Terapeutické komunity v Nové Vsi, 9 klientl
z psychiatrickych lé&eben, predevsim z PL Cerveny Dvdr, PL Bohnice, PL Bil4 Voda, PL Nechanice,
PL Plzen, 1 klient pfestoupil do naseho programu z Décinského doléCovaciho centra.

Program ukondilo 12 klientl: 7 fadné, 5 predcasné, z nichz 4 prestoupili do Programu
ambulantniho poradenstvi naseho centra. V pfipadé pozitivhich zmén maiji tito klienti moznost

opétovného néavratu do doléovaciho programu.

Zhodnoceni cinnosti v roce 2008
a zavérecné slovo vedouci programu

Od pocatku roku 2008 zarizeni vyuziva novych prostor v Rumunské ulici v centru Liberce. Tyto
prostory jsou lépe prizptisobeny potfebam poskytovanych sluzeb, tymu i potifebam klienta.

V Gnoru nastoupila do pracovniho poméru nova vedouci Centra ambulantnich sluzeb, pani
Drahuse Tkacova.

V roce 2008 jsme se zUcastnili pravidelného setkani protidrogovych koordinatort a kuratora pro
déti a mladezZ Libereckého kraje, které je organizovano Krajskym Gfadem Libereckého kraje. Zde
jsme méli prostor predstavit nase zafizeni a sluzby a navazat spolupraci s pracovniky Méstskych
Grfadd okolnich obci.

U prilezitosti 10. vyroCi zaloZeni doléCovaciho programu jsme uspofadali Den otevienych
dvefi naseho zafizeni. Pfijemné nas prekvapila hojna ucast kolegu ze spolupracujicich zafizeni,
pracovnikll mést a obci Libereckého kraje a zastupcl médii. V pribéhu roku jsme medializovali
nasi ¢innost v regionalnich médiich.

Nadale se pravidelné u€astnime komunitniho planovani socialnich sluzeb regionu Liberec, jsme
¢leny pracovni skupiny lé€by a resocializace pfi Protidrogové komisi Libereckého kraje.

V prabéhu roku jsme se setkali se zastupci Kontaktniho centra Liberec, abychom utuzili a dale
rozSifili nasi spolupraci.

Na konci roku jsme se zapojili do testovani pilotni verze databaze UniData, ktera je tvorena
Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti.

V prabéhu roku jsme se pfipravovali na otevieni podporovaného bydleni, tvofili jsme koncepci
a dokumentaci programu. Na toto téma probéhla také tymova konference za ucasti ¢lenl
tymu Tereapeutické komunity v Nové Vsi, ktefi svymi naméty a prfipominkami pfispéli k tvorbé
koncepce programu. V Terapeutické komunité v Nové Vsi probéhla vzdélavaci lekce zamérena

na dolééovaci program — jeho dulezZitost v procesu lé¢by zavislosti a na podminky pfijeti do




ambulantni a planované pobytové ¢asti programu, kdy také klienti méli moznost vyjadfrit se ke
koncepci programu a podminkam pfijeti.

V pribéhurokujsmeragovalinapotieby nasich klientiarozdéleli stavajiciProgram ambulantniho
poradenstvi na jednorazova poradenstvi, kratkodobé intervence a soustavny, strukturovany
program. Timto se ndm podafilo splnit poZzadavky Sirsi cilové skupiny a Iépe navazovat na dalsi
sluzby v regionu, zejména libereckého kontaktniho centra.

S klienty dolé€ovaciho programu jsme jako kazdy rok i letos uspofadali Vanoéni setkani, kterého
se zucastnilo 14 klientd, a to jak stavajicich, tak téch, ktefi prosli dolé€ovacim programem
v minulych letech.

| tento rok byl pro nas rokem plnym
zmén. Nase programy majidlouholetou
tradici, povaZujeme je za stabilni,
nebranime se vSak dalSimu rozvoji
a zménam a ocekavame, Ze i v dalSich
letech se budeme snazZit naplfiiovat
stale nové a nové cile, které pfispégji
k nasemu vyvoji a zkvalitfiovani nasSich

sluzeb.

| v leto$nim roce pfipojuji na konec

své podékovani, které patfi predevsim
mym kolegim. Dékuji za jejich obétavost
a velké pracovni nasazeni. Dale bych

rdda podékovala vSem, ktefi nas

podporuji. Jsem rada, Ze jsou mezi
nami stale lidi, ktefi maji snahu pomoci tém, . ptky. Siln&
ostrovech @ pevninach. Ay e, sego™ weet!

ktefi to potFebuiji. Podobngigigy ST\
pranko:

Drahuse Tkaéova, DiS.,
vedouci CAS ADVAITA

Cim jsme vyjimecni

Obcanské sdruzeni ADVAITA poskytuje komplexni péci o zavislé a jejich blizké. Klienti maji
moznost vyuZit vice druhl sluzeb v jedné organizaci. Po ukonéeni Programu ambulantniho
poradenstvi mohou klienti nastoupit Ié6bu v Terapeutické komunité pro drogové zavislé a déale
pokradovat do Dolééovaciho programu. Navaznost péce pfrispiva k urychleni prestupu klienta
mezi jednotlivymi druhy sluZzeb v systému péce o zavislé, pfedavani informaci o klientovi v ramci

sdruzeni napomaha k uréeni vhodné péci o klienta.




Financni zprava ADVAITA, o. s., za rok 2008

Prehled pfijmd za rok 2008 Ké
Rada vlédy pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP) 2 960 000

Ministerstvo préce a socidlnich

véci (MPSV)
Liberecky kraj

Mésto Liberec

Mésto Jablonec n. N.
Nadace EURONISA
ININON)

Dary

Platby klientd
Nadace Divoké husy
Nadace Skola hrou
Ostatni prijmy
CELKEM

Ndklady

Spotieba materidlu
Spotieba energie
Opravy a udrzovéni
Ostatni sluzby
Osobni ndklady
Dané a poplatky
Ostatni ndklady
Odpisy DHM
Poskytnuté piispévky
NAKLADY CELKEM

1 535 000
1 840 000
100 000
20 000
60 000
313 290
29 000
802 118
44 226

2 000

65 193
7770827

Terapeutickd komunita  Ambulantni poradentstvi

2 470 000 260 000

900 000
1 364 943

275 000
200 451
100 000

40 000
0]
0 14 400
802 118 0
44 226 0
2 000 0
61571 1810
5644 858 891 661

Maijetek

Dlouhodoby hmotny majetek
Zasoby
Kratkodobé pohledavky

Kratkodoby finanéni majetek
Ndklady pristich obdobi
Pfijmy pfistich obdobi
MAJETEK CELKEM

Zdroje

vlastni  z toho: vlastni jméni

Dolé&ovaci program

230 000

360 000
274 606
0
20 000
20 000
0
14 600

1812
921018

Vynosy

Trzby za vlastni vyrobky
Trzby z prodeje sluzeb
Ostatni vynosy

Prijaté prispévky
Provozni dotace
VYNOSY CELKEM

vysledek hospodareni
cizi z toho: krétkodobé zav.

[aleWele\Ye!




Podékovani

Poskytovateliim dotaci, darctim, nadacim
Urad vlady Ceské republiky a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Ministerstvo préace a socialnich véci CR
Liberecky kraj

Evropsky socialni fond a statni rozpoéet CR
Nadace pro rozvoj obéanské spolecnosti
Interma, a. s.

Statutarni mésto Liberec

Nadace EURONISA

Mésto Jablonec nad Nisou

Nadace Skola hrou

Anavel — pracovni odévy a ochranné pomiucky

Spolupracujicim organizacim, firmam, institucim

APOSS Liberec p.o. - Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Centrum intervencnich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje
Firma Por§ Nova Ves

Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Krajsky Urad Libereckého kraje

Obec Nova Ves

Probaéni a mediaéni sluzba CR

PROADIS (Svaz obcéanskych sdruZeni zabyvajicich se odbornymi, vyzkumem ovérenymi
¢innostmi pro osoby ohrozené socialnim vylouéenim)

Psychiatrické Ié&ebny (Cerveny Dvdr, Bila Voda, Bohnice a dalsi)
Sekce terapeutickych komunit Asociace nestatnich organizaci
Lidem, kteri nas uci, inspiruji, podporuji, spolupracuji s nami, pecuiji o nase klienty
MUDr. Markéta Bélkova

Mgr. lvo Brét

MgA. Michael Ctveragek

MUDr. Jifi Dvoracek

Nadézda Jozifkova

Katefina Knap, DiS.

Mgr. Jan Knop

Jifi Sebek

MUDr. Erika Vackova

Jitka Vodnianska

Tomu, ktery poeticky zpestfiil vyroéni zpravu — Petr Kopejska




