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Uvod

Predkladame souhrnnou zpravu o nasich sluzbach v roce 2020 a dal$i informace o nasich
programech Vam radi dodame na vyzadani.

Poslani, cile, hodnoty, vize

Poslanim zapsaného Ustavu ADVAITA je pomahat lidem ohrozenym Skodlivymi navyky a zavislosti
uskuteénit zmény, které jim umozni Zit zdravéjsi a sobé&stacny Zivot bez socialniho vylouceni.

Za ucelem naplnéni svého poslani ustav provozuje dvé zafizeni, ve kterych poskytuje tfi socialné
adiktologické sluzby. V jednom ze zafizeni nabizi také programy primarni prevence.

Nasim cilem je, aby se uzivatelé nasich sluzeb zapaijili do spole¢nosti pfiméfené ke svému véku a ke
svym moznostem.

Podilime se na snizovani poptavky po drogach jako na jedné ze tfi zakladnich strategii moderni
protidrogové politiky.

Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rust, lidska distojnost, sebeucta, pravo na
sebeur&eni, respekt k jedine€nosti, solidarita, ucta k Zivotu.

V roce 2020 jsme za vyznamné finanéni pomoci od Libereckého kraje a jeho obci poskytovali
nasledujici sluzby:

ADVAITA, z. 0. Centrum ambulantnich sluzeb Advaita (ambulantni poradenstvi, dolé€ovaci program): na
Rumunska 14/6 « 460 01 Liberec IV-Perstyn adrese sidla organizace ¢ telefon 482 750 607 ¢ e-mail cas@advaitaliberec.cz

Telefon 482 750 607 * info@advaitaliberec.cz Centrum primarni prevence Advaita ¢ telefon 739 054 664

IC: 65635591 » ID datové schranky: tj2swot primarniprevence@advaitaliberec.cz

CU: 19-8969480227/0100 * Spisova znatka U Terapeuticka komunita Advaita: Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves ¢ telefon 485 146 988
23 vedena u Krajského soudu v Usti nad e-mail komunita@advaitaliberec.cz

Labem Dalsi kontakty a informace na www.advaitaliberec.cz



Program ambulantniho poradenstvi (PAP)

Program ambulantniho poradenstvi Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA pomaha uzivatelim
navykovych latek a patologickym hracim zorientovat se ve své aktualni nepfiznivé situaci, rozhodnout
se pro dal$i postup v feSeni svych problém( a zvolené kroky uskutecnit. Sluzba usiluje u klient(

o vytvoreni ¢i podporu motivace ke zménam vedoucim k opusténi nezadoucich navyku. Kromé
jednorazovych konzultaci a kratkych intervenci nabizi i del$i systematickou spolupraci. Sluzba je
poskytovana v Liberci, Jablonci nad Nisou, Novém Mé&sté pod Smrkem, Frydlantu, Ceské Lipé,
Turnové, Semilech a je ur¢ena zejména ob¢anlm Libereckého kraje.

O poradnach mimo Liberec piSeme podrobné v samostatné ¢asti ,Poradny pro gambling a jiné
zavislosti*.

V dalsi ¢asti tohoto textu se vdechny pocty klient( a vykonu tykaji pouze pracovisté v Liberci.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluzba uréena

Muzi i Zeny, ktefi jsou ohroZeni socialnim vylouéenim nebo maji problém se zacllefiovanim do
spole¢nosti z divodu uzivani navykovych latek nebo z divodu hazardniho hrani.

Osoby, které s navykovymi latkami experimentuji, osoby na navykovych latkach zavislé, hazardni
hraci.

Lidé, ktefi jsou ohrozeni uzivanim navykovych latek nebo hazardnim hracstvim ve svém nejbliz8im
okoli — pfibuzni a dalsi blizci uzivatelll navykovych latek ¢i patologickych hraca.

Osoby schopné dostavit se na konzultaci ve stfizlivém stavu ¢i aspori bez projevl akutni intoxikace.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

) Uzivatelé sluzby ziskali informace o problematice navykovych poruch a o moznostech
v oblasti IéCby zavislosti.
o Uzivatelé se spole¢né s pracovniky sluzby zorientovali ve své sou€asné situaci. Pracovnici

sluzby nabidli uzivatelim odpovidajici moznosti feSeni, véetné odkazll na sluzby poskytované
jinymi organizacemi.

o Zajemcum o dalSi 1éEbu zavislosti (zejména ustavniho typu) pomohli pracovnici vhodnou
vybrat, objednat se na ni a vystavili jim potfebna doporuceni, pfipadné jim pomohli zajistit ta,
ktera sluzba sama nevydava.

) Zajemci o ambulantni feSeni svého problému vyuzili moznosti delSi systematické spoluprace
ve strukturovaném programu. Po jeho absolvovani jim byla nabidnuta odpovidajici nasledna
péce.

o Lidé, ktefi neprojevili zajem o pravidelnou spolupraci, méli moznost vyuzivat sluzbu
nepravidelné a dostalo se jim kromé vySe uvedenych informaci i podpory pfi feSeni akutnich
problém.

) Klientim Dolé¢ovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA, ktefi pfestali
splfiovat naroky tohoto programu, jsme nabidli odpovidajici alternativu zapojenim do
programu ambulantniho poradenstvi. Pomohli jsme jim pfekonat obdobi relapsu &i recidivy.

Uvedené cile vyuzivame mimo jiné pfi tvorbé individualnich planu klientd. Jejich naplfiovani nam pak

slouzi jako voditko pro vnitfni hodnoceni programu.

Provadéné cinnosti

V zafizeni poskytujeme nasledujici €innosti/aktivity: individualni poradenstvi/terapii, skupinové

poradenstvi/terapii, individualni poradenstvi pro rodi€e a blizké, rodinné a parové poradenstvi/terapii,

krizovou intervenci, krizovou intervenci po telefonu a internetu, socialni praci, informacni servis,
telefonické, pisemné a internetové poradenstvi, korespondenéni praci.



Komentované statistické udaje a dal$i vybrané informace o €innosti v roce 2020 (pro
pracovisté v Liberci)

V roce 2020 program vyuzilo celkem 408 osob. Oproti pfedchozimu roku 2019 doSlo k poklesu
0 136 osob.

vladnimi nafizenimi. V priibéhu celého roku 2020 jsme sice pod vlivem vladnich nafizeni nemuseli
zcela uzav¥it provoz sluzby, ale doslo k nékterym omezenim. V obdobi od 16. bfezna do 26. dubna
2020 jsme na zakladé vladnich nafizeni zakazali konani skupinovych aktivit s osobni ucasti, coz
vyznamné omezilo rozsah poskytovanych sluzeb. Individualni konzultace s osobni uéasti byly mozné
celou dobu. Nabidku poskytovani sluzeb online jsme rozsifili a lidé ji z rdznych ddvodu vyuzivali, napF.
kdyz se obavali pfijit do zafizeni osobné.

Z celkového poctu 408 osob bylo 331 uzivatelil navykovych latek a patologickych hracu a 77
rodic¢t a blizkych.

Srovnanim poslednich dvou let pocet klient( uzivatel( poklesl z 398 osob v roce 2019 na 331 v roce
2020, doslo k poklesu o 67 osob (necelych 17 %). Pocet blizkych poklesl z 146 v roce 2019 na
pouhych 77 v roce 2020, doslo k poklesu o0 69 osob (47 %). Zaroven pokles| poCet osob, které
program navstivily poprvé. Roku 2019 se jednalo o 149 osob, roku 2020 to bylo 101 osob. Pokles je
0 48 0sob (32 %). Ve skupiné rodic¢u a blizkych osob a ve skupiné novych nastupt do programu
doSlo mezironé k nejvétSimu poklesu.

Rozborem druhiti uzivanych drog v roce 2020 zjistime, ze z 331 uzivatell navykovych latek

a patologickych hraca bylo 139 uzivateld nealkoholovych drog, 146 klienti dochazelo

s problémem uzivani alkoholu a 46 osob bylo patologickych hracd. Roku 2019 z celkového poctu
337 klientd uzivateld bylo 179 uzivatell nealkoholovych drog a 158 osob s problémem uzivani
alkoholu.

V rozloZeni po¢tu osob mezi uzivatele nealkoholovych drog a uZivatele alkoholu doslo v lofiském roce
2020 poprvé v historii programu k pifevaze poctu osob zavislych na alkoholu nad poctem osob
zavislych na nealkoholovych drogach. Zarover srovnanim poslednich dvou let pokles v po&tu
uzivatel alkoholu neni tak vyrazny jako u skupiny uzivateld nealkoholovych drog. Ve skupiné
uzivatel( nealkoholovych drog doslo k poklesu poc¢tu o 40 osob. Ve skupiné uzivateld alkoholu doslo
k poklesu poctu pouze o 12.

Z celkového poctu uzivatell nealkoholovych drog, tedy ze 139 osob, je i v roce 2020 vétsSina
uzivateld pervitinu, 110 osob. Ctyfi osoby uzivaly heroin, jedna osoba uzivala jiné opiaty, jedna
osoba kokain a dvé osoby extazi. Pocet osob uzivajicich kanabinoidy byl 15 osob, pocet osob
primarné zneuzivajicich léky byl 6 osob.

Pomér zen a muzi v poctu uzivatelt nealkoholovych drog je dle o¢ekavani vice naklonén na stranu
uzivateld muzu.

Injek€éné svou drogu uzivalo pouze 29 osob z celkového poctu 115 uzivatell pervitinu nebo opiatu
(25 %). V roce 2019 injekéné svou drogu uzivalo 59 osob z celkového poctu 143 uzivatel pervitinu
nebo heroinu (41 %).

Pramérny vék uzivatelt nealkoholovych drog mirné narostl z 30 let roku 2019 na 31 let roku 2020.

Ve skupiné uzivatelii alkoholu evidujeme 146 osob, z toho je 96 muzl a 50 zen. Muzu je skoro
dvakrat tolik co Zen. Priimérny vék uzivatelil alkoholu mirné narostl ze 42 let v roce 2019 na 44 let
v roce 2020.

Celkovy pocet osob s nelatkovou zavislosti byl 46 osob, z toho bylo 40 osob s diagnézou
patologické hracstvi a 6 osob s jinou nelatkovou zavislosti, nej¢astéji se zavislosti na hrani
pocitacovych her nebo na internetu.



Primérny vék osob s nelatkovou zavislosti rovnéz narostl z 34 let v roce 2019 na 35 let v roce
2020.

Praci s nezletilymi a jejich poéty v programu rozebirame v &asti zpravy Adiktologické sluzby pro déti
a mladez.

Jednim z nasich dlouhodobych cilll je pracovat na motivaci uzivatell navykovych latek

a patologickych hraca k pravidelné spolupraci, tyto klienty zafazujeme do strukturovaného programu.
Klienti ve strukturovaném programu maji pravidelnou dochazku a v ramci individualnich rozhovoru
pracuji na naplnéni své zakazky a cill. Kromé individualnich rozhovoru se ¢asto u¢astni i podplrné
skupiny nebo skupiny pro patologické hrace. Z celkového pocétu 331 uzivatell navykovych latek

a patologickych hrac¢d do strukturovaného programu dochazelo 86 osob, z toho bylo 49 muzi

a 16 zen. Problém s uzivanim pervitinu mélo 24 osob, s uzivanim alkoholu 38 osob, s uzivanim opiat(
méla problém 1 osoba, s uzivanim marihuany také 1 osoba a s uzivanim Iék( opét 1 osoba. Primérny
vék klientl ve strukturovaném programu je 39 let. V roce 2019 strukturovanym programem proslo

107 osob. Pocet 86 osob ve strukturovaném programu je srovnatelny s rokem 2017, kdy bylo

ve strukturovaném programu 63 osob. ZjednoduSené mizeme shrnout, Ze vlivem protiepidemickych
restriktivnich opatfeni jsme se ve statistice vratili o 3 roky zpét.

Kratkodobé nebo jednorazové poradenstvi vyuzilo 245 uzivatelll navykovych latek a
patologickych hraci a 146 rodica a blizkych osob. Tradicné vétSina osob méla zajem jen

0 jednorazové nebo kratkodobé poradenstvi. Coz dle naSeho nazoru napliuje pozadavky této sluzby
— pfiméfrené nizkoprahové ambulantni poradenstvi a terapie.

Jednorazova poradenstvi probihala podle moznosti pracovnikll s €ekaci dobou nejcastéji
maximalné étrnact dni. V pfipadé, ze byli klienti v tizivé situaci, byla jim vzdy neodkladné poskytnuta
krizova intervence a zprostiedkovany dalSi sluzby. Néktefi vyuZivali moznosti anonymni
spoluprace.

K poradenstvi patfi posouzeni stavu zajemce a navrzeni vhodné l1é€by. V fadé pfipadl jsme
doporucili a pomohli zafidit konkrétni 1é€ebnu, vystavili Zadana doporu€eni a pomohli klientovi

s vyfizenim potfebnych dokladd. Do doby, nez klient mohl do 1éEebny nastoupit, jsme s nim pracovali
a podporovali tak jeho motivaci ke zméné.

V prabéhu dlouhodobé spoluprace se zaméfujeme na stabilizaci stavu klienta a upevnovani vzorcu
chovani, které podporuji jeho zdravé zaclenéni do spolecnosti. Klienti vyuzivaji individualni sezeni,
ale také podporu skupiny. Nabizime skupinu pro patologické hrace, podpurnou skupinu pro drogové
zavislé a zavislé na alkoholu a kurz nebo jednotliva setkani meditaci vSimavosti.

Skupina pro patologické hrace probiha kazdé druhé utery v podvecernich hodinach. Klienti pfed
zafazenim do skupiny absolvuji minimalné vstupni rozhovor, kde s nimi pracujeme na jejich zakazce,
domlouvame se na dochazce do programu, informujeme je o pravech a povinnostech. V roce 2020
touto skupinou proslo 23 patologickych hracu, primérné se skupiny Ucastnilo 7 az 8 osob. Ve vétsiné
pfipadl klienti dochazeji, alespon zpocatku, také na individualni rozhovory, které jim umoznuji
snadnéjsi stabilizaci a ukotveni ve svém bé&zném Zivoté.

S pfibuznymi patologickych hracli ¢asto pracujeme v ramci rodinnych sezeni.

Podptirna skupina pro drogové zavislé a zavislé na alkoholu probiha také kazdé druhé utery

v podvecernich hodinach. V jednom tydnu se kona skupina pro patologické hrace a v nasledujicim
tydnu podplrna skupina pro drogové zavislé a zavislé na alkoholu. Pfed zafazenim do skupiny maji
tito klienti povinnost absolvovat nékolik individualnich rozhovord, aby prokazali svou motivaci pro praci
ve skupiné. Ve skupiné si spole¢né pomahali upeviiovat sva rozhodnuti k dalSi |eé€bé, FeSili
problematicka témata a byli si vzajemné vzorem i oporou. V roce 2020 touto skupinou proslo

13 uzivatell navykovych latek, primérné se skupiny U€astnili 4 uzivatelé navykovych latek.

Kurz meditaci vS§imavosti (mindfulness meditacich) je uzavieny kurz, ktery probihal dvakrat tydné

v obdobi 8 tydnu, nasledné probéhla dalSi 3 meditacni setkani. Kurz vychazi z klinicky ovéfenych



programu kognitivni terapie zalozené na mindfulness a z prevence relapsu zalozené na mindfulness.
Kurzu se U¢astnilo 17 osob, primérné se skupiny uc¢astnily 3 osoby. Ohlasy klient(i na jednotlivé
meditace i uceleny kurz byly pozitivni, v osvojeni techniky meditace vnimaji vyhody pro svij dalSi
osobnostni rozvoj. Na jednotliva meditaéni setkani mohou pfijit i ti, ktefi i€ast na kurzu zvazuji.

Kromé skupinovych a individualnich sezeni klienti asto vyuzivaji rodinna sezeni pod vedenim
terapeuta. V roce 2020 probéhlo 116 takovychto sezeni pro 60 osob.

V ramci programu spolupracujeme s regionalnimi zafizenimi, jejichz cilové skupiny vedle
bezdomovectvi, dalSich psychiatrickych diagnéz nebo jinych znevyhodnéni maji rovnéz problémy
se zavislosti. Minimalné jednou ro¢né se tym Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA schazi s tymy
nékterych spolupracujicich zafizeni, kde si pfedavaji zkusenosti a v nékterych pfipadech domlouvaji
dalsi spolupraci.

Celkové shrnuti

V roce 2020 doslo ve sluzbé celkem ke 2 499 kontaktiim, v nichz jsme poskytli 3 602 vykona'
v celkovém Case 98 220 minut (1 637 hodin).

Pro zajimavost uvadime pocet neprobéhlych konzultaci (klient na domluvenou schlizku nepfijde
nebo se omluvi méné nez 24 hodin pfed konzultaci). V roce 2020 se jednalo o 441 neprobéhlych
konzultaci. Naprosta vétSina konzultaci trva hodinu. V roce 2020 tedy tvofily neprobéhlé konzultace
21 % z celkového poctu objednanych hodin. V roce 2019 se jednalo o 578 neprobéhlych konzultaci.

DalSi informace
Provozni doba sluzby v roce 2020:

Pondéli 13-20 hodin, Gtery az ¢tvrtek 10—20 hodin (mezi 18. a 20. hodinou pouze pro objednané),
v patek 10-17 hodin.

VSichni ¢lenové odborného tymu se i v roce 2020 vzdélavali. Kromé dalSiho vzdélavani socialnich
pracovnikl podle zakona 108/2006 Sb. si zvySovali svoji odbornost i dalSimi kurzy a vycviky. Pracovni
tym se pravidelné u€astnil tymovych porad, které probihaly jedenkrat tydné a tymovych konferenci
Ctyfikrat rocné. Supervize tymu se konaly jednou za 6 tydn(.

Program ambulantniho poradenstvi poskytujeme od roku 2003. Po celou dobu pracujeme na tom,
aby sluzba naplfiovala potfeby klient, byla pfizplsobiva rdznym narok(m a zaroven zajistovala
stabilni a vysoce profesionalni pfistup a prostredi.

Krajské poradny pro gambling a jiné zavislosti

Poradny pro gambling a jiné zavislosti jsou soucasti sluzeb Centra ambulantnich sluzeb v Liberci,
v roce 2020 byly zafazeny do Zakladni sité socialnich sluZzeb Libereckého kraje poradenska
pracovisté v Jablonci nad Nisou, Frydlantu, Ceské Lip& a v Turnové. Vzhledem k tomu, Ze tato
pracovi$té maji dlouhodobé obsazenou kapacitu, byla provozni doba prabézné rozsifovana.

Poradny v Semilech a Novém Mésté pod Smrkem jsou v provozu mimo zakladni sit’ sluzeb. Ve zpravé
uvadime popis a shrnuti ze vSech poraden, protoZe naSe sluzby v Liberci vyznamné doplfuiji.

1 Vykony jsou definovany v pfiruéce Seznam a definice vykonU drogovych sluzeb, vydané Narodnim
monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti. Dostupné na webu http://www.drogy-
info.cz/publikace/navykove-latky/metodika/seznam-a-definice-vykonu-drogovych-sluzeb/. Jedna se
pouze o &as straveny s klienty tvari v tvar. Cas nezahrnuje pfipravu, zapisy z konzultaci ani dalsi
pfimou praci s klienty mimo definované vykony.



V souladu s nasi pGvodni strategii a vizi dochazi od pocatku realizace projektu k pridbéznym zménam
v provozu jednotlivych pracovist. Snazime se o pribézné mapovani potfebnosti a vyuziti jednotlivych
poradenskych pracovist a nasledné pfizpusobovani potfebam danych lokalit. V prabéhu roku 2017
byla z divodu dlouhodobé neobsazenosti uzaviena poradna v Hradku nad Nisou, ze stejného ddvodu
byla uzavfena na konci roku 2019 poradna v Novém Boru a v prabéhu roku 2020 také poradna

v Novém Mésté& pod Smrkem. Naopak byly posileny kapacity v poradnach v Ceské Lipé, Jablonci
nad Nisou, Turnové a Frydlantu.

Cilova skupina

Sluzby poraden byly pivodné zaméreny pfedevsim na cilovou skupinu klient(i s problematikou
nelatkovych zavislosti (gambling, zavislost na PC, internetu, mobilnich telefonech a aplikacich,
nadmérné uzivani sociélnich siti apod.), v pfipadé volné kapacity jsou v8ak sluzby poskytovany také
klientdm s problematikou zavislosti na navykovych latkach. Sluzby poraden jsou uréeny také rodi¢lim
a blizkym osobam uzivatelu.

Provadéné €innosti
Poskytované sluzby jsou v souladu s ¢innostmi Programu ambulantniho poradenstvi Centra

ambulantnich sluzeb v Liberci. V poradnach jsou poskytovany sluzby individualné, na skupinové
aktivity jsou klienti odkazovani do Centra ambulantnich sluzeb Advaita v Liberci.

Komentované statistické udaje a dal$i vybrané informace o €innosti v roce 2020

| pfes prubézné omezovani, popf. uzavieni nékterych poradenskych pracovist, jsme v pribéhu roku
poskytli sluzby celkem 251 osobam, coz je o0 6 osob vice nez v roce pfedchozim.

Nejpocetnéjsi skupinou uzivatell jsou nadale klienti s problémem zavislosti na alkoholu. V porovnani
s pfedchozim rokem se zvysil pocCet téchto klientll ze 75 na 92. Tento trend je od pocatku otevreni
poradenskych pracovist trvaly. Doslo také ke zvy$eni poctu klientl-uzivatelt drog. V roce 2019
jsme evidovali 60 osob, v roce 2020 to bylo jiz 77 osob. VétSina klientd fesi problém zavislosti na
pervitinu (66 osob) a kanabinoidech (8 osob).

Opét se mirné snizil pocet klientl s nelatkovym typem zavislosti. V roce 2019 jsme evidovali 25 osob,
vroce 2020 to bylo 23 osob. | pfesto, Ze vénujeme dostatek Casu propagaci sluzeb poraden,
dlouhodobé se nam nedafi zvysit pocet klientl s timto typem zavislosti.

V prabéhu roku jsme se snazili i pfes omezujici vladni opatfeni zajistit plynuly chod vSech zafizeni.

V pfipadé, Ze toto nebylo mozné, nabizeli jsme klientdm pro né nejdostupnéjsi poradenské pracovisté.
Vzhledem k tomu, Ze v Libereckém kraji provozujeme 7 poraden (v€etné Liberce), mizeme klientim
vzdy zajistit alternativni, pro né dostupnou sluzbu.

Po dobu uzavfeni pracovist byly klientdm poskytovany on-line sluzby. Klienti vyuzivali pfedevsim
telefonické poradenstvi. V pfipadé Zadosti o pfimy kontakt byli klienti odkazovani do libereckého
Centra ambulantnich sluZzeb Advaita.

Vzhledem k této skute¢nosti vzrostl pocet vykonu telefonického poradenstvi z 89 vykon( v roce
2019 na 229 v roce 2020.

Mezi poradny s dlouhodobé& napln&nou kapacitou patfi poradny v Jablonci nad Nisou, Turnové a Ceské
Lipé.

V prubéhu roku byla rozsifena provozni doba poradny ve Frydlantu, naopak poradna v Novém Mésté
pod Smrkem byla z diivodu dlouhodobé neosazené kapacity uzavirena.



Statisticka data za jednotliva pracovisté

Jablonec nad Nisou (provozni doba kazdé utery 9-17 hodin, sudy patek 9—15 hodin, od po¢atku
roku 2021 kazdé utery 9-17 hodin, kazdou stfedu od 9—15 hodin)

Poradnu v Jablonci nad Nisou navstivilo v roce 2020 celkem 64 osob. Z toho 55 osob byli klienti
uzivatelé a 9 osob byly osoby blizké. 31 klient uzivatelt vyuzilo sluzbu poprvé. V porovnani
s pfedchozim rokem je to o 6 klient( vice.

Celkem probéhlo 266 vykonu individualniho poradenstvi a 20 vykont prace s rodinou. BEhem
nucenych pfestavek v provozu sluzby, z davod( protiepidemickych opatfeni, probihala néktera sezeni
formou telefonatu, celkem bylo realizovano 48 vykont intervence po telefonu a internetu, coz je

0 39 vykonu vice nez v pfedchozim roce.

Nejvice klientd feSilo problém s alkoholem nebo pervitinem, shodné 24 osob.

Nejuzsi spoluprace je navazana s Probacni a media¢ni sluzbou v Jablonci nad Nisou, spoleénych
mame pfiblizné 25 klientd. Dale spolupracujeme s Magistratem mésta Jablonec nad Nisou, s kuratory
pro dospélé, s kuratory z Tanvaldu, s MUDr. Kordovou — nékolik klientli s nafizenou ambulantni
IéCbou, ale i s dalSimi psychiatry z Jablonce nad Nisou. Spoluprace je také navazana s Véznici

v Rynovicich, kdy si klienti je5té pfed propusténim z vykonu trestu domlouvaji dochazku do poradny.

Ve sledovaném obdobi byla poradna z diivodu nastupu pracovnice na OCR uzaviena od 17. bfezna
do 31. bfezna, dale pak byla provozni doba poradny od 3. listopadu do 30. listopadu upravena na

4 hodiny tydné. V této poradné pracujeme také s détskymi klienty — blize viz ¢ast Program
adiktologickych sluzeb pro déti a mladez.

Semily (provozni doba kazdé druhé pondéli 10—17 hodin)

Do Poradny v Semilech pfislo za rok 2020 celkem 26 osob, z toho 18 osob byli klienti-uzivatelé

a 8 osob byly osoby blizké. Poprvé navstivilo poradnu 8 klientll. V porovnani s pfedchozim rokem
doslo k mirnému snizeni v poctu klient(l, konkrétné o 4 osoby. Vzhledem k epidemické situaci byla
poradna opakované uzaviena, a to v dobé od 16. bfezna do 30. bifezna a od 9. listopadu do

23. listopadu. Také v této poradné probihala néktera setkani s klienty prostfednictvim telefonickych
rozhovoru, celkem se uskutec¢nilo 17 vykonu intervence po telefonu a internetu, coz je o 14 vykon(
vice nez v pfedchozim roce.

V prubéhu roku jsme poskytli celkem 78 vykonu individualniho poradenstvi a 6 vykont prace
s rodinou.

Spoluprace je navazana predevsim s Probacéni a mediaéni sluzbou v Semilech, kuratorkou pro
dospélé z Méstského Fadu v Semilech a MUDr. Slechtou, s nimz mame nékolik spoleénych klient.

Poradna je spadova pro obyvatele malych mést a vesnic z Podkrkono$i, a to i z Kralovehradeckého
kraje. V této poradné pracujeme také s détskymi klienty — blize viz ¢ast Program adiktologickych
sluzeb pro déti a mladez.

Ceska Lipa (provozni doba kazdy patek 10—17 hodin, &tvrtek v sudém tydnu od 10-17 hodin,
od pocatku roku 2021 kazdy Ctvrtek a kazdy patek 10—17 hodin)

Shodné s vyvojem predchozich let doslo v poradné v Ceské Lipé ke zvyseni poétu klient. Poradnu
ve sledovaném obdobi navstivilo celkem 82 osob, z toho bylo 61 uzivateld a 21 rodinnych pfislusnikd
a blizkych klientd. V porovnani s pfedchozim rokem to bylo o 15 osob vice. K navys$eni doslo i pres
to, ze vzhledem k epidemickym opatrenim, byla poradna dva mésice uzaviena.

Z celkového poctu klientl pfislo do sluzby 40 osob poprvé, 21 pokracovalo v péci z pfedchoziho roku.
Nejpocetnéjsi skupinou uzivatell jsou klienti s problémem zavislosti na alkoholu (34 osob), dale pak
uzivatelé drog, pfedevsim pervitinu (21 osob). Sluzeb poradny vyuZilo také 6 osob s nelatkovym

typem zavislosti, 3 osoby s problémem uzivani kanabinoidd, 2 osoby zneuzivajici medikamenty
a 1 osoba s nelegalnim uzivanim buprenorfinu.



Nejvyuzivanéjsi sluzbou je nadale individualni poradenstvi (219 vykonu) a prace s rodinou
(21 vykont). V tomto roce doslo k vyraznému navyseni telefonického poradenstvi, kdy jsme
poskytli 64 vykona, coz je o 40 vykonu vice nez v pfedchozim roce.

Uzka spoluprace je navazana predevsim s Probaéni a mediaéni sluzbou CR, kdy jsou do naeho
programu odesilani klienti se soudné nafizenou ambulantni Ié€bou, popf. jim u¢ast v programu
doporugi pfimo PMS. Tito klienti do programu dochazi dlouhodobég, ¢asto v souladu s délkou
probaéniho dohledu.

Klienty do sluzby déle doporuduje ze své soukromé psychiatrické praxe MUDr. Hnidek, v jehoz
prostorach poradna sidli. Tito klienti se zaroven €asto |é¢i pro dualni diagnézu, pfedevsim z okruhu
uzkostnych a depresivnich poruch.

Z diivodu nastupu pracovnice na OCR byla poradna uzavfena od 13. bfezna do 14. kvétna. Po tuto
dobu byly klientdm poskytovany sluzby telefonicky a online, pficemz klienti preferovali telefonické
poradenstvi.

Vzhledem k dlouhodobé naplnéné a nedostate¢né kapacité je od ledna 2021 rozSifena provozni
doba poradny na dva dny v tydnu (Etvrtek, patek), v pfedchozim roce bylo provozni doba kazdy patek
a Ctvrtek jedenkrat za dva tydny. V této poradné pracujeme také s détskymi klienty — blize viz &ast
Program adiktologickych sluZeb pro déti a mladez.

Turnov (provozni doba v utery stfidavé 9-17 hodin a 9-15 hodin)

Za sledované obdobi vyuzilo sluzeb poradny celkem 39 osob, z toho bylo 27 uzivatelll a 9 osob
blizkych. S ohledem na druh uzivané navykové latky jsou nejpocetnéjSi skupinou klientd uzivatelé
pervitinu (11 osob) a uzivatelé alkoholu (10 osob). Déle jsme do sluzby pfijali 4 osoby s problémem
nelatkového typu zavislosti, 1 uzivatele kanabinoidu a 1 uzivatele tabaku.

V porovnani s pfedchozim rokem se zvysil poCet klientd o 12 osob. Divodem je rozSifeni provozni doby,
kdy jsme od pocCatku roku 2020 navysSili provozni dobu na kazdé utery v tydnu z pfedchozich 1x za
14 dni.

Poradna v Turnové ma obsazenou kapacitu. Klienti vyuzivaji sluzeb poradny dlouhodobé. Tato poradna
proto nevykazuje velké mnozstvi klientd, ale vykon(.

V prubéhu roku pfislo do sluzby 14 novych klientd. Nejvyuzivanéjsi sluzbou je individualni poradenstvi,
kterého jsme poskytli 188 vykonu. V porovnani s pfedchozim rokem se zvysil pocet poskytnutych
telefonickych poradenstvi z 20 na 34 vykona.

Do skupiny blizkych patfi pfedevSim partnefi a rodice klient(, ktefi Zzadaji o pomoc ¢&i radu a podporu.
Rovnéz se zajimaji o fenomén zavislosti jako takovy, protoZe chtéji svému blizkému &lovéku s timto
problémem pomoci a také mu vice rozumét. Mnohdy se sami suzuji vy&itkami o vlastnich pochybeni ve
vychové a v komunikaci, takze je v téchto pfipadech intervence na misté.

Spoluprace v pfedavani klientll probiha pfedev§im s Probaéni a mediaéni sluzbou v Semilech.

S ostatnimi organizacemi v Turnové jako je Fokus, Naru¢ — centrum pro rodinu, spolupracujeme
pfilezitostné.

V nasledujicim obdobi planujeme nadale poskytovat nase sluzby nejen pro klienty, ktefi si teprve
zacinaji uvédomovat svou zavislost a chtéji zménit své rizikové chovani, ale zaroven pro ty, ktefi se
vraceji po absolvované pobytové 1éEbé a maji zajem o formu ambulantniho dolé€ovani.

V prubéhu prvniho pololeti byly sluzby klientdm poskytovany bez omezeni. V druhé poloviné roku byla
poradna uzaviena jeden provozni den z dvodu nemoci pracovnice.

Frydlant v Cechach (provozni doba liché utery 9-17 hodin, od 1. 9. 2020 kazdé utery 9-17 hodin)
Za sledované obdobi vyuzilo sluzeb poradny celkem 32 osob, z toho bylo 25 uzivatell a 7 blizkych.
V porovnani s pfedchozim rokem vyrazné stoupl pocet klienti, z 19 osob v roce pfedchozim na
32 v roce letoSnim. Hlavnim ddvodem bylo pfedevsim rozSiteni provozni doby poradny na kazdé


https://www.naruc.cz/
https://www.naruc.cz/

utery. K rozSifeni provozni doby doSlo od 1. zafi, kdy jsme zaroven uzavreli poradnu v Novém Mésté
pod Smrkem.

Vzrostl téZ poc€et prvnich kontaktl ze 14 na 19. Zvysil se i pocet telefonického poradenstvi, a to o vice
nez dvojnasobek, z 22 vykonu v roce 2019 na 48 vykon( v roce 2020. Hlavnim divodem tohoto
vyvoje jsou protiepidemicka opatfeni, kdy ¢ast klient(i preferovala telefonicky kontakt pfed kontaktem
osobnim. V souvislejSim kontaktu jsme byli s 11 klienty.

Spoluprace s pomahajicimi sluzbami a ufady v tomto regionu je velmi dobra. Negativné vnimame
nedostatek a nedostupnost soustavné psychiatrické péce.

V prabéhu prvniho pololeti byly sluzby klientim poskytovany bez omezeni, v druhé poloviné roku byla
poradna uzaviena v obdobi od 10. do 19 listopadu z divodu nemoci pracovnika.

Nové Mésto pod Smrkem (provozni doba sudé utery 9-17 hodin, k 31. 8. poradna uzaviena)
Poradna v Novém Mésté pod Smrkem méla dlouhodobé neobsazenou kapacitu. Vzhledem k této
skuteCnosti jsme se rozhodli poradnu k 31. srpnu uzavfit. Klienti budou nadale odkazovani na
spadovou poradnu ve Frydlantu, kam dojizdi stejny poradensky pracovnik. Klienti tedy mohou ve své
péci kontinualné navazat. Zaroven s uzavienim poradny byla roz8ifena provozni doba ve Frydlantu.
Vzhledem k tomu, Ze poradna byla uzaviena k 31. srpnu, neni mozné porovnavat pocty klientd

a vykonu za sledovana obdobi.

Od pocatku roku do konce srpna vyuzilo sluzeb poradny celkem 11 osob, z toho bylo 7 uZivateld

a 11 blizkych.

Spoluprace s ndvaznymi sluzbami v regionu byla dlouhodobé& velmi dobrd, vedkeré sluzby byly
informovany o pfesunuti kapacity poradny do spadového Frydlantu.

Provozni doba sluzby
Provozni doba pracovist byla stanovena v zavislosti na naplnéni kapacity jednotlivych poraden.

Aktualni provozni doba pracovist a kontakty na pracovniky poraden jsou zvefejnény na webovych
strankéch organizace.

Plan rozvoje na rok 2021

V soucasné dobé jsou v Zakladni siti socidlnich sluZzeb Libereckého kraje zafazena Ctyfi poradenska
pracoviété: v Jablonci nad Nisou, Frydlantu, Ceské Lipé& a Turnové. Od data zafazeni t&chto poraden
do zakladni sit&, doSlo k opakovanému rozsifeni provozni doby pracovist. VySe zafazeného uvazku jiz
neodpovida skute¢nému rozsahu poskytovani sluzby. Vzhledem k tomu, Ze u pracovist v Jablonci nad
Nisou a Ceské Lip& bude od pogatku roku 2021 opét rozsifena provozni doba, usilujeme o navyseni
Uvazkul v zakladni siti tak, abychom veskeré kapacity poraden méli v siti obsazené K navySeni
provozni doby poradny ve Frydlantu doslo jiz v pribéhu roku 2020.

Nadéale budeme mapovat a hodnotit kapacitni vyuZiti jednotlivych pracovist a na zakladé toho
pfizplsobovat provozni dobu poraden. Opét se také zaméfime na zvySeni informovanosti o nasich
sluzbach s cilem oslovit cilovou skupinu klienti s problémem nelatkovych zavislosti.

S ohledem na rozsifeni nasich sluzeb o program adiktologickych sluzeb pro déti a mladez, budou

v poradenskych pracovistich v Liberci, Jablonci nad Nisou, Semilech a Ceské Lip& poskytovany
sluzby také cilové skupiné déti a mladeze do 18 let véku a jejich blizkym. Nadale se budeme snazit o
rozSifeni této sluzby do viech poradenskych pracovist.



Adiktologické sluzby pro déti a mladez

Od pocatku roku 2020 jsme rozsifili nase sluzby o program adiktologickych sluzeb pro déti a mladez.

Pfedevsim v navaznosti na programy primarni prevence, které poskytuji sluzby indikované prevence
rizikového chovani, vyvstala potfeba zpfistupnit ambulantni sluzby také cilové skupiné déti a mladeze
mladS$im patnacti let. Ambulantni sluzby organizace byly do této doby uréeny pouze klientiim od
patnacti let véku.

Dlouhodobé spolupracujeme s détskymi domovy a Stiediskem vychovné péce v Liberci, jez fesi
problém navykového chovani a zavislosti svych klientim. Tato zafizeni postradala sluzby
specializované pro détské klienty.

V Libereckém kraji nebyla to této doby zastoupena Zzadna sluzba adiktologické péce pro déti a dorost.

Cilova skupina

Program je ur€en détem a mladezi do 18 let véku, ktefi experimentuji nebo Skodlivé uzivaji néjakou
legalni i nelegalni navykovou latku, popfipadé se potykaji s tzv. nelatkovym typem zavislosti
(nadmérné uzivani pocitace, telefonu, internetu a internetovych a mobilnich aplikaci, gambling).
Program je uren také pro rodice a blizké klientu.

Aktivity projektu

Program je mozné vyuZzit jako jednorazové poradenstvi, popf. jako dlouhodobou soustavnou péci.
Dlouhodoba péce je poskytovana na zakladé pisemné smlouvy, je stanoven kontrakt pro praci

s klientem a rodinou. Sluzby je mozné poskytovat v rozsahu 3 az 12 mésicu. Po vzajemné domluvé
je mozné délku ucasti v programu prodlouzit. Pfi vstupu do programu se klienti zavazuji k minimalni
ucasti na terapeutickych aktivitach, pfedevsim na individualnim poradenstvi s ditétem a rodinném
poradenstvi. Dal§i nabizené sluzby, jako je skupinové poradenstvi pro déti, skupinové a individualni
poradenstvi pro rodi¢e, klientdm doporucujeme.

Komentované statistické udaje a dal$i vybrané informace o €innosti v roce 2020

Do prubéhu realizace projektu podstatnym zplsobem zasahla koronavirova krize. Vzhledem k tomu,
ze Slo o projekt zcela novy, ktery byl v dobé vyhlaseni nouzového stavu v provozu tfi mésice, byla
nasledna opatfeni pro dalSi vyvoj projektu zcela zasadni.

Z divodu nastupu pracovnic na OCR byla provozni doba jednotlivych poradenskych pracovist
upravena: poradna v Ceské Lipé& byla uzaviena od 13. bfezna do 14. kvétna, poradna v Jablonci nad
Nisou byla uzaviena od 17. bfezna do 31. bfezna, dale pak byla provozni doba poradny od 3.
listopadu do 30. listopadu upravena na 1x 4 hodiny tydné, vzdy v utery.

Poradna v Semilech byla uzaviena od 16. bfezna do 30. bfezna a od 9. listopadu do 23. listopadu.

V prabéhu prvniho pololeti byly sluzby klientim v poradné ve Frydlantu poskytovany bez omezeni,

v druhé poloviné roku byla poradna uzaviena v obdobi od 10. do 19 listopadu z dlivodu nemoci
pracovnika. TaktéZ poradna v Turnové byla v druhé poloviné roku jeden povozni den uzaviena

z diivodu nemoci pracovnice.

Po dobu uzavreni pracovist byly klientiim poskytovany on-line sluzby. Klienti vyuzivali pfedevsim
telefonické poradenstvi. V pfipadé zadosti o pfimy kontakt, byli klienti odkazovani do libereckého
Centra ambulantnich sluzeb Advaita, jeZz poskytovalo sluzby individualniho poradenstvi bez omezeni.
Mnoho klientu vSak tuto nabidku nevyuzilo. Po dobu karanténnich opatfeni prerusila vétSina
zakonnych zastupct (a tim i détskych klientu) kontakt s programem, po uvolnéni opatfeni se do
programu vratil pouze minimalni pocet klientu.
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Vzhledem k omezeni provozu, popfipadé uzavieni nékterych spolupracujicich zafizeni a instituci
a k uzavreni Skolskych zafizeni, nebyli do sluzby odesilani novi klienti. Jde pfedevS§im o omezeni
provozu OSPOD a Probaéni a mediaéni sluzby CR.

Po zmirnéni karanténnich opatfeni nasledovaly letni prézdniny, kdy ve sluzbach dochazi ke snizeni
poctu klientd a dale nasledovala druha vina karanténnich opatfeni, ktera opét omezila pfiliv novych
klientd do sluzby.

Vzhledem k tomu, Ze program adiktologickych sluzeb pro déti a mladistvé je programem zcela novym,
a ze priibéh roku zasadné poznamenala omezujici opatfeni, hodnotime program jako Uuspésny.

Od zahajeni programu jsme poskytli sluzby 68 osobam. Podafilo se nam navazat spolupraci

s pobo&kami Probaéni a mediaéni sluzby CR v kraji, OSPOD v jednotlivych obcich. Zasitovali jsme
odbornou pomoc v péci o déti a mladistvé (détska psychiatricka a psychologicka péce). V priibéhu
realizace projektu vznikla také dokumentace programu, ktera je dale pfizplsobovana vyvoji programu
a sluzeb.

Od pocatku realizace projektu vstoupilo do sluzby celkem 68 osob. Ztohoto poctu bylo
29 klientd/uzivatelt a 39 rodi€l a blizkych. S ohledem na druh uzivané navykové latky a navykového
chovani registrujeme 14 klientl s problémem uzivani drog, pfedevsim marihuany (11 osob), pervitinu
(2 osoby) a opiaty (1 osoba), dale klienty s problémem uZivani alkoholu (5 osob), 2 uzivatele tabaku
a 8 klientt s nelatkovym typem zavislosti.

Primérny vék uzivateld drog je 15,5 let, uzivateli alkoholu 14 let a klientld s problémem
nelatkovych zavislosti 12,5 let.

V pfimé péci bylo v pribéhu obdobi 67 osob, poskytli jsme 26 vykonl vstupniho zhodnoceni, do sluzby
tedy vstoupilo 26 novych klientd, 3 klienti pokracovali v péci z predchoziho roku (z programu
ambulantniho poradenstvi). Vstupni zhodnoceni klienta/rodiny probiha jiz pfi prvnim kontaktu
s klientem/rodinou, prvni kontakt je tedy vzdy veden jako vstupni zhodnoceni. V pfipadé, ze klient
vstupuje do dlouhodobé péce, probéhne dale rodinné poradenstvi, kde je stanoven zakladni kontrakt
pro praci s klientem a rodinou. Dale domlouvame délku spoluprace rodiny a frekvenci kontaktu. Rodinné
poradenstvi dale absolvuje rodina minimalné v rozsahu 1x za mésic, (32 vykonUl za sledované obdobi).
V prubéhu roku jsme dale poskytli 80 vykon( individualniho poradenstvi, 10 vykonu socialni prace,
kdy jde pfedevsim o zprostiedkovani kontaktu s navaznou sluzbou, nejéastéji se jedna o psychiatrické
vySetieni, 1 klient byl odeslan do ustavni IéEby zavislosti. DalSimi poskytovanymi sluzbami je telefonické
poradenstvi, kterého jsme poskytli 30 vykon0 a informacni servis (nejcastéji zakladni informace o sluzbé
a moznosti objednani), 40 vykon(.

V prabéhu roku vyuzilo této sluzby 11 osob v Semilech, 9 osob v Jablonci nad Nisou, 29 osob
v Liberci, 17 osob v Ceské Lipé a 2 osoby v Turnové.

Provozni doba sluzby

Na vstupni konzultaci je mozné objednat se do jakékoli ambulantni sluzby nasi organizace.
Specializovanymi pracoviti pro praci s détskymi klienty jsou poradny v Ceské Lipé&, Jablonci nad
Nisou, Semilech a Liberci. Provozni doba sluzby koresponduje s provozni dobou Poraden pro
gambling a jiné zavislosti a provozni dobou poradny v Liberci.

Plan rozvoje na rok 2021

V nasledujicim obdobi bychom se radi zaméfili na propagaci projektu. Kromé jiz spolupracujicich
subjektt (PMS, OSPOD, détské domovy, SVP), jsme s nabidkou sluzeb oslovili také pediatry,
informacni materialy projektu byly zaslany Skolam a skolskym zafizenim.
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Terapeuticka komunita

Terapeutickd komunita ADVAITA v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni uréené osobam ve véku
od osmnacti let, které jsou zavislé na uzivani navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické
komunity je uzdravovat lidi ze zavislosti, a to zejména prostfednictvim postupl podporujicich jejich
osobni rozvoj a zménu zivotniho stylu.

Cilova skupina

Osoby ve véku od 18 let zavislé na uzivani navykovych latek, pfedevsim nelegalnich, s t&Z8im
psychosocialnim nebo somatickym poskozenim, u kterych je obvykla kombinace nékolika
nasledujicich znaku: dlouhodoba kariéra uzivani navykovych latek, nitrozilni aplikace, zavazné
socialni dopady (dluhy, nezaméstnanost, socialni vylou¢eni, neschopnost pecovat o déti apod.),
pfedchozi neuspésné pokusy o uzdraveni v€etné pfedchozich I1é€eb pobytovych i ambulantnich,

konflikty se zakonem, pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody apod.

Cile a cilovy stav absolventu sluzby

Sluzba sméruje k socialni rehabilitaci a integraci klientd. Socialni rehabilitaci rozumime obnoveni
socialnich vztah(l a praktickych schopnosti.

Sluzba pfispiva k obnové fyzického a psychického zdravi klientl, umoznuje jim osvojit si praktické
dovednosti pro kazdodenni zivot, aktivné pracovat na zlepSovani rodinnych ¢&i partnerskych vztahu
a feSit otazky spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem a s naslednou odbornou péci.

Program klientim nabizi podporu pfi feSeni problému v oblasti pravni a finanéni a doprovazi klienty pfi
zméneé jejich hodnotového systému tak, aby to bylo v jejich zajmu a zaroven pfijatelné pro spole€nost,
do které se budou vracet.

Absolventi sluzby:

o Maiji stabilizovany zdravotni stav. Absolvovali potfebna vySetfeni a prosli IéEbou pfipadnych
zdravotnich komplikaci. Pokud léba pfi odchodu z terapeutické komunity nadale pokracuje,
znaiji své oSetfujici odborné lékare (napf. ambulantni psychiatry, hepatology), maji termin
nejblizsi kontroly.

o Ziskali informace o zdravém zivotnim stylu a touto zasadou se fidi. Naucili se pecovat
0 svoji hygienu a své zdravi.

o Maiji zajisténé dolécovani syndromu zavislosti ¢i patologického hracéstvi, z terapeutické
komunity pfechazeji do nasledné péce odborného zafizeni. Vyznam doléCovani si sami
uvédomuiji, pfistupuji k nému aktivné.

) Vytvofili si postoj k uzivani navykovych latek, ktery odrazi jejich situaci. Uvédomuiji si nutnost
abstinence od uzivani latek, na nichz jsou zavisli. Chapou vyznam a vyhodnost abstinence
i od latek dalSich, napfiklad od alkoholu.

o Jsou vzdélani v oblasti prevence relapsu.

o Ziskali zakladni pracovni navyky, pfipadné si je obnovili. Ujasnili si realné moznosti svého
pracovniho uplatnéni. Budou-li Zit na Liberecku, maji pfi odchodu z terapeutické komunity
zameéstnani. Uméji obsluhovat pogéitaé, dovedou vyhledat potfebné informace na internetu.

o Maji zajisténé ubytovani.

o Obnovili vztahy se svymi nejbliz§imi, pokud to bylo jen trochu mozné.
o Ziskali pfedstavu o vyplfiovani svého volného €asu.
o Maiji pfehled o vSech svych pfipadnych pravnich zalezitostech a souvisejicich trestech

a pristupuji aktivné k jejich feseni, v pfipadé potfeby vyuzili probaéni a mediaéni sluzbu.
Do budoucna odmitaji kriminalni zplsob Zivota.
o Orientuji se ve své socialni situaci, jsou v kontaktu s dilezitymi institucemi a urady.
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) Znaji vysi svych dluht a kontaktovali véfitele, v ramci svych moznosti dluhy splaceji nebo
maji sjednano pozastaveni splatek.
) Védi, jak spravné hospodafrit se svymi penézi.

Provadéné cinnosti

V ramci terapeutické komunity vyuzivame nasledujicich aktivit a nastroju: psychosocialni zhodnoceni
stavu klienta po pfijeti, pravidelné (minimalné dvakrat mési¢né) revidovany individualni Ié€ebny
plan, monitorovani Ié€ebného procesu (kazdy klient ma uréeného garanta, ktery jednou za 14 dn
hodnoti jeho stav a plnéni Ié€ebného planu a je odpovédny za vedeni pfipadu), program
strukturovanych terapeutickych aktivit (rovhomérné rozloZzeny do jednoho tydne), strukturovany
denni program, strukturovany lé¢ebny proces (pobyt je rozdélen do Etyr fazi — nulté, prvni, druhé
a treti), Iééebny rezim s kliCovymi a doplfiujicimi pravidly, jejichz akceptovani je pro zivot v komunité
nezbytné, skupinova terapie, individualni poradenstvi, rozvijeni komunikaénich schopnosti

a osvojeni si praktickych dovednosti, pohybova rehabilitace, sport, pracovni aktivity (soucasti
téchto aktivit je také spoluprace s obci Chrastava), prace s rodinnymi prislusniky klienti nebo
jejich jinymi blizkymi, prace s denikem, relaxace, kontrola mo¢i na pfitomnost metabolitt
navykovych latek, vicedenni zatézové pobyty v pfirodé, socialni praci s klientem v uzsim slova
smyslu — vyfizovani pfispévku v hmotné nouzi, dluh(, pokut atd.

V ramci strukturovaného programu se klienti i¢astni riznych forem skupinovych setkavani.

Ranni komunita je prostor pro ohlédnuti se do minulého dne. Terapeuticka skupina je otevfenym
prostorem pro feSeni témat jednotlived a skupiny. Vzdélavaci aktivity, tzv. lekce, jsou vyuzivany

k prevenci relapsu nebo k neverbalnim terapeutickym technikam. Kluby jsou prostorem pro uvolnéni
a fizenou skupinovou zabavu (sport, hry). Hodnotici skupiny probihaji jednou tydné. Jednou za mésic
je skupinou a tymem hodnocen pokrok kazdého klienta v 1éEbé&. Mimofadna skupina je prostorem pro
feSeni vyznamnych udalosti komunity v priibéhu dne nebo pro feseni krizové situace. Tzv. samo fidici
skupina fesi technické zalezZitosti celé komunity. Zenska a muzZska skupina je bezpednym prostorem
pro feSeni témat kazdého pohlavi bez pfitomnosti toho druhého.

V individualni praci jsou vyznamné rozhovory klienta s kliCovym terapeutem (tzv. garantem). Hlavni
naplni téchto rozhovort je individualni planovani v osmi oblastech: 1) Télesné zdravi, dieta, télesna
kondice. 2) Osobnostni rozvoj, duSevni zdravi, pocity. 3) Vztahy, prace s rodinou, komunikacni
dovednosti, feSeni konfliktd. 4) Pracovni uplatnéni, zaméstnani, studium. 5) Finance, finanéni
gramotnost, bydleni, ukon¢eni lé€by. 6) Volny ¢as, duchovni a kulturni oblast. 7) Uzivani drog.

8) Socialné-pravni. Dlouhodobé se zamé&fujeme na préaci s finanénim planovanim, v nizZ vedeme
klienty ke spravnému hospodareni s finanénimi prostredky.

Ctyrikrat roéné probiha vikend uréeny pro praci s rodinou. V roce 2020 mohly z dvodu
protiepidemickych opatfeni probéhnout tyto vikendy pouze dva. V prabéhu vikendu maji klienti a jejich
blizci ve specialnim strukturovaném programu dostatecny prostor pro fedeni svych vztahovych
problému. Obnovené blizké vztahy podporuji klienty ve zméné vztahu sama k sobé a k Zivotu po
[é€bé. Rodinné vikendy jsou zajiStovany tfemi rodinnymi terapeuty.

V prabéhu celého roku 2020 klienti komunity absolvovali ¢tyfi tzv. zatézové pobyty. Prvnim byl zimni
pobyt na horach spojeny s lyzovanim na bézkach, dale jarni pési putovani, letni cykloputak a akce
,Cmelak®, pfi niz &lenové komunity ve spolupraci s ekologickou organizaci peéuji o orchideové louky
v chranéné oblasti Jizerskych hor. Pfi zatéZovych pobytech, kterym se dnes také zacina fikat terapie
dobrodruzstvim, si mohou klienti ovéfit, jak se vyporadaji s Unavou a nepohodlim v jiném prostredi
nez v zazemi terapeutické komunity. Cilem také je nabidnout klientiim r(izné moznosti aktivniho
traveni volného €asu jako inspiraci do dalSiho zivota. Akce jsou také spojené se zazitky, které posiluji
fungovani komunity jako celku.
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Pracovni terapie slouzi k ziskani a upevnéni pracovnich navyku. Klienti pfipravuji jidlo, staraji se
o Cistotu domu, zajistuji drobné opravy zafizeni, vénuji se rukodélnym &innostem. V roce 2020

do pracovni terapie pfibyla prace v lese, ve spolupraci s obci Chrastava se podilime na uklidu klesti
z pokacenych stroma.

V prubéhu celého roku 2020 se klienti vzdélavali v éeském jazyce, coz jsme zavedli jako pravidelnou
aktivitu pfed dvéma lety. Béhem roku 2020 doslo z divodu protiepidemickych opatfeni k omezeni této
vyuky, ale oproti pfedchozimu obdobi zase probihala i v letnich mésicich.

V roce 2020 do provozu terapeutické komunity zasahla protiepidemicka opatieni, ale vzhledem
k charakteru sluzby zmény nebyly tak vyrazné jako v jinych socialnich sluzbach. Z diivodu
maximalniho omezeni kontakt(l jsme zavedli na pfechodnou dobu online porady, zrusili supervizni
setkani, zruSili dva vikendy pro rodinu, omezili jsme jindy béZnou ucast celého tymu na nékterych
komunitnich aktivitach. Zrusili jsme také aktivity zajiStované externimi zaméstnanci, coz zpUsobilo
omezeni neverbalnich terapeutickych aktivit, vyuku ¢eského jazyka a sobotni sluzby externich
terapeutd. Znaéné jsme v souladu s vladnimi nafizenimi omezovali vychazky klientd za rodinou

a jinymi blizkymi. Klienti byli v kontaktu s rodinou prostfednictvim telefonatd a online videohovord.

PFijem novych klientl jsme nezastavili, pouze jsme pozadovali potvrzeni o negativnim testu na
Covid-19. V souvislosti se situaci na pracovnim trhu a v oblasti sluzeb nasledné péce a bydleni
se klientdim snizily moznosti pfi pfipravé na odchod z terapeutické komunity. Zdstavali proto

v terapeutické komunité déle, nez plivodné planovali. Mista pro nové klienty se proto uvolfiovala
pomaleji.

V roce 2020 se ve spolupraci s obci Nova Ves podafilo rekonstruovat kuchyn, kterou jsme uzivali
od roku 1996 a ktera jiz byla ve velmi Spatném stavu.

Statistika a vysledky programu terapeutické komunity (TK)

V prubéhu roku 2020 nastoupilo do Fadného programu terapeutické komunity celkem 21 klient(
(16 muzl a 5 zen) a 2 klienti (1 muz a 1 Zzena) na kratky opakovaci a posilovaci pobyt. Béhem
celého roku 2020 proslo sluzbou celkem 37 klientd — z toho 30 muzd a 7 Zen (12 klient( preslo
z roku 2019, z toho 9 muzl a 3 Zeny).

Z celkového poctu 37 klientd jich pfed 1éEbou 23 uzivalo pervitin, 2 opioidy, 1 kanabinoidy, 8 alkohol
a 2 klienti udali rizné kombinace drog. Jeden klient neni zapocitan, protoZze pfed nastupem na
opakovaci lé€bu jiz dva roky abstinoval. Jeho primarni zavislosti byla kombinace alkoholu a pervitinu.

Celkem ukongilo v programu terapeutické komunity 20 klientdl — 16 muza a 4 Zeny. Z toho 10 klientt
(8 muzl a dvé zeny) fadné s ukoncovacim ritualem. Sedm klientd (Sest muzu a jedna zZena) odeslo
pfedCasné na zakladé vlastniho rozhodnuti a tfi klienti (dva muzi a jedna Zena) byli vylouceni

z disciplinarnich divodd. Jeden klient za opakované agresivni jednani, dal$i za opakované Ihani

a podvadéni a jedna klientka za recidivu pfimo v domé terapeutické komunity.

Jedenact klientd, ktefi ukongili program terapeutické komunity, nastoupilo do DoléCovaciho programu
Advaita v Liberci s vyuZzitim chranéného bydleni. Jeden klient nastoupil do Programu ambulantniho
poradenstvi Advaita, jeden klient prestoupil do TK Magdalena, jeden klient piestoupil do PL Cerveny
Dvur, jeden klient na DC Prevent. Pét klient( zajisténi nasledné nebo pokracovaci péée odmitlo

a vratilo se do svého puvodniho prostredi.

Primérna doba pobytu vSech klient byla 306 dna (zhruba 10 mésict), primérna doba fadné
dokoncéenych pobyta Cinila 461dn0 (15 mésicu).

Luazkova kapacita byla ke dni 31. 12. 2020 vyuzita na 86 %. V porovnani s vyuzitim Ilzkové kapacity
82 % v roce 2019 a 85 % v roce 2018 se tzv. obloZnost mirné zvysila.

Vékovy pramér klient za rok 2020 je 33 let.
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Pfijimame klienty z celé Ceské republiky. Z kraje Usteckého to bylo 8 klientt, z Libereckého kraje
5 klientt, ze StfedoCeského kraje jsme méli v programu 7 klientl, z Karlovarského kraje byli 2 klienti,
z Plzeriského kraje pochazi 3 klienti, z JihoCeského kraje 3 klienti a z Prahy 4 klienti, z Olomouckého
kraje je 1 klient, 1 klient pochazi z Kralovehradeckého kraje, 2 klienti z Moravskoslezského kraje

a 1 klient z kraje Jihomoravského.

Ze vSech 37 klientll ma 15 klientd vyuéni list, 3 klienti maji stfedni $kolu s maturitou, 19 klientd ma
pouze zakladni vzdélani.

Pramérna doba trvani zavislosti u vSech klientd v daném obdobi je 12 let, z celkového poctu
37 klientd jich 25 uzivalo intravendzné navykové latky.

Ctyfi klienti maji diagnostikovanou hepatitidu C.
Také po cely rok 2020 pokracovala vyborna spoluprace s obci, i kdyz tradi¢ni spole¢né aktivity

bohuzel prob&hnout nemohly (Mikula$, Zivy betlém, sportovni akce). Pomahali jsme s udrzbou ve
Skolce, s uklidem snéhu apod.

Program nasledné pécée (DP)

Dolécovaci program Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA pomaha byvalym uzivateldm navykovych
latek a patologickym hraclm zachovat pozitivni postoje a hodnoty, které si osvojili v pribéhu
pfedchozi 1éEby zavislosti. Provazi je obdobim vyuZiti dosazenych zmén v b&Zném Zivoté ve
spole€nosti, mimo chranéné prostfedi, a zaméfuje se cilené na pfedchazeni navratu k navykovému
chovani a na feSeni jejich socialni situace, pfedevsim v oblasti zaméstnani a bydleni. Motivuje je

k dalSimu osobnimu rozvoji a pomaha jim pfi jejich zpétném zaclefiovani do spole¢nosti. Program se
déli na ambulantni a pobytovou ¢ast. Sluzba se poskytuje v Liberci a je uréena pfedevsim lidem, ktefi
aktualné Ziji na Liberecku a v Libereckém kraji.

Cilova skupina, popis dvou forem programu

Ambulantni forma programu je uréena pro muze a zZeny starSi 15 let se zavislosti na navykovych
latkach v rizném stadiu rozvoje zavislosti nebo patologickém hragstvi. Podminkou pro pfijeti do
programu je skute¢nost, ze klienti absolvovali néktery typ 1éEby své zavislosti, abstinuji nejméné tfi
mésice a jsou rozhodnuti i nadale abstinovat od ndvykovych latek ¢i hazardniho hrani.

Pobytova forma je uréena pro muze a Zeny starsi 18 let se zavislosti na navykovych latkach v rizném
stadiu rozvoje zavislosti nebo s patologickym hracstvim, ktefi absolvovali stfednédobou nebo
dlouhodobou |é€bu zavislosti.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby
UZivatelé sluzby:

o Ziskali oporu pro dalSi samostatny a sobéstacny Zivot.

) Nevratili se k uzivani navykovych latek nebo hrani hazardnich her, pfipadné relaps
s podporou programu zastavili.

) Nasli si zaméstnani a nejsou zavisli na socialnich davkach.

) Nasli si odpovidajici bydleni.

o Naucili se hospodafit s penézi, maji pfehled o svych dluzich, komunikuji se vSemi véfiteli
a v ramci moznosti dluhy splaceji.

) Maji pfehled o vSech svych pfipadnych pravnich kauzach a souvisejicich trestech a pfistupuji
aktivné k jejich feSeni, v pfipadé potfeby vyuzili probaéni a mediaéni sluzbu.

o Zapojili se do spole€nosti vyuzitim dostupnych sluzeb a volnoCasovych aktivit v misté bydlisté.

Klicovymi aktivitami v programu jsou individualni a skupinova poradenstvi a terapie, jejichz
urcitého poctu se klienti musi U¢astnit povinné. V priibéhu individualniho poradenstvi si klient
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spole€né se svym garantem stanovi individualni plan, ktery pravidelné aktualizuje. Plan je zaméfen na
oblast uzivani drog a alkoholu (pf. prevence relapsu), oblast volného ¢asu, zaméstnani, fyzického

a psychického zdravi, bydleni, partnerskych a rodinnych vztaha, finance, socialné-pravni oblast a na
oblast motivace a prebirani zodpovédnosti.

Skupiny v naSem programu délime na tematické a hodnotici. V ramci tematickych skupin probirame
s klienty rizna témata, se kterymi se v pribéhu svého dolécovani setkavaji (napf. v oblasti prevence
relapsu). Hodnotici skupiny slouzi k popisu a zhodnoceni prob&hlého obdobi. Pro pfiznivy vyvoj
klientl jsou dulezité jejich sebereflexe, ale hlavné reflexe, které klienti dostavaji vzajemné od sebe.
Kromé dvou odpolednich skupin nabizime i skupinu v dopolednim ¢ase. Zaroven program nabizi
ucast na skupinové arteterapie.

Vyznamnou soucasti je také socialni prace, kdy ¢len tymu pomaha klientim pfi jednani s institucemi,
pfi hledani zaméstnani, radi ohledné uzavirani a vypovidani pracovnich smluv, pomaha pfi vyfizovani
pravnich zalezitosti klient(l, dohlizi na pInéni splatkovych kalendaru dluhd (nejcastéji VZP a trestné
¢innosti) atd.

Dale program nabizi rodinna sezeni za pritomnosti terapeuta, ale také individualni poradenstvi pro
rodiCe a blizké byvalych uzivatelu drog.

Klienti maji k dispozici bezplatné telefonni linku a internet, dale maji moznost bezplatného vyuziti
pracky.

Klienty nepravidelné testujeme orientaénimi testy na pfitomnost metabolitd drog v moci.

Pobytova forma sluzby, ubytovani v podporovanych bytech, se poskytuje na jiném misté, nez kde
probiha ambulantni forma sluzby — v bytovém domé v ulici Krej¢iho v Liberci.

Statistika a vysledky dolécovaciho programu v roce 2020

Kapacita byla 20 klientt sou¢asné v programu (10 klientd mohlo vyuzivat ubytovani v podporovanych
bytech a 10 klientll pouze ambulantni ¢ast programu).

Béhem roku 2020 bylo s doléCovacim programem v kontaktu celkem 48 osob. Z toho v programu
bylo 44 byvalych uzivatell navykovych latek a patologickych hracu a 4 jejich rodinni pfislusSnici nebo
jiné blizké osoby.

V porovnani s rokem 2019 narostl o 1 osobu pocet byvalych uzivatelll navykovych latek

a patologickych hrac¢t a o 1 osobu pocet rodi¢ a blizkych. Zaroveri oproti pfedchozimu roku 2019,
kdy se v8echny osoby blizké ucastnily individualniho nebo rodinného poradenstvi, v lofiském roce do
programu pfila osobné pouze 1 osoba, zbyvajici 3 byly v kontaktu telefonicky.

Z celkového poctu byvalych uzivatell navykovych latek a patologickych hract (44 osob) v minulosti
uzivalo pervitin 21 osob, heroin 1 osoba, jiné opiaty rovnéz 1 osoba, kanabinoidy (marihuanu)

2 osoby, l1éky naduzivaly 2 osoby a s uzivanim alkoholu mélo problém 17 osob. V roce 2020
neevidujeme v tomto programu osoby s primarni diagnézou patologické hracstvi.

Porovnanim poslednich nékolika let se ukazuje, Ze v naSem programu pomalu klesa pocet osob
zavislych na nealkoholovych drogach. Rozdil v poslednich tfech letech oproti pfedchozimu roku je
vzdy 1 osoba, coz nemusi pUsobit vyznamné, presto tento klesajici trend ma dlouhodoby raz.
Vyznamné je tento trend vidét na poctu uzivatel(l pervitinu. V roce 2018 jsme evidovali 25 uzivatel(
pervitinu, v roce 2019 se jednalo 0 22 osob a v roce 2020 to bylo 21 osob. Zarover se ve statistice
uzivatell nealkoholovych drog ukazuje kazdoroéni pokles poctu intravenéznich uzivatelli. Za
posledni 3 roky byl pokles oproti roku 2018, kdy se jednalo o 24 osob, v roce 2019 o 20 osob,

na 13 osob v roce 2020. Za zminku rovnéz stoji, ze v roce 2018 jsme neméli zadnou osobu, ktera
zneuziva léky, v roce 2019 jsme méli 1 tuto osobu a v roce 2020 to byly 2 osoby.
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Z celkového poctu byvalych uzivatell navykovych latek a patologickych hracl v programu roku 2020
(44 osob) bylo 35 muzd a 9 zen. V pfedchozim roce 2019 bylo 34 muzl a rovnéz 9 Zzen. Pocet Zen
v programu je kazdoroc¢né nizsi, nez je pocet muzu.

Primérny vék vsech klient( uzivatel( v roce 2020 byl 33 let. V roce 2019 byl primérny vék 34 let.

Kapacita dolécovaciho programu byla vyuzita béhem roku 2020 na 87,99 %, coz je 0 8,51 % méné
nez v roce pfedchozim. Rozdil mezi celkovym vyuzitim kapacity programu a vyuZitim kapacity
ubytovani v podporovaném bydleni byl v lofiském roce 2020 nejmensi za obdobi poslednich nékolika
let.

V roce 2020 ubytovani v ramci programu vyuzilo 31 osob z celkového poctu 44 klient uzivatell
dolécovaciho programu. Vyrazny podil klientd uzivatelu, ktefi vyuzili ubytovani v ramci programu, je
patrny u nové nastoupenych osob do programu. Z celkového poctu 27 osob nové nastoupenych do
programu v roce 2020 ubytovani v bytech programu vyuZilo 22 osob a 5 osob se vratilo ke svym
partneram, détem nebo rodi¢um, Zijicich na Liberecku a program vyuzivaly pouze ambulantné.

Z poctu 22 osob je 7 osob, které vyuzily podporované bydleni pfesto, Ze pfed nastupem do |écby Zily
na Liberecku.

Pocet lUzkodnl dosahl 2 731 dnd. Lizkova kapacita se roku 2020 povedla naplnit na 74,62 %,
roku 2019 se jednalo o 75,56 %. Rozdil mezi celkovym vyuzitim kapacity programu a vyuZzitim
kapacity ubytovani v podporovaném bydleni je dan slozitym planovanim ubytovani novych nastupu.
Program ukongilo 29 osob, z toho fadné ukonceni v souladu s pravidly programu probéhlo

u 15 osob. Tyto osoby abstinuji od své primarni drogy, pracuji a zafadily se do spole¢nosti.
Predc¢asné ukoncilo DoléCovaci program ADVAITA 14 osob. Jedna osoba si po zhruba 3,5 mésicich
v programu nasla zaméstnani v zahranic¢i, aby mohla snadnéji splacet své dluhy. Jedna osoba se
po necelych 4 mésicich v programu rozhodla prejit do naseho druhého, méné intenzivniho programu
ambulantniho poradenstvi. Dvé osoby se vratily do psychiatrické 1éEebny, jedna si uvédomila,

Ze potrebuje intenzivnéjsi IéCbu, aby zvladla naroky bézného zivota a druha osoba se dostala do
psychotického stavu. Obé osoby byly v dolé€ovacim programu zhruba 2 mésice.

Zbyvajicich 10 osob ukongilo program z ddvodu neplnéni podminek dochazky nebo abstinence.
Ve 4 pfipadech se jednalo o neplnéni podminek dochazky, ve 2 pfipadech o recidivu na alkoholu
a 4 osoby byly vylou¢eny z divodu nepfiznaného relapsu. Osoby, které jsme vylougili pro
nenaplfiovani naroku dochazky, za¢aly opét uzivat nékterou navykovou latku. Pouze jedna z nich
i nadale abstinuje a pracuje, v doléCovacim programu byla nejdéle, a to necelych 10 mésicu.

Primérna délka programu jednoho klienta byla 244 dni (pfes 8 mésic(l). Jedna se o priimérnou
délku dolécovani vSech ukonceni. Primérna doba tGspésné dokonéeného programu je 375 dni.

V prabéhu celého roku 2020 jsme navzdory celosvétové pandemie COVID-19 a v dusledku viadnich
opatfeni usilovali o maximalné mozné zachovani provozu sluzby. Protiepidemicka opatfeni nam
nastésti nenafidila pfestat ji poskytovat. Osobni konzultace byly mozné po cely rok. Skupinové aktivity
s osobni ucasti jsme byli nuceni na obdobi 6 tydnu zrusit. Nabidku poskytovani sluzeb online jsme
rozs$ifili a lidé ji z rdznych dlvoda vyuzivali, napf se obavali pfijit do zafizeni osobné. Intenzivnéjsi
online kontakt také pomohl nahradit vypadek skupinovych aktivit. Pfesto doSlo v loriském roce 2020

k mirnému poklesu celkového ¢asu straveného s klienty. V pribéhu dolé€ovaciho programu v roce
2020 doslo k 2 008 kontaktlim pro 48 osob, v nichz jsme poskytli 2 423 vykond v celkovém

€ase 72 475 minut.

Dolééovaci program poskytujeme od roku 1998. Za celou dobu sluzbu vyuzilo pies 1 000
klientl. Sluzba je diky své tradici, kvalitnim podminkam pro klienty v programu a také diky
zkuSenostem tymu dlouhodobé stabilni a v souladu s potfebami klientd.
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Centrum primarni prevence Advaita (CPP)

Sluzby Centra primarni prevence poskytujeme pfedevsim na tuzemi Libereckého kraje, a to na urovni
vSeobecné, selektivni a indikované primarni prevence rizikového chovani.

Cilem programu primarni prevence je prostfednictvim vS§eobecné primarni prevence pfedchazet
rizikovému chovani a posilovat pozitivni vzorce chovani, postoje a hodnoty, zdravy zplisob Zivota

a otevienou komunikaci. Prostfednictvim selektivni a indikované prevence je oddalit zaatek

a eliminovat projevy a dals$i rozvoj rizikového chovani u ohrozenych jedincl. V§echny programy usiluji
o rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci a u€astniky podporuji v dosazeni optimalniho fyzického, psychického a socialniho zdravi

a kvality Zivota.

Zamérujeme se na Sirokou $kalu rizikového chovani. PfedevS§im na adiktologicka témata (Skodlivé
uzivani alkoholu, tabaku, 1éku, nelegalnich drog, ale také na ,zavislosti na obrazovkach* a gambling),
dale rizika v kyberprostoru, agresi a Sikanu, rasismus a xenofobii a negativni plsobeni nabozenskych
a extremistickych skupin.

Cilovou skupinou vSeobecné a selektivni prevence jsou zaci 1. a 2. stupné zakladnich Skol

a studenti stfednich 3kol v Libereckém kraji. Indikovanou prevenci nabizime détem a mladym lidem ve
véku 11-18 let. Selektivné-preventivni programy nabizime také seniorlim se zvySenym rizikem vzniku
zavislosti. Souc¢asti sluZzeb je poradenstvi a vzdélavani pro poradenské a sociélni pracovniky, rodi¢e

a pedagogy v oblasti prevence rizikového chovani.

NaSe programy vSeobecné a indikované prevence jsou certifikované.

VSeobecna primarni prevence

o  Skolska

Program poskytujeme ve dvou forméach: jako jednotlivé bloky (2x45 minut na 1. stupni, 3x45 minut
ostatni) a jako uceleny program vS§eobecné primarni prevence (2 programy ro¢né; od 3., respektive

6. ro¢niku do 9. ro¢niku). V letodnim roce jsme v reakci na uzavieni kol v ramci protiepidemickych
opatfeni zaCali poskytovat preventivni programy v on-line podobg.

e Besedy pro verejnost
VétSinou se jedna o besedy pro rodice na rizna témata z oblasti adiktologie. Letos jsme také zacali
poskytovat tuto sluzbu on-line.

e Vzdélavaci seminare pro pracovniky zdravotnickych a socialnich sluZzeb a pedagogické
pracovniky

Nabizime akreditovany jednodenni kurz ,Tfida v pohod&* zaméfeny na prevenci Sikany a na podporu
vztah( v tfidnim kolektivu. Dale nabizime kratSi vzdélavaci akce pro Skolni metodiky prevence na
rizna adiktologicka témata.

Selektivni primarni prevence
o Skolské

Je zaméiena predev8im na adiktologicka témata a prevenci agrese a Sikany. Vénuje se ale i dal8im
formam rizikového chovani. V letoSnim roce jsme vyrazné inovovali metodiku dlouhodobého programu
Skolské SPP, program je nyni delSi a strukturovanégjsi. Dale jsme vytvofrili adaptaéni program Zpatky
do Skoly, zaméfeny na podporu déti a jejich tfid v dobé pandemie.

e Program pro skupinu dospélych osob: ,Zavislost v seniorském véku*“

Program se formou besedy vénuje latkovym a nelatkovym zavislostem. Poskytujeme obvykle
v domovech pro seniory nebo napf. komunitnich centrech pro seniory.
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Indikovana primarni prevence

Program indikované prevence je poskytovan v individualni a skupinové formé. Je také zaméfen na
témata prevence v adiktologii, prevence Sikany a zakladni vzorce bezpe&ného chovani napfic typy
rizikového chovani. Podstatou je dlouhodoba spoluprace s jednotlivcem ¢i skupinou. Poskytujeme
ji détem a mladistvym zejména v détskych domovech a stfedisku vychovné péce.

Statistiky CPP

NaS$e sluzby byly v roce 2020 vyrazné ovlivnény koronavirovou pandemii a uzavienim Skol. Poskytli
jsme 21 prezencnich preventivnich programu a 4 online interaktivni preventivni seminafe v oblasti
vS§eobecné prevence na 12 Skolach pro 496 déti a mladych lidi (v roce 2019 to bylo 80 programi
na 19 Skolach pro 1614 ucastnik(, tedy pokles zhruba na &tvrtinu). Z hlediska poctu vykont jde

0 53 vykonu blok primarni prevence, 8 vykonu interaktivni seminar a 238 vykon( informacni servis.
Objednano a kvuli koronaviru zruseno bylo dalSich 18 program(i vSeobecné prevence.

Zaznamenali jsme narlst u selektivni prevence, a to jak u dlouhodobého programu (zacali jsme
jednat o ¢tyfech programech, ani jeden nebyl kvali uzavieni $kol dokonéen), tak i programu Zpatky
do Skoly. Celkem se jedna o 10 vykonu program primarni prevence pro rizikové skupiny a 65 vykonu
informacni servis (v roce 2019 zadny). Pandemicka situace pfispéla k tomu, Ze jsme neposkytli zadné
programy pro seniory.

Skupinové indikované prevence se béhem 10 setkani ucastnilo 25 déti a mladistvych v programu
v€asné intervence (20 vykonU programu v¢asné intervence). V roce 2019 to bylo 40 déti a 13 vykonu
— v roce 2020 vSak ubyly jednorazové programy v SVP a narostl pocet dlouhodobéjsich programu.
Individualniho poradenstvi v indikované prevenci se zucastnilo celkem 6 déti (v roce 2019 jich

bylo 11). Z hlediska poc¢tu vykonu jde o 92 vykonU individualniho poradenstvi (v roce 2019 102),

92 vykonu informacni servis (v roce 2019 126). | zde byla ¢ast objednanych sluzeb zrusena kvuli
pandemii.

V oblasti vzdélavani odbornikd a vefejnosti také doslo k poklesu poskytnutych sluzeb, protoze fada
objednanych seminafll byla zruSena (8 seminaru). Uskute€nili jsme jeden seminar na téma
navykovych latek (2 vykony vzdélavaci seminaf, 7 osob) a on-line pfednasku na téma prace se
stresem a adiktologické prevence, cilenou pfedevsim rodice (2 vykony pfednaska, 72 sledujicich
streamu, dalSich 122 shlédnuti zaznamu).

VétSina naSich aktivit se v tomto roce soustredila do ORP Liberec.

Podrobnéji viz popis u jednotlivych obci.

Aktivity CPP Advaita na izemi mésta Liberec:

V ramci vS§eobecné prevence jsme realizovali 16 preventivnich blok( na 6 Skolach pro 259 zaku

a studentd (13 prezenc¢nich a 3 on-line programy). Dale jsme uskutecnili 5 blokU selektivni prevence
na 2 $kolach pro 118 déti. V ramci dlouhodobé spolupréace s SVP Cap jsme poskytli 2 programy
vCasné intervence celkem 10 u¢astnikiim v oblasti protidrogové prevence. Mimo to jsme ve svych
prostorach v Liberci poskytli program indikované prevence v adiktologii 8 klientim z Détského domova
Nymburk, ktery se na nas obratil z divodu nedostatku kapacit ve StfedoCeském kraji (celkem

5 setkani).

Dale jsme on-line vysilali jiz zminénou pfednasku na téma prace se stresem. Nedok&Zzeme pfesné
urcit uzemni pfislusnost Uc¢astniku, u vétSiny vsak pfedpokladame Liberec a okoli.

Ugastnili jsme Pracovni skupiny primarni prevence Protidrogové komise Rady Libereckého kraje,
komunikovali s okresni metodiCkou prevence a dalSimi aktéry v oblasti prevence v kraji.
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Aktivity pfislusné k uzemi:

Jablonné v Podjestédi

V Détském domové v Jablonném v Podjestédi jsme poskytovali indikovanou prevenci. BEéhem roku
jsme individualné pracovali s 6 détmi a 7 osobami z fad personalu. ReSena byla pfedevsim
adiktologicka témata (koureni, experimenty s alkoholem), vztah k sobé&, komunikaéni problémy,
agresivni projevy.

Hradek nad Nisou

V Hradku nad Nisou jsme realizovali dlouhodoby program vSeobecné primarni prevence pro
1. stupeni. Poskytli jsme 8 programu na 3 Skolach pro 143 déti.

Chrastava

V Chrastavé jsme spolupracovali s Détskym domovem se Skolou, kde jsme poskytli vzdélavaci
seminér z oblasti adiktologie 7 pracovnikim a pracovnicim DDS, a adiktologicky program skupinové
indikované prevence (3 setkani, 7 déti).

Aktivity CPP Advaita na izemi mésta Jablonec nad Nisou:

Zacali jsme pfipravovat program selektivni prevence na 1 $kole, byl v§ak zrusen kvuli uzavreni $koly.

Aktivity CPP Advaita na tzemi mésta Décin:
Aktivity prisludné k tzemi:
Varnsdorf

Poskytli jsme jeden on-line program vSeobecné prevence zakladni Skole ve Varnsdorfu (18 déti).

Zavér

Rok 2020 zacal jako kazdy jiny, ale vSichni vime, co nasledovalo. Ani nasim sluzbam se nevyhnuly
dopady protiepidemickych opatfeni kvlli omezeni Sifeni nemoci covid-19. V zadné socialni sluzbé
jsme neomezili pfijem klientl a béhem celého roku jsme usilovali o to, abychom sluzby nasim klientim
poskytovali v ramci platnych nafizeni co nejvice. To se nam u vétSiny nasich aktivit podafilo, jak je
vidét ze statistickych udaju jednotlivych sluzeb. Nékde to ale opravdu mozné nebylo. Tézko
poskytovat Skolskou primarni prevenci v zavienych Skolach. Nakonec ale i tato oblast se
pfizplUsobila dané situaci a nékteré jeji aktivity se presunuly do online prostoru. Pracovnice centra
primarni prevence také vyuzily Casovych moznosti k revizi stavajicich a pfipravé novych aktivit sluzby,
koncep&nim zménam, administrativnim pracim, tvorbé prezentace na webu a na socialnich sitich.

Ve sluzbach odborného socialniho poradenstvi doslo v Liberci k poklesu poctu klientd-uzivateld
pouze o 17 %, pocet hodin pfimé prace s klienty se meziro€né snizil dokonce jen 0 9 %. V jablonecké
poradné se zvysil jak podet osob, tak pocet provedenych vykonu. Stejné tak v poradnach v Ceské
Lipé, Turnové a Frydlantu doslo k nartstu poctu podporenych osob. Pouze v semilské poradné se
pocet klientd mirné snizil.

Podafilo se nam roz§ifit sluzby pro déti a mladistvé, které byly podpofeny samostatnym projektem
Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Dopad protiepidemickych opatfeni byl zde jiz
citelngjsi, ale i v této oblasti jsme si ho dovedli pfedstavit vétsi.

Sluzby nasledné pécée — doléCovaci program je dlouhodobé stabilni a s vyjimkou pfestavky

v poskytovani skupinového poradenstvi kvili zakazu z vladniho nafizeni fungoval jako v pfedchozich
letech. Tomu odpovida i statistika programu, ktera meziro&né nevykazuje podstatné vykyvy.
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Z pohledu meziro¢nich statistickych srovnani byla terapeuticka komunita protiepidemickymi
opatfenimi postizena ze vSech nasich sluzeb nejméné. Vyuziti lGzkové kapacity dokonce proti roku
2019 stouplo. Omezeni se tykala zejména zivota samotnych klientl sluzby, ktefi pfechodné byli

v terapeutické komunité témér Uplné izolovani od vnéjsiho svéta z dlivodu zakdzanych navstév

i vychazek. Obdobi to bylo naro¢né i pro personal, ktery musel zvladat rostouci obavy a nejistotu
klientd.

Je zfejmé, Ze bez maximalniho nasazeni pracovnikl a pracovnic vSech nasich sluZzeb by se vyse
uvedené nemohlo podafit. Naroky na zaméstnance se pfenesly i do jejich osobniho Zivota, kde bylo
treba dusledné omezovat kontakty a pfipadné okamzité reagovat na vyskyt pfiznakll onemocnéni

u sebe nebo ve svém okoli. Pravé diky tomuto pfistupu se napf. podafilo uchranit pobytovou sluzbu
terapeutické komunity pfed zavle¢enim nakazy a hromadnou karanténou.

K zajisténi provozu nasich sluzeb jsme vyuzivali finanénich zdroju statu Ministerstva prace

a socialnich véci CR, Uradu vlady CR, Libereckého kraje a vyznamné finanéni spolutiéasti obci
Libereckého kraje, zejména statutarnich mést Liberec a Jablonec nad Nisou a mésta Ceska Lipa
a Turnov. Na sluzby pfispiva téméF cely Mikroregion Frydlantsko.

NaSe programy jsou certifikované Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Programy primarni
prevence jsou certifikované Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Certifikaty vypovidaji
0 prokazani odborné zpulsobilosti nasich sluzeb.

Dafi se nam sluzby poskytovat v souladu s cili a poslanim nasi organizace. V poslednich letech by to
nebylo mozné bez vyznamné podpory samosprav. Jejich financnich pfispévki si velice vazime.

V Liberci dne 27. ledna 2020

Mgr. Olga Merglova
feditelka ADVAITA, z. u.
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