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Milé damy a mili panové,

od zaloZeni tehdy obcdanského sdruzeni Advaita uplynulo v roce 2019 jiz 22 rokd. Béhem téchto let dochéazelo k pomérné plynulému rozvoji
sluzeb, navySovani kapacit i personélniho obsazeni a samoziejmé i narlstu potiebnych finanénich prostfedkl na zajisténi provozu. Na
nasledujicich strankach naleznete stfipky z historie nasi organizace ADVAITA, z. ., ale hlavné podrobné informace o nasi préci v roce 2019.

Podobné jako ve vyroénich zpravach za uplynulé roky (naleznete je na www.advaitaliberec.cz) i v této zpravé jsou informace sefazeny podle
logické posloupnosti tak, jak by jimi mohl klient prochézet. Zacindme primarni prevenci, které je vlastné nasim nejmladsim programem. Presto se ji
v tomto roce podafilo slozit ,zkousku dospélosti“ a diky certifikaci program( se tak zaradila mezi nase dalsi odborné sluzby. Program ambulantniho
poradenstvi poskytuje své sluzby osobam, které potiebuiji fesit nepfiznivou situaci v souvislosti s naduzivanim legélnich i nelegélnich drog, ale
i nadmérnému sézeni, hrani poéitacovych her nebo nezdravému zplsobu vyuzivani socidlnich siti a jinych internetovych lakadel. Prichazeji za ndmi
osoby zavislé, ale i jejich blizci, ktefi se potrebuiji treba jen zorientovat a poradit se. V Libereckém kraji provozujeme celkem osm takovych poraden.
Pro klienty, ktefi se rozhodli fesit svou situaci formou dlouhodobé pobytové Iécby, nabizime v Nové Vsi u Chrastavy Terapeutickou komunitu
Advaita. Toto zafizeni vyuzivaji klienti z celé republiky, lé¢ba zde trva zpravidla 10 az 15 mésicd. Po Uspésném ukonceni pobytu v komunité
maze klient prejit na dalsi nasi sluzbu, Dolé¢ovaci program Advaita. Ten mé pobytovou i ambulantni formu. Klienti mohou vyuzit podporovaného
ubytovani a sou¢asné se pfipravovat na bydleni vlastni, na zarazeni do pracovniho procesu a béznych Zivotnich aktivit. To je doprovazeno pravé
ambulantni sluzbou v podobé individualnich i skupinovych terapii. Véfim, ze se se zajmem zadtete do kapitol jednotlivych sluzeb, kde naleznete
zajimavé vyvojova data, napriklad u komunity uz od roku 1997. Jak tomu bylo s pramérnym vékem klienta tehdy a ted? Nebo jaka byla dfive
preferovana droga?

KdyZ se ohlédnu za rokem 2019, hodnotim jej jako rokem klidnym. Mozna jako klid pred boufi? Mozna jsem jiz ovlivnéna soucasnou boufi
zplsobenou pandemii od biezna roku 2020.

Kazdopadné jsem rada, ze jsme v roce 2019 mohli pokracovat v rozvoji nasich sluzeb. Vsichni kolegové se zaméruji na zvySovani kvality, aktivné se
vzdélavaji a prizpsobuiji se vyvoji v adiktologii. Se zapalem a z&jmem prinaseji nové naméty a napady ve prospéch terapie a klienta. Vsem témto
mym kolegm patif za jejich postoj a pili velky dik.

Podékovani patii i klientm, nejprve za dlivéru, se kterou se na nés obratili a nasledné za jejich pristup k 1é¢bé. Také za jejich praci ve prospéch
druhych. To se tyké hlavné klientd komunity a dolécovaciho programu, ktefi se podileji na rdznych brigddach v obci, v potravinové bance,
u ochranct prirody. Vzdy na Vas sly$im jen chvélu, a za to Vam dékuji.



S vdékem se také obracim na vSechny poskytovatele dotaci, dard a piispévkd. | kdyz je systém financovani sociélnich sluzeb pomérné naroénou
disciplinou, vnimam velky zajem a podporu od lidi, ktefi se o pribéh dotacnich fizeni zasluhuji a ktefi bojuji o kazdou korunu do nasich rozpocta.
Dékuji takto za nés vSechny, kolegy i klienty.

A jako tecku mi dovolte zminit podékovani mym nejblizs$im spolupracovnikiim a kolegim. Bez Vas a Vaseho pfistupu k praci, by se nam tak pékné

nedafilo. Vazim si toho a dékuji.

Mgr. Olga Merglova
feditelka ADVAITA, z. G.
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Obecné kontakty organizace

nazev organizace: ADVAITA, z. 0.
adresa sidla organizace: ~ Rumunské 14/6
460 01 Liberec IV - Perstyn

e-mail: info@advaitaliberec.cz

webové stranky: www.advaitaliberec.cz

facebook: www.facebook.com/advaitaliberec
twitter: www.twitter.com/advaitaliberec
IC: 656 355 91

ID datové schranky: tj2swot

Cislo Gétu u KB: 19-8969480227/0100

Reditelstvi organizace

feditelka:
e-mail:
telefon:

odborny Feditel:
e-mail:
telefon:

adresa feditelstvi:

Mgr. Olga Merglova
merglova@advaitaliberec.cz
+420 739 375 492

MUDr. David Adamecek
adamecek@advaitaliberec.cz
+420 723 464 374

Rumunska 14/6
460 01 Liberec IV - Perstyn

vyro¢ni zprava 2019



Kontakty na jednotliva zarizeni

nazev zafizeni:

adresa zafizent:

e-mail:
telefon:

vedouci:
e-mail:
telefon:

Terapeuticka komunita
ADVAITA

Nové Ves 55

463 31 Nové Ves

komunita@advaitaliberec.cz
+420 485 146 988

Bc. Pavlina Iblovéa
iblova@advaitaliberec.cz
+420 733 288 273

nazev zafizeni:

adresa zafizeni:

e-mail:
telefon:

fax:

vedouci zafizeni:
e-mail:
telefon:

Centrum ambulantnich
sluzeb ADVAITA
Rumunska 14/6

460 01 Liberec

cas@advaitaliberec.cz
+420 482 750 607
+420 603 829 730
+420 482 750 607

Mgr. Eva Kopecka
kopecka@advaitaliberec.cz
+420 603 230 345

néazev sluzby:  Primarni prevence
adresa sluzby: ~ Rumunska 14/6
460 01 Liberec

e-mail:  primarniprevence@advaitaliberec.cz

vedouci sluzby: ~ Mgr. Barbora Mrazova

e-mail: mrazova@advaitaliberec.cz
telefon: +420 732 315970
néazev sluzby:  Poradny pro gambling
a jiné zavislosti
adresa sluzby: ~ Rumunska 14/6
460 01 Liberec

vedouci sluzby: ~ Mgr. Drahuse Tkacova
e-mail: tkacova@advaitaliberec.cz
telefon: +420 732 315 067



CESKA LiPA
nazev zafizeni:
adresa:

pracovnik poradny:

telefon:
e-mail:
provozn{ doba:

FRYDLANT
nazev zafizent:
adresa:

pracovnik poradny:

telefon:
e-mail:
provozni doba:

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
Ronovské 846, 470 01 Ceské Lipa
Mgr. Drahuse Tkacova

+420 732 315 067
ceskalipa@advaitaliberec.cz

kazdy patek 10-17 hodin

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
ul. Miru 1407, 464 01 Frydlant v Cechéch
Bc. Pavel Jager

+420 732 315 469
frydlant@advaitaliberec.cz

liché atery 9-17 hodin

JABLONEC NAD NISOU

néazev zafizeni:
adresa:
pracovnik:
telefon:

e-mail:
provozn{ doba:

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
Dlouh4 1376/25, 466 01 Jablonec nad Nisou
Mgr. Barbora Mrazova

+420 732 315970
jablonec@advaitaliberec.cz

kazdé tery 9-17 hodin

NOVE MESTO POD SMRKEM

nazev zafizeni:
adresa:
pracovnik:
telefon:

e-mail:
provozni doba:

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
Jindfichovicka 145, 463 65 Nové Mésto pod Smrkem
Bc. Pavel Jager

+420 732 315 469

novemesto@adbvaitaliberec.cz

sudé dtery 9-17 hodin

NOVY BOR

néazev zafizeni:

adresa:
pracovnik:
telefon:
e-mail:

provozni doba:

SEMILY

nézev zafizeni:

adresa:
pracovnik:
telefon:
e-mail:

provozni doba:

TURNOV

nazev zarizeni:

adresa:
pracovnik:
telefon:
e-mail:

provozni doba:

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
Wolkerova 446, 473 01 Novy Bor

Mgr. Drahuse Tkacova

+420 732 315 067
novybor@advaitaliberec.cz

sudy ¢tvrtek 10-17 hodin

(provoz poradny ukonéen v prosinci 2019)

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
Nadrazni 213, 513 01 Semily

Mgr. Barbora Mrazova

+420 732 315 970
semily@advaitaliberec.cz

sudé pondéli 10-17 hodin

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
Zizkova 2031, 511 01 Turnov

Bc. Blanka Budinska

+420 720 158 739
turnov@advaitaliberec.cz

liché atery 10-17 hodin



1997

Zalozeni sdruzeni pod nazvem ADVAITA - oblanské sdruzeni pro
pracovni a sociélni rehabilitaci drogové zavislych pfi Terapeutické
komunité pro drogové zavislé v Nové Vsi.

1998
Zahajeni programu dolé¢ovaciho centra.

2002
Pocet klientl v dolécovani prekrodil pocet 100.
Zahajeni pravidelné prace s rodinami klientd v terapeutické komunité.

2003
Otevreni programu ambulantniho poradenstvi.

2007

Prevzeti Terapeutické komunity pro drogové zavislé v Nové Visi od Centra
socialnich sluzeb Libereckého kraje, doslo k vétsi ndvaznosti sluzeb:
ambulantni poradenstvi, terapeutickd komunita (rezidencni [écba)
a ndslednd péce (doléovaci program).

10 let vyrodi zahajeni komunity, celkem komunitou proslo 215 klientd.

2008

Rozdéleni programu ambulantniho poradenstvi na jednorazova
poradenstvi, kratkodobé intervence a dlouhodoby soustavny program.
U programu ambulantniho poradenstvi zaznamenavame pres 300
klientti ro¢né, nértst poctu klientd o 100 %.

2009

Rozsiteni dolécovaciho programu o pobytovou ¢ast s deseti [Gzky v péti
podporovanych bytech pronajatych statutarnim méstem Liberec.
Certifikace programd RVKPP platna na 3 roky.

2010

Zahéjeni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.

Otevreni skupiny pro patologické hrace.

Prvni nabidka programd primarni prevence.

Rozsiteni prostor pro Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA a pro
administrativni zazemi.

2011

Zahajeni pravidelného setkévani s rodinami klientd dolécovaciho
programu.

Clenstvi ve svazu Proadis.

2012

15 let zalozeni terapeutické komunity a obéanského sdruzeni ADVAITA.
Komunita v tomto roce zaznamenala celkem 315 klientd.

Ukonceni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.
Zavedeni podparné skupiny v programu ambulantniho poradenstvi.
Zahajeni skupiny pro rodice a blizké v Centru ambulantnich sluzeb
ADVAITA.

Certifikace programd RVKPP platna na 4 roky.

Zapojeni do ¢innosti Poradniho a setkavaciho centra ve Frydlantu.



2013

15 let dolécovaciho programu, celkem program vyuzilo 654 klientd.
10 let ambulantniho programu, celkem program vyuzilo 2 381 klientd.
Usporadani konference pro pracovniky terapeutickych komunit.
Zapojeni do ¢lenstvi Potravinové banky v Liberci.

2014

Zména préavni formy, ob¢anské sdruzeni ADVAITA se stalo zapsanym
spolkem.

Valné hromada spolku odsouhlasila transformaci organizace na Gstav.
Zahéjeni rekonstrukce budovy terapeutické komunity.

V terapeutické komunité probéhla 200. velké komunita (velké komunity
se konaji jednou mési¢n&). Do programu terapeutické komunity byla
zarazena muzikoterapie.

2015

Doslo ke zméné sidla organizace, statutarniho organu a pravni formy na
zapsany Ustav.

Ukonceni rekonstrukce budovy terapeutické komunity a soucasné
znovuotevieni plidnich prostor pro pracovni terapii klientd.

Rozsiteni vzdélavaci ¢innosti - rozvoj v poskytovani programd primarni
prevence pro Skoly a vzdélavacich programi pro dospélé.

2016

Certifikace programt RVKPP platnd na 4 roky pro terapeutickou
komunitu, ambulantni poradenstvi a program nésledné péce.

Zahajeni provozu poraden pro nelatkové i jiné zavislosti v nékolika
méstech Libereckého kraje.

Nové jsme se zaméfili i na tzv. zavislosti na obrazovkach.

2017

20 let od zalozeni terapeutické komunity a organizace ADVAITA.
Komunita v tomto roce pfijala 395. klienta.

Rozsiteni prostor Centra ambulantnich sluzeb v Liberci.

2018

Certifikace programu véeobecné primarni a indikované prevence.
Obohaceni vzdélavani klientl terapeutické komunity o vyuku éeského
jazyka a literatury.

20 let fungovani dolécovaciho programu ADVAITA.

Rozsiteni provozni doby poradny pro gambling a jiné zavislosti
v Ceské Lipé.

2019

Certifikace programu vseobecné a indikované primarni prevence,
dohlidkové Setreni. Platnost ¢tyfi roky.

Prvni beh vzdélavani tiidnich utiteld 6. tid ZS.

Vytvoreni metodiky a zaCatek realizace veobecné primarni prevence
pro 1. stupen ZS.

Rozsiteni tymu primarni prevence.

V' terapeutické komunité probiha strukturovand muzikoterapie
s pravidelnosti 1x za 3 mésice.

Vzdélavani klientd terapeutické komunity v pocitacové gramotnosti.
Podafilo se nam vyjit vstic poptavce po opakovacich lé¢bach a zahrnout
je do nabidky terapeutické komunity.



Poslanim zapsaného Gstavu ADVAITA je poméhat lidem ohrozenym rizikovym a zavislostnim chovanim uskutecnit zmény, které jim umozni zit zdraveéjsi
a sobéstacny zivot bez socialniho vylouceni.

Za Gcelem naplnéni svého poslani organizace provozujeme dvé zafizeni, ve kterych poskytujeme tii adiktologicko socialni sluzby. V jednom ze zafizeni
nabizime také programy primarni prevence rizikového chovani.

Nasim cilem je, aby se uzivatelé nasich sluzeb zapojili do spolecnosti primérené ke svému véku a ke svym moznostem.
Vlychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rist, lidska ddstojnost, sebeticta, pravo na sebeurceni, respekt k jedinecénosti, solidarita, Gcta k Zivotu.

V na$i vizi budoucnosti jsme stabilnim poskytovatelem kvalitnich a potiebnych sluzeb v oblasti prevence a lécby skodlivych navykd a zavislosti.

Pro jednoduchost v textu uzivame slova ,klient” vétsinou pouze v muzském rodé. Rozumime tim v§ak muze i Zeny.

Zakladatelé dstavu Spravni rada Revizorka Ing. Romana Frolikové
Ing. Irena Habrova predseda spravni rady Ing. Milan Tkac¢ Reditelka dstavu Mgr. Olga Merglova
MUDr. David Adamecek ¢lenové spravni rady Robert Prade Vykonna feditelka Mgr. Olga Merglova
Mgr. Olga Merglova Mgr. lvana Vodolanova Odborny feditel MUDr. David Adamecek

Pasobnost jednotlivych orgdnl dstavu je vymezena zakonem, zakladaci listinou a statutem Ustavu.

Asociace poskytovateldi socilnich sluzeb Ceské republiky

A.N.O. Asociace nestéatnich organizaci {
Svazu PROADIS - propojené adiktologické sluzby h
Potravinové banky Libereckého kraje, z. s.




Personalni obsazeni 2019

Zkratky:

Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA (CAS)
jméno pracoviété zarazeni Terapeutickd komunita ADVAITA (TK)
Mgr. Olga Merglova TK + CAS feditelka
MUDr. David Adameéek TK + CAS odborné fizeni
Michaela Cizkova TK + CAS Ucetnictvi
Bc. Ivana Kristidnova TK + CAS asistentka reditelky
Jana Muladova TK + CAS zésobovani a (detnictvi
Renéta Richtrova TK + CAS administrativni prace, personalistika
Mgr. Tereza Knopova TK + CAS socialni prace
Bc. Pavlina Iblova TK vedeni programu TK
Bc. Radek Adamec, DiS. TK socioterapie
Bc. Michal Drobnik, DiS. TK socioterapie
Bc. Tereza Jiroudkové TK socioterapie
Bc. Olivie Kabi¢kova TK socioterapie
Katerina Knopova TK pracovni terapie
Ing. Petr Kopejska TK socioterapie a rodinna terapie
Bc. Jan Luke$ TK socioterapie
Ing. Vlastimil Havranek TK socioterapie externé
Bc. Adéla Paulik Lichkova TK socioterapie externé
Bc. Klara Rozmarova, DiS. TK socioterapie externé
Mgr. Hana Sabakové TK externi lektorka
Mgr. Eva Kopecka CAS vedeni programi CAS, socioterapie a rodinna terapie
Bc. Blanka Budinska CAS socioterapie
Bc. Petra Hruskova CAS socioterapie
Bc. Pavel Jager CAS socioterapie
Mgr. Jakub Kabicek CAS socioterapie a externé primarni prevence
Mgr. NadéZda Markova CAS + TK socioterapie a rodinna terapie
Mgr. Drahuge Tkacové CAS socioterapie a externé primarni prevence
Ing. Irena Habrova CAS socioterapie externé
Mgr. Barbora Mrézova CAS + TK douci primarni pr , socioterapie a rodinnd terapie
Mgr. Jitka Kolarova CAS odborné garantka primérni prevence
Sérka Kalvova CAS externi lektorka primarni prevence
Barbora Merglova CAS externi lektorka primarni prevence
Mgr. Veronika Plestilova CAS externi lektorka primarni prevence
Mgr. Zuzana Razickova CAS externi lektorka primarni prevence
Mgr. Tereza Simova CAS externi lektorka primérni prevence
Michaela Tesarova CAS externi lektorka primarni prevence
Bc. Michaela Vévrové CAS externi lektorka primarni prevence
Bc. Ladislav Vis¢ur CAS externi lektor primarni prevence
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1. Poslani, cilova skupina a cile

Poslanim programu primérni prevence je predchéazet vzniku a rozvoji rizikového chovani a posilovat pozitivni vzorce chovani, zdravy zpisob
Zivota a otevienou komunikaci. Za timto Ucelem poskytujeme tii Grovné primérni prevence: véeobecnou, selektivni a indikovanou. Poskytujeme
sluzby uréené jednak détem a dospivajicim (véeobecna, selektivni a indikovana prevence), jednak dospé&lym (rodice, seniofi — vieobecna, selektivni
prevence). Pedagogickym, zdravotnickym a sociélnim pracovnikdm nabizime vzdélavani a poradenstvi.

Zaméfujeme se na Sirokou $kalu rizikového chovani. Sluzby poskytujeme v Libereckém kraji.

Program primarni prevence spliiuje kritéria kvality a komplexnosti a rozviji se podle aktuélnich trendi v oblasti prevence rizikového chovani. Jeho
prinos je mimo jiné v tom, ze mize odkazat na navazné sluzby v rémci jedné organizace. V piipadé potreby nabizime klientovi v rdmci jednoho
zafizeni jak sluzby primarni, tak sekundarni prevence, véetné rodinné terapie, coz mu umoznuje resit problém v sir§im kontextu.

Cile primarni prevence dle cilovych skupin

Déti a mladez - Zaci 2. stupné zakladnich skol a studenti nizsich ro¢nika strednich skol,

déti z détskych domovu v obdobném véku

Ve vSeobecné primarni prevenci si klademe za cil, aby G¢astnici a (castnice program méli povédomi o daném rizikovém chovani a rozuméli
zékladnim pojmm s nim spojenym. Méli by také mit povédomi o tom, Ze existuji osoby a sluzby, které jim v pfipadé ohrozeni mohou pomoci.
Usilujeme o to, aby hledali zdravé zpGsoby feseni obtiznych situaci spojenych s rizikovym chovanim (napf. vyzkouseli si zplisoby odmitani nabizené
drogy), dokézali se v pipadé ohroZeni rizikovym chovéanim v&as obratit o pomoc a preferovali zdravy Zivotni styl pred rizikovym chovanim, piipadné
alespon oddalili rizikové chovani do pozdéjsiho véku.

V selektivni a indikované prevenci (volba dle miry ohroZeni a zasaZeni) je nasim cilem, aby G&astnici a (&astnice program{ rozuméli negativnim
dopadiim daného rizikového chovani a uvédomovali si je. Aby méli povédomi o tom, Ze existuji osoby a sluzby, které jim v piipadé ohrozeni mohou
pomoci. | zde usilujeme o to, aby hledali zdravé zpasoby feseni obtiznych situaci spojenych s rizikovym chovéanim, dokazali se v piipadé ohrozeni
rizikovym chovanim vcas obratit o pomoc a byli schopni nasledovat principy zdravého Zivotniho stylu, pfi dlouhodobéj$im programu i preferovat
(tj. snizili frekvenci rizikového chovéni, oddalili jej do pozdéjsiho véku).

U pedagogickych pracovnikd (vyucujici, vedeni koly, $kolni metodici prevence, vychovatelé v détskych domovech, jakozto sekundarni cilova
skupina), usilujeme o to, aby vnimali primarni prevenci jako potfebnou, méli povédomi o jejich principech, cilech a zésad4ch kvality. A dale
aby dokazali rizikovému chovéani déti a mladeze na Skolach a v détskych domovech predchazet, pfipadné rozpoznat jeho projevy a zasdhnout
zplsobem, ktery odpovida jejich kompetencim.



Cilova skupina: seniofi — 60 let plus
V selektivni prevenci cilené na seniory usilujeme o to, aby Gcastnici a Géastnice programd méli povédomi o zvyseném riziku vzniku zavislosti
(zejména na legalnich névykovych l4tkach) a o sluzbéch, které jim v piipadé ohroZeni mohou pomoci. Usilujeme o to, aby preferovali zdravy Zivotni
styl, v ramci svych zdravotnich moznosti.

2. Béiny rok v primarni prevenci

Bézny rok v primarni prevenci je vlastné rok skolni. V dobé skolniho vyucovani probihaji programy na skolach a v zafizenich astavni vychovy,
pripadné vzdélavaci, ¢i poradenské aktivity. Probihaji pravidelna setkani s metodiky prevence, Gcastnime se setkani rGznych odbornych skupin,
vzdélavame se, pracujeme pod supervizi.

V kvétnu oslovujeme Skoly a kontraktujeme realizaci programd na dalsi skolni rok. Tento proces zpravidla probihé i béhem zaf, byt nasim cilem je vést
zdjemce o nase programy, aby je objednavali jesté pred koncem roku. Nejrusnéjsim obdobim z hlediska realizace programi na skolach je fijen az listopad
a (nor az kvéten. Béhem préazdnin se vénujeme evaluaci uplynulého obdobi, Gpravam metodik programu, pripadnému dopliovéni dalSich materiald.
Rok 2019 byl z pohledu tymu pomérné dynamicky, coz souviselo s fadou vyznamnych udalosti.

Prehled sluzeb

Vseobecnou primarni prevenci nabizime jako dlouhodoby, uceleny program: jednotliva témata na sebe navazuiji a rozvijeji se. Jsou urCeny zakiam
a 7agkam 3.-9. tiid ZS. Respektujeme viak specifika jednotlivych kol a jsme schopni tematické bloky realizovat jednotlivé. Jednordzové programy,
vétsinou s adiktologickym zamérenim, provadime také na strednich skolach.

Program veobecné prevence se vénuje Siroké 3kale rizikového chovani, a to predeviim adiktologickym tématdm (8kodlivé uzivani alkoholu, tabéku,
16ka, nelegalnich drog, ale také ,zavislosti na obrazovkéch“ a gamblingu), dale rizikim v kyberprostoru, agresi a $ikané, rasismu a xenofobii
a negativnimu pUsobeni nabozenskych a extremistickych skupin. Programy se zaméfuji jak na poskytnuti pravdivych a adekvatnich informaci, tak
i na podporu odmitavych postoju k rizikovému chovani a podporu tzv. mékkych dovednosti. Celkem nabizime 17 tematickych bloku.

Novinkou roku 2019 je uceleny program véeobecné primérni prevence pro 1. stupeii ZS (3.-5. tiida), ktery jsme (sp&sné otestovali na nékolika
Skolach v Hradku nad Nisou. Jeho zaméreni je obecnéjsi, na zdravy zivotni styl a bezpedi, zatimco na druhém stupni se v programech vénujeme
konkrétnim typtm rizikového chovani.

Selektivni primarni prevenci poskytujeme jednak détem a mladezi na 2. stupni zakladnich $kol a na strednich $kolach, jednak seniordm
ohrozenym zavislosti.

Témata programu selektivni prevence:

Pro déti a mladei:

® Prevence v adiktologii: koureni, alkohol, Iéky a netolerované drogy, hracstvi, jiné navykové chovani.

® Prevence Sikany a extrémnich projevi agrese, kybersikany.

e Zakladni vzorce bezpecného chovani napfi¢ typy rizikového chovani.



Pro seniory:

® Prevence v adiktologii: predevsim legalni navykové latky, behavioralni zavislosti.

V programu pro seniory je posilena ¢ast tykajici prevence rizikového chovani, naopak ¢ast tykajici se psychosocialniho rozvoje neni tak vyznamna,
ac zcela nechybi.

Indikovanou prevenci poskytujeme ve formé individualni & skupinové. V roce 2019 jsme program poskytovali ve Stiedisku vyjchovné péce Cap
v Liberci a ve dvou détskych domovech, jsme vsak schopni jej nabidnout i skolam.

Indikovana prevence je uréena détem a mladezi ve véku 11-18 let.

Témata programu indikované prevence:

® Prevence v adiktologii: kourenti, alkohol, Iéky a netolerované drogy, hracstvi, jiné navykové chovani.

® Prevence Sikany a extrémnich projevi agrese, kybersikany.

o Zakladni vzorce bezpecného chovani napfi¢ typy rizikového chovani.

Dale nabizime poradenstvi pro 3koly (vedouci pracovniky, $kolni metodiky) v oblasti prevence rizikového chovani a v oblasti financovani
preventivnich programt. Poradenstvi poskytujeme béhem preventivnich program, ale i samostatné.

V neposledni fadé také vzdélavame pedagogické, socialni a zdravotni pracovniky v oblasti prevence rizikového chovéni. Vénujeme se hlavné
adiktologickym tématdm a prevenci Sikany.

3. Vyznamné udalosti roku 2019

V dubnu 2019 probéhlo dohlidkové Setieni v ramci certifikace odborné zpdsobilosti poskytovatel(i program skolské priméarni prevence rizikového
chovéni, které navazovalo na certifika¢ni fizeni v roce 2018. Certifikaci prochézel program vSeobecné a indikované priméarni prevence. Komise
tehdy shledala nedostatky v dokumentaci programu a certifikaty udélila na rok s podminkou. V roce 2019 jsme fizenim prosli zcela bez problém,
komise ocenila nas posun.

Po (sp&sné certifikaci jsme zacali pracovat na novém programu veobecné prevence pro 1. stupen ZS, ktery jsme od zatatku Skolniho roku
2019/2020 zacali také poskytovat.

Dale jsme vytvorili jednodenni kurz Trida v pohodé zaméreny prevenci Sikany a na podporu pozitivniho tridniho klimatu, uréeny pro tfidni ucitele
predevsim Sestych tid ZS. Béhem roku jsme pak proskolili nékolik skupin uéiteld.

Béhem roku 2019 se také ménil na$ tym. Ziskali jsme tfi nové lektory na pozici externich lektord, jedna kolegyné odesla na rodi¢ovskou
dovolenou, dalsi se z ni vrétila. Tym internich zaméstnanc se rozsitil na dvé osoby, vzrostla také vyse Gvazkd, coz prispélo ke stabilizaci a dal$imu
rozvoji sluzeb.



4. Komentovana statistika za rok 2019
V roce 2019 jsme nabizeli jak programy vseobecné, tak selektivni a indikované prevence. Sluzby jsme cilili jak na Zaky a studenty zakladnich
a strednich $kol, tak i na pedagogické pracovniky a verejnost.

Program skolské vSeobecné primarni prevence

rok pocet skol pocet bloka pocet ucastniki
2016 11 45 888
2017 13 48 1038
2018 13 52 1165
2019 19 80 1614

Pocet programd VPP (vieobecna primarni prevence) béhem roku 2019 vyrazné narostl - téméF o polovinu stavu z roku 2018. Poéty programd,
kol a zakd hodné ovlivnilo zapoceti poskytovéani programt pro 1. stupen, nicméné i bez nich by $lo o nardst.

Na 14 skolach jsme poskytli jednotlivé bloky programu, vétsinou $lo o opakovanou spolupraci. Na jedné skole jsme pokracovali v uceleném
dlouhodobém programu pro 2. stupert (ZS Broumovské, Liberec). Na ¢&tyfech zakladnich $koldch v Hradku nad Nisou jsme zacali provadét
dlouhodoby program pro 1. stupen, délka této spolupréce je zatim omezena na dobu projektu, v rdmci néhoz si nase sluzby skoly objednaly.
Nejcastéji poskytovanymi aktivitami byly bloky s adiktologickymi tématy, dale si v tomto roce $koly ¢asto objednavaly programy zaméfené na
podporu vztah( ve tfidé a prevenci Sikany.

Program skolské selektivni primarni prevence

rok pocet skol pocet bloka pocet ucastniki
2016 1 2 38
2017 1 1 20
2018 1 1 20
2019 0 0 0

Nadéle zaznamenavame maly zajem o programy selektivni primarni prevence. Ve sledovaném obdobi neprobéhl zadny program skolské selektivni
prevence. Do budoucna chceme tento typ programu vice $koldm nabizet.

Program selektivni prevence pro skupinu dospélych osob: ,,Zavislost v seniorském véku“
Béhem roku se neuskutecnil zadny program pro seniory z divodu kombinace nedostatku kapacit na nasi strané a nizkého z4jmu. Program jsme
aktivné nenabizeli, v dal$im roce opét planujeme cilovou skupinu klientt ambulantnich a pobytovych socialnich a zdravotnich sluzeb oslovit.



Program indikované prevence (IndividuéIni forma indikované prevence)

rok zafizeni pocet programii pocet Géastnikl pocet vykoni individualniho

poradenstvi
2017 Détsky domov (Jablonné v Podjestédi) 13 19 (15 déti, 4 vychovatelé) 104
2018 Détsky domov (Jablonné v Podjestédi) 13 10 (6 déti, 4 vychovatelé) 60
2019 Détsky domov (Jablonné v Podjest&di) 15 18 (11 déti, 7 vychovatelt) 102

Pocet Gcastnikd individuaIni indikované prevence se vratil na ¢isla z roku 2017, protoze jsme v détském domové v Jablonném v Podjestédi
nepokracovali ve skupinové formé indikované prevence jako v roce 2018. Na pielomu roku 2017 a 2018 se totiz ukézalo, Ze tato forma neni pro
soucasnou skladbu déti v domové vhodna.

V rémci individuaIniho poradenstvi jsme fesili predevsim adiktologické témata: koureni, experimenty s alkoholem, vztah k sobé€, komunikaéni
problémy, agresivni projevy a sebeposkozovani.

Skupinova forma indikované prevence

rok zafizeni pocet programi pocet ucastnikd pocet vykonii véasné
intervence

2016 SVP Cap (Liberec) 3 16 6
2017 SVP Cap (Liberec) 4 31 8
2018 SVP Cép (Liberec) 4 24 8
Détsky domov (Semily) 2 9 16

Détsky domov (Jablonné v Podjestédi) 2 8 8

2019 SVP Cép (Liberec) 4 24 8
Détsky domov (Jablonné v Podjestédi) 1 8 2

Détsky domov (Nymburk) 1 8 3

Pouité zkratky: SVP Cap - Stiedisko vjchovné péce Cap.

V Détském domové v Jablonném v Podjestédi jsme nabizeli také skupinovou formu indikované prevence, poskytli jsme 2 vykony pro 8 déti - jednalo
se o posledni setkani skupiny z roku 2018.

Nadale pokragovala spolupréce se Stiediskem vychovné péce Cap v Liberci. V priibéhu jednoho pobytového béhu dobrovolného diagnostického
pobytu je klientdm poskytovan program véasné intervence se zamérenim na prevenci v adiktologii. Program béhem roku 2019 probéhl étyfikrat
a z(&astnilo se ho celkem 24 G&astnikd. Konzultaci a informace pracovnicim SVP (2 osoby) jsme poskytli &tyfikrét.

Nové jsme spolupracovali s Détskym domovem v Nymburku, ktery nas oslovil kvali nedostatku kapacit sluzeb mistnich poskytovateld. Poskytli jsme



3 vykony véasné intervence, programu s tématem navykovych latek se zdcastnilo celkem 8 déti a jedna pracovnice détského domova. Spolupréace
bude pokracovat i v dal$im roce, kdy se skupina zGcastni dlouhodobého programu.

Celkem tedy slo o 13 vykon vcasné intervence pro 40 déti.

Dale jsme realizovali jeden interaktivni semina¥ (2 vykony) pro klienty nizkoprahového zafizeni pro déti a mladdez NZDM Vafle v Novém Boru na
téma zavislosti a rizik na internetu, pro 8 déti.

Objem programt indikované prevence oproti predchozim letim postupné narista, jak v poctu zafizeni, se kterymi spolupracujeme, tak i v poctu
Gcastniki a setkani.

Vzdélavaci seminare pro pracovniky zdravotnickych a socialnich sluzeb, pedagogické pracovniky a rodice

Béhem roku 2019 jsme vytvorili a usporadali jednodenni kurz pro pedagogické pracovniky Trida v pohodé: Vzdélavani pro tfidni ucitele na téma
prevence $ikany a podpora pozitivniho klimatu ve tidé. Kurz ziskal akreditaci u MSMT. Béhem fijna a listopadu probéhl kurz &tyrikrat pro celkem
58 vyuéujicich ze 31 skol.

Déle jsme vedli seminar o nelatkovych zavislostech s dirazem na hrani pocitac¢ovych her pro skolni metodiky prevence v ramci seminare konaného
PPP Semily. Seminare se v listopadu 2019 zGcastnilo 32 osob.

Také jsme poskytli prednéasky pro skolni metodiky prevence z libereckych a jabloneckych skol, na téma Preventivni aktivity pro mladsi skolni vek
(pro 25 osob), respektive Novinky v adiktologické pé&i pro déti a mladez (pro 14 osob).

Rodi¢dm z Mater'ského a détského centra Majék v Tanvaldu jsme poskytli besedu na téma prevence zavislosti u déti. Zacastnilo se ji 10 osob.

Dalsi aktivity

V roce 2019 pokracovalo nase aktivni élenstvi v odbornych pracovnich skupindch zaméfenych na prevenci a problematiku drog a lidi ohrozenych
zavislostmi. Pravidelné jsme se Gcastnili Komunitniho planovani v Liberci, Jablonci nad Nisou a dalsich méstech Libereckého kraje. Zapojili jsme
se do Sekce primarni prevence A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci.

5. Plany do dalsiho obdobi

Udrzet kapacitu programu.

Ziskat vice kol ke spolupréci na uceleném programu véeobecné primérni prevence pro 2. stupefi ZS.

Pokragovat v provadéni uceleného programu véeobecné primarni prevence pro 1. stupefi ZS ve stavajicim rozsahu.
Navysit pocet programd selektivni primarni prevence pro déti a mladez.

Uskutegnit planovana $koleni pro ugitele (T¥ida v pohodg), péstouny (nelatkové zavislosti).

Obnovit programy selektivni prevence pro seniory.

Vytvorit analyzu skolnich preventivnich pland zékladnich $kol zfizenych statutarnim méstem Liberec.

Udrzet tym v soucasném rozsahu, pribézné se vzdélavat.

Udrzet vyrovnany pomér nékladt a vynost, pfipadné posilit podil vlastnich trzeb..



1. Poslani, cilova skupina a cile

Program ambulantniho poradenstvi Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA poméha uzivatelim néavykovych latek a osobdm ohrozenym tzv.
nelatkovymi zavislostmi zorientovat se ve své aktuélni nepiiznivé situaci, rozhodnout se pro dalsi postup v feseni svych problému a zvolené kroky
uskuteénit. Sluzba usiluje o vytvoreni ¢i podporu motivace ke zménam vedoucim k opusténi nezadoucich navykd. Kromé jednorazovych konzultaci
a kratkych intervenci nabizi i del$i systematickou spolupréci. Sluzba je uréena zejména obc¢andm Libereckého kraje.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluzba uréena
Muzi i zeny ve véku od patnacti let, kteff jsou ohrozeni socialnim vylou¢enim nebo maji problém se zacleriovanim do spoleénosti z divodu uzivani
navykovych latek nebo z diivodu tzv. nelatkovych zavislosti (hazardni hrani, nezvladani informaénich technologif atd.).

Osoby, které s navykovymi latkami experimentuji, osoby na navykovych latkach zavislé, hazardni hraéi a osoby s jinymi projevy zévislostniho
chovani.

Lidé, ktefi jsou ohrozeni zévislostnim chovanim osob ve svém nejblizsim okoli - piibuzni a blizci uzivateld navykovych latek ¢i osob s tzv.
nelatkovymi zavislostmi.

Osoby schopné dostavit se na konzultaci ve stfizlivém stavu ¢i aspon bez projevi akutni intoxikace.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

o Uzivatelé sluzby ziskali informace o problematice navykovych poruch a o moznostech v oblasti lécby zavislosti.

e Uzivatelé se spole¢né s pracovniky sluzby zorientovali ve své soucasné situaci. Pracovnici sluzby nabidli uzivateldm odpovidajici moznosti resent,
véetné odkazl na sluzby poskytované jinymi organizacemi.

o Zajemciim o daldf [é¢bu zavislosti (zejména dstavniho typu) pomohli pracovnici vhodnou vybrat, objednat se na ni.

e Zajemci o ambulantni feseni svého problému vyuzili moznosti delsi systematické spoluprace ve strukturovaném programu.

o Lidé, ktefi neprojevili zdjem o pravidelnou spolupraci, méli moznost vyuzivat sluzbu nepravidelné a dostalo se jim podpory pfi feseni akutnich
problém.

e Klientim Dolécovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA, ktefi prestali splfiovat naroky tohoto programu, jsme nabidli
odpovidajici alternativu zapojenim do programu ambulantniho poradenstvi. Pomohli jsme jim piekonat obdobi relapsu ¢i recidivy.

2. Béiny rok v poradnach v Libereckém kraji
Program ambulantniho poradenstvi ADVAITA nabizi jednorazové nebo pravidelné systematické poradenstvi a terapii pro uzivatele navykovych latek,
patologické hrace a osoby s jinym névykovym chovéanim, véetné poradenstvi pro rodice a blizké uzivatel drog.



Pro klienty jsou stéZejnimi aktivitami individualni a skupinové poradenstvi a terapie. Skupinové poradenstvi nabizime pouze v Centru
ambulantnich sluzeb Advaita v Liberci. VSechny dalsi aktivity jsou nabizeny rovnocenné v Liberci i v dalSich poradnach organizace. V pribéhu
individualniho a skupinového poradenstvi a terapie si klient ujasiuje zakazku, ocekavani od programu a stanovi své cile, na kterych pracuje.
Oblasti, kterym se v pribéhu individuaIni prace terapeut a klient vénuji, mohou byt nasledujici: oblast uzivani drog a alkoholu, oblast volného
Casu, oblast zaméstnani, oblast fyzického a psychického zdravi, oblast bydleni, oblast partnerskych a rodinnych vztaht, oblast financi, socialné
pravni oblast a oblast motivace a prebirani zodpovédnosti.

Rada klient&i mé zajem o dlouhodobou spolupréci, ti jsou zafazeni do systematického programu. Ocefiuji moznost ambulantni terapeutické prace,
aniz by museli opoustét své zaméstnani a rodinu. Kladné také hodnoti podporu pfi névratu z Gstavni [écby do bézného Zivota. V systematickém
programu se zamérujeme na stabilizaci stavu klienta a upeviovani vzorcl chovani, které podporuji jeho zdravé zaclenéni do spolecnosti. Klienty
uéime prevenci relapsu, pracujeme na zméné jejich prozivani, na zvySovani jejich leckdy nizkého sebevédomi, na tom, jak vhodné naplnit osobni
volno a na zlepSovani v dalsich oblastech, jako je pomoc pii feseni dluhg, finanéni hospodareni apod. Vztahové problémy v rodiné nebo v paru
mohou blizci a klienti-uzivatelé resit v ramci prace s rodinou a blizkymi. V piipadé zajmu klienta zprostiedkovavame spolupraci s dalSimi
subjekty, jako napf. s poradnou pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, s ob¢anskymi poradnami, se socialnimi kuratory, s arady préce,
s psychiatrickymi ordinacemi aj. Cetnost kontaktd je réizna, zpotatku je vhodny kontakt kazdy tyden. V n&kterych piipadech hleddme podporu pro
klienta v kontaktech nejen s nasim centrem, ale i s dal$imi organizacemi jako jsou Anonymni alkoholici a dalsi.

V roce 2019 program vyuzilo celkem 688 osob, z toho 496 klientd-uzZivatelt a 192 blizkych ve vsech poradnéach organizace. Z celkového poctu
496 klienti-uzivatelii (bez blizkych osob) do systematického programu dochézelo ve véech poradnéch organizace 176 osob. Kratkodobé nebo
jednorazové poradenstvi vyuzilo 320 klientd-uzivateld (bez blizkych osob). Jednordzova poradenstvi probihaji podle moznosti pracovniki s éekaci
dobou priblizné ¢trnact dni. V piipadé, ze jsou klienti v tizivé situaci, je jim vzdy neodkladné poskytnuta krizové intervence a zprostredkovany
dalsi sluzby. Nékteri vyuzivaji moznosti anonymni spoluprace.

K poradenstvi patii posouzeni stavu zajemce a navrzeni vhodné lécby. V fadé pripadt poméahame zafidit konkrétni lécebnu, vystavujeme zadana
doporuceni a pomahéme klientovi s vyfizenim potiebnych dokladd. Do doby, nez klient mize do lé¢ebny nastoupit, s nim udrzujeme kontakt
a podporujeme ho v jeho rozhodnuti ke zméné.

Blizci nej¢astéji vyuzivaji podporu ve formé individuéIniho poradenstvi pro rodice a blizké, tykajici se zavislosti, komunikace s klientem-uZzivatelem
a moznosti |écby. Mohou také pracovat na zlepSeni vztaht a situace v rodiné spole¢né s klientem-uzivatelem v ramci spole¢né prace s rodinou
a blizkymi.

Program je poskytovan po dobu jednoho az dvanacti mésict, v odlivodnénych pripadech i déle.

V Centru ambulantnich sluzeb ADVAITA v Liberci nabizime pro klienty v dlouhodobé spolupraci podptrné skupiny. Nabizime skupinu pro
patologické hrace a skupinu pro zavislé na navykovych latkéach.



Skupina pro patologické hrace probiha kazdé sudé atery v podvecernich hodinach. Klienti pied zafazenim do skupiny absolvuji vstupni rozhovor,
kde s nimi pracujeme na jejich zakazce, domlouvdme se na dochézce do programu, informujeme je o pravech a povinnostech. V roce 2019 touto
skupinou proslo 28 klientd-uzivatel(, primérné se skupiny G¢astnilo 6 az 7 osob. Ve vétsiné pripadd klienti dochézeji, alespon zpocatku, také na
individualni rozhovory, které jim umoznuji snadnéjsi stabilizaci a ukotveni ve svém bézném Zivoté.

Podpuirna skupina pro drogové zavislé a zavislé na alkoholu probih4 kazdé liché Gtery v podvecernich hodinach. Pred zafazenim do skupiny
maji tito klienti povinnost absolvovat nékolik individualnich rozhovord, aby prokazali svou motivaci pro praci ve skupiné. Ve skupiné si spole¢né
pomahaji upeviovat sva rozhodnuti k dalsi [é¢bé, resi problematicka témata a jsou si vzajemné vzorem i oporou. V roce 2019 touto skupinou proslo
26 klientG-uzivateld, praimérné se skupiny Géastnilo 5 az 6 klientl-uZivateld.

V mimolibereckych poradnach je prace s klienty zamérena na individualni aktivity s moznosti dojizdét do Liberce na skupinové aktivity centra.
Sit poradenskych pracovist zamérenych na péci o klienty s nelatkovym typem zavislosti v Libereckém kraji je v provozu od roku 2016. Od pocatku
bylo nasim hlavnim cilem rozsifit nase sluzby do celého kraje a zpfistupnit je i takovym klientdm, pro které je dojizdéni do Liberce obtizené. Pri
vybéru vhodnych mist pro otevieni poraden, jsme zohledrovali predevsim dopravni dostupnost a vzdalenost dané lokality od Liberce, miru zatéze
lokality s ohledem na pocty klientl s adiktologickym problémem, hodnotili jsme také pocty klientt z jednotlivych obci, kteri v minulosti vyuzivali
nase sluzby v libereckém Centru ambulantnich sluzeb. Podstatna pro nés byla vSak také poptavka jednotlivych obci po nasich sluzbach a pritomnost
jiné adiktologické sluzby v lokalité. Po vyhodnoceni téchto kritérii jsme otevreli osm poradenskych pracovist. V pribéhu trech let jsme postupné
uzavieli dvé pracovisté, ktera méla dlouhodobé neobsazenou kapacitu. U poraden, které naopak nemohly svou kapacitou pokryt zdjem o sluzby,
jsme provozni dobu rozsifili.

Nase poradenska pracovisté jsou zamérena na klienty s nelatkovym typem zavislosti. Vzhledem k tomu, ze sluzby poskytujeme v mistech, kde
nejsou zastoupeny zadné dalsi adiktologické sluzby, mohou sluzby poraden vyuzit i klienti s latkovym typem zévislosti. Sluzby jsou uréeny také
pro rodice a blizké téchto klientd. V ramci adiktologické péce o klienty spolupracujeme s dal$imi organizacemi. Vyhodné je spoluprace prevazné ve
chvilich, kdy klient prvotné Fesi jiny nez adiktologicky problém (bezdomovectvi, dal$i psychiatrickou zaté7 atd.), ale k tomu mé problém s uzivanim
navykové latky.

V rémci programu ambulantniho poradenstvi je dilezita spoluprace s ostatnimi organizacemi v oboru adiktologie nebo i mimo néj. Pramérné
jednou ro¢né se tym Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA schézi s tymy nékterych spolupracujicich zafizent, jako je liberecké K-centrum, Oddéleni
socialné-pravni ochrany déti v Liberci, libereckd pobocka organizace Bily kruh bezpedi, pobocka organizace Clovék v tisni, organizace DRAK,
Probacni a mediacni sluzba v Liberci. Vzajemné si pfipomindme nabidku sluzeb a moznosti spolupréace. Dobra spoluprace ndm umoziiuje nabidnout
klientdm dalsi sluzby, které jim mohou pomoci v jejich stabilizaci a osobnostnim rozvoji.

3. Vyznamné udalosti roku 2019

To nés vedlo k rozsiteni nabidky programu o mindfulness meditace. Jednalo se o uzavieny kurz, ktery probihal dvakrat tydné v obdobi 8 tydn,



nasledné probéhla dalsi 3 meditaéni setkani. Kurz vychazi z klinicky ovérenych programd kognitivni terapie zalozené na mindfulness a z prevence
relapsu zalozené na mindfulness. Kurz nabizime pro klienty napfi¢ programy organizace, vedeme jej ve statistice programu ambulantniho
poradenstvi jako skupinové poradenstvi a terapii. Kurzu se Gcastnilo 10 osob, z toho 4 byly z programu ambulantniho poradenstvi. Ohlasy klientt
na jednotlivé meditace i uceleny kurz byly pozitivni, v osvojeni techniky meditace vnimaji vyhody pro svdj dal$i osobnostni rozvoj. V roce 2020
pléanujeme v kurzech meditaci v§imavosti pokracovat.

Shrneme-li vysledky ze statistiky zamérené na klienty-uzivatele ve véech poradnach organizace za rok 2019, potvrdi se, Ze problém se svym uzivanim
drog si uvédomuji prevazné uzivatelé pervitinu a alkoholu, ty v programu evidujeme nej¢astéji. Pomér zastoupeni uzivateld téchto dvou latek
v programu ambulantniho poradenstvi se méni, nar(sta pocet uzivatell alkoholu a snizuje se pocet uzivateld pervitinu. Vétsina uzivateld pervitinu
a heroinu, ktefi oslovili na$ program, uzivali jinak nez injek¢né. Zaroven v celkovém poctu osob s latkovou zavislosti narGsté zastoupeni zen. Pocet

LYo

patologickych hracd v roce 2019 narostl 0 9 osob, podet osob s jinou nelatkovou zévislosti poklesl o 3 osoby.

V roce 2019 doslo k vyznamnému nardstu poctu vykonu individudlni poradenstvi, k narlistu vykonu socialni prace, naopak doslo k poklesu poétu
vykonu préce s rodinou, a to rovnéz vyrazné. Ostatni rozdily v poétech vykont nejsou tak vyznamné. Blize ve statistice Centra ambulantnich sluzeb
Advaita a mimolibereckych poraden.




4. Zakladni adaje a komentovana statistika.

CENTRUM AMBULANTNICH SLUZEB ADVAITA V LIBERCI

a) V Liberci roku 2019 Program ambulantniho poradenstvi ADVAITA vyuzilo celkem 544 osob. Oproti predchozimu roku 2018 doslo k nariistu
celkového poctu osob o 72. Roku 2018 program vyuzilo 472 osob.

Z celkového poctu 544 osob bylo 398 uzivatelt navykovych latek a patologickych hraci a 146 rodicu a blizkych. Z celkového poctu 398 uzivateld

navykovych latek a patologickych hracd do strukturovaného programu dochézelo 107 osob. Zbyvajicich 291 klientt-uzivateld mélo zajem pouze
o jednorazové nebo kratkodobé poradenstvi.

Prehled klientd v Programu ambulantniho poradenstvi

klienti klienti
rok PAPj PAPs blizci celkem
2008 135 33 147 315
2009 168 39 137 344
2010 157 53 94 304
2011 138 72 94 304
2012 169 51 112 332
2013 222 57 140 419
2014 244 58 126 428
2015 238 99 150 487
2016 251 98 153 502
2017 247 100 112 459
2018 253 108 111 472
2019 291 107 143 544

Komentdr: Pocet 0sob v dlouhodobém strukturovaném programu je v poslednich dvou letech velmi podobng.



b) Rozborem druhd uzivanych drog v roce 2019 zjistime, 7e z 398 klientl-uZivateld bylo 179 uZivateld nealkoholovych drog, 158 klient( dochézelo
se zavislosti na alkoholu 61 osob mélo problém s nelatkovou zavislosti. Z celkového poctu uzivateld nealkoholovych drog, tedy ze 179 osob, je
i v roce 2019 vétsina uzivateld pervitinu, 139 osob.

Injekéné svou drogu uzivalo pouze 59 osob z celkového poétu 179 uzivateld nealkoholovych drog (33 %), presnéji 59 osob ze 143 uZivatelii
pervitinu nebo heroinu (41 %).

Druh zavislosti klientd Programu ambulantniho poradenstvi

zavislost 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
heroin 25 26 18 12 8 13 16 9 14 9 6 4
pervitin 102 120 112 106 96 150 138 160 154 154 160 139
kanabinoidy 10 11 11 10 17 14 17 14 17 18 21 26
alkohol 13 22 21 30 35 48 53 72 87 97 114 158
gambling 9 18 19 41 36 50 77 77 71 59 45 57
gaming 0 0 0 0 0 0 0 2 1 4 7 4
BZD 0 1 0 0 1 1 0 2 3 3 6 8

tabak 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0
extéze 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
toluen 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Subutex nelegalné 0 1 0 0 0 2 1 0 0 2 0 0
kokain 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1

Komentdr: V pripadé ldtkoogch zdvislosti se opét ukazuje ndrist poctu uZivateld alkoholu. Ve sroondni s rokem 2018 je tento ndrdist dokonce

o NS

vyraznéjsi nez v roce predchozim.
gambling alkohol koureni




c) V nadi statistice programu primérny vék uZivatelii nealkoholovych drog v priibéhu let nardsta. V roce 2019 se toto tvrzeni nepotvrdilo.
Primérny vék uzivatelt nealkoholovych drog mirné poklesl z 31 let roku 2018 na 30 let roku 2019.

Pramérny vék uzivateld alkoholu mirné narostl ze 41 let v roce 2018 na 42 let v roce 2019.
Pramérny vék osob s nelatkovou zavislosti poklesl z 38 let v roce 2018 na 34 let v roce 2019.

Nezletilych osob jsme v programu registrovali 8, z toho 3 uzivaly pervitin, 3 uzivaly kanabinoidy, 1 osoba méla problém s naduzivanim alkoholu
a 1s hranim her na pocitadi.

Pramérny vék klientd v Programu ambulantniho poradenstvi
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Komentdr: V roce 2019 ve statistice libereckého centra nejuice klesl primérng vék patologickgch hrdcd.



d) Klienti a jejich blizci vyuZivaji fadu &innosti/aktivit. Nejvyznamnéjsi aktivity vybirame do srovnavaci tabulky.
V roce 2019 doslo ve sluzbé& celkem ke 2812 kontaktGm, v nichz jsme poskytli 3768 vykoni! v celkovém &ase 108 090 minut (1801,5 hodin).

Pro zajimavost uvadime podet neprobéhlych konzultaci (klient na domluvenou schiizku nepfijde nebo se omluvi mén& nez 24 hodin pied
konzultaci). V roce 2019 se jednalo o 578 neprobéhlych konzultaci (velka vétsina konzultaci trva hodinu).

Struktura poskytované péce v programu

rok individualni terapie prace s rodinou socialni prace skupinova terapie
2013 916 150 168 37
2014 1533 138 183 43
2015 1597 169 390 50
2016 1916 186 282 56
2017 1775 182 296 55
2018 2074 252 166 53
2019 2423 180 238 59

Komentdr: V tabulce jsou vybrdny ¢tyfi ogznamné vgkony?, aktivity, které klientim poskytujeme. Uvddime pocet jednotliogch vgkond, pficemz
dasovd dotace na jeden vgkon je u individudini terapie, prdce s rodinou a socidlni prace 30 minut, u skupinové terapie 120 minut.

1Vykony jsou definovény v piiruéce Seznam a definice vykon( drogovych sluzeb, vydané Narodnim monitorovacim stiediskem pro drogy a drogové
zévislosti. Dostupné na webu http://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/metodika/seznam-a-definice-vykonu-drogovych-sluzeb/. Jedn4 se
pouze o &as straveny s klienty tva¥i v tval. Cas nezahrnuje piipravu, zapisy z konzultaci ani dal$i pifmou praci s klienty mimo definované vykony.



PORADNY PRO GAMBLING A JINE ZAVISLOSTI

V roce 2019 vyuzilo sluzeb Poraden pro gambling a jiné zavislosti celkem 244 klientt. Z tohoto poctu bylo 160 uzivatelG a 84 rodica a blizkych.

Navstévnost jednotlivych pracovist

2017 2018 2019

poradenské pracovisté osob celkem uzivateli  blizkych  osob celkem uZivateli  blizkjch  osob celkem uZivateli  blizkych
Jablonec nad Nisou 44 26 18 50 33 17 58 43 15
Ceska Lipa 21 14 7 43 29 14 67 40 27
Novy Bor 18 9 9 36 19 17 27 15 12
Frydlant v Cechach 27 20 7 22 15 7 19 15 4
Turnov 23 12 11 20 14 6 24 15 9
Semily 7 6 1 19 10 9 30 19 11
Nové Mésto pod Smrkem 14 12 2 16 13 3 19 13 6
Hradek nad Nisou 2 1 1 poradna uzaviena poradna uzaviena

Komentdr: V néktergch 7 uvedengch poradenskgch pracovist doslo v pribéhu let k vgraznému ndristu v poctu klientd a zéjmu o nase sluzby, jde
predevsim o poradny v Jablonci nad Nisou a Ceské Lipé. V téchto poradndch jsme tomuto trendu prizpisobili v pribéhu let provozni dobu. Ke konci
roku 2019 se také zogsil zdjem o slugby v poradné v Semilech. Naopak poradna v Novém Boru byla ke konci roku 2019 pro dlouhodoby maly zdjem
o sluby uzaviena. Z vyse uvedené tabulky to neni patrné, poradna v Novém Boru v$ak dlouhodobé vykazovala malg pocet vgkond - klienti oboykle
do poradny prichézeli pouze jednou, pop¥. dochdzeli krdtkodobé. Kapacita poradny je od podGtku roku 2020 presunuta do spddové obee Ceskd Lipa,
kterd je klientim velmi dobre pristupnd (15 minut autobusovou dopravou).

Rozdéleni uzivateli dle druhi navykového chovani

navykova latka/chovani 2017 2018 2019
pervitin 42 44 49

kokain 1 0 0

kanabinoidy 9 12 8

extaze 0 1 0

1é¢iva 0 3 3

alkohol 26 45 75

nelatkové zavislosti 22 28 25
celkem 100 133 160

Komentdr: V tabulce jsou vedeny pouze ndoykové lGtky a chovdni, které uZivatelé uvedli jako svou hlavni drogu. Dlouhodobé jsou nejpocetnéjsi skupinou
ugivatelé s problémem zdvislosti na peroitinu a alkoholu, u uzivatelti alkoholu zaznamendoéme v prabéhu let vgrazng ndrast zdjmu o nase sluzby.



Poéty klient s nelatkovymi zavislostmi

poradenské pracovisté 2017 2018 2019
Jablonec nad Nisou 6 5 8
Semily 1 2 6
Novy Bor 5 5 3
Ceska Lipa 5 8 5
Frydlant v Cechéach 2 1 0
Nové Mésto pod Smrkem 0 2 1
Turnov 3 5 2
Hradek nad Nisou 0 poradna uzaviena poradna uzaviena
celkem 22 28 25

Komentdr: | pres to, Ze poradny pro gambling a jiné zdvislosti jsou prioritné urceny pro cilovou skupinu patologickgch hrdacd, v pripadé volngch
kapacit nabizime slugby také klientdm s dalsimi typy ndoykového chovdni a zdvislosti. Pocet patologickych hraci v programu se v prabéhu
let vgrazné nelisi.

Do programu nejéastéji prichdzeji uzivatelé s problémem hrani automatd, popripadé on-line sdzenim na vysledky sportoonich zépasd.

Pocty poskytnutych vykonu za véechna poradenska pracovisté

nazev vykonu 2017 2018 2019
vstupni zhodnoceni 66 88 98
individudIni poradenstvi 618 619 739
krizové intervence 10 2 4
prace s rodinou 80 104 99
telefonické poradenstvi 92 62 89
informaéni servis 218 229 230
Sociélni prace 19 26 23

Komentdr: V souvislosti se vzristajicim poctem klientd v poradndch, dochdzi také k ndrdstu pocta poskytnutgch vgkond. V prabéhu let
vzrostl pocet novych kontaktu s klienty a s tim také pocet vgkonu vstupniho zhodnoceni stavu klienta, které kfient absofouje vZdy pri pronim
kontaktu se sluzbou. Na zdkladé vstupniho zhodnoceni je ddle stanoven dalsi postup poskytovdni péce. V roce 2019 jsme poskytli 98 téchto
ogkond, do nasich sluzeb tedy nové vstoupilo 98 klientd. Dlouhodobé je nevétsi zdjem o sluzbu individudlniho poradenstoi, v roce 2019 jsme
poskytli 739 vgkond. Tuto sluzbu je mogné vyufit jednordzové, popripadé nastoupit do dlouhodobé péce a dochdzet do programu pravidelné.
Dalsi, 7 nejoice vyuzivangch sluZeb, je prdace s rodinou. Do sluzby prichdzeji rodinni prislusnici a blizci kfientd, kteri nejcastéji Zadaji informace
o zdvislosti a mognostech jeji [écby, dalsim dalezitgm tématem pro né je komunikace s ugivatelem ndoykovgch ldtek a mozZnosti podpory, kterou
mohou sogmi blizkgm s problémem poskytnout a podporit je v rozhodnuti ndstupu do nékterého z lécebngch programd..



5. Plany do dal$iho obdobi

Rok 2019 hodnotime v Centru ambulantnich sluzeb i v mimolibereckych poradnéch jako Gspésny. Mdme nastavenou dobrou kvalitu sluzby, ze
které nechceme polevit.

Poradny v dalSich méstech Libereckého kraje, poradny pro gambling, v pribéhu let prosly mnoha zménami. Nékteré z poraden jsme pro nezajem
o sluzby uzavreli, u nékterych jsme naopak rozsifili provozni dobu. V nékterych obcich jsme zménili misto psobeni. Vsechny zmény, které jsme

vevs

uskuteénili, cilily k tomu, aby nase sluzby byly klientdm co nejdostupnéjsi. Toto je smér, ktery bychom radi drzeli i do budoucna.

S ohledem na rozsiteni nasich sluzeb o program adiktologickych sluzeb pro déti a mladez, budou v poradenskych pracovistich v Liberci, Jablonci
nad Nisou a Ceské Lipé poskytovany sluzby také cilové skupiné déti a mladeze do 18 let véku a jejich blizkym.




1. Poslani, cilova skupina a cile

Terapeutickd komunita ADVAITA v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni uréené lidem ve véku od osmnécti let, ktefi jsou zavisli na uzivani
navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické komunity je uzdravovat lidi ze zavislosti, a to zejména prostfednictvim postupl podporujicich
jejich osobni rozvoj a zménu Zivotniho stylu.

Cilovou skupinu tvofi osoby ve véku od osmnacti let zavislé na uzivani ndvykovych latek s téz8im psychosocialnim poskozenim, u kterych je
obvykla kombinace nékolika nasledujicich znakd: dlouhodoba kariéra uzivani navykovych latek, nitrozilni aplikace, zavazné socialni dopady (dluhy,
nezaméstnanost, socialni vylougeni, neschopnost pedovat o déti apod.), predchozi nedsp&sné pokusy o uzdraveni véetné predchozich léceb
pobytovych i ambulantnich, konflikty se zdkonem, predchozi pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody, zdravotni komplikace apod.

Sluzba smétuje k sociélni rehabilitaci a integraci klientd. Prispiva k obnové fyzického a psychického zdravi klientd, umoziiuje jim osvojit si praktické
dovednosti pro kazdodenni Zivot, aktivné pracovat na zlepSovani rodinnych vztah a Fesit otazky spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem
a s naslednou odbornou pé¢i. Nabizi klientdm podporu pfi feseni problémd v oblasti pravni a finanéni a doprovazi klienty pfi zméné jejich
hodnotového systému tak, aby to bylo v jejich z&jmu a zaroven pfijatelné pro spoleénost, do které se budou vracet.

2. Béiny rok v komunité
Terapeuticka komunita poskytuje dlouhodobou, pobytovou lécbu s jasnou strukturou kazdého dne s ¢asovym rozvrhem od budicku az po veéerku
zéroven s danou strukturou celé lécby.

Struktura lécby

Lé¢ba je rozdélena do tzv. fazi od nulté a7 po treti fazi. V kazdé fazi klient setrvavé urdity pocet mésicd, kdy horni hranice fazi jsou rdzné (prvni
féze trva maximalné Etyfi mésice, druha faze maximalné osm mésicti a treti faze maximélné tii mésice). Kazda faze ma v 16¢bé svij vyznam. V prvni
fazi se klient rozkoukévé a postupné zapojuje do komunitniho déni. Ve druhé fézi je jiz soucésti spoluspravy klient pro potieby celé komunity.
S druhou fézi tedy prichazi odpovédnost nejen za sebe, ale i za druhé. Treti faze slouzi k odpoutavani se od komunity a postupného prechodu do
zivota ,venku®. Klienti si hledaji zaméstnéni a zajistuji naslednou péci, obvykle dolétovaci centrum s moznosti chranéného bydleni.

Strukturovany terapeuticky program

Zivot v terapeutické komunité se ¥idi strukturovanym tydennim programem, pri¢ems nékteré aktivity se opakuji v delSich intervalech, napt: vedernf
setkani celé komunity s prestupovymi ritudly jednou mési¢né, vikend s rodinami étyfikrat rocné. K dal$im dpravam tydenniho programu dochazi
pri zatézovych pobytech mimo prostor TK nebo se tykaji konkrétnich klientd a vychazeji z jejich potreb.

V rémci programu se klienti G¢astni rdznych forem skupinovych setkavéani. Ranni komunita je prostor pro ohlédnuti se do minulého dne.



Terapeutické skupina je otevienym prostorem pro reseni témat jednotlivel a skupiny. Vzdélavaci aktivity — tzv. lekce - jsou vyuzivany k prevenci
relapsu nebo k neverbalnim terapeutickym technikdm. Kluby jsou prostorem pro uvolnéni a Fizenou skupinovou zabavu (sport, hry). Hodnotici
skupiny probihaji jednou tydné. Jednou za mésic je skupinou a tymem hodnocen pokrok klientd v 1é¢bé. Mimoradna skupina je prostorem pro
feseni vyznamnych udalosti komunity v prabéhu dne nebo pro reseni krizové situace. Samotidici skupina resi technické zalezitosti celé komunity.
Zenské skupina je uréena jen klientkam a obdobné muzska je pouze pro muze.

V individualni praci jsou vyznamné rozhovory klienta s kli¢ovym terapeutem (tzv. garantem). Hlavni néplni t&chto rozhovort je sestaveni planu
|écby v osmi oblastech:

e télesné zdravi, dieta, télesné kondice,

® osobnostni rozvoj, dusevni zdravi, pocity,

e vztahy, prace s rodinou, komunikaéni dovednosti, reseni konfliktd,

® pracovni uplatnéni, zaméstnani, studium,

e finance, finan¢ni gramotnost, bydleni, ukonéeni léCby,

e volny ¢as, duchovni a kulturni oblast,

® uzivani drog,

e socialné-pravni.

IndividuIni pldnovani napomaha klientovi najit a zformulovat sva témata. Na nich pak pracuje pomoci skupinové terapie.

Jednou za tfi mésice probiha vikend urceny pro préci s rodinou. V pribéhu celého vikendu maiji klienti a jejich blizci dostate¢ny prostor pro feseni
svych vztahovych problémd. Program rodinného vikendu je opét strukturovany. Ranni komunita, vzdélavaci lekce na prevenci relapsu a sportovni
odpoledne jsou spoleéné pro celou komunitu. Terapeuticka skupina pro rodice a blizké klientovi je vénovéana pouze piibuznym a jinym vztahovym
osobam klientd. Na ni mohou rodice, partnefi a sourozenci klienta sdilet zkuSenosti se zavislosti z pohledu rodinného pfislusnika. Po cely vikend
probihaji prabézné individudlni sezeni rodinnych terapeutt s klienty a jejich blizkymi. Je ziejmé, Ze znovu obnovené blizké vztahy podporuji
klienta ve zméné vztahu sama k sobé a k Zivotu po lé¢bé. Rodinné vikendy jsou zajistovany tiemi rodinnymi terapeuty. Jeden rodinny terapeut je
terapeutem v terapeutické komunité. Navic na rodinné vikendy dojizdi do komunity dvé externi rodinné terapeutky.

V pribéhu roku 2019 klienti komunity absolvovali zatézové pobyty. Prvnim byl zimni pobyt na horach spojeny s lyzovanim na bézkach, dale jarni
p&$i putovani, Komunita Cup Tomky (mezindrodni turnaj terapeutickych komunit), letni putovani na kolech, Kulturfest Magdalena (divadelni
festival terapeutickych komunit). Celoro¢né spolupracujeme s organizaci Cmelak, spole¢nost pratel piirody. Zatézové pobyty jsou nedilnou sougésti
terapeutického programu. Vedle psychické a fyzické zatéze si klienti mohou ovéfit, jak se vyporéadaji s Gnavou a nepohodlim v jiném prostredi
a s jinym rezimem. Ziskaji mnohdy zazitek, ktery nikdy neméli kvali nefunkéni rodiné, a ktery posiluje fungovani skupiny jako celku.

Pracovni terapie slouzi k ziskani a upevnéni pracovnich navykd. V rédmci pracovni terapie jsou klienti zapojeni do spoluspravy komunity. K tomu
slouzi jednotlivé funkce, kterymi klienti béhem |écby prochézi. Jsou to napfiklad funkce pana domu, ktery méa na starosti chod celé komunity



a je po urcité obdobi ,$éfem* ostatnim klientdm (rozdéluje praci na kazdy den, komunikuje se skupinou a tymem, hled4 nedostatky ¢&i nejasnosti
v komunitnim souZiti a hledd, & zji$tuje moznosti FeSeni) nebo funkce kuchare, ktery s klientem ve funkci pomocnika obstaravé v3e, co je spojené
s jidlem a kuchyni (jidelni¢ek, ndkup potravin, vateni, aklid kuchyng), & funkce starstho sourozence, kdy se sluzebné starsi klient stava privodcem
nového klienta.

S pomoci socialni pracovnice klienti Fesi své socialni zaleZitosti. Zjistuji si své dluhy, zajistuji vyuéni listy, maturitni vysvédéeni, nezbytné doklady,
sociélni davky nebo jiné leglni piijmy, na které maji narok.

3. Vyznamné udalosti roku 2019

Za rok 2019 proslo programem terapeutické komunity celkem 32 klientd. Z celkového podtu klientd byli dva klienti pfijati na tydenni opakovaci
a posilovaci pobyt.

Cela ¢tvrtina klientd, ktefi prosli za rok 2019 nasi komunitou, pochazela pfimo z Libereckého kraje. Tento trend se nam dafilo udrzet jiz v roce
2018. Obvyklé bylo, ze jsme méli naprostou vétsinu klientd z jinych krajt republiky.

Po cely rok 2019 se klienti vzdélavali v éeském jazyce. S touto aktivitou jsme zacali v zafi 2018 a podafilo se pro vSestrannou spokojenost ve vyuce
pokracovat. Nejedna se pouze o procvi¢ovéani pravopisu, ale také o rozsifovani slovni zasoby, porozuméni textu, schopnosti se vyjadiit a umét najit
vhodn4 slova. Klienti jsou motivovéni ke ¢teni ve volném Case.

Podarilo se nam od prosince 2019 zadlenit do programu terapeutické komunity vyuku poditadové gramotnosti. Nékteri klienti umi sice pouzivat
pocita¢ ke hrani her, ale je pro né velmi problematické zalozeni e-mailu a sepséni zivotopisu v elektronické podobé. Vzhledem k tomu, ze se to
netyka vsech klientd v terapeutické komunité, hledali jsme cesty, jak tyto nedostatky u klientl rozpoznavat a v jakém prostoru a jakym zpisobem
se jim vénovat, abychom jim pomohli najit uplatnéni na pracovnim trhu. Terapeut zbéhly v praci s pocitacem sestavil vyukovy program a s klienty
jednou za étrnéct dni takto pracuje. Klienti jsou rozdéleni do dvou skupin, na Gplné zacatecniky a pokrodilé.

V roce 2019 jsme po nékolika letech méli minimalni personélni zmény. V lednu nastoupil do role externiho terapeuta novy kolega a rozsifil tak nas
tym. Jinak byl tym po cely rok stabilni, coz byl nas plan z minulého roku.

V roce 2019 oslavila Terapeuticka komunité Advaita 22 let své existence. Ke dni 31. 12. 2019 jsme pfijali celkem 428 klientu.



4. Zakladni udaje a komentovana statistika

Zakladni droga — sledujeme u klientd, ktefi v daném roce nastoupili

jiné Subutex

heroin pervitin kokain opioidy alkohol marihuana toluen kombinace  nelegalné

1997 9 7 0 0 0 0 0 0 X
1998 13 2 0 1 0 0 0 0 X
1999 17 2 0 0 0 0 0 0 X
2000 14 7 0 1 0 0 1 0 X
2001 12 11 0 0 1 0 1 0 X
2002 10 9 1 1 0 0 0 0 X
2003 10 8 0 0 0 0 0 0 X
2004 8 8 0 0 1 1 0 1 X
2005 4 7 0 0 0 0 0 3 X
2006 5 9 0 3 1 1 0 2 X
2007 2 10 0 1 1 0 0 9 X
2008 8 14 0 0 0 1 0 3 0
2009 2 10 1 1 0 0 0 4 2
2010 2 13 0 0 0 1 0 4 1
2011 2 21 0 0 0 2 0 6 0
2012 3 10 0 0 0 0 0 6 0
2013 2 14 0 0 1 0 0 0 0
2014 0 20 0 0 1 2 0 0 6
2015 0 18 0 0 1 3 0 6 3
2016 0 15 0 0 0 2 0 6 1
2017 0 13 0 0 2 0 0 12 2
2018 0 13 0 0 6 2 0 5 1
2019 0 19 0 1 6 2 0 4 0
celkem 123 260 2 9 21 17 2 65 16

Komentdr: Za vgznamné povazujeme, Ze se dari driet ndrdst poctu kfientdi s primdrni zdvislosti na alkoholu. V souvislosti s integrovanou protidrogovou
politikou jsme se v roce 2018 vice otevreli prijiméani téchto klientd, ve kterém se ndm dari setrodoat. Drive tomu bylo s klienty zdoislgmi na alkoholu
tak, Ze prijati byli pdvodné se zdvislosti na nealkoholovgch drogdch, ale béhem pobytu vyslo najevo, Ze jejich drogou cislo jedna je alkohol.

vyrocni zprava 2019
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Poéty klientd (vybrané ukazatele)

proslo nastoupilo ukonéeni ukonéeni ukonéeni ukonceni primérny

zafizenim novych muzd ien celkem svévolné  disciplinarné  podle dohody vék

1997 16 16 12 4 4 4 0 0 19,75
1998 28 16 12 4 15 4 6 5 24,0
1999 32 19 14 5 17 4 8 5 22,3
2000 38 23 16 7 24 6 5 13 23,6
2001 39 25 18 7 25 7 5 13 23,4
2002 35 21 12 9 23 12 4 7 24,3
2003 30 18 13 5 17 7 0 10 24,7
2004 32 19 13 6 18 3 8 7 24,4
2005 28 14 11 3 18 4 3 11 25,2
2006 31 21 16 5 20 8 2 10 25,3
2007 34 23 16 7 23 11 1 11 25,7
2008 34 26 17 9 22 1 1 10 25,5
2009 34 20 15 5 22 9 3 10 26,0
2010 35 21 16 5 23 8 2 13 26.4
2011 31 19 11 8 16 9 5 2 26,8
2012 34 19 14 5 21 10 3 8 21,6
2013 30 17 13 4 15 4 4 6 21,6
2014 29 14 11 3 16 3 1 12 27,4
2015 31 18 11 7 16 4 3 9 28,9
2016 24 9 7 2 12 2 0 10 28,5
2017 29 17 13 4 18 4 3 11 28,6
2018 27 16 11 5 14 6 1 7 30,0
2019 32 19 13 6 18 9 0 9 30,8
celkem 430 305 125 417 149 68 199 29,275

Komentdr: V prabéhu dvaadvaceti let fungoodni komunity je zndt nérdst pramérného véku klientd.
Ve sloupci ,,proslo zafizenim celkem® neuoddime celkovy soudet. Jsou zde zapoditani i klienti, kteri byli v nasem zafizeni jiZ v predeslém roce.

vyro¢ni zprava 2019



Dopliiujici tabulka ke zpisobu ukonéovani pobytu

klientu dokongili dokongili fadné ukondili v prvnich ukondili pozdéji celkové pokracuje do

celkem fadné bez ritualu 3 mésicich béhem pobytu ukondilo dalsiho roku
2014 29 11 1 1 (VTOS) 3 16 13
2015 31 9 0 0 7 16 15
2016 24 10 0 0 2 12 12
2017 29 9 2 4 3 18 11
2018 27 7 1 4 2 14 13
2019 32 6 3 3 6 18 14

Komentdr: Za prijatelné se v terapeutické komunité povazuje, kdyz aspon tretina klientd konci pobyt rddné podle dohody. Je pozitioni, Ze za poslednich
5 let to bylo v pripadé nasi terapeutické komunity vZdy aspon polovina.

5. Plany do dalsiho obdobi a zhodnoceni plnéni cili planu minulého
Cilem roku 2019 byla stabilizace tymu, kteréd se v daném roce podafilo. Tym byl rozsiten o jednoho kolegu v roli externiho terapeuta, jinak
neprobéhly 7zadné personalni zmény. Udrzeni stabilniho tymu je planem i do roku 2020.

Z planu na rok 2019 zapojeni muzikoterapie do programu terapeutické komunity s pravidelnosti jednou za mésic seslo. Akci, ve kterych jsme se
jako komunita nebo jako organizace angazovali, se se$lo vice, a tak muzikoterapie probihala jednou za tfi mésice.

Vzhledem k tomu, ze pro klienty je ¢im dal naroénéjsi zapojit se do skupinovych procest, které stoji primarné na slovech a slovnim vyjadrent,

rozhodli jsme se rozsifit program o dalsi neverbalni terapeutickou préci. K muzikoterapii a pravidelnym neverbalnim technikdm tak v lednu 2020
pribyde terapeuticka préce s télem.

Planujeme i nadéle udrzovat kvalitu nasi sluzby a rozvijet ji dle potieb nasich klientd.






1. Poslani, cilova skupina a cile

Dolécovaci program Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA poméha byvalym uzivatelim névykovych latek a patologickym hraéim zachovat pozitivni
postoje a hodnoty, které si osvojili v pribéhu predchozi 1écby zéavislosti. Provazi je obdobim vyuziti dosazenych zmén v bézném zivoté ve spolecnosti,
mimo chranéné prostredi, a zaméruje se cilené na predchazeni navratu k ndvykovému chovani a na feseni jejich sociélni situace, predevsim v oblasti
zaméstnani a bydleni. Motivuje je k dal$imu osobnimu rozvoji a poméaha jim pii jejich zpétném zaclenovani do spolecnosti. Program se déli na
ambulantni a pobytovou ¢ast. Sluzba se poskytuje v Liberci a je uréena predevsim lidem, ktefi aktuélné ziji na Liberecku a v Libereckém kraji.

Cilova skupina
Program je urcen pro muze a Zeny se zavislosti na névykovych latkach nebo s patologickym hracstvim, ktefi absolvovali néktery typ lécby své
zavislosti a jsou rozhodnuti i nadale abstinovat od navykovych latek ¢i hazardniho hrani.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

Uzivatelé sluzby:

e Ziskali oporu pro dal$i samostatny a sobéstacny Zivot. Pfijimaji odpovédnost za svij Zivot.
e Abstinuji od navykovych latek nebo ¢innosti, na kterych jsou zavisli.

e Pecuji o své fyzické i dusevni zdravi. Osobni problémy Fesi jinak nez uzivanim navykovych latek.

® Maji stabilni zaméstnéni a nejsou zavisli na socialnim systému.
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e Navazuji a rozvijeji zdravé vztahy s ostatnimi lidmi.

e Naucili se hospodarit s penézi, maji prehled o vsech svych dluzich, komunikuji s véfiteli a v ramci moznosti dluhy splaceji.

® Maji prehled o vSech svych piipadnych pravnich kauzach a souvisejicich trestech a pristupuji aktivné k jejich feseni.

e Uméji si aktivné vyplnit svdj volny cas.

2. Béiny rok v dolécovacim programu

Dolécovaci program Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA se zaméfuje na predchazeni névratu k ndvykovému chovani, umoznuje klientim aktivné
se podilet na feseni jejich sociélni situace, predevsim v oblasti zaméstnéni, bydleni, rodinnych a partnerskych vztahd, motivuje je k dalsimu
osobnimu rozvoji a pomahé jim pfi jejich zpétném zadlefiovéani do spole¢nosti.

Zékladem péce o klienty je individualni a skupinové poradenstvi/terapie. V priibéhu individuéIniho poradenstvi/terapie si klienti spoleéné se svym
garantem stanovi individuaIni plan, ktery pravidelng aktualizuji. Plan je zaméFen na oblast uzivani drog a alkoholu (napt. prevence relapsu), oblast



volného Casu, zaméstnéni, fyzického a psychického zdravi, bydleni, partnerskych a rodinnych vztahd, financi, socialné-pravni oblast, a na oblast
motivace a prebirani zodpovédnosti.

Skupiny v nasem programu délime na tematické a hodnotici. V ramci tematickych skupin probirdme s klienty rizna témata, se kterymi se v pribéhu
svého dolégovani setkévaji (napk. v oblasti prevence relapsu). Hodnotici skupiny slouZi k popisu a zhodnoceni probéhlého obdobi. Pro piiznivy vyvoj
klienta jsou dllezité jeho sebereflexe, ale hlavné reflexe, které klienti dostévaji vzajemné od sebe. Od prosince roku 2018 nabizime kromé dvou
odpolednich skupin i skupinu v dopolednim Case. Zaroven nabizime jednou mési¢né skupinové arteterapie.

Dolécovaci program klientim také nabizi socialni praci zamérenou zvlasté na reSeni financni a pracovni situace klienta v celém pribéhu jeho
dolécovani. Z pocatku resi evidenci na Ufadu prace, nasledné hledani zaméstnani, kdy jim mizeme pomoci se sestavenim Zivotopisu, poskytujeme
dalsi pracovni poradenstvi, a postupné zaéinaji resit vsechny své dluhy. Déle se klienti musi naucit aktivné napliiovat svdj volny Cas. Téma néapiné
volného Casu je nedilnou souéasti rozhovord klienta s garantem, zvlasté na poc¢atku programu. Osvédcila se ndm kazdodenni ranni setkani klientd
s terapeutem urcené tém, kteii si dosud nenasli préci. Klient v rdmci ranniho setkani sdili své pocity z nového prostiedi programu, mésta, ale
i program dne a plan na hledani zaméstnani.

V prabéhu dolécovani jsou klienti povinni podrobit se namatkovému testovani moce na piitomnost metabolitd navykovych latek. Ze zkusenosti
vyplyva, ze klienti potfebuji podporu také v podobé kontroly, tim dostavaji zakladni pocit bezpeci a Cistoty prostredi.

Na vztahy s rodiéi a blizkymi se mohou klienti zaméfit v rdmci prace s rodinou a blizkymi, kterou mohou po domluvé vyuzit béhem celého roku.

Rada z nasich klientd si uvédomi, e pouhé zékladni vzdélani jim neumoini profesni riist a moznost realizovat se diky zaméstnani. Samotné
rozhodnuti doplnit si nedostate¢né vzdélani klienti délavaji az ke konci dolé¢ovaciho programu, kdy jsou jiz ve svém Zivoté stabilizovani a pfipraveni
na dal$i zmény.

Dolécovaci program Centra ambulantnich sluzeb Advaita umoziiuje podporované ubytovani pro 10 osob v 5 bytech. Celkovéa kapacita programu
je 20 osob, podporované ubytovani umoziujeme tedy poloviné z celkového poctu osob. Klienti vnimaji byty jako vyznamny prvek v jejich rozjezdu
do Zivota (mohou si na3etfit finance na vlastni podnajem, ziskaji blizsf vztahy s ostatnimi &leny skupiny dolé€ovani nebo naopak stanovi si hranice
v téchto vztazich, udf se Fesit konflikty vzniklé na zakladé spolubydleni apod.). Doba ubytovani &inf 6 mésicd, v odiivodnénych pifpadech je mozné
ji prodlouzit. Klienti hradi najemné dle ceniku sluzeb organizace. Ambulantni ¢ast dolé¢ovaciho programu je bez poplatku.

V roce 2019 ubytovéni v rdmci programu vyuzilo 26 osob z celkového poétu 43 klientd dolécovaciho programu. Viyrazny podil klientd, ktefi vyuziji
ubytovani v rémci programu, je patrny u nové nastoupenych osob do programu. Z celkového poctu 25 osob nové nastoupenych do programu v roce
2019 ubytovéni na bytech programu vyuzilo 20 osob a 5 osob se (¢astnilo pouze ambulantni ¢asti programu.



Klientdm, ktefi maji problém s patologickym hracstvim, nabizime Gcast na gamblerskych skupinach, které jsou soucasti nabidky Programu
ambulantniho poradenstvi Advaita. V roce 2019 se téchto skupin Gcastnili 4 klienti dolécovaciho programu. Dvé osoby maji primarni diagnézu
patologické hracstvi a dalsi dvé maji patologické hracstvi pridruzené ke své primarni zavislosti na alkoholu nebo pervitinu.

3. Vyznamné udalosti roku 2019
Do dolécovaciho programu béhem roku 2019 dochazelo celkem 46 osob. Z toho bylo 43 byvalych uzivatelli navykovych latek a patologickych hracu
a 3 rodinni prislusnici nebo jiné blizké osoby.

V porovnani s rokem 2018 narostl o 1 osobu podet byvalych uzivateld navykovych latek a patologickych hracd, naopak poklesl o 6 osob pocet
rodi¢ud a blizkych.

V pribéhu dolécovaciho programu v roce 2019 jsme s klienty stravili celkovy €as 77 115 minut. V predchozim roce 2018 to bylo 57 525 minut.
Narast celkového ¢asu straveného s klienty je dan pridanim aktivit do programu. Od prosince roku 2018 nabizime kromé dvou odpolednich skupin
i skupinu v dopolednim Case. Zarover nabizime jednou mésiéné skupinové arteterapie, které jsou delsi nez bézné skupiny a osvédcila se nam
kazdodenni ranni setkani terapeuta s klienty bez zaméstnani.

Kapacita dolécovaciho programu byla vyuzita béhem roku 2019 shodné jako v predchozim roce na 97 %. V poslednich letech dochazi ke zvyseni
z&jmu o ambulantni dolécovani bez vyuziti bydleni. Jedna se zejména o osoby z Liberecka, které se vraceji z léCby v psychiatrické lécebné.
V roce 2019 jsme méli v doléCovacim programu 10 osob, které v pribéhu svého dolécovani nevyuzily podporované ubytovani v ramci programu.
Podporované ubytovani v ramci programu vyuzilo béhem roku 2019 z celkového poctu 43 osob v programu 26 osob. Zbyvajicich 7 osob z celkového
poctu 43 osob v programu podporované ubytovani vyuzilo, ale jiz v roce 2018 a v lonském roce 2019 se Gcastnily pouze ambulantni ¢asti
dolécovaciho programu.

Lazkova kapacita se roku 2019 povedla naplnit na 75,56 %, roku 2018 se jednalo o 78,27 %. Rozdil mezi celkovym vyuzitim kapacity programu
a vyuzitim kapacity ubytovéani v podporovaném bydlenti je dan slozitym planovanim ubytovani novych néstupt.

Program ukoncilo 26 osob, z toho fadné ukonéeni v souladu s pravidly programu probéhlo u 16 osob. Tyto osoby abstinuji od své primarni
drogy, pracuji a zaradily se do spolecnosti. 10 osob ukon¢ilo Dolécovaci program ADVAITA piedéasné. Z toho 1 osoba z divodu nenapliovani
naroku dochézky presla do naseho druhého programu ambulantniho poradenstvi. Tato osoba abstinuje, pracuje a rovnéz se plné zapojila do bézné
spolecnosti. 1 osoba se odstéhovala do jiného mésta z divodu partnerského vztahu. 5 osob jsme vyloucili z dGvodu neplnéni dochézky, pozdéji
se u 3 z nich potvrdila recidiva na navykové latce. Pouze o jedné z téchto osob vime, ze opétovné nastoupila do lé¢by zavislosti. Zbyvajici 3 osoby
z celkového poctu 10 predéasnych ukondeni programu byly v recidivé na své primarni zavislosti. Z téchto 3 si jedna osoba domluvila opétovny
nastup do své domovské terapeutické komunity a 2 osoby, které byly v recidivé na patologické hracstvi, jsme z programu vyloudili. Jedna z téchto
dvou osob stéle dochazi do naseho druhého programu - Programu ambulantniho poradenstvi ADVAITA, abstinuje a pracuje.



4, Zakladni Gdaje a komentovana statistika
Dolécovaci program nabizi rizné aktivity, které klientovi pomahaji v jeho zapojeni do spole¢nosti. Klicovymi aktivitami v programu jsou individualni
a skupinové poradenstvi a terapie, jejichz uréitého poctu se klienti musi dcastnit povinné.

Struktura poskytnuté podpory v Dolé¢ovacim programu ADVAITA

individualni poradenstvi rodinné poradenstvi socialni prace skupinova terapie

(60 minut) (30 minut) (30 minut) (90 minut)

2005 245 11 358 37
2006 247 2 184 50
2007 318 12 293 45
2008 388 10 49 44
2009 695 6 283 86
2010 866 1 309 99
2011 926 12 98 94
2012 761 19 96 103
2013 897 17 236 100
2014 1027 21 234 100
2015 1018 14 265 106
2016 990 7 244 110
2017 1109 11 229 101
2018 1101 13 193 104
2019 1449 6 211 149

Komentdr: V tabulce jsou vybrdny ¢tyri vgznamné vgkony, aktivity, které klientdm poskytujeme. Pocty vgkoni o dolécovacim programu
dlouhodobé potorzuji stabilitu programu.
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Pocet osob v Dolécovacim programu ADVAITA

klienti DP z toho bydleni z toho ambulantni blizci celkem DP
2000 34 0 34 0 34
2001 33 0 33 0 33
2002 29 0 29 0 29
2003 27 0 27 0 27
2004 18 0 18 0 18
2005 25 0 25 16 41
2006 24 0 24 11 35
2007 25 0 25 15 72
2008 20 0 20 8 62
2009 29 12 17 16 73
2010 33 23 10 13 70
2011 39 28 1 9 71
2012 35 29 6 14 66
2013 35 25 10 14 69
2014 43 27 16 15 58
2015 43 27 16 8 51
2016 42 26 16 7 49
2017 48 27 21 4 52
2018 42 24 18 9 51
2019 43 26 17 3 46

Komentdr: Celkoog pocet klient v programu i ubytovangch osob je v porovndni s predchozimi lety bez vgrazngch zmén. V roce 2019 jsme
zaznamenali vgrazné niZsi zdjem rodica a blizkgch o spolecnou terapii, nez bgod v tomto programu zoykem.
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Druh zavislosti u klientdi v Dolécovacim programu ADVAITA
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

THC 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 3

heroin 4 9 12 2 3 2 8 2 2 1 2 2

pervitin 14 16 23 26 22 23 25 33 32 33 25 22

alkohol 1 2 4 2 6 9 9 6 6 12 11 12
Subutex 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0
benzodiazepiny 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
gaming 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
gambling 0 0 0 0 2 1 0 1 2 2 2 3

Komentdr: V prabéhu poslednich 3 let klesd pocet osob zévislych na peroitinu, a naopak trod nérdst osob zévislych na alkoholu.

Veék klienta v Dolééovacim programu ADVAITA
45
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Komentdr: Pramérng vék vsech klienta uzivatelt v programu v poslednich letech klesd.



Struktura nové pfijatych osob do dolé¢ovaciho programu (bydleni, véetné ambulance)

prijati klienti z toho z toho predchozi lécha

celkem muzi ien PN TK DC \TO0S
2014 26 21 5 11 14 (z toho 9 z TK ADVAITA) 0 1
2015 25 15 10 11 14 (z toho 10 z TK ADVAITA) 0 0
2016 24 16 8 7 14 (z toho 11 z TK ADVAITA) 1 2
2017 31 23 8 13 17 (z toho 10 z TK ADVAITA) 0 1
2018 24 17 7 8 15 (z toho 5 z TK ADVAITA) 0 1
2019 25 21 4 11 14 (z toho 4 z TK ADVAITA) 0 1

Pouzité zkratky: PN - psychiatrickd nemocnice/lécebna, TK - terapeuticka komunita, DC - dolécovaci centrum, VTOS - vykon trestu odnéti svobody.

Komentdr: Do dolécovaciho programu, stejné jako v predchozim roce 2018, vétsina osob nastoupila z lécby v terapeutické komunité. Rozdil
ovsem neni vgrazny. Podet ndstupu z terapeutickgych komunit je pouze o 3 vyssi neZ pocet ndstupd z psychiatrickgch nemocnic. Dlouhodobé
klesé pocet nové nastoupengych Zen do programu.

Vyuziti podporovaného bydleni v ramci dolé¢ovaciho programu

klienti z toho z toho pramérny vék vyuiiti kapacity primérna doba predchozi lécba

celkem muzl ien ubytovanych lazek bydleni PN TK DC VT0S
2011 28 19 9 29,5 2824 dn (77,40 %) 112 dnd 13 15 0 0
2012 29 15 14 28 2892 dnii (79,20 %) 142 dna 14 13 1 1
2013 25 16 9 32 2969 dnd (81,00 %) 119 dnd 11 13 0 1
2014 27 20 7 31 2897 dni (79,37 %) 162 dnt 9 16 0 2
2015 27 16 11 32 3023 dndi (82,82 %) 112 dni 9 17 0 1
2016 26 19 7 32 2746 dnd (75,24 %) 149 dnt 5 18 1 2
2017 27 20 7 31 2751 dn (75,37 %) 130 dnt 4 21 1 1
2018 24 18 6 31 2857 dnd (78,27 %) 114 dnd 5 18 0 1
2019 26 21 5 32 2758 dnd (75,56 %) 133 dnt 8 18 0 0

Pouzité zkratky: PN - psychiatrickd nemocnice/lécebna, TK - terapeuticka komunita, DC - dolécovaci centrum, VTOS - vykon trestu odnéti svobody.

Komentdr: V porovndni s rokem 2018 doslo v roce 2019 k poklesu vyuZiti kapacity ligek na bytech programu a k ndrdstu primérné doby ubytoodni.

5. Plany do dal$iho obdobi

Nasim cilem i pro rok 2020 je udrzet a stéle rozvijet kvalitu programu tak, aby poskytoval bezpedi, motivaci a prostor pro osobnostni zrani nasich klientd.
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Financni zprava ADVAITA, z. 4. za rok 2019

Prehled pfijmd, dotaci a vynosi za rok 2019
Statni a krajské zdroje

16 655 050 K¢

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) 7 445 000 K¢
Liberecky kraj (piimé podpora z rozpoétu kraje) 2 457 000 K¢
Liberecky kraj (dotace MPSV, regiondlni programy) 2 843 050 K¢
Ministerstvo prace a sociélnich véci (MPSV) 3910 000 K¢

Prispévky mést a obci

2181 923 K¢

Ceska Lipa 369 094 K¢
Frydlant v Cechach a Mikroregion Frydlantsko 95 864 K¢
Jablonec nad Nisou 654 000 K¢

Liberec 1062 965 K¢
Prispévky fyzickych a pravnickych osob 538 177 K¢
Dary a prispévky 38 580 K¢
Potravinova pomoc, Potravinové banka Libereckého kraje, z. s. 499 597 K¢

Zdroje z vlastni ¢innosti

1972 154 K¢

Prijmy z vlastni Cinnosti

1278 568 K¢

Trzby z prodeje sluzeb a vyrobka 306 372 K¢

Z{ctovani fondl 232 688 K¢

Ostatni prijmy 154 526 K¢

Celkem 21 347 304 K¢
vyro¢ni zprava 2019



Prehled aktiv a pasiv k 31. 12. 2019

Aktiva tis. K¢ Pasiva tis. K¢
Dlouhodoby hmotny majetek 1055 Vlastni  z toho: vlastni jméni 602
Zéasoby 0 finan¢ni fond 2732
Kratkodobé pohledavky 188 vysledek hospodareni 217
Kratkodoby finanéni majetek 4 590 Cizi z toho: kratkodobé zavazky 1869
Naklady pfistich obdobi 72 jina pasiva 485
Prijmy pfistich obdobi 0 Zdroje celkem 5905
Majetek celkem 5905
Vykaz zisku a ztrat k 31. 12. 2019

Naklady tis. K¢ Vynosy tis. K¢
Spotreba materialu 1388 Trzby za vlastni vyrobky 11
Spotreba energie 493 Trzby z prodeje sluzeb 295
Opravy a udrzovani 45 Ostatni vynosy 1666
Ostatni sluzby 1896 Prijaté prispévky 538
Osobni naklady 16 890 Provozni dotace 18 837
Dané a poplatky 12 Vynosy celkem 21 347
Ostatni naklady 65

Odpisy DHM 297

Poskytnuté prispévky 44

Naklady celkem 21130

Viy$e plnéni poskytnutych ¢lenim organd dstavu v roce 2019

Ké
feditelka Mgr. Olga Merglova 28 800
revizorka Ing. Romana Frolikova 2 000
predseda spravni rady Ing. Milan Tka¢ 3 000
Clen spravni rady Robert Prade 3 000
¢lenka spravni rady Mgr. lvana Vlodolanové 1000
Celkem 37 800

V nékladech jsou uvedeny jednotlivé nékladové druhy v ¢lenéni dle potreb
organizace a dle pozadavkd poskytovatelli finan¢nich prostredkd.
Cerpéni nakladd bylo realizovéano dle schvéleného rozpoétu na r. 2019
av navaznosti na ziskané finan¢ni zdroje. Naklady jsou dle zakona
563/1991 Sb., o Gletnictvi Casové rozliseny.

Ve vynosech jsou uvedeny Casové rozlisené pifjmy tak, jak byly cerpany,
v ¢lenéni dle zdkona a predpisti souvisejicich.



Zprava nezavislého auditora pro vedeni organizace
ADVAITA, z. a.

Nazev organizace: ADVAITA, z. .
Sidlo organizace:
Identifikaéni Cislo:

Pravni forma:

656 35 591
Gstav

Provedli jsme audit prilozené Gcetni zavérky organizace ADVAITA, z. a.
(dale také ,Organizace”) sestavené na zakladé &eskych Géetnich
predpist, ktera se sklada z rozvahy k 31. prosinci 2019, vykazu zisku
a ztraty, za rok koncici 31. prosince 2019 a pfilohy této Gcetni zavérky,
ktera obsahuje popis pouzitych podstatnych Géetnich metod a dalsi
vysvétlujici informace. Udaje o Organizaci jsou uvedeny v piiloze této
Gcetni zavérky.

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz
aktiv a pasiv Organizace k 31. prosinci 2019 a nakladi a vynosi

a vysledku jejiho hospodareni za rok koncici 31. prosince 2019
v souladu s ¢eskymi ucetnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy
Komory auditorti Ceské republiky (KA CR) pro audit, kterymi jsou
mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a upravené
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena
témito predpisy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora
za audit Gletni zavérky. V souladu se zékonem o auditorech a Etickym
kodexem pfijatym Komorou auditort Ceské republiky jsme na Organizaci

Rumunska 14/6, Liberec IV-Perstyn, 460 01 Liberec

nezavisli a splnili jsme i dali etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych
predpist. Domnivame se, ze dikazni informace, které jsme shromazdili,
poskytuji dostateény a vhodny zéklad pro vyjadreni naseho vyroku.

V Liberci dne 4. 6. 2020

Auditorské spolecnost: Auditor, ktery byl auditorskou
spolecnosti urcen jako odpovéd-
ny za provedeni auditu jménem

auditorské spolecnosti:

_ ,9“3}};;,;\ Vi
O b S NI, W e
VGD - AUDIT, s.r.0. [/ (S J Ing. Radka Figerova
evidenéni &. 271 L e e g evidengni &. 2000
Bélehradska 18, 140 00 Prana 4 ' %, €_J& o/
2. L/
AUpTE~

Zprdou nezdvislého auditora v plném znéni naleznete na webovych
strankdch JUSTICE.cz, ve Verejném rejstiiku a Sbirce fistin Ministerstoa
spravedinosti CR.



Poskytovateliim dotaci, darcim, nadacim

Utad vlady Ceské republiky a Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky

Ministerstvo préace a socialnich véci CR

Liberecky kraj

Potravinové banka Libereckého kraje, z. s.

United Bakeries, a. s., pekarna Liberec

Ing. Karel Michalik

MUDr. Libuse Michalikova

MUDFr. Marie Novotna, Ceské Hefmanice

Portél, s.r.o.

Miloslav Urban

Méstiim a obcim

Statutarni mésto Liberec, Mni$ek, Nova Ves u Liberce

Statutarni mésto Jablonec nad Nisou

Ceska Lipa, Novy Bor

Frydlant v Cechéch a Mikroregion Frydlantsko - Bulovka, Cernousy,
Horni Rasnice, Habartice, Hejnice, Hefmanice, Jindfichovice
pod Smrkem, Kréasny Les, Kunratice, Nové Mésto pod Smrkem,
Raspenava, Vishova

Turnov, Semily, Hradek nad Nisou

Spolupracujicim organizacim, firmam, institucim

APSS Asociace poskytovateld socilnich sluzeb CR

APOSS Liberec p. 0., Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim
A. N. O. - Asociace nestéatnich organizaci

Centrum intervenénich a psychosociélnich sluzeb Libereckého kraje

Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s.

Clovék v tisni o.p.s., pobocka Liberec

Cmelék - Spolegnost pratel piirody z.s.

Décko Liberec z. s.

Détsky domov se skolou, zakladni skola a skolni jidelna Chrastava
Détsky domov Jablonné v Podjestédi

Détsky domov, Semily, Nad Skolami 480, p¥ispévkovéa organizace
FOKUS Liberec o.p.s.

ENROLL CZ spol. s r.o.

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci
Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Krajsky arad Libereckého kraje

Magdaléna, o.p.s.

Magistrat mésta Liberec

Majak o.p.s.

MEDICA SEVER s.r.0., ordinace Chrastava, Liberec

Méstska policie Liberec

Most k nadéji, z.s.

NADEJE

Navrat, o. p. s.

NTI - consulting, s.r.o.

P-centrum, spolek

Prevent 99 z. .

Policie CR - Obvodni oddéleni Chrastava

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec
Poradni a setkavaci centrum Frydlant - POSEC

Potravinové banka Libereckého kraje, z. s.

Pravni poradna A. N. O.



Prev-Centrum, z. 4.

Probacni a media¢ni sluzba CR, Proba¢ni a media¢ni sluzba Liberec,
Jablonec nad Nisou a Ceské Lipa

Psychiatrické lé¢ebny a nemocnice Cerveny Dvir, Bil4 Voda,
Nechanice, Horni Berkovice, Kosmonosy, Bohnice, Opava, Havlickav
Brod, Jihlava

Radio Wave

Svaz PROADIS, z. s.

Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci

Stredisko vychovné péce v Liberci

Tiskarna Irbis

Utad vlady CR - Agentura pro socialni za&lefiovani

WHITE LIGHT |, z. d.

70 CSOP Armillaria Liberec

ZS a MS Nové Ves

Lidem, ktefi nas uci, inspiruji, podporuji, spolupracuji s nami,
pecuji o nase klienty
Bc. Zlata Adamcova, vedouci oddéleni zaméstnanosti, Utad prace
CR - kontaktnf pracovisté Liberec
Olga Bértova, socialni pracovnice, Psychiatrické lé¢ebna Cerveny Dviir
Petra Alzbéta Baslova, dluhova poradkyné klientd, Clovék v tisni 0.p.s.
MUDr. Phuong Anh Blazkova, praktické lékarka, Mnisek u Liberce
Martina Bohatova, oddéleni hmotné nouze v Chrastavé, Urad préce
CR - kontaktni pracoviété Liberec
Mgr. Ivo Brat, spoluzakladatel komunity a vedouci Centra intervenénich
a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje
PhDr. Jifi Broza, supervizor tymu TK
Mgr. Marek Bures, advokat, SPOLAK advokatni kancelar Liberec
PhDr. David Cichak, vedouci, Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Liberec

Bc. Jaroslav Cvrcek, vedouci odd. socialnich sluzeb, Magistrat mésta
Jablonec nad Nisou

Jana Capkova, sociélni pracovnice, Psychiatrick létebna Bohnice

MUD. llona Cernikova, gynekologické ordinace Chrastava

Bc. Miloslava Cernotova, adiktolozka, Psychiatricks nemocnice Kosmonosy

Michal Dolansky, Lodé KOZA

Kamila Drobna, zdravotni sestra, Mnisek u Liberce

MUDr. Ji¥i Dvotécek, feditel a primar Psychiatrické lécebny Cerveny Dviir

Bc. Gabriela Fialova, probacni asistentka, Probacni a mediacni sluzba Liberec

MUDr. Ales Fiirst, supervizor tymu

Renata Hajnova, starostka obce Nové Ves

Ing. Milena Havrdova, oblastni feditelka Nadéje v Liberci a Jablonci nad Nisou

PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D., feditel, Centrum protidrogové prevence
a terapie, 0.p.s.

Mgr. Anna Jirsakova, metodik prevence, Pedagogicko-psychologicka
poradna Liberec

Mgr. Pavel Kalous, vedouci odboru $kolstvi a socilnich véci mésta Liberec

Yvona Koblihova, vychovatelka, 7S a MS Nova Ves

MUDr. Pavel Koci, prakticky Iékar, Mnisek u Liberce

Andrea Kodytkova, socialni pracovnice, Psychiatrickd nemocnice Bohnice

MUDr. Veronika Kotkova, priméarka oddéleni K20, Psychiatrickd nemocnice
Kosmonosy

PhDr. et Mgr. Dagmar Krutilova, feditelka, P-centrum, spolek

MUDr. Michaela Krtickova, psychiatrickd ambulantni péce v Liberci

PhDr. Mgr. Ivan Langr, naméstek primatora pro skolstvi, kulturu, socialni
véci a cestovni ruch mésta Liberec

Mgr. Ivo Lansky, vedouci, Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Liberec

Bc. Katefina Marcinkova, koordinatorka komunitniho planovani mésta
Liberec

Mgr. Jan Molnar, teditel Majak o.p.s.



Dagmar Najmanova, péce o piirodni lokality, Cmelak - Spoletnost pratel

prirody z.s. A -
MUDr. Ludmila Nedvédova, odborna Iékarka, Jaterni poradna Liberec # W ey
Michal Némec, vykonny feditel Prevent 99, z. 4. \ 1 ) hm“mm\\

MUDr. Tomés Neumann, zastupce primare odd. psychiatrie, Krajska
nemocnice Liberec, a. s.

Mgr. Jana Pavl, krajska protidrogova koordinatorka, Krajsky Grad
Libereckého kraje

Rudolf Pinkas, poradatel akce Bedfichovsky bastard

Robert Prade, reditel Navrat, o. p. s.

Mgr. Ivana Radimecka, reditelka WHITE LIGHT I, z. G.

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc., odborny feditel WHITE LIGHT I., z. 4.

Ladislav Rainis, Tiskrarna Irbis, grafik

PaedDr. Martina Richterova-Téminova, reditelka SANANIM z. G.

Mgr. Alexandra Roubalova, vedouci programu Prev-Centrum, z. 4.

Bc. Ondrej Sklenar, feditel, Magdaléna, o.p.s.

Mgr. Adéla Sochirkova, referent soc. sluzeb, Statutarni mésto Liberec

Sérka Svacinové, DiS., koordinétorka kurzd, Déeko Liberec z.s.

Mgr. Hana Sabakové, profesorka &estiny

Jiti Sebek, pronajimatel prostor Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA

Ing. Martin Silar, kou¢, NTI - consulting, s.r.o.

MUDr. Jarmila Smoldasova, predseda vyboru, P-centrum, spolek

PhDr. Milan Stépanovi¢, psycholog, Liberec

Mgr. Jana Svadlenové, supervizorka tymu PP

Mgr. Alena Svejdova, vedouci odboru kanceldfe MU Frydlant, manazerka
prevence kriminality

MUDr. Katefina Tausova, psychiatrickd ambulance Liberec

MUDr. Jaroslav Trzicky, psychiatrickd ambulance Liberec

Ing. Michal Vinat, pracovnik odboru ekologie a verejného prostoru Liberec

Josef VI¢ek, reditel Potravinové banky Libereckého kraje, z. s.

Vladimira Vondrova, podatelna, Obecny afad Nova Ves




Navazuje na strategické planovani v obdobi 2012-2016. Strategické zaméry a cile byly naplnény nebo se v upravené podobé objevuji v planu na
dalsi obdobi.

Zaméry a cile do roku 2021

o ORGANIZACE ROZViJi ODBORNE SLUZBY V ODPOVIDAJICI KVALITE TAK, ABY PRUZNE REAGOVALY NA POTREBY CILOVYCH SKUPIN
A SPOLECENSKOU ZAKAZKU.

e ORGANIZACE MA DOSTATEK ODBORNYCH, ZKUSENYCH A MOTIVOVANYCH ZAMESTNANCU, ZAMERUJE SE NA ODBORNY ROZVOJ, MOTIVACI
A STABILITU PRACOVNIKU.

o ORGANIZACE USILUJE O ZAJISTENI FINANCNI STABILITY TAK, ZE SE VENUJE POUZE TEM AKTIVITAM, NA KTERE MA ZAJISTENE POTREBNE
ZDROJE FINANCOVANI, PRUBEZNE VYUZIVA DOSTUPNE MECHANISMY A PROSTREDKY PRO Z{SKANi FINANCNI PODPORY A CHOVA SE
HOSPODARNE.

e ORGANIZACE MA PRO SVOU CINNOST K DISPOZICI DOSTATECNE PROSTORY SPLNUJICI STANDARDY KVALITY AVYHOVUJICI MATERIALNI
VYBAVENI.

 ORGANIZACE BUDUJE DOBROU POVEST A ZVYSUJE INFORMOVANOST VEREJNOSTI O PRINOSECH SVE CINNOSTI.

POSLANI - VIZE - ZAMERY - CILE - SMER - HRANICE






ADVAITA, z. d.,
Sidlo organizace: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV Perstyn

IC: 65 63 55 91

Bankovni spojeni: KB Liberec, ¢. ¢.: 19-896948 02 27/0100
Email: info@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Facebook: www.facebook.com/advaitaliberec

Terapeuticka komunita ADVAITA

Adresa: Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves

Vedouci zafizeni: Bc. Pavlina Iblova

Telefon: +420 485 146 988, +420 723 678 109
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Vedouci zafizeni: Mgr. Eva Kopecka

Telefon: +420 482 750 607, +420 603 829 730
E-mail: cas@advaitaliberec

Web: www.advaitaliberec.cz



