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Terapeuticka komunita: Povodné jsme zvladli, ale voda zautocila shora

LetoSni povodné zvladla budova Terapeutické komunty Nova Ves, ADVAITA zatim bez uhony. Ziejmé
i diky novému protipovodinovému korytu okolnich vodnich tokt. Privalové desté ale zpUsobily
prolomeni stfrechy domu, a tak se potykame s havarijni situaci, hledame provizorni feSeni, abychom
zajistili bezpedci klientl i fungovani programu a éeka nas ¢astec¢na rekonstrukce strechy.

Terapeuticka komunita ADVAITA v Nové Vsi, je pobytové 1éCebné zafizeni pro uzivatele drog. Lécba zde
trva 7-15 mésicq, je komplexni a pomaha klientlim uzdravit se zejména prostfednictvim osobniho rozvoje a
cestou zmény zZivotniho stylu. Kapacita ¢ini 15 mist (4 Zeny, 11 muzd).

,Béhem prudkych privalovych destl na za¢atku ¢ervna doslo k prolomeni stfechy nad jednim z klientskych
pokojd. Byli jsme nuceni klienty pfestéhovat do provizornich prostor. Zaroveri je nutné kompletné vystéhovat
celé pudni prostory, kde do té doby denné probihala pracovni terapie,” popisuje havarijni situaci feditelka
ob&anského sdruzeni ADVAITA, Olga Merglova.

Stfecha komunity by potfebovala vyznamnou rekonstrukci. Na tu ale zatim nejsou potfebné financni
prostfedky. ,Usilujeme o ziskani dotace z narodnich nebo evropskych fondd, ale zatim jsme nebyli uspésni,”
fika Merglova. DUm presel v minulém roce z majetku Libereckého kraje do majetku obce Nova Ves, diky
¢emuz by se mohl proces ziskani dotace usnadnit.

,V pristim tydnu zahajime nejnutnéjsi opravy — dojde k odkryti sadrokartonu a zatepleni a k provizorni
opravé stfechy z vnitfni strany, abychom v domé preckali zimu a neohrozili zdravi a bezpeci naSich klientd.
To, do jaké miry se nam podari udrzet v provozu jednotliva pracovisté pracovni terapie, je zatim v feseni.

V pfFistim roce se obci snad podafi ziskat dotaci na rekonstrukci a zatepleni celého domu. Budeme na tom

s obci maximalné spolupracovat. Pfedpokladame, Ze naklady na takovou opravu se vy3plhaji cca k 10
milionGm korun,“ hovofi o planovanych krocich feditelka Olga Merglova. Bez zminované dotace se ale
rekonstrukce neobejde — 10 miliont korun je mj. ro€ni rozpocet vSech sluzeb, které ADVAITA, o. s. poskytuje
(kromé Terapeutické komunity provozuje v Liberci také Centrum ambulantnich sluzeb, Dolé&ovaci centrum a
Programy primarni prevence).

Terapeuticka komunita ADVAITA v Nové Vsi funquje uz 16 let!

| pfes zminéné neveselé aktualni udalosti oslavila Terapeutické komunita ADVAITA v €ervnu uz 16 let
svého fungovani. U prilezitosti tohoto vyro¢i se uskutecnilo mj. setkani byvalych klientt. Ti se do
komunity kazdoro¢éné vraci, aby si pfipomenuli, co zde zazili, zavzpominali na chvile, které nebyly
vzdy snadné, ale které jim ¢asto hodné pomohly v tom, aby svlij Zzivot po Iéébé Zili jinak, bez drog.

ADVAITA, o. s. ADVAITA, o. s., poskytuje 3 sluzby. Terapeuticka komunita sidli v Nové Vsi.

Nova Ves 55 ¢ 463 31 Nova Ves Program ambulantniho poradenstvi a doléovaci program probiha v Liberci na adrese:
Telefon 485 146 988 « info@advaitaliberec.cz Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA

IC: 65635591 « CU: 19-8969480227/0100 Rumunska 14/6 « 460 01 Liberec IV-Perstyn ¢ telefon 482 750 607 « cas@advaitaliberec.cz.

Registrace MV: 11/S-OVS/1-33282/97-R ADVAITA, o. s., je ¢lenem sdruzeni PROADIS (propojené adiktologické sluzby — www.proadis.cz).



,Kromé toho, Ze sem klienti jezdi vzpominat na to, co tu zaZzili, jezdi si i pro ocenéni za abstinenci po 16¢bé.
Oceriujeme je diplomem za 1 rok, 5 let a 10 let abstinence,” popisuje odborny feditel ADVAITA, o. s. MUDr.
David Adamecek. ,Takové setkani je zajimavé a motivujici i pro soucasné klienty komunity — ti pak ¢asto
hovori o tom, Ze je utvrdilo v tom, Ze abstinence ma smysl, Ze Zivot po Iécbé, tedy bez drog, mize byt
pfijemny. Byvali klienti jsou pro né dukazem, Ze to jde zvladnout,” dodava Adamecek.

Za 16 let fungovani komunity proslo Ié€bou zde 331 osob. Primérny vék klientd je 25 let, nejmladSimu
klientovi bylo 18 let, nejstarSimu 41 let. Pomér uzivatell opiatd (heroin, Subutex aj.) a stimulantd (pervitin aj.)
je témér vyrovnany, v poslednich letech klienti ¢astéji pfichazeji se zavislosti na stimulantech, resp.

s kombinovanou zavislosti (opiaty + stimulanty, popf. kombinace se zneuzivanim alkoholu nebo 1éka).

40% klientti Ié¢bu uspésné dokoncilo, zbyli odesli pfedéasné z vlastniho rozhodnuti (35%), byli vylouceni
z léCby pro porusovani pravidel (19%), byli pfelozeni do jiného zafizeni (psychiatrické 1&éCebny €i véznice),
popf. v IéEbé aktualné setrvavaji (viz vyse).

Uspé&snost klienttl po 1é&bé v&ak nelze odhadovat pouze z procenta Uspé&sné ukonéenych lé&ebnych pobytu
— fada klient(, ktefi Ié¢bu opustili pfed¢asné, v normalnim Zivoté také funguje, naopak néktefi, ktefi 1é¢bu
zvladli, pak mohli zrelabovat a vratit se na néjakou dobu k uzivani navykovych latek. Odhady hovofi o tom,
ze 50-60 % klient(, ktefi projdou lé¢bou v TK, v dalSich letech abstinuje minimalné od své zakladni drogy a
v Zivoté normalné funguje.

Dopliujici informace:

Co je terapeuticka komunita (TK)?
Lécebné (pobytové) zafizeni pro uzivatele drog, Ié€ba trva 7-15 mésicq, je komplexni a pomaha klientliim
uzdravit se zejména prostfednictvim osobniho rozvoje a cestou zmény Zivotniho stylu.

»Pro klienty je komunita nastrojem bezpecného navratu do Zivota Maji moznost mluvit o svém Zivoté, vracet
se k Zivotnim situacim, které byly natolik naroéné, Ze nebylo v jejich silach je proZit & zvladnout a pred
kterymi bylo jednodu$si utéct. Z domova, od sebe, k drogam. V komunité je ¢as a prostor k tomu se s témito
smutky a bolestmi vyrovnavat, hledat jiné zpusoby feSeni stresovych situaci a ucit se Zit novy — stfizlivy Zivot
a radostné prozZivat sebe sama i okolni svét,“ vysvétluje Petr Kopejska, vedouci Terapeutické komunity Nova
Ves, ADVAITA.

,Do komunity jsem $el, protoZe uz jsem Zivot venku nezvladal. Mél jsem zdravotni problémy, dluhy, vztah
s rodinou byl $patny. Prosté jsem nevédél, co délat. Sem jsem priSel, abych zacal tyhle véci resit. Abych
naSel sebe. MoZna uZ jsem kousek sebe naSel, pracuju na vztahu s rodinou, na dospélosti. Doufam, Ze se
mi po 1é¢bé povede postavit se konecné na viastni nohy a Zit normalni Zivot.*”

Kamil, 21 let, 5 let na pervitinu a na kokainu

Zakladni informace o obéanském sdruzeni ADVAITA
Poslanim ob&anského sdruzeni ADVAITA je pomahat jednotliveim a rodinam ohroZzenym Skodlivymi navyky
a vytvaret podminky pro prevenci, [é€bu a socialni, zdravotni a pracovni rehabilitaci.

NasSim cilem je, aby se klienti zapojili do spole¢nosti pfimérené ke svému véku a ke svym moznostem.
Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rist, lidska dlstojnost, sebelcta, pravo na sebeurceni,
respekt k jedine€nosti, solidarita, ucta k zivotu.



Za ucelem naplnéni naSeho poslani provozujeme dvé zafizeni a v nich &tyfi programy: program primarni
prevence, ambulantniho poradenstvi, terapeutickou komunitu a doléCovaci program.

Terapeuticka komunita Nova Ves, ADVAITA v Cislech

Od roku 1997 proslo komunitou 331 osob. VSichni klienti v 16€bé stravili v praméru 257 dni. Béhem nich
absolvovali 609 hodin skupinové terapie, 685 hodin prace v dilnach a na domé (klienti si sami vafi, uklizeji
dam, vyrabi vyrobky na prodej) a 370 hodin dalSich aktivit (volnoCasové, sportovni, zatéZové aktivity aj.).

Kontakty:

Olga Merglova, vykonna feditelka Advaita, o. s.

(informace o stavu budovy a planovanych rekonstrukcich, o financnich prostredcich na rekonstrukce)
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec

Telefon: 739 375 492, e-mail: merglova@advaitaliberec.cz

MUDr. David Adamecek, odborny feditel Advaita, o. s.

(informace o obCanském sdruZeni Advaita, o jednotlivych sluzbach)
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec

Telefon: 723 464 374, e-mail: adamecek@advaitaliberec.cz

Petr Kopejska, vedouci TK Nova Ves, Advaita, o. s.
(moznost navstévy TK)

Adresa: Nova Ves 55, 463 31

Telefon: 733 288 273, e-mail: kopejska@advaitaliberec.cz

Webové stranky:
Vice informaci o obanském sdruzeni ADVAITA na www.advaitaliberec.cz

Dalsi informace o aktualnim déni v jednotlivych programech na www.facebook.com/advaitaliberec

Fotogalerie Povodné 2013 v TK Nova Ves:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10151531891199457.1073741828.160313809456&type=1
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