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Terapeuticka komunita v Nové Vsi oslavila 17 let plisobeni

Terapeuticka komunita ADVAITA oslavila letos uz 17 let pusobeni. Tradiéné se tak prvni
sobotu po 4. ¢ervnu (kdy byla komunita v roce 1997 oteviena) v Nové Vsi sesli stavajici i
byvali klienti Advaity na tzv. Vyro€éni komunité.

Vyro¢ni komunita je uréena zejména byvalym klientlim terapeutické komunity, aby se mohli na
chvili vratit tam, kde toho tolik zaZili a zavzpominali na chvile veselé i ty t&Z3i, které v 1éCbé proZili.
Abstinujici byvali klienti jsou pak diplomem ocenéni za 1 rok, 5 let a 10 let Zivota bez drog. ,,Je to
pro né i takova pripominka hodnot, na kterych tady pracovali a které se jim v Zivoté hodi,*
fika odborny feditel Advaity MUDr. David Adamecéek. OvSem byvali klienti nejsou jedini, ktefi si ze
setkani néco odvezou. Pro ty, ktefi zatim na zminéné ocenéni nedosahli, byva vyroCni komunita
ujisténim, Ze jdou spravnym smérem. ,,Stavajici klienti v Ié¢bé potkavaji lidi, ktefi uz to maji za
sebou a vidi, Ze to venku jde. Je to nékdy tézké, ale jde to, a to je miiZze motivovat v dalsSi
praci na sobé,“ dodava Adamecek. A konecné pro terapeuticky tym je to jeden ze zpulsobl, jak

potkat své byvalé klienty a téSit se s polu s nimi z vysledk jejich spole¢né prace.

Letos si pro ocenéni své abstinence pfijelo 10 lidi, z nichz 3 abstinuji nejméné rok po odchodu
z léCby, 6 jich abstinuje nejméné 5 let a 1 byvala klientka pfevzala diplom za 10 let abstinence.
Abstinuji jisté i jini, ovSem o téch nemame informace, popf. na vyroéni komunitu nedorazili.
Celkem letos pfijelo asi 50 lidi. Mezi nimi i nékolik byvalych klientt, ktefi 1é¢bu z rdznych davodu
nedokoncili, ale k uzivani drog uz se nevratili. ,,Je to velmi zajimavé, Ze i lidé, ktefi neprosli
uplné celym programem, si z pobytu tady odnesli tolik, Ze venku dokazou fungovat. A je to
dobra zprava,*“ fekl pfi zahajeni 17. Vyro¢ni komunity David Adamecek.

Za 17 let fungovani komunity proslo Iéébou zde vice nez 350 osob. Prumérny vék klientd je 25
let, nejmladSimu klientovi bylo 18 let, nejstarSimu 41 let. Pomér uzivatell opiatl (heroin, Subutex
aj.) a stimulantu (pervitin aj.) je téméf vyrovnany, v poslednich letech klienti ¢astéji pfichazeji se
zavislosti na stimulantech, resp. s kombinovanou zavislosti (opiaty + stimulanty, popf. kombinace
se zneuzivanim alkoholu nebo 1éku). 40% klientt IéEbu uspésné dokoncilo, zbyli odesli
pfedCasné z vlastniho rozhodnuti (35%), byli vylou€eni z IéEby pro poruSovani pravidel (19%), byli
pfeloZeni do jiného zafizeni (psychiatrické IéCebny i véznice), popF. v 16Cbé aktualné setrvavaji.
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Uspésnost klientd po lé&bé vsak nelze odhadovat pouze z procenta Usp&Sné ukondéenych
léCebnych pobytl — fada klientd, ktefi lé€bu opustili pfed€asné, v normalnim zivoté také funguije,
naopak néktefi, ktefi 1éEbu zvladli, pak mohli zrelabovat a vratit se na néjakou dobu k uzivani
navykovych latek. Odhady hovofi o tom, ze 50-60 % klientu, ktefi projdou Ié€bou v terapeutické
komunité, v daldich letech abstinuje (minimalné od své zakladni drogy) a v Zivoté normalné
funguje.

Doplnujici informace:

Co je terapeuticka komunita (TK)?
LéCebné (pobytové) zafizeni pro uzivatele drog, 1éCba trva 7-15 mésicu, je komplexni a pomaha
klientim uzdravit se zejména prostfednictvim osobniho rozvoje a cestou zmény zivotniho stylu.

Zakladni informace o obéanském sdruzeni ADVAITA

Poslanim ob&anského sdruzeni ADVAITA je pomahat jednotlivedm a rodindm ohroZzenym
Skodlivymi navyky a vytvaret podminky pro prevenci, 1éCbu a socialni, zdravotni a pracovni
rehabilitaci.

Nasim cilem je, aby se klienti zapojili do spole¢nosti pfiméfené ke svému véku a ke svym
moznostem. Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rast, lidska ddstojnost, sebedlcta,
pravo na sebeurceni, respekt k jedine¢nosti, solidarita, ucta k Zivotu.

Chcete se prijet podivat, jak to v Terapeutické komunité Advaita chodi? Pfijed'te k nam na
navstévu. Termin a program navstévy si domluvte s vedouci zafizeni Pavlinou Iblovou.

Kontakty:

MUDr. David Adamecek, odborny Feditel Advaita, o. s.
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Telefon: 723 464 374, e-mail: adamecek@advaitaliberec.cz

Bc. Pavlina Iblova, vedouci TK Nova Ves, Advaita, o. s.
Adresa: Nova Ves 55, 463 31
Telefon: 733 288 273, e-mail: iblova@advaitaliberec.cz

Webové stranky:
Vice informaci o ob&anském sdruzeni ADVAITA na www.advaitaliberec.cz
Dal8i informace o aktualnim déni v jednotlivych programech na www.facebook.com/advaitaliberec
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Fotky z aktualniho vyro€i (album dostupné i pro nepfihlaSené na facebooku):
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152281223374457.1073741831.160313809456&ty
pe=1&I=baf52310f7
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