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TISKOVA ZPRAVA

Sportovuni hry bezdrogovych terapeutickgch komunit

Nova Ves, 23. 6. 2008 — Od patku 27. ¢ervna do nedéle 29. éervna se v Nové Vsi u Liberce uskuteéni 11.
roénik sportovnich her terapeutickych komunit. U¢astniky jsou mladi lidé zavisli na drogach, ktefi se v
terapeutickych komunitach lé¢i ze svého nebezpecného navyku.

Tzv. olympiady se zééastni péticlenné tymy z 10 zafizeni z celé Ceské republiky. Soutézit budou ve
fotbale, volejbale, triatlonu a v tajné discipliné, kterou pfipravili domaci poradatelé. Soucasti
doprovodného kulturniho programu bude vystoupeni hudebnich skupin.

Terapeutické komunity pro drogové zavislé jsou pobytova zafizeni uréena pro mladé lidi zavislé predevsim na
nelegalnich drogach. Béhem pobytu pracuji lidé v komunitach na svém uzdraveni ze $kodlivého navyku
prostiednictvim osobniho ristu a cestou dikladné zmény Zivotniho stylu.

programu®, ik Irena Habrova, vedouci novoveské terapeutické komunity. ,Pravidelnym sportovéanim lidé zlep$uji
své fyzické zdravi, které si predchozim zivotem na drogéch niéili. BEhem vikendu budou mit moznost poméfit své sily
navzajem, radovat se z vyher i zazivat prohry a véechny pocity zvladat bez ,pomoci“ navykovych latek, které byli
drive v podobné vypjatych situacich zvykli uzivat,“ dodava Habrova.

Vétsina terapeutickych komunit v Ceské republice je sdruzena v Sekci terapeutickych komunit Asociace nestatnich
organizaci (www.terapeutickekomunity.org). ,Kazdoroéni sportovni hry jsou pouze jednou z aktivit, na kterych se
sekce podili. K dal$im patfii vzajemné vzdélavani, spolecny vyzkum, vyména zkuSenosti a rozvijeni efektivnich
léCebnych postupd ve prospéch klientd-uzivateld drog a jejich blizkych®, informuje David Adameéek, vykonny feditel
obcanského sdruzeni ADVAITA, které leto$ni hry v Nové Vsi porada.

Historie tzv. olympiady terapeutickych komunit saha do roku 1998, kdy probéhl prvni ro¢nik v Terapeutické
komunité SANANIM Némcice. Od té doby se v poradatelstvi kazdoroc¢né vystiidaly témér vSechny terapeutické
komunity pro uzivatele drog u nas. V Nové Vsi se olympiada kona letos uz podruhé, poprvé to bylo v roce 2000.

Akce probéhne za podpory Nadace Divoké husy.
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