Vite, ze az 30 000 lidi v Libereckém kraji mize byt zavislych
nebo ohroZenych zavislosti na internetu (hry, socidlni sitg,
on line sazeni, pornografie...)?*
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¢ Je pro Vase dité obrazovka mobilniho telefonu, tabletu nebo poditace to
e Hada se s Vami, kdyz ma prestat?

e Nemluvi o ni¢em jiném?

e Zanedbava kvili obrazovkam své povinnosti?

® Zkouselo s tim opakované bez Gspéchu prestat?

Pokud na tyto otazky odpovite kladné, je moiné, ze je Vase dité ve fazi rozvoje
zavislosti. Pro dalsi posouzeni jeho stavu je vhodné kontaktovat odbornika.




