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Obcanské sdruzeni Advaita je clenem
* Asociace poskytovatelti sociélnich sluzeb Ceské republiky

® AN.O. - Asociace nestatnich organizaci ';‘
~,

® svazu PROADIS (propojené adiktologické sluzby) p(chglg

Ten sdruzuje poskytovatele adiktologickych a socialnich sluzeb z osmi
krajii Ceské republiky, ktefi chtéji prostfednictvim navazéni a rozvoje
vzajemné spoluprace prispivat ke zvySovani kvality a efektivity
poskytovanych sluzeb ve prospéch klientd i spole¢nosti.
www.proadis.cz
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Vazeni a mili ¢tenéfi,

na uplynuly rok 2012 se s odstupem divdm jako na rok pro nase sdruzeni GspéSny. Pfitom v prosinci jsme ukoncili poskytovani podpory
samostatného bydleni, sluzby, se kterou jsme zacali teprve v roce 2010. Jak to jde dohromady? Jak mazeme byt spokojeni, kdyz jsme zrusili
sluzbu? Predevsim to souvisi se stabilitou v oblastech, které spokojenost ovliviiuji velmi podstatné. Mam na mysli oblast finanéni a personélni.
Neresili jsme zadné akutni nedostatky penéz, méli jsme na mzdy, mohli jsme podpofit personél ve vzdélavani. Zaméstnanci jednotlivych zafizeni
necekané neodchézeli. Zminény program podpory samostatného bydleni, ktery byl soucasti projektu IP1 ,Sluzby sociélni prevence v Libereckém
kraji“ a byl financovéan z Evropského sociélniho fondu z Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost, jsme ukoncili planované, po domluvé
s krajskym Gradem. Jeho podstatné aktivity jsme presunuli do nasich dalSich sluzeb. Na tento piesun dosud nemame penize, ale to uz jsme v roce
2013, takze honem zpétky do minulosti. Klienti méli v roce 2012 o nase sluzby zajem, programy byly vyuzité.

Hodné energie jsme investovali do rozvoje organizace. Byl to pro nas prvni rok implementace nového strategického planu. V jeho jednotlivych
oblastech (odborné sluzby, PR, stabilita personalniho obsazent, financovéni, technické zézemi) se ndm celkem dafilo pinit kratkodobé cile, i kdyz
néjaké nedostatky se také objevily. Cely proces vyhodnocujeme a budeme v ném pokracovat. VEnovali jsme se rozvoji fidicich procest na Grovni
organizace i jednotlivych sluzeb. Madme za sebou prvni zkusenost s kou¢ovanim tymu vedoucich pracovnik(i. Hodnotime ji pozitivné. Je to skvély
doplnék ke klinické supervizi, které se nékteri ridici pracovnici neG¢astni viibec nebo jen jeji ¢asti.

V terapeutické komunité jsme doséhli stabilizace vyuZziti 1izkové kapacity, mimo jiné i diky mnozstvi inovaci. Revidovali jsme léta neménné postupy
a rituély. Zavedli jsme systematické sledovani hodnoceni spokojenosti klient(i. Koneéné jsme zvladli elektronicky sbér dat pro vykazovani nasich
odbornych éinnosti. V terapeutické komunité jsme také v éervnu oslavili 15. vyrodi jejiho otevieni. Uvedené vyroci se tyka také samotného sdruzeni.
Je pékné si uvédomit, jak se nas plivodni zdmér zajistit lidem po |é¢bé néjaké dolécovani rozsifil a jak se ndm dafi zaméry uskutecriovat.

Ddm, ve kterém mame sidlo a provozujeme terapeutickou komunitu, byl v zavéru roku 2012 preveden z majetku Libereckého kraje do vlastnictvi
obce Nova Ves.

V centru ambulantnich sluzeb jsme dosahovali vysokého vyuziti ldzkové kapacity v dolécovacim programu, na tymovych konferencich jsme se
zabyvali fadou vylepSeni, které se ndm pak dafilo uvadét v Zivot. Skvéle se vyvijela skupina pro patologické hrace. O tomto mediélné vdééném
tématu se objevilo nékolik zprav v novinach.




Tfi nase hlavni sluzby velmi Gspésné prosly v Iété certifikaci odborné zpuUsobilosti Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Vice
k jednotlivym sluzbadm si mizete predist ve vyroéni zpréavé od vedoucich nasich zafizeni.

Pokud hovofim o stabilité, tak se bohuzel jedna o stabilitu préavé toho jednoho roku. Jak uZ jsem naznadil, v dobé psani této zpravy se uz opét
potykame se zavaznym nedostatkem penéz na poskytovani nasich zakladnich sluzeb. Nabizi se otazka, zda pojem stabilita je na misté. Mozna bude
presnéjsi, kdyZ napiSu, Ze v roce 2012 jsme méli trochu vic stésti.

MUDr. David Adamedek
predseda Rady ADVAITA, o. s.
kvéten 2013

Organy sdruzeni

yX7

Nejvyssim organem je valna hromada, statutérnim orgédnem je rada sdruzeni, ktera v roce 2012 pracovala ve slozeni:
MUDr. David Adamedek, Ing. Irena Habrova, Bc. Pavlina Iblova, Michaela Tesafova a Mgr. Drahuse Tkacova.

Predseda rady MUDr. David Adamecek a mistopredsedkyné Ing. Irena Habrové zastupuji sdruzeni na verejnosti.

Na pozici vykonné feditelky pisobi Olga Merglova, odbornym feditelem je MUDr. David Adamecek.

Kdo znd druhé, Starajice se Nejoétsi silu Troalé a nezpo-
Jje chytryg; o $tésti druhgch musi ¢lovék chybnitelné hodnoty
kdo znd sebe, nachdzime oynaloZit na Ize v tomto svété
je moudrd. své vlastni. prekondni své Ziskat jen vytroalou
(Lao-c") (Platén) nejoétsi slabosti. kazdodenni praci
v souladu se
ZGkony stvoreni.
Irena Habrova
David Adamecek mistopredsedkyné
piedseda rady rady sdruzeni Petr Kopejska
sdruzeni Olga Merglova a vedouci centra vedouci terapeutické
a odborny feditel . vykonna feditelka ambulantnich sluzeb komunity
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Poslani

Lidem ohrozenym Skodlivymi navyky a zavislosti pomahame uskute¢nit zmény, které jim umozni Zit zdravéjsi a sobéstacny Zivot bez sociélniho vylouceni.
Nasim cilem je, aby se uZivatelé nasich sluzeb zapojili do spole¢nosti pfimérené ke svému véku a ke svym moznostem.
Podilime se na snizovéani poptéavky po drogach jako na jedné ze tfi zakladnich strategii moderni protidrogové politiky.

Vize

Jsme stabilni poskytovatel kvalitnich a potrebnych sluzeb v oblasti prevence a lé¢by Skodlivych névyki a zévislosti.
Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rist, lidska distojnost, sebedcta, pravo na sebeuréent, respekt k jedine¢nosti, solidarita, dcta k zivotu.

1997

1998
1999
2003
2004
2006
2007

2008

Zalozeni sdruzeni pod ndzvem ADVAITA - obéanské sdruzeni pro
pracovni a socialni rehabilitaci drogové zavislych pfi Terapeutické
komunité pro drogové zavislé v Nové Vsi.

Zahéjeni provozu dolécovaciho centra v Liberci v Rumunské ulici.
Prestéhovani dolécovaciho centra do Nezvalovy ulice na okraji Liberce.
Rozsiteni nabidky sluzeb o program ambulantniho poradenstvi.
Navrat do Rumunské ulice v centru Liberce, ovem do jiné budovy.
Zména nazvu na ADVAITA, o. s.

Prevzeti Terapeutické komunity pro drogové zavislé v Nové Vsi od
Centra socialnich sluzeb Libereckého kraje, dalsi stéhovani centra
ambulantnich sluzeb do jiného objektu v rdmci Rumunské ulice,
zahajeni provozu webovych stranek sdruZeni.

Rozdéleni Programu ambulantniho poradenstvi na jednorazova
poradenstvi, kratkodobé intervence a dlouhodoby soustavny program.

2009

2010

2011

2012

Rozsiteni dolé¢ovaciho programu o pobytovou ¢ast s deseti ltzky
v péti podporovanych bytech, pronajatych Statutarnim méstem
Liberec, zprovoznéni facebookové stranky sdruzeni.

Zahgjeni terénniho programu podpory samostatného bydlent,
otevieni skupiny pro patologické hrace a prvni nabidka programdi
primérni prevence, prondjem dal$ich prostor pro Centrum
ambulantnich sluzeb a pro administrativni zazemi organizace
v centru Liberce.

Poradani setkani s rodinami klient dolé¢ovaciho programu Centra
ambulantnich sluzeb ADVAITA.

Oslava 15 let zaloZeni terapeutické komunity a obcanského
sdruzeni ADVAITA.

Ukonéeni terénniho programu podpory samostatného bydleni.
Zavedeni podpurné skupiny v programu ambulantniho poradenstvi.




klienti 1997

& hyni
|

L

vyroéni zprava 2012

Jjidelna soucasnost
..rok 1999

kuchysi 1999

" kanceldr 2012
t l ot ook 1gﬁ




Cinnost sdruzeni

Za Gcelem naplnéni naseho poslani provozujeme dvé zafizeni:

Terapeuticka komunita ADVAITA Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA

Zakladni (daje: Zakladni adaje:

Nazev: Terapeuticka komunita ADVAITA Nazev: Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA
(zkratka TK) (zkratka CAS)

Adresa: Nové Ves 55, 463 31 posta Chrastava Adresa: Rumunské 14/6, 460 01 Liberec

Vedoucf zafizent: Ing. Petr Kopejska Vedoucf zafizent: Ing. Irena Habrova

Supervizofi: PhDr. Jifi Broza, Mgr. Jan Knop Supervizor: Mgr. Jan Knop

Telefon: +420 485 146 988 Telefon: +420 482 750 607, +420 603 829 730

E-mail: komunita@advaitaliberec.cz E-mail: cas@advaitaliberec.cz

Internet: www.advaitaliberec.cz Internet: www.advaitaliberec.cz
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Y ...a v nich pét programi (zkratka v zavorce udéava zafizeni, ve kterém je sluzba poskytovana):

program ambulantniho poradenstvi (CAS)
terapeuticka komunita (TK)

dolé&ovaci program (CAS)

program podpory samostatného bydleni (CAS)
programy primarni prevence (CAS)

=

°
Y Programy predstavujeme v takovém poradi, v jakém jimi klienti p¥i |é¢bé idedIné prochézi.
Nase sluzby jsou registrovany jako sluzby socialniho poradenstvi, socialni prevence a socialni péce
podle § 37, 43, 64 a 68 zakona ¢. 108/2006 Sh. a jsou certifikovany Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Na poslednim misté uvadime programy primarni prevence, které jsou prozatim jen dopliikovou éinnosti naseho sdruzeni.

Poslani

Program ambulantniho poradenstvi Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA poméhéa uzivateldm navykovych latek a patologickym hra¢im
zorientovat se ve své aktualni nepfiznivé situaci, rozhodnout se pro dalsi postup v feseni svych problému a zvolené kroky uskutecnit. Sluzba usiluje
o vytvoreni ¢i podporu motivace ke zméndm vedoucim k opusténi nezadoucich navykid. Kromé jednorazovych konzultaci a kréatkych intervenci
(PAPj) nabizi i del$i systematickou spolupréaci (PAPs). Sluzba se poskytuje v Liberci a je uréena zejména obc¢antim Libereckého kraje.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluiba uréena

Muzi i Zeny ve véku od patnéacti let, kteff jsou ohrozZeni socialnim vylou¢enim nebo maji problém se zaélefiovanim do spoleénosti z diivodu uzivani
navykovych latek nebo z divodu hazardniho hrani.

Osoby, které s navykovymi latkami experimentuji, osoby na névykovych latkach zavislé, hazardni hraci.

Lidé, ktefi jsou ohrozeni uzivanim néavykovych latek nebo hazardnim hraéstvim ve svém nejbliz§im okoli - pfibuzni a blizci uzivateld navykovych
latek ¢i patologickych hraca.

Osoby schopné dostavit se na konzultaci ve strizlivém stavu ¢i aspon bez projevi akutni intoxikace.




Slovo vedouci programu

V programu jsme se zaméfili na zménu Zivotniho stylu bez vytrzeni ze sité rodinnych a socialnich vztahd. V roce 2012 jsme nabizeli strukturovany
dlouhodoby program nebo jednorazové poradenstvi, pripadné kratkodobou intervenci. Kapacita dlouhodobého programu byla 15 klient( najednou,
kapacita u jednorézového poradenstvi nebyla omezena. Poget pracovnich Gvazkd (1,35) pro pifmou praci s klienty se nezménil.

Program vyuzilo celkem 332 osob. Ve strukturovaném (dlouhodobém) programu jsme vykazovali 51 osob. Slo o klienty, ktei dochazeli déle ne tii
mésice, Gcastnili se pravidelné tydné individualnich rozhovort a vyuzivali nékterou skupinu. V zafi jsme otevreli podplrnou skupinu pro drogové
zévislé a zavislé na alkoholu. Po cely rok pokracovala skupina pro patologické hrace.

Z celkového poctu 332 klientd bylo 123 klientd uzivatelt nealkoholovych drog. Na tomto ¢isle se podili nejvice uzivatelé pervitinu, v roce 2012 to
bylo 96 osob. Pokracuje klesajici trend poctu uzivateld heroinu, evidovali jsme jen 8 uzivatell. Pocet klientd s hlavni drogou THC vzrostl, pomoc
vyhledalo 17 klientQ, v roce 2011 to bylo 10 klientd. Snizil se pocet injekénich uZivatelQ, v roce 2011 tento zplsob uZivani udalo 80 klientd
z drogové zavislych, v roce 2012 jen 49 klientd, tj. pokles o 39 %. Mnohem vice klientl aplikuje pervitin nosem. Zvysil se pocet osob zneuzivajicich

alkohol: V roce 2012 dochézelo 35 osob, v roce 2011 30 osob a v roce 2010 jen 19 osob. Pocet patologickych hracd se v roce 2012 nezvysil, bylo
to 36 osob (v roce 2011 41 osob), ale zvy$uje se podet klientd, ktefi tuto zavislost udévaji jako druhou nebo rovnocennou hlavni droze.

Nasi pomoc jsme povazovali za Uspésnou, pokud uzivatelé sluzby ziskali informace o problematice navykovych poruch a o moznostech v oblasti
|6Zby zévislosti. Zorientovali se ve své sou¢asné situaci a nasli si odpovidajici moznosti fedeni. Zajemctim o dal3i [é¢bu zavislosti (zejména Gstavniho
typu) jsme pomohli vhodnou lé&ebnu vybrat, objednat se, vystavili jim potfebna doporuceni a pomohli jsme fesit jejich socialni problémy. Zajemci
o ambulantni feseni své zavislosti vyuzivali moznosti delsi systematické spoluprace ve strukturovaném programu. Po absolvovani jim byla
nabidnuta odpovidajici nasledna péce.

Lidé, ktefi neprojevili zajem o pravidelnou spolupraci, méli moznost vyuzivat sluzbu kratkodobé nebo jen jednorazové a dostalo se jim kromé vyse
uvedenych informaci i podpory pfi feseni akutnich problémd, stejné tak ¢lenim rodiny a dal$im blizkym.

Sluzba byla po cely rok 2012 stabilni a pro klienty vyhovujici. Usilovali jsme o profesionalitu nasich sluzeb a pfizpdsobeni potfebam cilovych
skupin. Program ambulantniho poradenstvi poskytujeme od roku 2003, pomoc u nas za 9 let existence vyhledalo 1962 osob.

Plan na rok 2013

Predpokladadme rostouci zéjem o program ze strany uzivateld alkoholu a patologickych hraéd. Budeme timto smérem zvySovat svoji odbornost,
sledovat novinky a naplno vyuZivat osvédcené strategie pro zvladani téchto zavislosti. Chceme udrzet z4jem o skupinovou terapii a vytvéret
podminky, aby skupiny byly snadnéji dosazitelné a posilovaly rozhodnuti klientt k vyuziti strukturovaného programu. Nasi snahou bude vice zapojit
rodinné pfislusniky a pokracovat v feseni socialnich problémi nasich klientd. Tim vytvoiime pfiznivé prostredi pro komplexni zménu zivota klientd.
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PAP pocet osob v programu

(PAPj - jednorazova kratké intervence, PAPs - systematicka spolupréace del$i nez tfi mésice)

2004 9 13 22
2005 19 31 57
2006 34 26 17 77
2007 43 42 67 152
2008 135 33 147 315
2009 168 39 137 344
2010 157 53 94 304
2011 138 72 94 304
2012 169 51 112 332
celkem 912 304 746 1962
Druhy uzivanych navykovych latek (zavislosti) PAP
heroin 1 3 3 5 25 26 18 12 8
pervitin 5 11 16 28 102 120 112 106 96
THC 3 4 4 2 10 11 11 10 17
alkohol 0 0 1 3 13 22 21 30 35
patologické hracstvi 0 0 2 4 9 18 19 41 36
kokain 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Subutex nelegélné 0 0 0 0 0 1 0 0 0
tékavé latky 0 0 0 0 0 0 0 0
medikamenty 0 0 0 0 0 1 0 0 1
kombinovana zavislost 0 0 0 7 6 9 14 14 26
injekéni aplikace drog 6 14 14 18 86 109 97 80 49

vyroéni zprava 2012



Kazuistika:

Jdchym, 32 let, vysokoskoldk. Pres 10 fet mél problém se zdvislosti na alkoholu a na automatech. Prisly existenéni problémy. Dluhy se
zoysovaly, manZelka se s nim rozvedla, prisel o byt a v konecné fazi i o zaméstndni, kde i prespdoal. Pokousel se hledat pomoc v nasem centru,
ale po dvou individudinich rozhovorech se na delsi dobu vytratil. Zif na ulici. Teproe, kdyZ vyhledal pomoc v azylovém domé, presvédcili ho, aby
své zdvislosti fesil, a prisel znoou. Rozhod! se pro dstavni [écbu v Bohnicich, pokracoval v [6¢6¢ v PL Cerveny Dodir. Odtud si zazddal o dolécovdni
s podporovangm bydlenim v nasem centru. Nasel si nové zaméstndni, stgkal se s mangelkou a pravidelné s détmi. Byl disledny v programu
dolécovdni, vyuzival i skupin patologickych hraca. Volng éas a hodnotu svého Zivota nasel v pomoci druhgm a v uspordddni svého duchovniho
Zivota. Md za sebou pres rok abstinence. Ke svému zaméstndni pracuje jesté jako dobrovolnik u mentdiné postizengch, zapojil se do pomoci
ostatnim zévislgm u anonymnich alkoholiki a gamblerd. Citi, Ze tim v$im si upevriuje nejen svoji abstinenci, ale Ze nasel svdj smys/ Zivota.

Irena Habrové - vedouci programu

Poslani sluzby

Terapeuticka komunita ADVAITA v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni urcené lidem ve véku od osmnécti let, ktefi jsou zavisli na uzivani
navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické komunity je uzdravovat lidi ze zavislosti a to zejména prostrednictvim osobniho rdstu a cestou
zmény Zzivotniho stylu.

Cilova skupina

Osoby zavislé na uzivani navykovych latek, predevsim nelegalnich, s téz§im psychosocialnim nebo somatickych poskozenim, u kterych je obvykla
kombinace né&kolika nasledujicich znakd: dlouhodobd kariéra uZivani névykovych latek, nitroZilni aplikace, zavainé socialni dopady (dluhy,
nezaméstnanost, socialni vylougeni, neschopnost pecovat o déti apod.), pfedchozi nelsp&sné pokusy o uzdraveni véetn& predchozich léceb
pobytovych i ambulantnich, konflikty se zékonem, predchozi pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody apod.

Muzi a Zeny ve véku od osmnécti let, ne partnerské dvojice.

Cile, cilovy stav absolventa sluiby
Sluzba smétuje k sociélni rehabilitaci a integraci klientd. Socialni rehabilitaci rozumime obnoveni socialnich vztah( a praktickych schopnosti.
Sluzba prispiva k obnové fyzického a psychického zdravi klientd, umozriuje jim osvojit si praktické dovednosti pro kazdodenni Zzivot, aktivné
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pracovat na zlepSovani rodinnych ¢i partnerskych vztahd a resit otazky spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem a s naslednou odbornou

péci. Program klientdm nabizi podporu pfi feseni problému v oblasti pravni a finanéni a doprovazi klienty pfi zméné jejich hodnotového systému
tak, aby to bylo v jejich zajmu a zéroven pfijatelné pro spole¢nost, do které se budou vracet.

Absolventi sluzby

Maji stabilizovany zdravotni stav. Absolvovali potfebna vysetreni a prosli Ié¢bou piipadnych zdravotnich komplikaci.

Pokud lé¢ba pfi odchodu z terapeutické komunity nadéle pokraduje, znaji své o$ettujici odborné lékare (nap¥. ambulantni psychiatry, hepatology),
maji termin nejblizsi kontroly.

Ziskali informace o zdravém Zivotnim stylu a touto zésadou se fidi.

Naucili se pecovat o svoji hygienu a své zdravi.

Maji zajisténé dolécovani syndromu zavislosti i patologického hracstvi, z terapeutické komunity prechazeji do nasledné péce odborného zafizeni.
Viyznam dolécovani si sami uvédomuji, pfistupuji k nému aktivné.

Vytvorili si postoj k uzivani navykovych latek, ktery odrézi jejich situaci.

Uvédomuji si nutnost abstinence od uzivani latek, na nichz jsou zavisli.

Chapou vyznam a vyhodnost abstinence i od latek dal$ich, napfiklad od alkoholu.

Jsou vzdélani v oblasti prevence relapsu.

Ziskali zakladni pracovni navyky, pfipadné si je obnovili.

Ujasnili si redlné moznosti svého pracovniho uplatnéni.

Budou-li zit na Liberecku, maji pii odchodu z terapeutické komunity zaméstnani.

Maji zajisténé ubytovani.

Obnovili vztahy se svymi nejbliz§imi, pokud to bylo jen trochu mozné.

Ziskali predstavu o vyuzivani svého volného ¢asu.

Maji prehled o vech svych pripadnych pravnich zélezitostech a souvisejicich trestech a pristupuiji aktivné k jejich feseni, v piipadé potreby vyuzili
probaéni a mediaéni sluzbu.

Do budoucna odmitaji kriminalni zpdsob Zivota.

Uméji obsluhovat pocitac, dovedou vyhledat potiebné informace na internetu.

Orientuji se ve své socialni situaci, jsou v kontaktu s ddleZitymi institucemi a Grady.

ZInaji vysi svych dluhl a kontaktovali véfitele, v ramci svych moznosti dluhy splaceji nebo maji sjednano pozastaveni splatek.

VEdi, jak spravné hospodafrit se svymi penézi.



vyro¢ni zprava 2012
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Vybrané ukazatele

1997 16 16 12 4 4 4 0 0 19,75
1998 28 16 12 4 15 4 6 5 24,0
1999 32 19 14 5 17 4 8 5 22,3
2000 38 23 16 7 24 6 5 13 23,6
2001 39 25 18 7 25 7 5 13 234
2002 35 21 12 9 23 12 4 7 24,3
2003 30 18 13 5 17 7 0 10 24,7
2004 32 19 13 6 18 3 8 7 24,4
2005 28 14 11 3 18 4 3 11 25,2
2006 31 21 16 5 20 8 2 10 253
2007 34 23 16 7 23 11 1 11 25,7
2008 34 26 17 9 22 11 1 10 25,5
2009 34 20 15 5 22 9 3 10 26,0
2010 35 21 16 5 23 8 2 13 26.4
2011 31 19 11 8 16 9 5 2 26,8
2012 34 19 14 5 21 10 3 8 27,6
celkem 320 226 94 308 117 56 128 24,7

Ve&k klientd v pribéhu let postupné stoupd. Pro srovnani rok 1997 (19,75 let), rok 2011 (26,8 let) a rok 2012 (27,6 let).

Pocet klientd, kteri v daném roce nastoupili do programu TK, zlistava v prabéhu let podobny. Disciplindrné ukonéili v roce 2012 tfi klienti. Jeden klient
odesel po 11 mésicich lécby z divodu utajovaného vztahu a dva pro pretrvavajici zpisoby chovani, které byly v rozporu s pravidly komunity, jako byly
kradeze véci spoluklientd a opakované masivni porudovéni pravidel (koufeni na domé, svévolné pied¢asné odchody z programdi). Jeden z nich byl v 168bé
devét mésicl, druhy Sest mésicl. Mezi deseti svévolné odeslymi klienty byla i klientka, kterd musela po péti mésicich Iécby nastoupit do vykonu trestu
a klient, ktery mél dva nastupy do komunity a dvakrat musel byt prelozen na psychiatrii z divodu zhorsovani svého psychického stavu.

vyroéni zprava 2012



Celkem tiinact klientti ukonéilo lé¢bu v roce 2012 predéasné (v roce 2011 to bylo &trnact klientd, v roce 2010 deset klientd a v roce 2009 jedenact Y
klientd). V roce 2012 ukonéilo osm klientd 1é¢bu se zavéretnym ritudlem. V roce 2011 pouze dva. Upravy v poslednf tietiné programu, které jsme
provedli proto, aby klienti vice ukonéovali lé¢bu dle dohody, prinesly tedy své ovoce. Do tfi mésict odesli v roce 2012 na vlastni zadost tfi klienti.

@
Zakladni droga Y

Sledujeme u klientd, ktefi v daném roce nastoupili

1997 9 7 0 0 0 0 0 0 X
1998 13 2 0 1 0 0 0 0 X
1999 17 2 0 0 0 0 0 0 X
2000 14 7 0 1 0 0 1 0 X
2001 12 11 0 0 1 0 1 0 X
2002 10 9 1 1 0 0 0 0 X 5
2003 10 8 0 0 0 0 0 0 X
2004 8 8 0 0 1 1 0 1 X
2005 4 7 0 0 0 0 0 3 X
2006 5 9 0 3 1 1 0 2 X
2007 2 10 0 1 1 0 0 9 X
2008 8 14 0 0 0 1 0 3 0
2009 2 10 1 1 0 0 0 4 2
2010 2 13 0 0 0 1 0 4 1
2011 2 21 0 0 0 2 0 6 0
2012 3 10 0 0 0 0 0 6 0
celkem 121 148 2 8 4 6 2 38 3
vyroéni zpréva 2012
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Oproti prvnim péti letim existence komunity se pomér mezi klienty, ktefi uvadéli jako zékladni drogu heroin a klienty s pervitinem jako zakladni
drogou, vyvijel tak, ze zatimco dfive prevladal heroin, v poslednich péti letech stoupla zavislost na pervitinu. V roce 2011 pak uz byl tento trend
ve prospéch pervitinu u nastoupivsich klientd velmi vyrazny a to deset ku jedné.

V roce 2012 se zvysil pocet heroinistd na tfi, pocet klientd, kteri uvadéli jako hlavni drogu pervitin, zistal na deseti. Z Sesti klientd s kombinovanou
zévislosti ale ¢tyfi kombinovali pervitin s farmaky, alkoholem, marihuanou, jeden z nich i s heroinem a jen dva z Sesti klientd s kombinovanou
zévislosti kombinovali heroin s vétsinou z vySe uvedenych latek. Prevazujici zajem o pervitin tedy stéle trva.

| trend rostouciho poctu klientd s kombinovanou zavislosti se v roce 2012 potvrdil.

Slovo vedouciho programu

Rok 2012 byl rokem patnéctého vyroci zalozeni komunity a rokem certifikace. Cely palrok jsme v pracovni skupiné revidovali a analyzovali stavajici
dokumenty. Dopliiovali jsme je, vylepSovali nebo nové vytvareli tak, aby byly v souladu se standardy sluzeb pro uZivatele drog. Certifikacni komise
nas navstivila dne 23. ¢ervence. Byli jsme Gspésni!

Cty¥ vikendd s rodinami se v roce 2012 zécastnilo celkem 28 rodinnych piislugniki (v roce 2011 to bylo také 28 rodi&d a piibuznych).
I'v roce 2012 se dafilo diky pracovni terapeutce udrzet dobrou droven pracovnich ¢innosti v komunit€ a zase se o kracek priblizit skutecné pracovni

terapii. Rozsifili jsme sortiment vyrobkd bizuterie, objevily se nové tvary predmétd z pedigu a nové vzory koberct a keramickych vyrobkd. Navazali
jsme uzsi spolupréci se $kolou a $kolkou v Nové Vsi.

Béhem celého roku 2012 jsme prijali 19 klientd, z toho pét zen a ¢trnact muzd.

Priimérny vék klientd pfijatych v roce 2012 byl 27,8 roku (v roce 2011 to bylo 26,3 roku). Pramérny vék klient( dlouhodobé stale mirné stoupa.
Od roku 2007, tedy za pét let, se zvysil o 1,4 roku.

Do komunity od zac¢atku provozu do 31.12.2012 nastoupilo 320 klientd, z toho 94 zen a 226 muzd.

Celkové proslo programem v roce 2012 tficet ¢tyfi klientd.

V roce 2012 celkem ukoncilo pobyt 21 klientd, z toho fadné (tedy s diplomem a se zavéreénym ritualem) 8 klientd. Do t¥ mésicG odesli v roce
2012 tri klienti, v roce 2010 Sest klientd, v roce 2009 zadni klienti. Do dvou tydn(i odesla v roce 2012 jedna klientka.

I v roce 2012 se uskutecnily klasické zatézové aktivity. V Gnoru tydenni pobyt na horéch, v kvétnu &tyfdenni putovani po Ceském réji, v &ervnu
olympijské hry komunit ve slovenskych Tomkach, na zacatku Cervence ,cykloputdk“ a netradi¢né také v Cervenci pracovné pobytovéa akce na
Marianskych boudéch nad Josefovym Dolem. Klienti spolu s terapeuty tam pro ekologickou organizaci Cmelék, ale hlavn& pro piirodu kosili mimo
jiné orchidejovou louku. Odménou za vykonanou préaci byl bezplatny pobyt na chaté a moznost polovinu pobytu stravit nepracovné. Uskute¢nily
se dva celodenni cyklovylety.



0d kvétna 2012 jsme zaradili namisto pondélnich pracovnich blok edukaéni programy, prostiednictvim kterych se klienti uéili napiiklad zachazet
se svou agresivitou nebo se zdokonalovali v zésadach asertivniho zpasobu chovani. Ddkladné jsme se vénovali problematice prevence relapsu.

Plan na rok 2013

Zkvalitnit praci s rodinami klient(, vysvétlovat jim Castéji a jasnéji smysl této prace. Ziskat pro spolupraci vice rodinnych prislusnika.

Pokracovat v pondélnich edukacnich programech, v prevenci realapsu, v tradiénich volnoc¢asovych zatézovych aktivitach. Uplatiiovat ve vétsi mire
zésady ,spravného Zivota“. Provést planovanou zménu v obsazeni mista vedouciho komunity. Zadit vyuZivat Gdajd ziskanych z evaluaénich
dotaznika.

Petr Kopejska - vedouci programu

Poslani

Dolécovaci program Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA poméha byvalym uzivatelim névykovych latek a patologickym hraédm zachovat
pozitivni postoje a hodnoty, které si osvojili v priibéhu predchozi 1é¢by zavislosti. Provézi je obdobim vyuZiti dosaZenych zmén v béZném Zivoté ve
spoleénosti mimo chranéné prostredi a zaméfuje se cilené na predchazeni navratu k navykovému chovéani a na feseni jejich socialni situace,
predevsim v oblasti zaméstnani a bydleni. Motivuje je k dal$imu osobnimu rozvoji a pomaha jim pfi jejich zpétném zaclenovéani do spoleénosti.

a v Libereckém kraji.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluiba uréena

Zavisli na uzivani navykovych latek a patologicti hraci, ktefi prosli 1é¢bou zavislosti, abstinuji nejméné tfi mésice a ktefi jsou rozhodnuti i nadéle
abstinovat od navykovych latek ¢i hazardniho hrani.

Sluzby poskytované ambulantni formou jsou uréeny osobam ve véku od patnacti let. Pobytové sluzby osobam ve véku od osmnacti let.

Slovo vedouci programu

Program vyuzilo 66 osob. Ro¢ni kapacita je 15 klientd sou¢asné v programu, 10 klientd v programu s ubytovanim a 5 v ambulantnim. Dlouhodobé
jsme pracovali s 35 klienty, z toho 29 klientl vyuzilo bydleni. Déle 14 klient( bylo z fad rodinnych pfislusnik a 17 klientd byli klienti byvali, tzv.
exklienti. Pramérna délka programu jednoho klienta byla v roce 2012 202 dn(, tj. 6,7 mésich. Primérny vék v dolécovani dosahl 29 let.
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Zvysil se pocet klientd se zévislosti na alkoholu. Z 35 osob v dlouhodobém programu bylo 26 osob uzivatel drog, 6 osob zavislych na alkoholu,
dale 1 uzivatel benzodiazepint a 2 patologicti hraci.

Urovei vzdélani cilové skupiny odpovidé drovni predchoziho roku. Ukonéené vysokoskolské vzdélani méli 2 klienti, maturitu 10 klientd, 8 klientd
mélo zakladni Skolu a 9 klientd bylo vyuceno. Zvysil se podet Zen a vyrovnavé se poctu muzd. V programu bydleni z celkovych 29 klientd bylo
14 7en a 15 muzd, v roce 2011 to bylo 9 Zen a 19 muzd.

Zlepsili jsme vyuziti kapacity podporovaného ubytovéni. V roce 2011 byly byty obsazeny na 77,4 % a v roce 2012 na 79, 23 %. Presto byla v zavéru
roku témér dva mésice volna ubytovaci mista, ze strany klientd o né nebyl zajem.

7 psychiatrickych lé¢eben nastoupilo do ubytovani 14 klientt (nejvice z PL Cerveny Dviir 8 klientd), z terapeutickych komunit 13 klientt (z toho
5 klientti z nasi TK Nova Ves), 1 osoba piestoupila z dolégovaciho centra Décin a 1 osoba pfisla z VTOS Opava. Velkou vyhodou nadeho programu
je siroka nabidka zaméstnani v Liberci, vétsina klientt si do jednoho mésice najde praci. Polovina klientd pfisla do programu z psychiatrickych
léZeben (48 %), tedy jen po 3 - 4 mésigni 1é&bé. Klienti z komunit méli za sebou 8 - 12 mésict lécby.

Vedli jsme klienty k disledné Géasti na aktivitich a prednostné se zamérovali na prevenci. Organizovali jsme rodinné poradenstvi, nabizeli
pravidelné jedenkrét za étvrtleti sobotni setkani s rodinnymi pfislusniky ¢i blizkymi v nasem centru. Rodiny mohly vyuZit sezeni s terapeutem
a skupiny rodicd a piibuznych. Béhem setkani si navzajem sdélovali své predstavy o budoucnosti, vyjasiiovali a upevriovali své vztahy.

Program ukoncilo v tomto roce 23 klientd, z toho 13 klient Gspésné. V roce 2011 Gspésné skoncilo jen 5 klientt a v roce 2010 8 klientd. Program
predéasné v roce 2012 ukoncilo 6 klientd, v roce 2011 to bylo 17 klientd, v roce 2010 9 klientd. Divodem predéasného ukonéeni bylo v roce 2012
prestéhovani, navrat klientd domi nebo ke svému partnerovi. Pro poruseni abstinence byli 4 klienti vyloudeni a pokracovali v jiném programu.
V roce 2011 jsme museli vyloudit 12 osob, v roce 2010 jen 6 osob. Vysledky jsou lepsi a mohlo k nim dojit disledkem intenzivnich kontrol a vétsi
préce s motivaci klientl nebo jen pfichodem vice motivovanych klientl do programu.

Nadale probihaly volnoCasové aktivity nej¢astéji formou vyletd a sportovnich utkani, kulturnich a spoleéenskych akei. Klienti vyuzivali prostor
centra ke spole¢nym oslavam, napf. Velikonoc a vanocnich svatk(. Nabizeli jsme riizné vytvarné techniky, prednasky a diskuze k potfebnym
témattm, relaxaci. Poradali jsme nacviky pripravy jidla, vichni vyuzivali PC s internetem, s nasi pomoci si osvojili zaklady préce s PC.

Praci tymu povaZujeme za GspéSnou, pokud klient ziskal oporu pro dal$i samostatny a sobéstacny Zivot, nevratil se k uzivani navykovych latek
nebo hrani hazardnich her, pfipadné relaps s nasi podporou zastavil. M4 zaméstnani a prestal byt zavisly na socialnich davkach. Nasel si
odpovidajici bydleni. Naucil se hospodafit s penézi, ma prehled o svych dluzich, komunikuje se svymi véfiteli a v rdmci moznosti splaci dluhy.
Pfistupuje aktivné k FeSeni svych pripadnych pravnich kauz a souvisejicich trestd. Zapojil se do spolecnosti vyuZitim dostupnych sluzeb
a volnocasovych aktivit v misté svého bydlisté.



Plany na rok 2013 Y
V roce 2012 poskytujeme program 14 rokd a vyuzilo ho celkem 654 klientd. Od dubna roku 2009 méme k dispozici 5 byt a ty usnadnily
92 klientm cestu do rfadného Zivota. Pfejeme si, aby i v roce 2013 byl program stabilni, pro klienty vyhovujici a v souladu s jejich potfebami.

23 Y

Struktura poskytované péce v programu DP

1999 23 0 23 0 0
2000 34 0 34 0 0 34
2001 33 0 33 0 0 33
2002 29 0 29 0 0 29
2003 27 0 27 0 0 27
2004 18 0 18 0 0 18
2005 25 0 25 16 0 41
2006 24 0 24 11 0 35
2007 25 0 25 15 32 72
2008 20 0 20 8 34 62
2009 29 12 17 16 28 73
2010 33 23 10 13 24 70
2011 39 28 11 9 23 71
2012 35 29 6 14 17 66
celkem 394 92 302 102 158 654
vyroéni zpréva 2012




Y Druhy hlavnich zavislosti u klientt ve strukturovaném programu DP

THC 1 0 1 1 0 0 1
Y heroin 7 11 8 12 3
pervitin 8 14 17 14 14 16 23 26 22
° alkohol 0 0 1 2 1 2 4 2 6
Y Subutex 0 0 0 0 0 0 0 1 0
tékavé latky 1 0 0 0 0 0 0 0 0
léky BZD 0 0 0 0 0 0 0 0 1
patologické hracstvi 0 0 0 0 0 0 0 0 2

20 Dolécovaci program s bydlenim (PL - psychiatricka légebna, TK - terapeuticka komunita, DC - dolé€ovaci centrum, VTOS - vykon trestu odnéti svobody)
2009 12 9 3 30 931 (40,0%) X X X X X
2010 23 15 8 30 2.321 (63,0%) X X X X X
2011 28 19 9 28,5 2.824 (77,4%) 111,7 dnti 13 15 0 0
2012 29 15 14 28 2.892 (79,2%) 142 dnt 14 13 1 1

vyrocni zprava 2012




Kazuistika:

Karel 32 let, 12 let zdvislj na peroitinu, 2 roky ve vgkonu trestu za vgrobu a distribuci drog. Béhem vgkonu trestu poZddal o prijeti do
dolécovaciho programu. Po néstupu do programu hledal zaméstndni a do tgdne nastoupil do sménného provozu v automobilovém primysiu.
Rodice mu poskytli financni prostredky na pocdtecni mésice. Proniho pdl roku bydlel na podporovaném bydleni. Nasetril si penize, nasel si
podndjem a zacal Zit samostatné. Nejvice ohroZen se citil nudou a pocitem samoty. Disledné si pldnoval volng &as, dcastnil se spoleéngch
volnocasovgch aktivit. V nasem centru vyuzival pocitad, udil se s nim pracovat a celkové byl znacné aktioni v programu. Potreboval resit dluhy,
které mél ve vysi témér 500.000 K¢ (pokuty u dopravniho podniku, za krddege, dluhy u VZP..). Diky nim nevidél svoji budoucnost pfiznivé a bdl
se ji. Pochopil, Ze pred touto odpovédnosti neutece, rozhodl se dluhy spldcet. Kontaktovali jsme spolecné vsechny véfitele a pripravili kompletni
podklady pro dalsi zpracovdni. Diky odborné pomoci poradny ,D* o. s. v Liberci, Karel zacal dluhy spldcet a po uplynuti 5 leté Ihity od
odsougeni, mige ndsledovat insolvencni fizeni nebo kumulace do jedné spldatky. DuleZité pro jeho Zivot je védomi, Ze i tak zoufald situace mad
reseni. Sice bude na delsi dobu financné omezen, ale zistdod mu édstka na Zivobyti a bydleni. V prdci je spokojeny. Nékdy si stgskd, Ze nemd
dost penéz, ale Cisty Zivot se mu libi. Setkdni s bgoalgmi klienty, kteri prosfi obdobnou situaci a nyni uz realizuji své sny a predstavy, mu ddoaji
velkou nadéji a prislib dobrého Zivota.

Irena Habrové - vedouci programu

Program jsme poskytovali diky podpore projektu IP1 ,,Sluzby sociélni prevence v Libereckém kraji“, ktery je financovén z Evropského socialniho
fondu z Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

e * OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
fg;;’;:}‘v ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
L4

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Poslani

Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA poskytuje sluzbu podpora samostatného bydleni v Libereckém kraji, zejména na Liberecku a Frydlantsku.
Sluzba probihé formou terénni sociélni préace, ktera v pfirozeném socialnim prostiedi poméaha lidem se snizenou sobéstacnosti v zapojeni do
bézného Zivota a zaclenéni do spolecnosti a prispiva k osvojeni si dovednosti a navykd, jenz souviseji se samostatnym zajisténim chodu domacnosti.
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Cilova skupina

Osoby ohrozené socialnim vyloucenim, jejichz snizena sobéstacnost se rozvinula v souvislosti s chronickym dusevnim onemocnénim syndromem
zavislosti na navykovych latkach. Tyto osoby si nejsou schopny bez pomoci nalézt a udrzet vhodné bydleni a zaméstnani, vyfizovat si splaceni
dluhd, jednat s Grady, zaméstnavateli a dal$imi osobami ¢&i institucemi. Osoby jsou bez akutnich projevi syndromu zavislosti, aktualné od uzivani
navykovych latek abstinuji, vétsinou po Gstavni ¢i ambulantni [éCbé. Muzi i Zeny ve véku od osmnacti let.

Slovo vedouci programu

Podpora samostatného bydleni byla terénni sluzba poskytované nejcastéji v prirozeném prostredi uzivatel, doma. Projekt byl zahajen 1. dubna
2010 a ukonéen k 31.12.2012, celkem tedy trval 33 mésicl. Protoze projekt skonéil, zhodnoceni ¢innosti vede k zamysleni, co pro nase klienty
a pro nas znamenal.

Pracovnici centra CAS Advaita se do roku 2010 zamérovali ve své praci predevsim na socialné terapeutické ¢innosti a socialni prace v pravém slova
smyslu byla poskytovana jen okrajové. Resily se pouze naléhavé véci a to odkazem do péce jinych sluzeb. Tim nebyla u pracovnikii zvy$ovéna
odbornost u socialni prace v Gzkém slova smyslu, neméli moznost a Cas se zapracovat. Odborné socialni poradenstvi ani nasledna péce
nezahrnovala pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti a vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni éinnosti.

Po dobu existence projektu se socialni prace ze sluzby odborného poradenstvi a dolé¢ovaciho programu vyclenila a klienti ji ¢erpali nad réamec
terapie svych zavislosti. Sluzbu poskytovali odborné ptipraveni pracovnici (sociélné pravni poradenstvi, dluhové poradenstvi, vyfizovani socialnich
dévek apod.).

Nejcastéji prichazel do programu klient se zadosti o pomoc v situaci, kdy mu byla ozndmena dalsi exekuce na plat. S tim nepocital a vneslo to do jeho
Zivota nerovnovahu. Nasledovaly partnerské problémy, obava o bydleni. Klient nevédél co dal, néktef jesté k tomu pfisli o zaméstnani. V péti pripadech
prisly do programu klientky a potfebovaly pomoci s navratem déti do své péce, s pripravou bytu a vybaveni pro déti a nacvikem péce o né.

Casto klienti mé&li vice kumulovanych probléma najednou. Pravé sluzba PSB ném pfinesla prostor, znalosti a tim moznost problémy klientd fesit,
dotahnout je do uspokojivého vysledku a klienty stabilizovat. S nasi pomoci nasli potfebné zaméstnani, fesili finanéni a osobni problémy, upevnili
si tim priznivé podminky pro Zivot a odchézeli z programu s vyraznym zlepsenim své situace v ekonomické a sociélni oblasti.

Pomoc se vzdélanim nebo se zvySenim kvalifikace fesilo 12 klientd, z toho 5 klientl zacalo studovat. Bez zaméstnani vstoupilo do programu
44 klientd. Do mésice témér vSichni Gspésné zaméstnani nasli. Dluhy Fesilo 55 klientd, 2 klienti spInili podminky pro insolven¢ni Fizeni, ostatni si
situaci stabilizovali a dle splatkovych kalendard dluhy splaceli. S nacvikem péce o domacnost proslo programem 55 klientd. Nejéastéji slo o nacviky
Gklidu, prani, vafeni a hospodareni s penézi, dale s hygienou a ndkupem obledeni. V péti pfipadech byla feSena péce klientl o déti, navrat déti
z kojeneckého Gstavu a z péstounské péce. V 56 pripadech bylo nutné resit aktivni naplii volného Casu a kontakt se spolecenskym prostredim.
Krizova intervence byla poskytnuta ve 29 pripadech.
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Uspé&sny klient byl takovy, ktery ziskaval penize praci, prestal byt zavisly na socialnich davkach. Naudil se s penézi zachézet tak, aby mu vystadily
na celé obdobi do dalsiho prfijmu. VEas platil ndjem a byl schopen udrzet si své bydleni. Byl schopny Fesit své osobni zélezitosti, vyfizovat si socialni
a pravni zélezitosti. Lépe komunikoval s arady i s lidmi, véetné svych nejblizich. Orientoval se v institucich poskytujicich verejné sluzby

(knihovna...).

Ve Frydlantu, v Poradnim a setkavacim centru POSEC na Havlickové namésti ¢. 304 kazdé Gtery v sudém tydnu bylo umoznéno osobni setkéani
a dojednéani terénni socialni prace v rdmci podpory tohoto programu. Cilem bylo umoznit vétsi operativnost sluzby podpora samostatného bydleni
osobam zijicim ve Frydlantském vybézku.

Plan na rok 2013

Projekt skondil, sluzba byla pro klienty velkym pfinosem. Hlavni cile navazovaly na sluzbu nésledné péce a umoznily praci v terénu. Program
dosavadni sluzby centra rozvijel, dotvérel je v komplexni péci a zvySoval kvalitu prace centra. Chceme si uchovat dobré zkusenosti z nasi prace
a uplatnit je dale u klientd v obou pokradujicich programech (ambulantni poradenstvi a dolé&ovaci program). Zau¢en4 a odborné vyskolena

pracovnice rozsiii soucasny tym i presto, Ze ve finanénich dotacich ndm nebylo rozsireni akceptovano. Ukazalo se, ze klienti uprednostriuji dochazet
za sluzbami, vyhovuje jim ambulantni forma programu. Budeme s nimi nadale v celém rozsahu jejich sociélnich potieb pracovat.

Prehled klientt
I 12 4 16
1. 11 6 17
M. 10 4 14
IV. 9 1 10 10
celkem 15 27 27

Od pocatku projektu byla sluzba poskytnuta celkem 63 klientdm. Z toho bylo 35 muzl a 28 zen.
V roce 2010 nastoupilo 26 klientd, v roce 2011 22 klientd a v roce 2012 15 klientd.

V nésledujici tabulce je rekapitulace ¢innosti za rok 2012. V prvnim odstavci uvaddime hodnoty roku 2011. V predposlednim odstavci jsou poéty
Cinnosti v roce 2012 a v poslednim odstavci uvadime procentuéini porovnéni s hodnotami roku 2011.



Rekapitulace ¢innosti za rok 2012

pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti 403 86 145 128 155 514 128

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim 182 67 94 39 99 299 164
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti 52 42 53 39 65 199 382

pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmd a os. zalezitosti 60 101 118 116 103 438 730
socialné terapeuticka Cinnost 37 40 69 33 52 194 524

Kl - krizova intervence 10 4 5 1 1 11 110

celkem &innosti 744 340 484 356 475 1655 222

pocet podporenych klientt 2011 - 44 (22+22 novych) 2012 - 27 (12+15 novych)

Kazuistika:

Klientka Sdrka, 31 let Byla doporucena do naseho zaiizeni 7 psychiatrie Liberec, odkud ji propustili po 14 denni hospitalizaci. Sdrka porodifa syna
a nékolik dni po propusténi z porodnice si aplikovala mensi ddvku pervitinu. ProtoZe dité kojila, lekla se, zavolala si zdchranku a nechala se odvézt do
nemocnice s tim, Ze chce provérit, zda neubliZila ditéti. Uvedla, Ze v minulosti uZivala s partnerem peroitin. OkamZité ji dité jako zdvislé osobé odebrali
a umistili do kojeneckého dstavu. Sdrku prevezli na psychiatrii. Ped propusténim kontaktovala nemocnice nase centrum, doporucovali ndm zafidit fécbu
matky s ditétem v terapeutické komunité pro matky s détmi v Karlové. Z ddaja kfientky vyplynulo, Ze minimdlné rok abstinuje. Po porodu byla psychicky
[abifni, nevétila si. Spatné spala, béla se, zda dobre s ditétem zachdzi. Jeji uZiti pervitinu byl ndhlg zkrat pfi ndvstévé znémujch, nedomyslela disledky.
Vi, Ze udélala chybu, ale chtéla se ddl o dité starat. Md partnera (otec ditéte), md zafizeny byt, chce abstinovat. Konzuftovali jsme jeji situaci
s odborniky, pod které komunita pro matky s détmi patii. Bylo ném doporuceno pracovat s klientkou v nasem programu. Klientka nevykazuje rysy
ohroZujici zdvislosti, nemd $patné Zivotni podminky a ndoyky, aby byla vhodnd pro zarazeni do jejich programu.

Sérka svého syna v dstavu navstévovala témér denné. Z rozhovoru jsme pochopili, Ze pini predstavy zafizent, kde je syn umistén. Spolupracovali jsme
se socidlnim odborem v misté jejiho bydlisté. | oni se presvédcili, Ze matka je schopna se o dité starat, a rozhodli o jeho ndvratu zpét do péce matky.
Sdrka jako klientka byla nepribojnd, méla respekt k autoritém a ostijchavé prosazovala sama sebe. Neuméla si predstavit, jak by svoji situaci sama
fesila. Jesté témér pdl roku jsme poskytovali Sdrce pomoc pii chodu domdcnosti (ndcvik péce o dité, pri ndkupech), pfi uplatriovdni préo a osobnich
Zdleitosti (jedndni u soudu, rodiovsky prispévek) a dalsi slugby dle potreb. Prdoé program podpora samostatného bydleni ném dal moznost a éas
podrobné se timto pripadem zabguat, pripravovat se na jednotlivd jedndni a provdzet klientku k jeji samostatnosti.

Irena Habrové - vedouci programu
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Poslani

Program primérni prevence je poskytovan v ramci sluzeb Centra ambulantnich sluzeb obéanského sdruzeni ADVAITA. Je poskytovan skolam
a Skolskym zafizenim v Libereckém kraji. Program se zaméfuje na predchazeni rizikového chovani u déti a mladeze, poradenstvi a intervenci
v oblasti nezadoucich sociélnich jevd. Cilem programu je formou specifické primarni prevence posilovat pozitivni vzorce chovani, zdravy zpGsob
Zivota a otevienou komunikaci a eliminovat rozvoj a dopady negativniho sociélniho chovani.

Slovo vedouci programu

Opét se rok s rokem sesel a my hodnotime uplynuly rok z pohledu programi primarni prevence.

Protoze MSMT dlouhodobé zastavilo proces pijimani Z4dosti o certifikaci programii primérni prevence, certifikaci nase programy nemaji. Zaruku
kvality vSak dodava znacka obdanského sdruzeni Advaita. Je potéSujici, Ze i presto se ndm podafilo udrZet Zivotaschopny celistvy program.
Programy jsou vedené zkusenymi lektory (adiktology), ktefi maji nékolikaleté pracovni zkugenosti v oboru zavislosti, véetné dalich vzdélavacich
aktivit a sebezkusenostnich vycvika.

Jednotlivé programy: Rekni, kdo jsem (sebejistota, sebepoznéni, emoce, komunikace), Jak zlepsit vztahy v nasi tiidé (agrese, $ikana, podpora
vztahdl ve tiid&), Drogy a my (zévislost, poruchy pifjmu potravy, legalni, nelegalni drogy), Nevytahuju se, rostu (dospivani, mezilidské vztahy,
antikoncepce, prevence rizikového sexudlniho chovéni), Cesta k toleranci (predsudky, tolerance, diskriminace, prévo na vlastni nazor), Nebezpeéi
sekt a extremismu.

Po domluvé se zajemcem o nase sluzby se s vedenim $koly nebo s t¥idnim ucitelem (&i $kolnim metodikem prevence) domlouva zakazka tak, aby
byl program co nejvice vyuZitelny pro potieby $koly (t¥idy). Vechny programy v sobé nesou skloubeni teorie, vlastniho zaZitku a prace ve
skupinkach. Proto neni mozné poradat nase programy ,hromadné® pro nékolik tfid najednou. Zcela by se vytratila efektivita, kterou maji programy
primarni prevence zarucit.

Pred koncem programu jsou Zaci a piitomny pedagog pozadani, aby vyplnili dotaznik spokojenosti. V ném se anonymné kazdy muze vyjadfit
k tomu, co mu bylo ku prospéchu a co mu naopak v programu chybélo nebo dokonce bylo nepfijemné. Z vypInénych formulait vyplyva, ze déti
maji zajem dovidat se nejen o zavislostech, ale pieji se zaméfit na vlastni prozivani napft. rozvodu, hadek rodict, nedostatku pratel. Je zfejmé, ze
maji problém chéapat vlastni emoce. Neumi vyjadrit, zda citi litost, vztek nebo smutek ze situace, ktera panuje u nich doma. Aby se mohly vyrovnat
s konkrétni situaci, je nutné porozumét tomu, co citi. Proto neni primarni prevence pouhou prednéaskou lektora pred zaky zplisobné sedicimi
v lavicich.

Pavlina Iblové4 - vedouci programu



Olga Merglova TK + CAS vykonné fizeni a finanéni fizeni interni
MUDr. David Adamedek TK + CAS odborné fizeni interni
Kvétuse Loudatova TK + CAS zasobovani, ddetnictvi interni
Ing. Petr Kopejska TK vedeni programu TK intern{
Mgr. Jana Buchtova TK socioterapie interni
Michal Drobnik, DiS. TK socioterapie interni
Mgr. Lucie Hladikova TK socioterapie interni
Mgr. Nadézda Markova TK odborné pracovnice (pedagog), priméarni prevence, zastupkyné vedouciho TK interni
Mgr. Barbora Mréazova TK socioterapie, primarni prevence do 3/2012 interni
Bc. Jana Oktavcova TK pracovni terapie interni
Bc. Adéla Paulik Lichkova TK socioterapie interni
Lucie Plikova, DiS. TK socialni prace intern{
Bc. Tomas Vilimovsky, BA TK odborny pracovnik (psycholog) do 8/2012 intern{
Mgr. Lukas Vonostransky TK odborny pracovnik (psycholog) od 9/2012 interni
Ing. Irena Habrova CAS vedeni programii CAS interni
Pavel Jager CAS socioterapie od 4/2012 interni
Mgr. Lenka Milerova CAS socioterapie, zastupkyné vedouci CAS interni
Renéta Richtrova CAS administrativni prace interni
Bc. Ivana Sikolova CAS socialni prace interni
Bc. Stanislava Stovickova CAS socioterapie do 3/2012 interni
Bc. Pavlina Iblova CAS vedeni program( primarni prevence externi
Bc. Pavel Kalpakcis TK socioterapie externi
Mgr. Eva Kopecka TK rodinn4 terapie externi
Petr Stezka TK socioterapie externi

vyro¢ni zprava 2012
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Prehled pfijmu, dotaci a vynosi za rok 2011

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP)

2983 000 K¢

Liberecky kraj

1860 000 K¢

1636 000 K¢

° Ministerstvo préce a socialnich véci (MPSV)
Y Evropsky sociani fond prostrednictvim programu IP1 Sluzby sociélni prevence v Libereckém kraji

1425321 Ke

Mésto Liberec 583 777 K¢
Mésto Jablonec nad Nisou 325 000 K¢
Mésto Turnov 28 000 K¢
Mésto Ceské Lipa 55 545 K¢
Mésto Frydlant v Cechach a Mikroregion Frydlantsko 81 980 K¢
Mésto Cesky Dub 8 550 K¢
Mésto Smrzovka 7222 K¢
Obec Krompach 270 K¢
Dary a piispévky 7 040 K¢
Nadace Skola hrou 5000 K¢

Prijmy z vlastni ¢innosti

1308 809 K¢

vyrocni zprava 2012

Trzby z hospodarské Cinnosti 46 751 K¢
Ostatni pfijmy 37 805 K¢
Celkem 10 400 070 Ké



Piehled aktiv a pasiv k 31.12.2012

Dlouhodoby hmotny majetek 187 Vlastni jméni 602
Kratkodobé pohledavky 123 Finan¢ni fond 896
Kratkodoby finanéni majetek 2 448 Vlysledek hospodareni 269
Néklady pfistich obdobi 25 Kratkodobé zavazky 991
Piijmy pfistich obdobi 0 Jina pasiva 25
Majetek celkem 2783 Zdroje celkem 2783

Vykaz zisku a ztrat k 31.12.2012

Spotreba materialu 807 Trzby za vlastni vyrobky 24
Spotreba energie 593 Trzby z prodeje sluzeb 23
Opravy a udrzovani 105 Ostatni vynosy 1346
Ostatni sluzby 1225 Prijaté prispévky 12
Osobni naklady 7251 Provozni dotace 8 995
Dané a poplatky 23 Vynosy celkem 10 400
Ostatni naklady 45
Odpisy DHM 56
Poskytnuté prispévky 26
Naklady celkem 10 131

Po vyétu informaci o samotnych sluzbach, personalu a hospodareni organizace zbyvé jiz jen podékovat véem, ktefi se v nasi organizaci v roce 2012
podileli na jejim fungovani. Ocefiuji z&jem a podporu ¢lend rady, viznamné plsobeni a zastupovéni organizace predsedou, Davidem Adameckem.
Dékuji vedoucim zafizeni CAS i TK za vzajemnou spolupréci a vedeni jejich tymd. VSichni nasi zaméstnanci zaslouZi ocenit za svij pfistup k praci.
Za to, ze se neustéle vzdélavaji, vnaseji do sluzeb nové napady a klientdm davaji profesionalni pééi.

Olga Merglova
vykonna reditelka ADVAITA, o. s.
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Strategicky plan vznikal ve druhé poloviné roku 2011.
Y Pro dalsi Cinnost sdruzeni jsme formulovali nasledujici strategické zameéry:

Rozvijet odborné sluzby v odpovidajici kvalité tak, aby pruzné reagovaly na potieby cilovych skupin.

Zajistit stabilitu personalniho obsazeni odbornych sluzeb, administrativy a fizeni.

Zajistit dlouhodobé stabilni, plynulé, vicezdrojové financovani ¢innosti.

Vlytvéret uspokojivé podminky pro zajisténi a udrzovéani technického zazemi sluzeb, provozovanych obéanskym sdruzenim Advaita.
Budovat dobrou povést organizace a zvySovat informovanost vefejnosti o pfinosech nasi ¢innosti.

Uvedené zdméry jsme déle rozpracovali do strategickych cild a sestavili jsme implementacni plan na kratsi obdobi.

30
Poskytovatelim dotaci, darcim, nadacim Méstim a obcim
Utad vlady Ceské republiky a Rada vl4dy pro koordinaci protidrogové politiky Statutarni mésto Liberec
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR Statutarni mésto Jablonec nad Nisou
Liberecky kraj Turnov
Evropsky socialni fond prostiednictvim programu IP1 Sluby socilni prevence  Ceska Lipa
v Libereckém kraji Frydlant v Cechach, Mikroregion Frydlantsko (Nové Mésto pod Smrkem,
Nadace Skola hrou Raspenava, Hejnice, Visiova, Bulovka, Jindfichovice pod Smrkem, Bily Potok,

Habartice, Lazné Libverda, Krasny Les, Kunratice, Cernousy, Horni Rasnice,
Hefmanice)

Nova Ves

Smrzovka

Cesky Dub

Krompach



Spolupracujicim organizacim, firmam, institucim

APOSS Liberec p. 0., Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Asociace nestétnich organizaci

Centrum intervencnich a psychosociélnich sluzeb Libereckého kraje
Cukrovar Dobrovice - Tereos TTD, a.s.

Detoxifika¢ni jednotky: Brno, Liberec, Plzefi-Lochotin, Apolinar Praha
Krajska hygienicka stanice Liberec

Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Krajsky drad Libereckého kraje

Laxus, o. s.

Magistrat mésta Liberec

Méstsky drad Chrastava

Most k nadéji, o. s.

Nakladatelstvi UMUN, s. r. o. Liberec

Neziskovky.cz

Nika Chrastava, s.r.o.

NTI - consulting, s.r.o. Liberec

Obcanské sdruzeni ,D“ Liberec

PCCL, s. r. o.

Policie CR, obvodni oddéleni Chrastava

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec

Prévni poradna A. N. O.

Prev-Centrum, o. s.

Prevent, o. s.

PROADIS (Svaz ob&anskych sdruzeni zabyvajicich se odbornymi, vyzkumem
ovérenymi ¢innostmi pro osoby ohrozené socialnim vyloucenim v souvislosti s
jejich rizikovym & problémovym chovanim)

Probatni a mediani sluzba CR, Probacni a mediacni sluzba Liberec
Psychiatrické létebny Cerveny Dvér, Bild Voda, Nechanice, Bétkovice,
Kosmonosy, Bohnice, Opava, Havli¢kiv Brod, Jihlava, CNS Tfinec
Sekce terapeutickych komunit

Semiramis, o. s.

Stredisko komplexni terapie Liberec
Stredisko Nadéje Liberec

Skola a matei'ska $kola Nov4 Ves
Tiskarna Irbis Liberec

United Bakeries, a. s., pekarna Liberec
WHITE LIGHT 1., 0. s.

Lidem, ktefi nas uéi, inspiruji, podporuji, spolupracuji s nami, pecuji
o nase klienty

Olga Bartova, sociélni pracovnice, Psychiatricka létebna Cerveny Dviir

MUDr. Markéta Beélkova, zubni Iékarka, Mnisek u Liberce

Mgr. Bc. Tatjana Bernatkova, Odbor socialnich véci, Liberecky kraj

Mgr. Ivo Brét, spoluzakladatel komunity a vedouci Centra intervencnich
a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje

PhDr. David Cichak, vedouci manzelské poradny Liberec

Bc. Jaroslav Cvréek, vedouci odd. sociélnich sluzeb, Magistrat mésta Jablonec
nad Nisou

Jana Capkova, sociéIni pracovnice, Psychiatricka lé¢ebna Bohnice

MUDr. llona Cernikové, gynekologicka ordinace Chrastava

MUDr. Marcela Dikeocha, praktick lékarka, Mnisek u Liberce

Jifi Donat, 02 Telefénica CR, s. 1. 0., servisni technik

Kamila Drobna, zdravotni sestra, Mni$ek u Liberce

MUDr. Jiii Dvoracek, feditel a primar Psychiatrické lé¢ebny Cerveny Dviir

Eva Egrtova, zpracovani mezd

Ing. Petra Feixova, Gzemni koordinator komunitniho planovéni pro ORP Liberec
Jana Fryova, mistopFedsedkyné spravni rady Nadace Skola hrou Liberec
Bohumila Hodna, zdravotné-socialni pracovnice, Krajska nemocnice Liberec, a. s.
Ing. Karol Jezik, snovani tkalcovskych vall

MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc., odborny feditel SANANIM, o. s.

Mgr. Jan Knop, piipadovy supervizor tymu
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et
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MUDr. Veronika Kotkova, primarka oddéleni K20, Psychiatricka lécebna
Kosmonosy

Marcela Mare$ova, ekonomka odboru socialnich sluzeb, Liberecky kraj
Jaroslav Miiller, starosta obce Novéa Ves

MUDr. Ludmila Nedvédova, odborn4 Iékarka, Jaterni poradna Liberec

Michal Némec, vykonny feditel Prevent, o. s.

MUDr. Tomas Neumann, zéstupce primare odd. psychiatrie, Krajska nemocnice
Liberec, a. s.

Jaroslava Nyvltova, byvald koordinatorka komunitniho planovani soc. sl.,
Magistrat mésta Liberec

Mgr. Pavel Placek, DiS., feditel organizace Laxus, o. s. a Semiramis, 0. s.

Mgr. Ondrej Pocarovsky, feditel Prev-Centrum, o. s.

MUDr. Jana Prattingerova, Krajska hygienicka stanice Liberec

Mgr. Ivana Radimecké, feditelka WHITE LIGHT ., o. s.

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc., odborny feditel WHITE LIGHT 1., o. s.
Ladislav Rainis, tiskrarna IRBIS, grafik

PaedDr. Martina Richterova-Téminova, vrchni odborna feditelka SANANIM, o. s.
Mgr. Alexandra Roubalové, vedouci programu Prev-Centrum, o. s.

Bc. Martina Rosenbergova, primatorka Statutarniho mésta Liberec

Ing. Pavel Ruta, jednatel firmy ERESCOM SMT, v. o. s.

Zdenék Severa, SEKOM HS spol. s.r.o, - synchronizace plynovych kotl

Ing. Jitka Sochova, krajska protidrogové koordinatorka, Liberecky kraj

Mgr. Jolana Strnadové, vrchni sestra, psychiatrie Krajské nemocnice Liberec, a. s.

Prepis interview 7 oslavy 15. vgroci TK 9. 6. 2012

vyro¢ni zprava 2012

Véclav Strouhal, DiS., manazer projektu IP1, KU LK

Sarka Svatinova, DiS., koordinétorka kurzél, obéanské sdruzeni ,D* Liberec
Petr Sadek, plynoservis a tdrzba plynovych kotld v TK

Jiff Sebek, pronajimatel prostor CAS

Ing. Martin Silar, koug, NTI - consulting, s.r.o. Liberec

PhDr. Milan St&panovi, psycholog, Liberec

Mgr. Hana Strynclova, Yeditelka Zakladni 8koly v Nové Vsi

MUDr. Katefina Tausova, psychiatrickd ambulance Liberec

Mgr. Alena Tesarcikova, socialni pracovnice, Probaéni a media¢ni sluzba Liberec
Bc. Katefina Tominova, manazerka Krajské koordinaéni struktury, IP3,
Liberecky kraj

MUDr. Jaroslav Trzicky, psychiatrickd ambulance Liberec

Mgr. Petr Tulpa, ¢len rady kraje - fizeni socilnich véci, Krajsky Grad
Libereckého kraje

Martin Uzel, majitel ekologické zemédélské farmy Nova Ves

Ing. Lidie Vajnerova, predsedkyné sprévni rady Nadace Skola hrou Liberec

Bc. Jan Vanétek, oblastni feditel NADEJE o.s.

Josef Vicek, dobrovolnik

Mgr. Vodi¢kovéa Michaela, vedouci oddéleni planovani a financovani socilnich
sluzeb, Liberecky kraj

Dr. Jitka Vodnanska, tymova supervizorka

Ludék Zitka, instalatér, Mnisek u Liberce










