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Uvod

Pfedkladame souhrnnou zpravu o nasich sluzbach v roce 2022. Dalsi informace o naSich programech Vam
radi dodame na vyzadani.

Poslani, cile, hodnoty, vize

Poslanim zapsaného ustavu ADVAITA je pomahat lidem ohrozenym rizikovym a zavislostnim chovanim
uskute€nit zmény, které jim umozni Zit zdravéjsi a sobé&stacny Zivot bez socidlniho vylouceni.

Za uCelem naplnéni svého poslani Ustav provozuje dvé zafizeni, ve kterych poskytuje tfi adiktologicko socialni
sluzby. V jednom ze zafizeni nabizi také programy primarni prevence rizikového chovani.

Nasim cilem je, aby se uzivatelé nasich sluzeb zapojili do spole¢nosti pfiméfené ke svému véku a ke svym
moznostem.

Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rust, lidska dastojnost, sebelcta, pravo na sebeurcéeni,
respekt k jedine€nosti, solidarita, ucta k zivotu.

V nasi vizi jsme stabilnim poskytovatelem kvalitnich a potfebnych sluzeb v oblasti prevence a IéCby zavislosti
a v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

ADVAITA, z. . Centrum adiktologickych sluzeb Advaita (ambulantni poradenstvi, dolécovaci program):
Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV -Perstyn na adrese sidla organizace, telefon 603 829 730, e-mail recepce@advaitaliberec.cz
E-mail: info@advaitaliberec.cz Centrum primarni prevence Advaita, telefon 739 054 664,

I&: 65635591, 1D datové schranky: ti2swot e-mail primarniprevence@advaitaliberec.cz

GU: 19-8969480227/0100, Spisova znacka Terapeutickél_ komuni_ta _ Advaita: Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves, telefon 485 146 988,
U 23 vedena u Krajského soudu v Usti nad | ©-mail komunita@advaitaliberec.cz

Labem Dal$i kontakty a informace na www.advaitaliberec.cz




V roce 2022 jsme za vyznamné finanéni pomoci od Libereckého kraje a jeho obci poskytovali nasle-
dujici sluzby:

Ambulantni poradenstoi Advaita* (AP)

Ambulantni poradenstvi Advaita pomaha uzivatelim navykovych latek a osobam ohrozenym tzv. nelatkovymi
zavislostmi zorientovat se ve své aktualni nepfiznivé situaci, rozhodnout se pro dalSi postup
v feSeni svych problém( a zvolené kroky uskutecnit. Sluzba usiluje o vytvofeni &i podporu motivace ke
zménam vedoucim k opusténi zavislostniho chovani. Kromé jednorazovych konzultaci a kratkych intervenci
nabizi i del$i systematickou spolupréci. Sluzba se poskytuje v Liberci, Frydlantu, Ceské Lipé&, Jablonci nad
Nisou, Semilech a v Turnové a je uréena zejména ob&anim Libereckého kraje.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluzba urcena

Osoby, které z davodu uzivani navykovych latek, hazardniho hrani nebo jiného zavislostniho chovani jsou
nebo mohou byt ohroZeny socialnim vylou¢enim nebo maji problém se zaclefiovanim do spole¢nosti.

Osoby, které s navykovymi latkami experimentuji, osoby na navykovych latkach zavislé, hazardni hradi
a osoby s jinymi projevy zavislostniho chovani.

Lidé, ktefi jsou ohrozeni zavislostnim chovanim osob ve svém nejblizSim okoli — pfibuzni a blizci uzivatelu
navykovych latek &i osob s tzv. nelatkovymi zavislostmi.

Podminkou spoluprace je objednat se a dostavit se v daném terminu ke konzultaci ve stfizlivém stavu i aspon
bez projevl akutni intoxikace.

Cile sluzby, cilovy stav uzivatele sluzby

Hlavnim cilem sluzby je stabilizace klientd v oblasti adiktologické, zdravotni, socialni. Dale podpora pfibuznych
a blizkych osob uzivajicich navykové latky a osob s jinym zavislostnim chovanim. U nezletilych osob je dulezita
podpora v oblasti pedagogické, posileni a upevnéni rodinného systému klientd, stabilizovani rodiny jako mista
bezpedi, rdstu a zdravého vyvoje jedince.

Cile programu ambulantniho poradenstvi podrobnéji:

e Podavat informace o problematice navykovych poruch a o moznostech v oblasti IéCby zavislosti.
U déti a mladistvych edukovat a preventivné pusobit na cilovou skupinu.

e Poskytnout bezpecny prostor a podporu pii feseni aktualni situace klienta a jeho rodiny
v souvislosti se zavislostnim chovanim.

¢ Rozvijet motivaci a kompetence klienta tak, aby dokazal svoji nezadouci situaci FeSit nebo
moznému vzniku nepfiznivé situace pfedchazet.

e Zastavit prohlubovani souc¢asného negativniho stavu ¢i krize a pfedchazet moznym komplikacim
v€asnou intervenci.

¢ Nabizet uzivateliim odpovidajici moznosti feSeni jejich zivotni situace, véetné odkazl na sluzby
poskytované jinymi organizacemi, zejména pro klienty s dalSi psychiatrickou nebo socialni zatézi.

e Podporovat klienta v zadouci zméné ve vztahu k zavislostnimu chovani a k jejimu udrzeni.

e Pomahat zajemcim o dalSi léébu zavislosti vhodnou vybrat, objednat se na ni a vystavit jim
potfebna doporuceni, pfipadné jim pomoci zajistit ta, ktera sluzba sama nevydava.

e Zajemcim o ambulantni feSeni svého problému nabidnout moznost delSi systematické
spoluprace ve strukturovaném programu. Po jeho absolvovani dale nabidnout odpovidajici
naslednou péci.

o Lidem, ktefi neprojevili zajem o pravidelnou spolupraci, umoznit vyuzivat sluzbu nepravidelng, a kromé
podani informaci o problematice navykovych poruch je podpofit i pfi FeSeni akutnich problému.

e Vindikovanych pfipadech dlouhodobé a systematicky pracovat s rodinnym systémem klienta,
pfispivat nejen k uzdravé jednotlivce, ale celé rodiny.

" Registrovano jako odborné socialni poradenstvi.



e Podporit a obnovit proces socializace klienta, zaméfit se nejen na feSeni problému navykového
chovani, ale také na dalSi oblasti, které jsou potfebné pro zdravy vyvoj jedince, jako napf. vrstevnické
vztahy, vzdélavani apod.

o Klientdm DoléCovaciho programu ADVAITA, ktefi prestali splfiovat naroky tohoto programu,
nabidnout odpovidajici alternativu zapojenim do programu ambulantniho poradenstvi. Pomoci jim
prekonat obdobi relapsu €i recidivy.

¢ Kilientlim jinych socialnich sluzeb se zavislostnim chovanim nabidnout moznost fesit jejich problém
tak, aby nevedl k poruSovani pravidel programu organizace a klient nemusel z divodu svého
zavislostniho chovani z organizace odejit.

e Nabizet klientim feSeni své socialni situace s pracovnikem, ktery se specializuje na FeSeni
pridruzenych socialnich probléma. Jedna se zejména o problémy v oblasti financi (feSeni dluhd,
zadost o socialni davky), bydleni (hledani vhodného bydleni) a zaméstnani (sestaveni Zivotopisu,
hledani prace).

Cilovy stav uzivatell sluzby v optimalnim pripadé odpovida naplnéni jejich zakazky a potreb.

Komentované statistické udaje za celou sluzbu odborného socialniho poradenstvi

V pribéhu roku 2022 jsme ve sluzbé Ambulantni poradenstvi Advaita evidovali bez ohledu na vék, druh
zavislosti a véetné blizkych osob (rodie, partnefi) celkem 977 osob. Celkovy pocet osob ve sluzbé je
rozlozen do jednotlivych poraden takto: v poradné v Liberci bylo 588 osob, v poradné v Ceské Lipé& bylo 142
osob, v poradné v Jablonci nad Nisou jsme pracovali se 112 osobami, v poradné ve Frydlantu se jednalo o 52
osob, v poradné v Turnové bylo 50 osob a v poradné v Semilech 33 osob.

Podrobné informace o jednotlivych poradnach, kde Ambulantni poradenstvi Advaita poskytujeme,
piSeme v samostatné ¢asti ,,Jednotlivé krajské poradny pro zavislosti“.

Celkovy pocet osob ve sluzbé (977 osob) je rozdélen na pocet 687 uzivateli navykovych latek
a osob s nelatkovym typem zavislostniho chovani? a 290 pFibuznych a blizkych osob.

Meziro¢nim srovnanim s rokem 2021 doslo k narlstu poc¢tu uzivatelt navykovych latek a osob s nelatkovym
typem zavislostniho chovani o 72 osob, zaroveri narostl pocet blizkych osob o 58, celkem doslo k navyseni
poctu vSsech osob v programu o 130.

Pocet osob, které sluzbu navstivily roku 2022 poprvé se navysil z 360 osob roku 2021 na 383 osob roku 2022,
narust je o 23 osob.

Rozbor druhu uzivanych drog a zavislostniho chovani u uzivateld sluzby roku 2022 ukazuje, Ze
nejpocetnéjsi skupinou osob v programu byly osoby, které uzivaly alkohol. Jejich pocet narostl z 287 osob
roku 2021 na 308 osob roku 2022. Nejc¢astéjSim klientem v této skupiné osob byl muz ve véku primérné 46
let.

Druhou nejpocetnéjsi skupinou osob dle druhu uzivané latky byli uzivatelé pervitinu. Jejich po€et narostl
ze 185 osob roku 2021 na 210 roku 2022. NejCastéjSim klientem v této skupiné osob byl muz, pervitin uzival
nosem a byl ve véku primérné 30 let.

Treti nejpocetnéjsi skupinou osob ve sluzbé jsou osoby s nelatkovou zavislosti. Jejich po€et narostl z 83 osob
roku 2021 na 90 roku 2022. K mirnému narlstu doslo v poétu osob, které hraji automaty, sazi (gambling), ale
také v poctu osob, které hraji pocitacové hry, sleduji socialni sité apod. (jiné nelatkové zavislosti). V této
skupiné uzivatelt bylo zastoupeni muzl nejcastéjsi, z celkového pocétu 90 osob roku 2022 bylo 77 muzd.
Primérny vék osob s nelatkovou zavislosti byl 35 let.

2 Uzivatele navykovych latek, patologické hrace a osoby s jinym druhem zavislostniho chovani v dal§im textu oznacujeme
zjednodusené jako klienty-uzivatele.



BlizSi rozdéleni poltu osob dle uzivané latky a zavislostniho chovani v priibéhu poslednich 3 let ukazuje
tabulka.

2020 2021 2022

Pocéet uzivatelli nealkoholovych drog 230 239 281

- ztoho heroin a jiné opioidy 7 4 1

- ztoho pervitin 178 185 210

- ztoho kokain 1 6 3

-z toho kanabinoidy 34 35 44

- ztoho extaze 2 1 2

- benzodiazepiny a jiné latky 8 8 21
Pocet uzivatelli alkoholu 241 287 308
Pocet uzivatell tabaku 3 6 8
Poéet osob s nelatkovou zavislosti 77 83 20

- ztoho gambling 61 65 68

- ztoho jiné nelatkové zavislosti 16 18 22
Celkovy pocet uzivatelli drog a osob
se zavislostnim chovanim 953 615 687

Pomér Zen a muzi v poctu uzivateld drog a zavislostniho chovani je dle oéekavani vice naklonén na stranu
uzivateld muz(, jedna se 0 440 muzl a 247 Zen. Rozdéleni miZeme procentualné vyjadrit tak, Ze pocet muzi
tvofil 64 % z celkového poctu uzivateltl drog a zavislostniho chovani a pocet Zen 36 %. Nejvyraznéjsi rozdil
muzu a Zen je ve skupiné uzivatell alkoholu. Ve skupiné osob s nelatkovou zavislosti pocet muzu tvofil 86 %
z celkového poctu osob. Z celkového poctu osob, které uzivaly alkohol, 308 osob, bylo 177 muzl a 131 Zen.
Pocet muzu tvofil 57 % a pocet zen tvofil 43 % z poctu uzivatel alkoholu.

Pomér zastoupeni muzi a zen mezi uzivateli drog a zavislostniho chovani je v pribéhu poslednich 2 let bez
vyznamnych zmén. Jak bylo feGeno, roku 2022 tvofil po€et muzli 64 % z celkového poctu uzivateld drog
a osob se zavislostnim chovanim a v pfedchozim roce 2021 tvofil pocet muzi 65 % z celkového poctu
uzivatell drog a zavislostniho chovani.

Injekéné svou drogu uzivalo 94 osob z celkového poctu 211 uzivatell pervitinu nebo opioidd, coz je 45 %.
V pfedchozim roce 2021 jsme evidovali 42 % osob, které uzivaly pervitin nebo opioidy injekéné.

Pocet osob blizkych (nej¢astéji se jedna o rodiCe a partnery) ve sluzbé v prabéhu poslednich let byl vyrazné
ovlivnén hygienickymi omezenimi v dobé& pandemie. Roku 2022 jsme evidovali 290 blizkych osob, roku 2021
to bylo 232 blizkych osob a v tzv. covidovém roce 2020 se jednalo pouze o 174 osob, pfitom v pfedchazejicim
roce 2019 jsme evidovali 230 osob blizkych.

VSichni klienti Ambulantniho poradenstvi Advaita mohou vyuzit individualni, popfipadé rodinné
a parové poradenstvi a terapii i skupinové aktivity (skupina pro patologické hrace, podplrna skupina pro
drogoveé zavislé a zavislé na alkoholu, skupina pro rodi¢e a blizké a kurz meditaci vS§imavosti — mindfulness).
Skupinové aktivity jsou zatim nabizeny jen v poradné v Liberci.

Jednim znaSich dlouhodobych cild je pracovat na motivaci uzivatell navykovych latek
a osob s nelatkovym typem zavislostniho chovani k pravidelné spolupraci, tyto klienty zafazujeme do
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strukturovaného programu. Klienti ve strukturovaném programu maji pravidelnou dochazku a v ramci
individualnich rozhovoru pracuji na naplnéni své zakazky a cilt. V prabéhu vzajemné spoluprace podporujeme
silné stranky klienta a pracujeme s jeho slabymi strankami.

Z celkového poctu 687 uzivatelt drog a zavislostniho chovani do strukturovaného programu dochazelo 277
osob. Kratkodobé nebo jednorazové poradenstvi vyuzilo 410 uzivateld a 290 partnerd, rodi¢a a jinych
blizkych osob. Tradi¢né vétSina osob méla zajem jen o jednorazové nebo kratkodobé poradenstvi. Coz dle
naseho nazoru naplfiuje pozadavky této sluzby — pfiméfené nizkoprahové ambulantni poradenstvi a terapie.

V priibéhu roku 2022 probéhlo s klienty-uzivateli 5464 aktivit individualni prace (1 aktivita trva 30 minut).
Celkovy ¢as individualni prace s klienty byl 2 732 hodiny. V roce 2022 doslo ke zméné definice evidovanych
metodiky pro rok 2022 nam vyjde pocet 4 528 vykonu. V roce 2022 doslo k narlstu poctu aktivit individualni
prace zhruba o0 21 %.

Jednorazova poradenstvi probihala podle mozZnosti pracovnikl s éekaci dobou priimérné 14 az 21 dni.
V pfipadé, ze byli klienti v tizivé situaci, byla jim vZdy neodkladné poskytnuta krizova intervence a zprostred-
kovany dalsi sluzby. Néktefi vyuzivali moznosti anonymni spoluprace.

K individualni praci patfi posouzeni stavu zajemce a navrzeni vhodné Iécby. V fadé pfipadl jsme doporudili
a pomohli zafidit konkrétni 1éCebnu, vystavili Zadana doporuceni a pomohli klientovi s vyfizenim potifebnych
dokladd. Do doby, nez klient mohl do ustavni [éEby nastoupit, jsme s nim ambulantné pracovali a podporovali
jeho motivaci ke zméné.

V pribéhu dlouhodobé spoluprace se u klientll zaméfujeme na hledani vnitfnich sil k provadéni takovych
zmén v jejich Zivoté, s nimiz budou klienti v souladu a které povedou k dosaZeni Zivotni stability bez
zavislostniho chovani. Klienti vyuZzivaji individualni konzultace i podporu skupiny. Nabizime skupinu pro
patologické hrace, podplrnou skupinu pro drogové zavislé a zavislé na alkoholu a kurz nebo jednotliva setkani
meditaci v§imavosti.

Rodi¢tm, partneriim a dalSim blizkym jsme od dubna 2022 zacali po del$i pauze opét nabizet jednou mésicné
skupinu pro osoby blizké.

Skupina pro patologické hrace probiha jednou za dva tydny v podvecernich hodinach. V roce 2022 probé&hly
24 skupiny. Klienti pfed zafazenim do skupiny absolvuji minimalné vstupni rozhovor, kde si stanovuji zakazku,
domlouvame se na dochazce do programu, informujeme je o pravech a povinnostech. V roce 2022 touto
skupinou proslo 25 osob, primérné se kazdé skupiny Ucastnilo 5 osob. Ve vétsiné pfipadd klienti alespori
zpocCatku dochazeji také na individualni rozhovory, které jim umoznuji snadnéjsi stabilizaci a ukotveni v jejich
béZném Zivoté.

Podpiirna skupina pro zavislé na navykovych latkach se kona také jednou za dva tydny v podvecernich
hodinach. V roce 2022 se uskutecnilo 26 skupin pro drogové zavislé a zavislé na alkoholu. Pfed zafazenim
do skupiny maji tito klienti povinnost absolvovat nékolik individualnich rozhovort, aby prokazali svou motivaci
pro praci ve skuping. Ve skupiné si spole€né pomahali upeviiovat sva rozhodnuti k dalSi 1é¢bé, fesili
problematicka témata a byli si vzajemné vzorem i oporou. V roce 2022 touto skupinou proslo 27 uzivatelu
navykovych latek, primérné se kazdé skupiny ucastnilo az 5 osob.

Kurz meditaci vS§imavosti (mindfulness meditaci) je uzavieny kurz, ktery probihal jednou tydné v obdobi 8
tydnl. Kurz vychazi zKklinicky ovéfenych programd kognitivni terapie zalozené na mindfulness
a z prevence relapsu zaloZzené na mindfulness. Roku 2022 se uskutec¢nily 3 kurzy, navic pro absolventy kurz(
jsme nabizeli dalsi meditacni setkani. Celkem probéhlo 24 skupinovych meditacnich setkani pro 20 osob,

3 Viykony jsou definovany v pfiruéce Seznam a definice vykon( adiktologickych odbornych sluzeb, vydané Uradem viady
Ceské republiky. Dostupné na webu https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/seznam-a-
definice-vykonu-adiktologickych-odbornych-sluzeb-200338.

Jedna se pouze o &as straveny s klienty tvati v tvar. Cas nezahrnuje pripravu, zapisy z konzultaci ani dalsi pfimou
praci s klienty mimo definované vykony.



primérné se kazdého setkani Ucastnily 3 az 4 osoby. Pfed uc€asti na kurzu probiha pfiblizeni a vysvétleni
zakladd mindfulness meditaci. Néktefi maji mylné pfedstavy o meditaci nebo negativni zkuSenost s relaxaénim
cvi¢enim z pobytové [écby. Cilem nacviku meditaci v§imavosti je, aby byl zavisly schopen véas rozpoznat
souhrn kognitivnich, emocionalnich a behavioralnich procesu, které v ném probihaji a mohou vést
k opétovnému uziti drogy nebo zopakovani zavislostniho chovani.

Skupiny pro osoby blizké se konaly vzdy prvni pondéli v mésici. Ve skupiné nabizime podporu a sdileni
zkuSenosti blizkych uzivatell drog a osob se zavislostnim chovanim, mozné zpusoby feSeni situace,
chovanim blizkého. Celkem se uskutecnilo 8 skupin s celkovym poétem 17 ucastnik(l skupiny, primérné se
kazdé skupiny ucastnily 3 az 4 osoby.

PfFibuznym uzivatelt drog a osob se zavislostnim chovanim rovnéz nabizime individualni nebo viceclenné
rodinné konzultace. BEhem roku 2022 jsme uskutecnili 703 aktivit prace s rodinou pro 386 ucastnik( téchto
sezeni. V pfedchozim roce 2021 jsme evidovali 565 vykond.

Celkovy ¢as v$ech evidovanych vykont byl roku 2022 za celou sluzbu 3 445 hodin. V roce 2021 to bylo
2 890 hodin. Meziroéné doslo k nartistu téméf o 555 hodin.

Do tabulky k vysi celkového ¢asu vSech poskytnutych vykonu pfidavame poéty nejastéji poskytovanych
vykonl.

Po&et vWkont v roce Ambulantni Ambulantni Meziroéni
y poradenstvi 2021 | poradenstvi 2022 srovnani
Individualni prace — pocet vykonu 4528 5464 + 936
Prace s rodinou — pocet vykon( 565 703 + 138
Celkovy ¢as vykonU v minutach 173 420 206 690 + 33270

Pro zajimavost uvadime poc€et neprobéhlych konzultaci, kdy klient na domluvenou schlzku nepfijde nebo
se omluvi méné nez 24 hodin pfed konzultaci. Neprobéhlou konzultaci nevykazujeme jako provedeny vykon,
ale rezervovany ¢as nem(zeme nabidnout jinym klientdm. V roce 2022 se jednalo o 1 426 neprobéhlych
konzultaci. Konzultace trvaji vétSinou hodinu. Podil ¢asu neprobéhlych konzultaci na celkovém c&asu
objednanych konzultaci tak ¢inil 29 %“. V roce 2021 jsme evidovali 1077 neprobéhlych konzultaci (27 %).
Meziro¢né doslo k nartstu o 349 téchto tzv. promarnénych konzultaci a i jejich podil na celkovém poctu
objednanych konzultaci se mirné zvysil. Casto dochazi k propadnuti prvnich konzultaci po objednani. Ani pies
pripominani blizicich se termint prostfednictvim SMS se nam nedafilo v roce 2022 vysoky pocet propadnutych
konzultaci snizit. Hledame dal8i mozZnosti, jak tento jev ovlivnit.

Pocet uvazku pro pfimou praci s klienty se v ramci celé sluzby ve srovnani s pfedchozim rokem nezvysil. Ke
zméné doslo v provozni dobé poradny v Jablonci nad Nisou, kde doslo k rozSifeni provozni doby poradny ze
2 na 3 dny vtydnu. DGvodem byla pfedchozi dlouhodobé naplnéna kapacita poradny. K mens$i Upravé
provozni doby doslo také v pribéhu roku v poradné v Semilech, kde se poc¢et dnu provozu poradny v mésici
zvySil ze 2 na 3 dny.

41426*60/(1426*60+206690)=0,29



Dalsi informace o sluzbé

V ramci ambulantniho poradenstvi spolupracujeme se zafizenimi, kde se specializuji na lIé€bu zavislosti.
Zprostfedkovavali jsme nastupy klientll do psychiatrickych nemocnic, nebo klienti naopak pfechazeli do
naseho programu po absolvované IéEbé v nékteré z psychiatrickych nemocnic. Pfevazné se jedna o PN
Kosmonosy, PN Horni Befkovice, PL Cerveny Dvir, ale také o libereckou nemocnici a jeji detoxifikaéni
oddéleni.

Velmi si cenime spoluprace s regionalnimi zafizenimi, jejichz cilové skupiny vedle bezdomovectvi, dalSich
psychiatrickych diagn6éz nebo jinych znevyhodnéni maji rovnéz problémy se zavislosti. Jaka konkrétni
spoluprace probiha v ramci jednotlivych poradenskych pracovist, popisujeme v &asti ,Jednotlivé krajské
poradny pro zavislosti“.

VSichni ¢lenové odborného tymu se i v roce 2022 vzdélavali. Kromé dal$iho vzdélavani socialnich pracovniku
podle zakona 108/2006 Sb. si zvySovali svoji odbornost i dal§imi kurzy a vycviky. Pracovni tym se pravidelné
Ucastnil tymovych porad, které probihaly jedenkrat tydné a tymovych konferenci &tyfikrat roéné. Supervize
tymu se konaly jednou za 6 tydn(.



Jednotlivé krajské poradny pro zdvislosti

Od roku 2021 jsou v8echna poradenska pracovisté zafazena do Zakladni sité socialnich sluzeb Libereckého
kraje.

Déti a mladistvé zahrnujeme do informaci o jednotlivych poradnach, ale za nimi nasleduje jesté samostatna
kapitola vénovana nezletilym klientm — ,Adiktologické sluzby pro déti a mladez".

Liberec (provozni doba pondéli 13—18 hodin, utery aZ &tvrtek 9-18 hodin, patek 917 hodin)

V liberecké poradné jsme v pribéhu roku 2022 pracovali celkem s 588 osobami. Z tohoto poctu bylo 410
uzivatell drog a osob se zavislostnim chovanim a 178 rodinnych pfislusnikd a blizkych. Z poc¢tu 410 klientd-
uzivateld bylo 201 osob, které sluzbu navstivily poprvé.

V roce 2021 nas kontaktovalo celkem 478 osob, roku 2022 doslo k narlistu poctu o 110 osob. Konkrétné doslo
k narlstu poctu klientl-uzivatelt o 53 osob a poctu rodi¢a a jinych blizkych o 57 osob.

Pocet klientl-uzivatelu, ktefi program navstivili poprvé, se ve srovnani s pfedchozim rokem nezvysil, roku
2022 byl pocet prvnich kontaktd s programem 201 a v roce 2021 byl tento pocet 205.

K navySeni doSlo v poc¢tu osob do 18 let véku a jejich blizkych. Roku 2022 jsme v liberecké poradné pracovali
s 36 détskymi klienty a jejich rodici a blizkymi v po¢tu 45 osob. V roce 2021 jsme evidovali 11 détskych klient
a 15 jejich rodinnych pfislusnika.

Pohledem na latky, které uzivali klienti poradny, se ukazuje, Ze se po 2 letech zastavil vyrazny narlst poctu
uzivatel alkoholu, a naopak se meziro¢né zvysil pocet uzivatell drog, pfevazné pervitinu.

Pocet osob v ambulantnim poradenstvi — Liberec

Liberec 2021 | Liberec 2022
Pocéet uzivatelli nealkoholovych drog 136 170
-z toho heroin a jiné opioidy 4 1
- ztoho pervitin 99 124
- ztoho kokain 4 3
-z toho kanabinoidy 20 23
- ztoho extaze 1 2
- benzodiazepiny a jiné latky 8 17
Pocet uzivatelli alkoholu 173 175
Poéet uzivatel tabaku 0 5
Poéet osob s nelatkovou zavislosti 48 60
- ztoho gambling 38 43
- ztoho jiné nelatkové zavislosti 10 17
Celkovy pocet uzivatelti navykovych latek a osob se 357 410
zavislostnim chovanim

Meziro€nim srovnanim evidujeme v roce 2022 v Liberci vice osob s nelatkovou zavislosti a uzivatell tabaku.
V obou pfipadech narust vyznamné ovlivnili déti a mladistvi v programu. U nelatkovych zavislosti z poctu 60
osob feSilo jiné nelatkové zavislosti nez patologické hracstvi 17 osob, z toho bylo 13 déti a mladistvych.
Uzivatelu tabaku bylo celkem 5, z toho byly 4 osoby ve véku do 17 let.



Z celkového poctu 410 uzivateld drog a osob se zavislostnim chovanim vyuzilo sluzeb poradny 241 osob
jednorazové, popfipadé dochazely kratkodobé, 169 osob bylo v dlouhodobém programu ambulantni 1éCby.
V pfedchozim roce 2021 z poétu 357 uzivatell drog a osob se zavislostnim chovanim bylo 229 osob
v jednorazovém nebo kratkodobém kontaktu a 128 osob v dlouhodobém programu ambulantni 1é¢by. Doslo
k navySeni poétu osob v dlouhodobém kontaktu o 41 osob.

Celkovy ¢as vSech poskytnutych vykonu v poradné v Liberci roku 2022 byl 2 293 hodin, coz je 0 24 925 minut
vice nez roku 2021, kdy byl celkovy ¢as 1 878 hodin. Narlst je 0 415 hodin.

Pocet vykonl* v roce Liberec 2021 Liberec 2022 Mez|ro’cn’|
srovnani
Individualni prace — pocet vykonu 2828 3531 + 703
Prace s rodinou — pocet vykon( 388 442 +54
Celkovy ¢as vykonU v minutach 112 650 137 575 + 24 925

K narustu poctu vykonl doslo nejvice u vykonu individualni prace a prace s rodinou. U téchto vykonu doslo
k navySeni poctu v sou¢tu o 757 vykonl, coz odpovida asi 378 hodinam. Zbyvajicich 37 hodin narUstu
celkového ¢asu poskytnutych vykonU roku 2022 v poradné v Liberci je rozdéleno do narustu poc¢tu vykond,
jako je kratky rozhovor s klientem, nepfima prace ve prospéch klient apod.

Liberecka poradna zatim jako jedina nabizi skupinové aktivity, které blize popisujeme v souhrnnych
informacich o sluzbé.

V Liberci v ramci programu spolupracujeme se specializovanymi zafizenimi jako je napf. Oddéleni socialné
pravni ochrany déti Magistratu mésta Liberec, Probacni a mediacni sluzba v Liberci, Centrum bydleni Liberec,
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy v Liberci, ale také Urad prace v Liberci a dal$i. Casto
nasim klientdim doporucujeme kontakt s Ob&anskou poradnou ,D* v Liberci, kde FeSi zejména pravni otazky
spojené s dluhy, nebo libereckou pobogkou organizace Clovék v tisni. Spoleéné klienty mame také s Centrem
pro lidi bez domova Nad&je a s libereckou pobogkou organizace Fokus. Uzkou spolupraci ve vsech
terapeutickych programech organizace mame navézanou s psychiatrickou ambulanci MUDr. Michaely
Krtickové.

Osvédcuji se nam setkani se zastupci tymU spolupracujicich organizaci. V roce 2022 jsme se potkali
s pracovniky Azylového domu pro Zeny a rodiny organizace Navrat v Liberci, kde jsme také vedli besedu
s klientkami domova. Navstivili jsme organizaci Rytmus Liberec, 0.p.s., kde jsme za&ali spolupracovat v oblasti
zaméstnavani osob se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodné&nim v bé&Zném pracovnim prostiedi. Besedovali
na specializovaném oddilu pro vykon ochranného Ié&eni protitoxikomanického a protialkoholniho ve véznici
Rynovice. Navstivili jsme pfijmové oddéleni pro Zeny léCici se ze zavislosti na navykovych latkach
Psychiatrické nemocnice Bohnice. Spole€na schizka rovnéz probéhla se zastupci tymu Fokus Liberec, 0.p.s.
S organizaci Fokus jsme navazali uzSi spolupraci formou setkavani komunitnich a adiktologickych sluzeb
skrze dualni stoly v Libereckém kraji. Setkavani se u€astni nejen zastupci organizace Fokus, o.p.s., ale také
organizace Rytmus Liberec o.p.s. a organizace Most k Nadéji z.s., ktera provozuje K-centrum a terénni
programy v Liberci a okoli.

Jablonec nad Nisou (provozni doba kazdé pondéli a atery 9—17 hodin, kaZdou stfedu od 9-15 hodin)
V pribéhu roku 2022 navstivilo poradnu v Jablonci nad Nisou celkem 112 osob. Z tohoto poctu bylo celkem
83 uzivatelll drog a osob se zavislostnim chovanim a 29 osob blizkych. Z poctu 83 klientl-uzivatelt poradnu
navstivilo 57 osob poprvé. V roce 2021 pfiSlo do poradny poprvé 45 klientl uzivateld.

Srovnanim poslednich dvou let se roku 2022 zvysil pocet uzivatell drog a osob se zavislostnim chovanim
0 9 osob, u osob blizkych je narist o 7 osob.



Z poctu 83 uzivatelll drog a osob se zavislostnim chovanim nejvice osob fesilo problém s uzivanim alkoholu
a pervitinu.

Pocet osob v ambulantnim poradenstvi — Jablonec nad Nisou

Jablonec nad Nisou | Jablonec nad Nisou
2021 2022

Pocéet uzivatelli nealkoholovych drog 31 30
-z toho heroin a jiné opioidy 0 0
- ztoho pervitin 27 26
- ztoho kokain 1 0
-z toho kanabinoidy 3 3
- ztoho extaze 0 0
- benzodiazepiny a jiné latky 0 1
Poéet uzivatel alkoholu 35 42
Poéet uzivatel tabaku 1 0
Pocet osob s nelatkovou zavislosti 7 11
- ztoho gambling
-z toho jiné nelatkové zavislosti 4
Celkovy pocet uzivatelli drog a osob se zavislostnim 74 83
chovanim

Z celkového poctu klientll uzivateld je 10 osob mladSich 18 let, polovina z nich fe$i problém s hranim
pocitaCovych her.

Roku 2022 byl celkovy €as vSech poskytnutych vykonl 348,5 hodiny. V pfedchozim roce 2021 se jednalo
0 203,75 hodiny. Nartst poétu ¢asu vSech poskytnutych vykon je v roce 2022 oproti pfredchozimu roku
071 %.

Pocet vvkonii* v roce Jablonec nad Jablonec nad Meziro¢ni
y Nisou 2021 Nisou 2022 srovnani
Individualni prace — pocet vykonu 324 577 + 253
Prace s rodinou — pocet vykon( 65 95 +30
Celkovy €as vykont v minutach 12 225 20910 + 8 685

Nejvice spolecnych klientll mame s Probacni a mediacni sluzbou, s niz je také navazana nejuzsi spoluprace.
Dale spolupracujeme s psychiatry v Jablonci nad Nisou, v Zelezném Brodé i Liberci, s kuratory pro dospélé
i mladez v Jablonci nad Nisou i Tanvaldu, s libereckou poboCkou organizace Fokus, 0.p.s., Rodinnym centrem
Majak z Tanvaldu, véznici v Rynovicich a dal$imi subjekty, které pusobi na izemi ORP Jablonec nad Nisou.

Semily (provozni doba roku 2022 kazdy Etvrtek kromé 4. tydné v mésici v case 9-17 hodin)
Do Poradny v Semilech pfiSlo za rok 2022 celkem 33 osob, z toho bylo 20 uzivatell drog a osob se
zavislostnim chovanim a 13 osob blizkych. Z poctu klient-uzivatelt poradnu navstivilo poprvé 17 osob.

10



Ve srovnani s rokem 2021 doslo ke sniZzeni poctu vSech osob, které vyuzily sluzeb poradny. K vyznamnému
snizeni poctu osob doslo ve vékové kategorii nezletilych osob, kterych bylo roku 2022 véetné blizkych osob
13, v roce 2021 se jednalo o 18 nezletilych osob v&etné jejich blizkych.
NejCastéji klienti uzivatelé FeSili roku 2022 problém s uzivanim alkoholu.

Pocet osob v ambulantnim poradenstvi — Semily

Semily 2021 Semily 2022
Pocéet uzivatelli nealkoholovych drog 11 8
-z toho heroin a jiné opioidy 0 0
- ztoho pervitin 5 4
- ztoho kokain 0 0
-z toho kanabinoidy 6 4
- ztoho extaze 0 0
- benzodiazepiny a jiné latky 0 0
Pogéet uzivatelli alkoholu 10 9
Pocet uzivatell tabaku 1 1
Pocet osob s nelatkovou zavislosti 6 2
- ztoho gambling 6
- ztoho jiné nelatkové zavislosti 0 0
Celkovy pocet uzivatelil drog a osob se zavislostnim 28 20
chovanim

Pocet minut celkového ¢asu vSech poskytnutych vykonu se ale zvysil. Narlst poctu ¢asu vSech poskytnutych
vykon( je v roce 2022 oproti pfedchozimu roku skoro o 62 %.

Poget vykoni* v roce Semily 2021 Semily 2022 Mezirocni
srovnani
Individualni prace — pocet vykonu 94 155 + 61
Prace s rodinou — pocet vykon( 18 28 +10
Celkovy ¢as vykon( v minutach 3640 5890 + 2250

Narast poc¢tu vykonu navzdory snizeni poctu osob v poradné bude dan tim, Ze se dafilo drzet uzivatele drog
a osob se zavislostnim chovanim Castéji v kontaktu. ZvySena dostupnost sluzby ma dobry vliv na udrzeni
klientd ve sluzbé, proto v roce 2023 rozsSifujeme provozni dobu poradny na frekvenci 1x tydné.

V roce 2022 doslo k personalni zméné na pozici terapeutky poradny, zména probé&hla bez komplikaci.
Spoluprace je navazana s mistni pobodkou Probaéni a mediaéni sluzby CR, kuratorkou pro dospélé
z Méstského ufadu v Semilech a MUDr. Slechtou, s nimz mame nékolik spolednych klientl. Ugastnime se
v Semilech komunitniho planovani a navstivili jsme také setkani Klubu lidi usilujicich o stfizlivost (KLUS).
Poradnu vyuzZivaji pfevazné obyvatelé mensich mést a obci z Libereckého kraje.
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Ceska Lipa (provozni doba kazdy &tvrtek a kazdy patek 10-17 hodin)

Za sledované obdobi vyuzilo sluzeb poradny celkem 142 osob, z toho bylo 100 uzivatel(l drog a osob se
zavislostnim chovanim a 42 osob blizkych.

V porovnani s rokem 2021 se zvysil pocCet klientl uzivateld o 14 osob. Dle preference uzivané latky byla
nejpocCetnéjdi skupina osob, které uzivaly navykové latky. Ve srovnani s pfedchozim rokem se roku 2022
vyraznéji zvysil pocet uzivateld nealkoholovych drog, konkrétné z 31 na 44 osob.

Pocet osob v ambulantnim poradenstvi — Ceska Lipa

Ceska Lipa 2021 Ceska Lipa 2022

Pocéet uzivatelli nealkoholovych drog 31 44
-z toho heroin a jiné opioidy 0 0
- ztoho pervitin 27 32
- ztoho kokain 1 0
-z toho kanabinoidy 3 9
- ztoho extaze 0 0
- benzodiazepiny a jiné latky 0 3
Poéet uzivatel alkoholu 38 44
Pocet uzivatell tabaku 1 1
Pocet osob s nelatkovou zavislosti 16 1
- ztoho gambling 13 9
-z toho jiné nelatkové zavislosti 3 2
Celkovy pocet uzivatelil drog a osob se zavislostnim 86 100
chovanim

Z celkového poctu 100 uzivateld bylo 10 osob mladSich 18 let.
Nejvice vyuzivanou sluzbou zlstava individualni prace a prace s rodinou.

Pocet vWkonii* v roce Ceska Lipa Ceska Lipa Meziroéni
y 2021 2022 srovnani
Individualni prace — pocet vykonu 602 541 - 61
Prace s rodinou — pocet vykon( 54 77 +23
Celkovy ¢as vykon( v minutach 20940 20 070 - 870

Roku 2022 byl celkovy €as vSech poskytnutych vykonl 20 070 minut, coz je 334,5 hodiny. V pfedchozim roce
2021 se jednalo o 20 940 minut, coz je 349 hodin. V roce 2022 doslo ke snizeni ¢asu v8ech poskytnutych
vykonu o 14,5 hodiny, coz jsou asi 4 %.

Poradna v Ceské Lipé je dlouhodobé& pracoviét&, mimo poradnu v Liberci, s nejvy$$im postem klienttl. Poget
poskytnutych vykont je vSak niz§i nez napf. v poradné v Jablonci nad Nisou, ktera vykazuje nizSi pocet klienta.
Hlavnim diivodem této skute¢nosti je, Ze poradna v Ceské Lipé je oteviena dva dny v tydnu. Dlouhodobé& ma
zcela naplnénou kapacitu, objednaci terminy pro klienty jsou pfiblizné 1 mésic. V pfipadé&, Ze ma klient zajem
o dlouhodobou pégi, eka na prvni konzultaci 1 mésic, jestlize ma zajem pokracovat v pédi, Eeka dalSi mésic
na zafrazeni do programu a pravidelné terminy konzultaci. Velka ¢ast klientl se kvl této skute¢nosti do sluzby

12



nevrati. Z toho duvodu poradna eviduje velky pocet promarnénych konzultaci, coz je ¢as, na ktery se klient
objednal, ale na domluvené setkani nedorazil. Podet promarnénych konzultaci v Ceské Lipé& roku 2022 byl
226. Celkovy pocet vykon( mohl byt vysSi 0 452 vykon( individualni prace v pfipadé, Ze by kazda promarnéna
konzultace trvala 60 minut. Z diivodu vysoké poptavky po sluzbé v poradné v Ceské Lipé usilujeme o rozsireni
provozni doby poradny.

Vroce 2022 sluzbu oslovovaly opét predevSim osoby na zakladé doporuceni psychiatrd soukromé
psychiatrické praxe MUDr. Ladislava Hnidka, v jejichZ prostorach je poradna umisténa. Dale pak na zakladé
doporu&eni Probagni a mediaéni sluzby CR, pobotka Ceskéa Lipa, ktera do sluzby doporuduje klienty se
soudné nafizenou ambulantni [éCbou.

Frydlant (provozni doba kazdé utery 9—17 hodin)

Sluzeb poradny vyuzilo v priibéhu roku celkem 52 osob, z toho bylo 40 uzivatelt drog a osob se zavislostnim
chovanim a 12 osob blizkych.

Ve srovnani s pfedchozim rokem doslo k navySeni poctu klientd uzivatel( z 37 na 40 osob. U osob blizkych
zaznamenavame pokles z 21 na 12 osob. Pocet osob, které poradnu navstivily poprvé, zlstal na Cisle 21.

Z celkového poctu 40 klientd-uzivatel dochazelo do poradny 20 osob jednorazové a kratkodobé, 20 klientl
se ucastnilo dlouhodobého programu ambulantni [éCby. Zajem o dlouhodobé&jSi kontakt navazuje na minuly
rok a je stabilng&jsi.

Nejcastéji uzivanou latkou mezi klienty uzivateli byl alkohol.

Pocet osob v ambulantnim poradenstvi — Frydlant

Frydlant 2021 Frydlant 2022

Poéet uzivatelt nealkoholovych drog 17 18
- ztoho pervitin 16 16
-z toho kanabinoidy 1 2
Pocet uzivatelli alkoholu 18 19
Pocéet uzivatell tabaku 2 0
Pocet osob s nelatkovou zavislosti 0 3
- ztoho gambling 0 3
- ztoho jiné nelatkové zavislosti

Celkovy poéet klienti-uzivatel 37 40

Z celkového poctu 40 uzivatell drog a osob se zavislostnim chovanim byla pouze 1 osoba miladsi 18 let.

V predchozim roce poradnu navstivili 3 nezletili.

Meziro¢ni srovnani celkového €asu vSech poskytnutych vykonl ukazuje zhruba 7 % narust. S tim muze
souviset, Ze roku 2022 se v této poradné snizil po€et promarnénych konzultaci. V roce 2021 evidujeme 70

promarnénych konzultaci a roku 2022 pocet klesl na 59.

Poéet vykonii* v roce Frydlant 2021 | Frydlant 2022 |  Mezirocni
srovnani
Individualni prace — pocet vykonu 280 338 + 58
Prace s rodinou — pocet vykon( 21 15 -6
Celkovy ¢as vykon( v minutach 10 035 10 730 + 695
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Kapacita poradny je dostate¢na a mize reagovat na vySsi zajem klient(.

Pozitivné hodnotime spolupraci Uufadd a dalSich spolupracujicich organizaci v regionu, za zminku stoji
sdruzujici aktivity MAS Frydlantsko, z. s. Naopak negativné vnimame nedostupnost psychiatrické péce, coz
je ale dlouhodoby jev. Ne zcela vyhovuijici zlistava i situace s ubytovnami ¢i dostupnym socialnim bydlenim
ve Frydlantském vybézku.

Turnov (provozni doba v utery stfidavé 9-17 hodin a 9—15 hodin)

V prubéhu roku vyuzilo sluzeb poradny celkem 50 osob, z toho bylo 34 uzivatelt drog a osob se zavislostnim
chovanim a 16 osob blizkych. V tomto poradenském pracovisti se roku 2022 oproti pfedchozimu roku mirné
zvySil pocet klient uzivatelt z 33 na 34 osob a vyrazné se zvysil poCet osob blizkych, kterych roku 2022 bylo
16 osob, ale roku 2021 pouze 7 osob.

Z poctu 34 klientd-uzivatel bylo v dlouhodobém kontaktu 8 osob.

V roce 2022 v Turnové vyhledala pomoc jedna nezletila osoba se zavislosti na marihuané.

K nejvysSimu narlistu poctu osob doslo ve skupiné uzivatelt alkoholu. Naopak poklesu doslo u poc¢tu osob
s nelatkovym typem zavislosti.

Pocet osob v ambulantnim poradenstvi — Turnov

Turnov 2021 Turnov 2022
Pocéet uzivatelti nealkoholovych drog 13 1
- ztoho pervitin 11 8
-z toho kanabinoidy 2 3
Pocet uzivatelli alkoholu 13 19
Pocéet uzivatell tabaku 1 1
Pocet osob s nelatkovou zavislosti 6 3
- ztoho gambling 5
-z toho jiné nelatkové zavislosti 1
Celkovy pocet uzivatelli drog a osob se zavislostnim 33 34
chovanim

Do této poradny dochazeji klienti do sluzby dlouhodobé a pravidelné. Pocet klientll se v roce 2022 zvysil, takze
nékterym stabilizovanym klientdim v dlouhodobém kontaktu jsme nabizeli pouze tzv. udrzovaci ¢as konzultace
v délce 30 minut. Ddvodem bylo, abychom mohli poskytnout nase sluzby co nejvétSimu poctu klienta.
Meziro€nim srovnanim doslo v této poradné ke snizeni vySe celkového ¢asu vSech vykonl o 2 415 minut, coz
je 40,25 hodiny. Snizeni vyse celkového ¢asu vSech vykond je asi 0 17 %.

Poéet vykont* v roce Turnov 2021 | Turnov 2022 | Mezirocni
srovnani
Individualni prace — pocet vykonu 400 322 -78
Prace s rodinou — pocet vykon( 19 46 + 27
Celkovy ¢as vykonU v minutach 13 930 11 515 -2415
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V kontaktu jsme zejména s Probaéni a mediaéni sluzbou CR v Semilech, dale s OSPOD pfi Mé&stském uradé
v Turnové a s organizacemi Centrum pro rodinu Narug, z. s., Turnov a Fokus, z. U., Turnov. Nékteré klienty
mame spolecné.

Adiktologické sluzby pro déti a mladez - 2022

S détmi a mladistvymi pracujeme v ramci Ambulantniho poradenstvi Advaita jiz tfi roky. Prvni dva roky jsme
adiktologickou praci s détmi evidovali v samostatném projektu s nazvem ,Adiktologické sluzby pro déti
a mladez“. Od roku 2022 vykazujeme pocet osob a vykont v Ambulantnim poradenstvi Advaita souhrnné bez
rozdilu véku nebo zavislostniho chovani. V této ¢asti ze statistiky souhrnného projektu vybirame pocty déti
a mladistvych, v&etné jejich blizkych, se kterymi jsme v ramci poradenskych pracovist pracovali.

S nezletilymi a jejich blizkymi pracujeme ve vSech poradnach. V pribéhu roku 2022 vyuzilo této sluzby
v souctu déti a mladistvych a jejich blizkych v poradné v Semilech 13 osob, v poradné v Jablonci nad Nisou
19 osob, v poradné v Liberci 81 osob, v poradné v Ceské Lip& 27 osob, v poradné ve Frydlantu 3 osoby
av poradné v Turnové 2 osoby. Nadale plati, Ze se jedna o jedinou specializovanou sluzbu adiktologické péce
pro déti a mladistvé v Libereckém kraji.

Meziro¢nim srovnanim doslo roku 2022 k narlstu poskytnutych vykonu i poétu osob, které vyuzivaly nase
sluzby. Pfedevsim v poradné v Liberci je oproti roku 2021 narlst poctu nezletilych osob v programu vice nez
trojnasobny. Roku 2022 se potvrdil nas prfedpoklad, Ze sluzba najde svou klientelu a Ze je v kraji potfebna.

Cilova skupina
Tento program je uren détem a mladezi do 18 let véku, ktefi Skodlivé uzivaji n&jakou legalni &i nelegdlni
navykovou latku nebo s ni experimentuji, popfipadé se potykaji s tzv. nelatkovym typem zavislosti (nadmérné
uzivani pocitade, telefonu, internetu a mobilnich aplikaci). Program je urden také pro rodice
a blizké klientd.

Nabizené aktivity

Program je mozné vyuzit jako jednorazové poradenstvi, popf. jako dlouhodobou soustavnou péci. Dlouhodoba
péfe je poskytovana na zakladé pisemné smlouvy, je stanoven kontrakt pro praci s klientem
a rodinou. Sluzby je mozné poskytovat v rozsahu 3 az 12 mésicu. Po vzajemné domluveé je mozné délku ucasti
v programu prodlouzit. Pfi vstupu do programu se klienti zavazuji k minimalni u€asti na terapeutickych
aktivitach, pfedevSim na individualnich konzultacich s ditétem a rodinnych konzultacich. Skupinové
a individualni poradenstvi pro rodic¢e klientdm doporucujeme.

Komentované statistické Gdaje a dalsi vybrané informace o ¢innosti v roce 2022

Adiktologickou praci s détmi a mladistvymi roku 2022 v ramci ambulantniho poradenstvi hodnotime jako
uspésnou. V prabéhu roku jsme mimo jiné pokracovali v propagaci sluzby. Diky programOm primarni prevence
se informace opakované dostavaji do povédomi zakl a uciteldl na Skolach v Libereckém kraji. Ve spolupraci
pokraCujeme s dalSimi sluzbami a institucemi v kraji.

V roce 2022 evidujeme 64 nezletilych uzivatelt navykovych latek a osob se zavislostnim chovanim a jejich 81
rodi¢l a blizkych. S ohledem na druh uzivané navykové latky a navykového chovani s nami spolupracovalo
30 uzivatell nealkoholovych drog, z toho 17 osob uzivalo marihuanu, 10 osob pervitin, 2 osoby uzivaly Iéky
a 1 osoba kratom. Alkohol uzZivalo 8 osob, tabak 6 osob a nelatkovy typ zavislosti, pfedevSim gaming (hrani
pocitacovych her), feSilo 20 osob.

Pramérny vék uzivatell nealkoholovych drog byl 15,3 let, uzivatel( alkoholu 15,5 let, uzivatel tabaku 14,5 let
a v pfipadé osob s problémem nelatkovych zavislosti se jednalo o 14,3 let.

Z poctu 64 nezletilych uzivateld navykovych latek a osob se zavislostnim chovanim do sluzby roku 2022
vstoupilo 43 novych osob. Zbyvajicich 21 osob pokracovalo v péci z pfedchoziho roku.

Ve srovnani s pfedchozim rokem doslo roku 2022 k narlstu poc¢tu nezletilych uzivateld navykovych latek
a 0sob se zavislostnim chovanim o 18 osob, roku 2022 jsme byli v kontaktu s 64 détmi a mladistvymi a v roce
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2021 s 46 détmi a mladistvymi. Zarover doslo k narlstu poctu jejich blizkych o 22 osob, v roce 2022 jsme
evidovali 81 rodich a blizkych osob a v roce 2021 to bylo 59 osob.

Ze vSech druhl zavislostniho chovani mély v roce 2022 u nezletilych nej¢astéjSi zastoupeni tzv. nelatkové
zavislosti (20 osob). V pfedchozim roce 2021 byli nej¢astéji zastoupeni uzivatelé marihuany (13 osob) a klienti
s problémem nelatkovych zavislosti byli na 2. misté (11 osob).

Meziro€nim srovnanim se v roce 2022 celkovy pocet osob v programu zvysil o 40 osob, coz je vice nez
o tfetinu. K nejvyznamnéjSimu nardstu poctu nezletilych klientd a jejich blizkych doslo v poradné v Liberci.
V roce 2022 jsme v této poradné pracovali s 36 détmi a mladistvymi a jejich 45 rodici a blizkymi. V pfedchozim
roce 2021 se jednalo pouze o 11 nezletilych a jejich 15 rodi¢u a blizkych.

Vstupni zhodnoceni klienta/rodiny probiha jiz pfi prvnim kontaktu s klientem/rodinou, prvni kontakt je tedy vzdy
veden jako vstupni zhodnoceni. V pfipadé, Ze klient vstupuje do dlouhodobé péce, probéhne dale rodinné
poradenstvi, kde je stanoven zakladni kontrakt pro praci s klientem a rodinou, domlouvame délku spoluprace
rodiny a frekvenci kontaktu. Rodinné poradenstvi absolvuje rodina minimalné v rozsahu 1x za mésic. Stale
Castéji dochazi do programu spolec¢né s uzivateli oba rodi€e, coz povazujeme za velmi pfinosné. V pribéhu
roku jsme poskytli 235 vykonu prace s rodinou. V pfedchozim roce 2021 to bylo 89 vykonl. Roku 2022 se
nam vice dafilo byt v kontaktu i s rodici.

Individualni praci jsme v priibéhu roku 2022 poskytli v poctu 368 vykonu, v pfedchozim roce 2021 se jednalo
0 pocet 328 vykonu individualni prace.

Dalsim poskytovanym vykonem je kratky rozhovor s klientem, kterého jsme roku 2022 poskytli 84 vykon,
z toho byla pfevazna vétsina telefonicky (72 vykonu).

Meziro¢né mGzeme srovnat celkovy ¢as poskytnutych vykonud. Roku 2022 byl celkovy ¢as vSech poskytnutych
vykonu détem a mladistvym a jejich blizkym 18 930 minut, coz je 315,5 hodiny. V roce 2021 se jednalo o 13
030 minut, coz je 217,16 hodin. DoSlo k narlstu o 45 %.

Promarnénych konzultaci jsme zaznamenali celkem 112, v pfipadé hodinovych konzultaci by se jednalo
o narust ¢asu poskytnutych vykonl o 6 720 minut.

Nejcastéji klienti pfichazeli do sluzby na doporu€eni psychiatra pro déti a dorost, dale pak détského
psychologa, pobo¢ek OSPOD, z iniciativy rodi¢u, nékolik klientd mame z détského domova ¢i vychovného
ustavu.

Plany Ambulantniho poradenstoi Advaita do roku 2023

Ambulantni  poradenstvi poskytujeme od roku 2003. Po celou dobu pracuijeme na tom,
aby sluzba naplfiovala potfeby klientd, byla pfizpGsobiva riznym narokim ¢&i pozadavkim a zaroven
zajistovala stabilni a vysoce profesionalni pfistup a prostfedi. Pfikladem muaze byt Gprava provozni doby
v mimolibereckych poradnach, ke kterym doSlo na zakladé mapovani potfebnosti a vyuziti jednotlivych
poradenskych pracovist. V prib&hu poslednich let jsme opakované posilili kapacity poraden v Ceské Lipé,
Jablonci nad Nisou, Turnové, Frydlantu a Semilech, naopak doSlo k ukonéeni provozu poraden
v Hradku nad Nisou (roku 2017), v Novém Boru (roku 2019) a v Novém Mésté pod Smrkem (roku 2020).

Od ledna 2023 dojde k ustaleni provozu poradny v Semilech na 1 den v tydnu. Dale vzhledem k nedostate¢né
kapacité poradny v Ceské Lip&, mame v planu rozsifit provoz poradny idealné ze 2 dnd na véechny pracovni
dny v tydnu. Tim by méla byt nasycena veSkera poptavka po sluzbé v mimolibereckych poradnach. Presto
budeme nadale mapovat a hodnotit kapacitni vyuziti jednotlivych pracovist a na zakladé toho pfizpisobovat
provozni dobu poraden.

Budeme informovat o nasich sluzbach s cilem oslovit cilové skupiny, pro které mame volnou kapacitu, jedna
se prevazné o skupinu klientd s problémem tzv. nelatkovych zavislosti a déti a mladeze do 18 let véku a jejich
blizkym.

Zaméfime se na moznosti sniZzeni poctu tzv. promarnénych konzultaci, z nichZ se objednani klienti pfedem
neomluvi. Cilem je zlepSeni vyuziti personalni kapacity sluzby.

16



Chceme udrzet a dale rozvijet spolupraci s ostatnimi regionalnimi i nadregionalnimi sluzbami, které fesi nebo
se setkavaji s problematikou zavislostniho chovani.

Terapeutickd komunita (TK)

Terapeuticka komunita ADVAITA v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni uréené osobam ve véku od osm-
nacti let, které jsou zavislé na uzivani navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické komunity je uzdra-
vovat lidi ze zavislosti, a to zejména prostfednictvim postupl podporujicich jejich osobni rozvoj a zménu Zi-
votniho stylu.

Cilova skupina

Osoby ve véku od 18 let zavislé na uzivani navykovych latek, pfedevSim nelegalnich, s t&Z8im
psychosocialnim nebo somatickym poskozenim, u kterych je obvykla kombinace nékolika nasledujicich znaku:
dlouhodoba kariéra uZivani navykovych latek, nitrozilni aplikace, zavazné socialni dopady (dluhy,
nezaméstnanost, socialni vylou€eni, neschopnost pecovat o déti apod.), pfedchozi nelspésSné pokusy
o uzdraveni v&etné pfedchozich |éCeb pobytovych i ambulantnich, konflikty se zakonem, pobyty ve vykonu

trestu odnéti svobody, zdravotni komplikace apod.

Cile a cilovy stav absolventt sluzby

Sluzba sméfuje k socialni rehabilitaci a integraci klient. Socialni rehabilitaci rozumime obnoveni socialnich
vztah( a praktickych schopnosti.

Sluzba pfispiva k obnoveé fyzického a psychického zdravi klientli, umoznuje jim osvojit si praktické dovednosti
pro kazdodenni zivot, aktivné pracovat na zlepSovani rodinnych ¢&i partnerskych vztahu a feSit otazky spojené
s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem a s naslednou odbornou péci.

Program klientim nabizi podporu pfi feSeni problém v oblasti pravni a finan¢ni a doprovazi klienty pfi zméné

jejich hodnotového systému tak, aby to bylo v jejich zajmu a zaroven pfijatelné pro spole€nost, do které se
budou vracet.

Absolventi sluzby:

. Maiji stabilizovany zdravotni stav. Absolvovali potfebna vySetfeni a prosli IéEbou pFipadnych
zdravotnich komplikaci. Pokud lé¢ba pfi odchodu z terapeutické komunity nadale pokracuje, znaji
své oSetfujici odborné Iékafe (napf. ambulantni psychiatry, hepatology), maji termin nejblizsi

kontroly.
. Ziskali informace o zdravém zivotnim stylu a touto zasadou se Fidi. Naugili se pecovat
0 svoji hygienu a své zdravi.
. Maiji zajisténé dolécovani syndromu zavislosti ¢i patologického hraéstvi, z terapeutické komunity

prechazeji do nasledné péce odborného zafizeni. Vyznam doléCovani si sami uvédomuiji, pfistupu;ji
k nému aktivné.

. Vytvofili si postoj k uzivani navykovych latek, ktery odrazi jejich situaci. Uvédomuiji si nutnost absti-
nence od uzivani latek, na nichz jsou zavisli. Chapou vyznam a vyhodnost abstinence i od latek dal-
§ich, napfiklad od alkoholu.

o Jsou vzdélani v oblasti prevence relapsu.

o Ziskali zakladni pracovni navyky, pfipadné si je obnovili. Ujasnili si realné moznosti svého pracov-
niho uplatnéni. Budou-li Zit na Liberecku, maji pfi odchodu z terapeutické komunity zaméstnani.
Uméji obsluhovat poéita¢, dovedou vyhledat potfebné informace na internetu.

. Maji zajisténé ubytovani.
o Obnovili vztahy se svymi nejbliz§imi, pokud to bylo jen trochu mozné.
o Ziskali pfedstavu o vyplfiovani svého volného €asu.

17



. Maiji pfehled o vSech svych pfipadnych pravnich zalezitostech a souvisejicich trestech
a pristupuji aktivné k jejich fedeni, v pfipadé potfeby vyuzili probacni a mediaéni sluzbu.
Do budoucna odmitaji krimindlni zplGsob Zivota.

. Orientuji se ve své socialni situaci, jsou v kontaktu s dulezitymi institucemi a Grady.

. Znaji vysi svych dluhil a kontaktovali véfitele, v ramci svych moznosti dluhy splaceji nebo maiji sjed-
nano pozastaveni splatek.

. Védi, jak spravné hospodafrit se svymi penézi.

Provadéné ¢innosti

V ramci terapeutické komunity vyuzivame nasledujicich aktivit a nastrojl: psychosocialni zhodnoceni stavu
klienta po pfijeti, pravideln& (minimalné dvakrat mési¢né) revidovany individualni Ié¢ebny plan, monitorovani
I[é¢ebného procesu (kazdy klient ma uréeného garanta, ktery jednou za 14 dnd hodnoti jeho stav a pInéni
léCebného planu a je odpovédny za vedeni pfipadu), program strukturovanych terapeutickych aktivit (rovno-
mérné rozlozeny do jednoho tydne), strukturovany denni program, strukturovany lé¢ebny proces (pobyt je
rozdélen do &ty fazi — nulté, prvni, druhé a tieti), Ié€ebny rezim s klicovymi a doplfiujicimi pravidly, jejichz
akceptovani je pro zivot v komunité nezbytné, skupinova terapie, individualni poradenstvi, rozvijeni
komunikaénich schopnosti a osvojeni si praktickych dovednosti, pohybova rehabilitace, sport, pracovni
aktivity (soucasti téchto aktivit je také spoluprace s obci Chrastava a pfedevS§im Nova Ves), prace
s rodinnymi pfislusniky klient( nebo jejich jinymi blizkymi, prace s denikem, relaxace, kontrola mo¢i na
pfritomnost metabolitd navykovych latek, vicedenni zatézové pobyty v pfirodé, socialni prace s klientem
v uzSim slova smyslu — vyfizovani pfispévku v hmotné nouzi, dluhl, pokut atd., vzdélavani klientl (Cesky
jazyk, po&itadova gramotnost, spoluprace s UP — rekvalifikaéni kurzy).

V ramci strukturovaného programu se Kklienti U€astni rGznych forem skupinovych setkavani.
Ranni komunita je prostor pro ohlédnuti se do minulého dne. Terapeuticka skupina je otevfenym prostorem
k rozebirani témat jednotlived a skupiny. Vzdélavaci aktivity, tzv. lekce, jsou vyuzivany
k prevenci relapsu nebo k neverbalnim terapeutickym technikdm. Kluby jsou prostorem pro uvolnéni
a fizenou skupinovou zabavu (sport, hry). Hodnotici skupiny probihaji jednou tydné. Jednou za mésic je
skupinou a tymem hodnocen pokrok kazdého klienta v [é€bé&. Mimofadna skupina je prostorem pro fedeni
vyznamnych udalosti komunity v prdbéhu dne nebo pro feSeni krizové situace. Tzv. samofridici skupina je
nastrojem klientské spoluspravy. Oddélena Zenskd a muzska skupina je bezpeénym prostorem pro sdileni
témat bez pfitomnosti zastupcl druhého pohlavi.

V individualni praci jsou vyznamné rozhovory klienta s kliCovym terapeutem, tzv. garantem. Hlavni naplni
téchto rozhovor(l je individualni planovani v osmi oblastech: 1) Télesné zdravi, dieta, télesna kondice. 2)
Osobnostni rozvoj, dusevni zdravi, pocity. 3) Vztahy, prace s rodinou, komunika¢ni dovednosti, feSeni
konfliktl. 4) Pracovni uplatnéni, zaméstnani, studium. 5) Finance, finanéni gramotnost, bydleni, ukonceni
Ié€by. 6) Volny ¢as, duchovni a kulturni oblast. 7) Uzivani navykovych latek, hracstvi. 8) Socialné-pravni.
Dlouhodobé se zaméfujeme na vedeni klientl ke spravnému hospodareni s finanénimi prostfedky, kde klienty
uc¢ime finanénimu planovani.

Ctyrikrat roéné probiha vikend uréeny pro praci s rodinou. V prab&hu vikendu maji klienti a jejich blizci ve
specialnim strukturovaném programu dostatecny prostor pro feSeni svych vztahovych problémd. Obnovené
blizké vztahy podporuji klienty ve zméné vztahu sama k sobé a k Zivotu po IéEbé. Rodinné vikendy jsou
zajiStovany tfemi rodinnymi terapeuty.

V prabéhu celého roku 2022 klienti komunity absolvovali Sest tzv. zatézovych ¢i zazitkovych pobytil. Prvnim
byl zimni pobyt na horach spojeny s lyZzovanim na bézkach v pronajaté chalupé v Jizerskych horach, dale jarni
pési putovani, pobyt ve stanech v kempu na Machové jezefe, ktery byl spojeny s vypomoci pfi organizaci akce
Bastard, letni cykloputak, akce ,Cmelak, pfi niz &lenové komunity ve spolupraci s ekologickou organizaci
pecuji o orchideoveé louky v chranéné oblasti Jizerskych hor, a posledni tzv. Kulturfest pofadany Terapeutickou
komunitou Magdaléna v MniSku pod Brdy. Pfi zatéZzovych pobytech, kterym se dnes také fika terapie
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dobrodruzstvim, si mohou klienti ovéfit, jak se vyporfadaji s tnavou a nepohodlim v jiném prostfedi nez
v zazemi terapeutické komunity. Cilem také je nabidnout klientim rizné moznosti aktivniho traveni volného
¢asu jako inspiraci do dal$iho zZivota. Akce jsou také spojené se zazitky, které posiluji fungovani komunity jako
celku.

Pracovni terapie slouzi k ziskani a upevnéni pracovnich navykl. Klienti pfipravuji jidlo, staraji se
o Cistotu domu, zajistuji drobné opravy zafizeni, vénuji se rukodélnym Cinnostem.

V roce 2022 pokrac¢ovala v ramci pracovni terapie prace v lese, ktera byla omezena v prvnim pololeti z diivodu
vytizenosti terapeutické komunity na spolupraci zajisténi uprchlického centra v Liberci.

Prohloubila se vzajemna spoluprace s Potravinovou bankou Libereckého kraje, z. s. a pokraCovala spoluprace
s Nabytkovou bankou Libereckého kraje, z. s. Spolupraci s Centrem adiktologickych sluzeb Advaita v Liberci,
pfi niz 3* tydné zajistovali klienti uklid tamnich prostor, jsme po vzajemné domluvé omezili na 2* tydné.

Za odvedenou praci v lese, v potravinové bance, nabytkové bance a v Centru adiktologickych sluzeb nalezi
klientdm odména. Finanéni prostfedky za odklizeni klesti vyuzivaji klienti na Uhradu volno¢asovych aktivit
(vstupné do bazénu, divadel, kina, do kulturnich pamatek...), za uklid Centra adiktologickych sluzeb si mohou
uplatnit nezbytné vydaje (napf. mésicni karta na autobus nebo kredit do telefonu), za vypomoc v potravinové
a nabytkové bance klienti maji zaplaceno odpovidajici najemné v podporovaném ubytovani DoléCovaciho
centra Advaita.

Po cely rok 2022 pokraCovala vyborna spoluprace s obci (Zivy betlém, sportovni akce). Poméahali jsme
s udrzbou ve Skolce, s Uklidem snéhu apod.

V prubéhu celého roku 2022 se klienti i nadale vzdélavali v éeském jazyce, coz jsme zavedli jako pravidelnou
aktivitu pfed ctyfmi lety. Po omezenich v pfedchozich letech kvdli protiepidemickym opatfenim probihala
v roce 2022 vyuka opét celoro€né v bézném rezimu osobniho setkavani s lektorkou.

Podafilo se udrzet v pravidelném intervalu jednou za 14 dni vyuku pocitaové gramotnosti pod vedenim
terapeuta s dovednostmi v oblasti informaénich technologii.

Statistika a vysledky programu terapeutické komunity (TK)

V pribéhu roku 2022 nastoupilo do Fadného programu terapeutické komunity celkem 21 klientd
(17 muzli a 4 zeny) a 3 klienti (muzi) na kratky tzv. opakovaci pobyt. Béhem celého roku 2022 proslo
sluzbou celkem 35 klientl — z toho 28 muzd a 7 Zen (3 klienti pokracovali z roku 2020 a 8 klientd z roku
2021).

Z celkového poctu 32 klientd jich prfed |écbou 14 wuzivalo pervitin, 2 opioidy, 5 alkohol
a 11 klientd rizné kombinace drog. TFi klienti, ktefi absolvovali jen kratky opakovaci pobyt, pfed nastupem
abstinovali, a proto s nimi zde nepocitame. Jejich primarni zavislosti pfed zakladni l1é¢bou byl alkohol,
marihuana a pervitin.
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Pocet osob v terapeutické komunité

Rok 2021 Rok 2022

Poéet uzivatelt nealkoholovych drog 17 29
-z toho heroin a jiné opioidy 1 2

- ztoho pervitin 13 15
-z toho kanabinoidy 0 1

- kombinace drog bez jasné preference jedné drogy 3 1
Poéet uzivatel alkoholu 12 6
Celkovy pocet uzivatelli drog a osob se zavislostnim 29 35
chovanim

Celkem ukonéilo program terapeutické komunity 22 klientl, z toho 18 muzd a 4 Zeny. Sedm klientd (5 muzi
a 2 zeny) ukoncilo fadné se zavérecnym ritualem, 3 klienti dokongili kratkodobé opakovaci pobyty podle
dohody. Osm klientl-muzud odeslo pfed¢asné na zakladé vlastniho rozhodnuti a 3 klienti (1 muz a 2 Zzeny) byl
vylouceni z disciplinarnich divodl — 1 klientka za opakované agresivni jednani, 2 klienti za vyznamné poruseni
pravidel. Jeden klient nastoupil z terapeutické komunity do vykonu trestu.

Osm klienta, ktefi ukongili program terapeutické komunity, nastoupilo do Centra adiktologickych sluzeb
Advaita, z toho 7 klientll do Dolé¢ovaciho programu Advaita v Liberci a vyuzilo podporovaného ubytovani).
Jeden klient vyuZil nabidky Ambulantniho poradenstvi Advaita. Devét klientd (+3 klienti na kratkodobém
pobytu) odeslo do svého pfirozeného prostfedi — k rodiné ¢i znamym. Jeden klient nastoupil do vykonu trestu
odnéti svobody. Jedna klientka byla pfedana do péce Terapeutické komunity Sejfek, jeden klient nastoupil do
vykonu trestu odnéti svobody.

Pramérna doba pobytu vSech klientl byla 234 dnu (necelych 8 mésicu), primérna doba fadné dokoncenych
pobyta ¢inila 419 dnd (14 mésica).

Lizkova kapacita byla v roce 2022 vyuzita na 86 %. V porovnani s vyuzitim lGzkové kapacity 86 % v roce
2021 se nam podafilo kapacitu udrzet.

Vékovy prumér vSech klientl za rok 2022 je 32 let, primérny vék nové pfijatych v roce 2022 je 33 let.

Pfijimame klienty z celé Ceské republiky. Z Moravskoslezského kraje pochazi 3, z Prahy 2 klienti,
z Libereckého kraje 4 klienti, z Usteckého kraje 4 klienti, ze Stfedodeského 6 klientt, z Jihodeského kraje 5
klientd, z Olomouckého kraje 1 klient, z Karlovarského kraje 3 klienti, z Kralovehradeckého kraje 3 klienti a z
Plzefiského 4 klienti.

Ze vsech klientd v roce 2022 ma 21 klientd zakladni vzdélani, 6 klientd stfedoskolské vzdélani ukoncéené
maturitni zkouskou, 7 klientd ma vyucni list a 1 klient mél dokoncené vysokoskolské vzdélani v oboru socialni
prace.

Priimérna doba trvani zavislosti u nové prijatych klientd ¢inila 14,5 let.

Dalsi informace o terapeutické komunité

V dubnu a listopadu 2022 jsme se ucastnili jako dobrovolnici potravinové sbirky, stejné jako v pfedchozich
letech.

Od bfezna do konce dubna 2022 jsme intenzivné vypomahali v libereckém centru pro uprchliky z Ukrajiny.
Obvykly program terapeutické komunity byl omezen na minimum a celé vSedni dny klienti s terapeuty
obstaravali pomoc s oSacenim pro lidi v nouzi po vypuknuti valky na Ukrajiné. Terapeuticky program od kvétna
jiz bézel v pIném rozsahu.

20



Spoluprace s uprchlickym centrem pfinesla klientim nové poznatky o sobé& samych. Mohli si vyzkouSet
pracovni terapii v rozsahu plnohodnotného pracovniho Uvazku. Néktefi se setkali s pocitem vlastni bezmoci
pfi kontaktu s lidmi v naro¢né zivotni situaci, pro jiné to byla smysluplna prace a mohli se diky ni citit potfebni.
Uvedené zapojeni celé komunity do pomoci uprchlikim bylo mimofadnou situaci, ktera v praxi prokazala, ze
IéCba v terapeutické komunité nespocCiva jen ve straveném &ase a praci. Po uvodnich tydnech se zacalo
ukazovat, Ze pfedevsim nové nastoupenym klientdm chybél bézny terapeuticky program.

Klienti si ceni spoluprace s potravinovou a nabytkovou bankou. Vnimaji praci v obou bankach jako
smysluplnou, ziskavaji pracovni dovednosti, uci se spolupraci v tymu, pfijeti odpovédnosti za pfidélené ukoly,
na které navazuje prace dalSich kolegll, u¢i se dotahovat Ukoly do konce. To vSe vede ke zvySeni jejich
sebevédomi a jistoty, Ze po odchodu z I1éEby v terapeutické komunité se o sebe dokazi postarat.

V lednu a v unoru roku 2022 nastoupily dvé nové kolegyné na mista terapeutu, v prosinci nastoupil na misto
terapeuta novy kolega. Planem do dalSiho roku 2023 je tedy stabilizace tymu.
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Dolééovaci program Advaita® (DP)

Dolécovaci program ADVAITA pomaha byvalym uzivatelim navykovych latek a patologickym hracim
zachovat pozitivni postoje a hodnoty, které si osvojili v priibéhu predchozi |éCby zavislosti. Provazi je obdobim
vyuziti dosaZenych zmén v b&Zném Zivoté ve spole€nosti, mimo chranéné prostfedi, a zaméfuje se cilené na
pfedchazeni navratu k navykovému chovani a na feSeni jejich socialni situace, pfedevsim v oblasti zaméstnani
a bydleni. Motivuje je k dalSimu osobnimu rozvoji a pomaha jim pfi jejich zpétném zaclefiovani do spole€nosti.
Kromé ambulantniho programu poskytuje i ubytovani. Sluzba se poskytuje v Liberci a je uréena lidem z celé
Ceské republiky, ktefi mohou sluzbu z hlediska jeji dostupnosti vyuzit.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluzba urcena

Osoby zavislé na uzivani navykovych latek a patologicti hraci, ktefi prosli IéEbou zavislosti, abstinuji nejméné
tfi mésice a ktefi jsou rozhodnuti i nadale abstinovat od navykovych latek &i hazardniho hrani. Pfibuzni a blizci
byvalych uzivatelll navykovych latek a patologickych hracu.

Sluzby poskytované ambulantni formou jsou uréeny osobam ve véku od patnacti let. Pobytové sluzby osobam
ve véku od osmnacti let.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby
UzZivatelé sluzby:

e Jsou schopni zZit samostatny a sobéstacny Zivot, za ktery pfijimaji odpovédnost.

o Abstinuji od navykovych latek, na kterych jsou zavisli. Na ostatni navykové latky maji realny nahled.

e Své osobni problémy uméji fesit jinak nez uzivanim navykovych latek.

e Jsou psychicky otuzili, stabilni. Za stabilitu je povazovan i stav, kdy klient uziva medikaci, dochazi na
terapie apod.

o Dbaiji o své zdravi.

e Maji pravidelny legalini pfijem a nezneuzivaji socialni systém. Legalnim pfijmem se rozumi
zaméstnani, podnikani, invalidni dichod. Nezneuzivanim socialniho systému se rozumi stav, kdy
klient nevyuZziva socialni davky ve chvili, kdy je schopen mit legalni pfijem.

o Rozvijeji vztahy s lidmi, ktefi nezneuzivaji navykové latky. Neizoluji se, rozvijeji vztahy v souladu se
svym osobnostnim zalozenim.

o Naucili se hospodafit s penézi, maji pfesny pfehled o svych dluzich, komunikuji se vdemi véfiteli
a v ramci moznosti dluhy splaceji.

e Maji pfehled o vSech svych pfipadnych pravnich kauzach a souvisejicich trestech a pfistupuji
aktivné k jejich feSeni. V pfipadé potfeby vyuzili probacni a mediaéni sluzbu.

o Zapaijili se do spole¢nosti vyuzitim dostupnych sluzeb a volno€asovych aktivit v misté bydlisté.

e Uméji zdravé napliovat svuj volny ¢as.

o Maiji pfedstavu o tom nebo se zamysli nad tim, jak by mél vypadat jejich spokojeny Zivot, co jim déla
radost a jak své zaméry uskutecnit. Maji zmapované své moznosti.

Na zacatku roku 2021 doslo k personalnimu rozdéleni doléCovaciho programu a ambulantniho poradenstvi.
Obé sluzby zajistuji od roku 2021 samostatné tymy pracovnik( s vlastnimi vedoucimi. To se vyznamné
projevilo v posileni Casové kapacity pro klienty a aktivity dolé€ovaciho programu.

Klicovymi aktivitami v programu jsou individualni a skupinova poradenstvi a terapie, jejichz urcitého
poctu se klienti musi G€astnit povinné. V prabéhu individualniho poradenstvi si klient spoleéné se svym
garantem stanovi individualni plan, ktery pravidelné aktualizuje. Plan je zamé&fen na prevenci relapsu uzivani
drog ¢&i alkoholu, oblast volného ¢asu, zaméstnani, fyzického a psychického zdravi, bydleni, partnerskych a

5 Registrovano jako socialni sluzba nasledné péce.
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rodinnych vztahu, financi, socialné-pravni oblast a na oblast motivace a pfebirani zodpovédnosti. Nové v ramci
individualniho poradenstvi nabizime individualni arteterapie vedené Skolenym arteterapeutem.

Skupiny v naSem programu délime na tematické a hodnotici. V ramci tematickych skupin probirame
s klienty rizna témata, se kterymi se v pribéhu svého dolécovani setkavaji (napf. v oblasti prevence relapsu).
Po vyhodnoceni potfeb klientd délime jednu tematickou skupinu v mésici na Zenskou a muzskou, ktera je
zaméfena na Cisté Zenska a muzska témata. Hodnotici skupiny slouzi k popisu a zhodnoceni probéhlého
obdobi. Pro pfiznivy vyvoj klientt jsou dulezité reflexe od druhych. Aby méli klienti dostatek ¢asu k sebereflexi
i reflexi, rozhodli jsme se hodnotici skupinu délit vzdy na dvé skupiny o mensim poctu klientd. Obé skupiny
probihaji paralelné. Kromé dvou odpolednich skupin nabizime i skupinu v dopolednim €ase. Tato skupina je
vyuzivana klienty, ktefi maji odpoledni sménu. Dale nabizime pracovné-vzdélavaci skupinu, ktera se zaméruje
hlavné na dovednosti v oblasti zaméstnani, vzdélavani, financni gramotnosti apod. a skupinu nazvanou
Rozhovory s recovery kouc¢em (privodcem zotavenim). Tyto rozhovory jsou vedeny na témata socializace
(nahled na zivot, realné moznosti, vzhled, vyjadfovani, nazory), napln volného €asu, staré navyky a zména
v pfistupu, poctivost, odpovédnost (za svuj Zivot, sam za sebe, za své zavazky), uméni relaxovat, pfesmyk
zavislosti, Zivotni krize, umét se pochvalit apod. Rozhovory vychazeji z zité zkuSenosti privodce v zotaveni
(recovery kouce).

Vyznamnou soucasti programu je také socialni prace, kdy ¢len tymu pomaha klientdm pfi jednani
s institucemi, pfi hledani zaméstnani, radi ohledné uzavirani a vypovidani pracovnich smluv, pomaha pfi
vyfizovani pravnich zalezitosti klientl, dohlizi na pInéni splatkovych kalendafi dluhl( (nejcastéji VZP
a z trestné Cinnosti) atd.

Dale program nabizi rodinna sezeni za pfitomnosti terapeuta, ale také individualni poradenstvi pro rodice
a blizké byvalych uzivatelu drog.

Klienti maji k dispozici bezplatné telefonni linku a internet, dale maji mozZnost bezplatného vyuZiti praéky
v Centru adiktologickych sluzeb. Vzhledem k tomu, ze od roku 2021 jsou prackami vybaveny vSechny
podporované byty, tak se pracka v centru uz tolik nevyuziva.

Klienty nepravidelné testujeme orientaénimi testy na pfitomnost metabolitt drog v mogi.

Pobytova forma sluzby, ubytovani v péti podporovanych bytech, se poskytuje na jiném misté, nez kde
probiha ambulantni forma sluzby — v bytovém domé v ulici Krej¢iho v Liberci. Nové jsme ziskali moznost vyuzit
dal8i byt a rozsifit tak od roku 2023 kapacitu podporovaného bydleni o dalSi tfi mista (celkové by kapacita
dosahla poctu 13 mist). Byt je umistén na stejné adrese, kde probihaji veSkeré konzultace a skupiny
doléCovaciho programu — v domé v ulici Rumunska v Liberci.

V pribéhu celého roku 2022 jsme usilovali o zkvalitfiovani doléovaciho programu. Byl to druhy rok, kdy
program fungoval samostatné, oddélené od programu ambulantniho. Pracovali jsme hlavné na upevnéni
intenzivnich zmén, které jsme nastavili v pfedchozim roce. Nové jsme v roce 2022 zavedli tzv. incentiva
(pobidkovou terapii), jejimz principem je odménovani zadouciho chovani. V pfipadé naseho dolécovaciho
programu jsou to negativni testy na pfitomnost metabolit(i navykovych latek v moci a pravidelna dochazka do
programu.

Statistika a vysledky dolécovaciho programu v roce 2022

Béhem roku 2022 bylo s doléCovacim programem v kontaktu celkem 127 osob. Z toho bylo v programu 54
byvalych uzivatelll navykovych latek a patologickych hracu, 2 rodinni pfislusnici nebo jiné blizké osoby, 15
byvalych klienti doléCovaciho programu a 81 Zadatell a zajemcu o sluzbu (z toho je 25 osob zapocitanych
v programu, do kterého v roce 2022 nastoupily). Zadatel je osoba, ktera zaslala Fadnou Zadost o dolé&ovaci
program. Zajemce je osoba, ktera telefonicky nebo osobné vyjadfila zajem o doléCovaci program, ale
neposlala nakonec fadnou zadost.

Celkovy pocet osob v kontaktu s doléCovacim programem je stejny jako v pfedchozim roce. Klesl pocet
kontakt s byvalymi klienty, a to o 15 osob. Klesl také pocet kontakt s rodinnymi pfislusniky nebo blizkymi
osobami 0 6 osob. Od roku 2022 maji rodinni pFislusnici a blizké osoby moznost dochazet do skupiny pro
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blizké osoby, kterou nabizi Ambulantni program Advaita. Naopak stoupl pocet zajemcu o doléCovaci program.
V roce 2021 bylo 58 Zadatell (z toho 21 osob nastoupilo do programu) a 15 zajemcu (celkem tedy 73). V roce
2022 bylo 56 zadatell (z toho 25 osob nastoupilo do programu) a 25 zajemcu (celkem tedy 81). Velky narlst
jsme zaznamenali i u poc¢tu byvalych uzivatelll navykovych latek, tedy osob z hlavni cilové skupiny, a to
celkové 0 12 osob. Analyzou vyuZziti personalni kapacity po oddéleni dolé€ovaciho programu od ambulantniho
poradenstvi jsme bé&hem roku 2021 zjistili, ze mizeme rozsifit pocet klientl, kterym poskytujeme jen
ambulantni ¢ast sluzby bez ubytovani. Diky tomu se celkovy pocet osob hlavni cilové skupiny v roce 2022
zvySil o témér 30 %.

Z celkového poctu byvalych uzivatelt navykovych latek a patologickych hract (54 osob) v minulosti uzivalo
pervitin 17 osob, heroin 2 osoby, marihuanu 3 osoby, |éky naduZivala 1 osoba, s uzivanim alkoholu mélo
problém 28 osob a s patologickym hragstvim mély problémy 3 osoby. Néasledujici tabulka ukazuje srovnani
s predchozimi roky:

Pocet osob v dolé¢ovacim programu

Byvali uzivatelé navykovych latek 2020 | 2021 | 2022

Pocéet uzivatelli nealkoholovych drog 27 18 23
-z toho heroin a jiné opioidy 2 1 2
- ztoho pervitin 21 13 17
- ztoho kokain 0 0 0
-z toho kanabinoidy 2 2 3
- ztoho extaze 0 0 0
- benzodiazepiny a jiné latky 2 2 1
- pocet intravenéznich uzivatel 13 10 12

Poéet uzivatel alkoholu 17 23 28

Pocéet uzivatell tabaku 0 0 0

Poéet osob s nelatkovou zavislosti 0 1 3
- ztoho gambling 1 3
- ztoho jiné nelatkové zavislosti

Celkovy pocet uzivateli drog a osob se

zavislostnim chovanim 44 42 54

Z porovnani v tabulce je patrna vyznamna zména v poméru uzivatelt drog a uzivatel( alkoholu. V roce 2021
doslo k navySeni poctu uzivateld alkoholu oproti uzivatelim drog. V roce 2022 tento pomér zlstava stejny.
Pocet intravenoznich uzivatelll také z(stava ve stejné poméru. Zajimavy je narlst poctu patologickych hracd.
Tato zména nas velice té€3i, protoZe dfive nebylo upIné zvykem, Ze by osoby s nelatkovou zavislosti
vyhledavali doléCovaci program. SpiSe volili program ambulantni, ktery neni tak intenzivni.

Pro zajimavost pfikladame srovnani za stejné obdobi i u zadatelll o doléCovaci program, ktefi poslali svou
Zzadost. Jedna se o vSechny Zadatele, tzn. pfijaté, odmitnuté a i zadatele, ktefi nakonec z rliznych davodi
nenastoupili:
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Pocet zadateli o dolé¢ovaci program

Zadatelé o dolééovaci program 2020 | 2021 | 2022

Pocéet uzivatelti nealkoholovych drog 29 23 26
-z toho heroin a jiné opioidy 5 4 2
- ztoho pervitin 20 17 21
- ztoho kokain 0 0 0
-z toho kanabinoidy 2 1 3
- ztoho extaze 0 0 0
- benzodiazepiny a jiné latky 2 1 0
- Pocet uzivateld alkoholu 25 34 27

Poéet uzivatel tabaku 0 0 0

Poéet osob s nelatkovou zavislosti 1 1 3

z toho gambling 1 1 3
-z toho jiné nelatkové zavislosti

Celkovy pocet uzivatell drog a osob se

zavislostnim chovanim 25 38 36

Na rozdil od klientl v programu neni u zadateltd pomér poc¢tu osob uzivajicich drogy a osob uzivajicich alkohol
tak patrny. Vyrazny rozdil byl jen v roce 2021. Z tohoto porovnani by se dalo usuzovat, Ze doléCovaciho
programu se rozhodnou vyuZit vice osoby uzivajici alkohol.

Z celkového poctu byvalych uzivatell navykovych latek a patologickych hragu v programu roku 2022 (54 osob)
bylo 39 muza a 15 zen. V predchozim roce 2021 to bylo 31 muzi a 11 Zen. Prevazuje pocet Zen zavislych
na alkoholu (9 osob) oproti Zzenam zavislym na nealkoholovych drogach (6 osob).

Pramérny vék vSech klientd uzivateld v roce 2022 byl 37 let. V roce 2021 to bylo 36 let a 33 let v roce 2020.

V roce 2022 nastoupilo do programu 29 klientd ze zdravotnickych zafizeni (psychiatrické nemocnice a
IéCebny), 24 klientl z terapeutickych komunit a 1 klient z vykonu trestu odnéti svobody. V roce 2021 to bylo
20 klientl ze zdravotnickych zafizeni, 21 klientd z terapeutickych komunit a 1 z vykonu trestu.

V roce 2022 ubytovani v ramci programu vyuzilo 24 osob z celkového poétu 54 klientll uZivatell
dolécovaciho programu. Coz je o 1 osobu vice nez v roce 2021 z celkového poctu 42 klientd. Vyrazny podil
klient( uzivatel(, ktefi vyuzili ubytovani v ramci programu, je patrny u nové nastoupenych osob do programu.
Z celkového poctu 25 osob nové nastoupenych do programu v roce 2022 vyuZilo ubytovani 17 osob a jen 7
osob vyuzivalo program pouze ambulantné.

Pocet IGzkodn(l dosahl 2 809 dnu. Kapacita 10 lizek se roku 2022 povedla naplnit na 77 %, roku 2021 se
jednalo o 81 %. Rozdil mezi celkovym vyuzitim kapacity programu a vyuzitim kapacity ubytovani v
podporovaném bydleni je dan slozitym planovanim ubytovani novych klientd.

Program ukongilo v roce 2022 celkové 29 osob, z toho fadné ukonceni v souladu s pravidly programu
probéhlo u 20 osob. Tyto osoby abstinuji od své primarni drogy, pracuji a zafadily se do spole€nosti.
PfedCasné ukoncilo DoléCovaci program Advaita 9 osob. V8ech 9 osob ukongilo program z divodu neplnéni
podminek dochazky nebo abstinence. V 1 pfipadé se jednalo o neplnéni podminek dochazky, v 1 pfipadé jde
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0 nepfiznany relaps navzdory pozitivnimu testu na pfitomnost metabolitd v moci a v 7 pfipadech o recidivu na
alkoholu nebo na drogach. Osoby, které jsme vylou€ili pro nenaplfiovani programu, zalaly opét uzivat
nékterou navykovou latku. TFi z téchto osob jsou znovu v lé€bé. PocCet osob, které v roce 2022 ukoncily
program fadné, povazujeme za velky uspéch. Je mozné, Ze k navySeni fadnych ukonceni programu pfispélo
i to, Ze klienti setrvavali v doléCovacim programu delSi dobu.

Klienti stravili v programu priimérné 339 dni (pfiblizné 11 mésicl). Praimérna doba fadné dokonc¢eného
programu byla 443 dni (necelych 15 mésicll). V roce 2021 klienti stravili v programu pramérné 246 dni
(pfiblizné 8 mésicll) a primérna doba fadné dokonéeného programu byla 393 dni.

V pribéhu dolécovaciho programu jsme v roce 2022 poskytli 4 175 vykont v celkovém ¢ase 106 010 minut.
Z celkového poctu vykonud jsme poskytli konkrétné nasledujici vykony:

Individualni prace v ¢asové dotaci 30 minut byla poskytnuta ve vysi 2 633 vykon(, v ¢ase 78 990 minut a to
celkem 111 osobam. Individualni prace zahrnuje individualni poradenstvi, socialni praci s klientem, krizovou
intervenci, edukativni a nacvikové €innosti, korespondencni praci a vstupni zhodnoceni stavu klienta.

Prace se skupinou v ¢asové dotaci 60 minut byla poskytnuta v poétu 240 vykon(, v ¢ase 14 400 minut a to
celkem 55 osobam. Prace se skupinou zahrnuje skupinové poradenstvi.

Kratky rozhovor v ¢asové dotaci 5 minut byl poskytnut v poétu 497 vykon(, v ¢ase, 2 485 minut a to celkem
70 osobam. Kratky rozhovor zahrnuje informacni servis a minimalni kontakt s klientem.

Prace s rodinou v ¢asové dotaci 30 minut byla poskytnuta v po¢tu 8 vykon(, v €ase 240 minut a to celkem
4 osobam. Prace s rodinou zahrnuje rodinné poradenstvi ve formé konzultace s jednim nebo vice Cleny rodiny
klienta.

Zazitkové programy v ¢asové dotaci 60 minut byly poskytnuty v po¢tu 67 vykonu, v ¢ase 4 020 minut a to
celkem 22 osobam. Zazitkové programy zahrnuji volnoCasové programy. NejoblibenéjSimi volno¢asovymi
aktivitami v dolé€ovacim programu jsou vikendové pobyty, které klienti vnimaji jako stmelovaci a jako prostor
naucit se zit a bavit bez navykovych latek.

Testovani v Casové dotaci 5 minut bylo poskytnuto v po¢tu 641 vykon(, v €ase 3 205 minut a to celkem 46
osobam. Testovani zahrnuje orientagni test z moci a testovani alkotestem.

Nepfima prace ve prospéch klienta v ¢asové dotaci 30 minut byla poskytnuta v po¢tu 89 vykon(, v ¢ase
2 670 minut a to celkem 36 osobam. Nepfima prace ve prospéch klienta zahrnuje nepfimou socialni praci
a tvorbu zpravy o klientovi.

V roce 2021 jsme méli 4 250 vykonl v celkovém ¢ase 129 320 minut. Vzhledem k tomu, Ze se v roce 2022
ménily vykony a jejich asova dotace na jeden vykon, tak nejpfesnéji Ize rok 2021 a 2022 porovnat srovnanim
Casu jednotlivych vykonU. Celkové ¢as vykonU poklesl v roce 2022 o 18 %. Pokles je dan nékolika faktory.
Prvnim je vétSi mnozstvi klientl, ktefi ukongili program na zacéatku roku. DalSim je v prlméru méné nastupu
do programu oproti vystuplim. A v neposledni fadé vice Zadosti zacalo chodit az v ¢ervnu, coz znamena, Ze
vétsi mnozstvi klientll zacalo do doléCovaciho programu nastupovat az na podzim. Nékolik zadateld ma
domluvené nastupy az v roce 2023. Pro lepSi predstavu pfikladame nize rozbor:

Na prelomu roku 2021 a 2022 z(stavalo v dolé¢ovacim programu celkem 29 osob. Z toho 11 osob ukonéovalo
program v prabéhu prvnich dvou mésicu roku 2022 (9 osob fadné a 2 osoby pro recidivu). Oproti tomu
v pribéhu téchto mésicl nastoupily do doléCovaciho programu pouze 4 osoby. Nejvétsi pfiliv klientd jsme
zaznamenali od zafi do konce roku 2022 v poctu 11 novych osob z celkového poctu novych nastupt 25 osob.
V praméru nastupovaly do dolé¢ovaciho programu 2 osoby mési¢né a v praméru koncilo 2,5 osoby mésicné.
Zadosti o dolé&ovaci program pfislo nejvice v obdobi &erven az zafi v poétu 32 z celkového poétu zadosti 56.
S poétem 7 zadatelll mame domluveny nastup v roce 2023.

Dolécovaci program poskytujeme od roku 1998. Za celou dobu sluzbu vyuzilo pies 1 000 klientt. Sluzba
je diky své tradici, kvalithim podminkam pro klienty v programu a také diky zkuSenostem tymu dlouhodobé
stabilni a v souladu s potfebami klientl. Klienti v souvislosti s programem nej¢astéji hovofi o podpore,
pochopeni a rodinné atmosfére.
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Centrum primdrni prevence Advaita (CPP)

Sluzby Centra primarni prevence poskytujeme predevS§im na Uzemi Libereckého kraje, a to na urovni
vSeobecné, selektivni a indikované primarni prevence rizikového chovani.

Cilem programu primarni prevence je prostfednictvim vSeobecné primarni prevence pfedchazet rizikovému
chovani a posilovat pozitivni vzorce chovani, postoje a hodnoty, zdravy zplsob Zivota
a otevienou komunikaci. Prostfednictvim selektivni a indikované prevence je oddalit zacatek
a eliminovat projevy a dalSi rozvoj rizikového chovani u ohrozenych jedincl. V§echny programy usiluji o rozvoj
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci
a UcCastniky podporuji v dosazeni optimalniho fyzického, psychického a socialniho zdravi
a kvality Zivota.

Zaméfujeme se na Sirokou 8kalu rizikového chovani. PfedevSim na adiktologickd témata (Skodlivé uzivani
alkoholu, tabaku, 1ékl, nelegalnich drog, ale také na ,zavislosti na obrazovkach® a gambling), dale rizika
v kyberprostoru, agresi a Sikanu, rasismus a xenofobii a negativni plisobeni naboZenskych a extremistickych
skupin.

Cilovou skupinou vseobecné a selektivni prevence jsou ZzZaci 1. a 2. stupné zakladnich $kol
a studenti stfednich Skol v Libereckém kraji. Indikovanou prevenci nabizime détem a mladym lidem ve véku
11-18 let. Selektivné-preventivni programy nabizime také seniordm se zvySenym rizikem vzniku zavislosti.
Soucasti sluzeb je poradenstvi a vzdélavani pro poradenské a socialni pracovniky, rodice
a pedagogy Vv oblasti prevence rizikového chovani.

NaSe programy vSeobecné a indikované prevence jsou certifikované.

VSeobecna primarni prevence
o Skolské

Program poskytujeme ve dvou formach: jako jednotlivé bloky (2*45 minut na 1. stupni, 3*45 minut ostatni) a
jako uceleny program vSeobecné primarni prevence (2 programy ro¢né; od 3., respektive 6. roniku do 9.
rocniku).

e Vzdélavaci seminafe pro pracovniky zdravotnickych a socialnich sluZzeb a pedagogické pracovniky a

rodice

Nabizime akreditovany jednodenni kurz ,Tfida v pohodé“ zaméfeny na prevenci Sikany a na podporu vztah(
v tfidnim kolektivu. Dale nabizime krat$i vzdélavaci akce pro $kolni metodiky prevence na rGizna adiktologicka
témata a vzdélavani na miru. V roce 2022 jsme pro Centrum nahradni rodinné péfe Domov a rodina Skolili
péstouny na téma nelatkovych zavislosti.

Selektivni primarni prevence
e Skolska

Je zamérena predevsim na adiktologicka témata a prevenci agrese a Sikany. Vénuje se ale i dalSim formam
rizikového chovani. Pracuje intenzivné jak se tfidnimi kolektivy, tak s tfidnimi ugiteli. Poskytujeme ji na
zakladnich Skolach od 3. do 9. ro¢niku a na stfednich Skolach. Standardné se program sestava ze 4 setkani
se tfidou o celkové délce 11 vyu€ovacich hodin a 4 konzultaci s tfidnim ucitelem/ u€itelkou. Po dohodé je
mozné prodlouzeni nebo Uprava programu. Zakazka se stanovuje vzdy pro konkrétni tfidu. Nabizime také
sociometrii $kolni tfidy.

27



e Program pro skupinu dospélych osob: ,Zavislost v seniorském véku*“

Program se formou besedy vénuje latkovym a nelatkovym zavislostem. Poskytujeme obvykle v domovech pro
seniory nebo napf. komunitnich centrech pro seniory.

Indikovana primarni prevence

Program indikované prevence je poskytovan v individualni a skupinové formé. Je také zaméfen na témata
prevence v adiktologii, prevence Sikany a zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy rizikového chovani.
Podstatou je dlouhodoba spolupréce s jednotlivcem &i skupinou. Poskytujeme ji détem a mladistvym zejména
v détskych domovech a stfedisku vychovné péce.

Statistiky Centra primarni prevence Advaita

V roce 2022 jsme zaznamenali narust ve vSech typech programd, které poskytujeme, a to nejen oproti
covidovym rokiim 2020 a 2021, ale i oproti ,béZnému* roku 2019. Ve vSeobecné prevenci se nam dafilo s vice
Skolami pracovat opakované a poskytovat programy pro vSechny tfidy, proto je zde nejvétSi narlst (témeér
dvojnasobny oproti roku 2019). Mirny vzestup poc¢tu vykon(® je i v selektivni a indikované prevenci. Je to
zpusobeno i tim, Zze jsme od zafi 2022 navysili personalni kapacity o lektorku na 0,6 Uvazku, coz vyznamné
zvétsilo nasi Casovou flexibilitu a moznosti vytvaret lektorské dvojice.

Vseobecna prevence skolska

Celkem jsme za rok 2022 poskytli 145 program( pro 3 310 déti, coZ jsou nejvyssi pocty za celou dobu naseho
pusobeni. V roce 2021 to bylo 69 programl pro 1 390 déti. Tematicka skladba program( byla nasleduijici:
Nejvice programu protidrogovych, poté programy zaméfené na prevenci Sikany a podporu vztah( ve tfidé a
programy o bezpeci na internetu; dale program na prevenci rizikového sexualniho chovani).

Selektivni prevence sSkolska

V roce 2022 jsme poskytli nékolik program(l $kolské selektivni prevence. VétSina ale probéhla v prvni poloviné
roku, od zafi Slo pouze o aktivity mensiho rozsahu (sociometrie, jednorazovy program).

Celkové 8lo o 25 bloku pro 242 déti na 8 $kolach. Jednalo se o pomérné velky vékovy rozptyl od 1. stupné ZS
az po stfedoskolaky. (V roce 2021 jsme poskytli 27 blokl pro 131 déti na 4 Skolach; slo tedy o dlouhodobé;si
spolupraci s mensim poctem Skola tfid.)

Program selektivni prevence pro skupinu dospélych osob: ,Zavislost v seniorském véku“ — v tomto obdobi
jsme tento program neposkytovali z dlivodu nedostatku personalnich a odbornych kapacit.

Indikovana primarni prevence

Individualni forma IPP

Po cely rok 2022 probihal program individuélni indikované prevence v Détském domové v Jablonném v
Podjestédi.

Za cely rok Slo o 181 vykonu pro 9 déti, ve vice pfipadech Slo o delSi spolupraci s jednim ditétem (v roce 2021
to bylo 144 vykonU individualniho poradenstvi pro 16 déti).

NejcastéjSimi tématy déti v DD je agrese, neschopnost s ni pracovat a kultivované pracovat se svymi
hranicemi, dale vztahy s vrstevniky (Sikana, pozice ve skupiné) a zneuzivani legalnich navykovych latek.
Skupinova forma IPP

Pokragovali jsme ve spolupraci se Stfediskem vychovné péce Cap v Liberci, kde provadime jednorazovy
program pro pobytové klienty na téma zavislosti. Poskytli jsme 4 programy pro celkem 21 déti (totozny pocet

byl v roce 2021). Vedle jiz dlouhodobé zastoupenych témat latkovych a nelatkovych zavislosti u€astnici na
programy pfinaseli zavazna témata z oblasti duSevniho zdravi (zejména sebeposkozovani).

6 vykony v primarni prevenci trvaji 30 minut individualni prace a 60 minut skupinové.
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Na jafe 2022 jsme se také setkali v Ekoncetru Stfevlik ke konzultaci s pracovniky a pracovnicemi, ktefi se
starali o zde umisténou ndro&nou skupinu déti z Ukrajiny.

Vzdélavaci seminare pro pracovniky zdravotnickych a socialnich sluzeb, pedagogické pracovniky a
rodice

vzdélavani na miru a v prezenéni podob& a méné webinait pro rodie a vefejnost. Skolili jsme péstouny na
téma nelatkovych zavislosti, celkem §lo o 6 &tyrhodinovych blokd pro 60 osob. Dale jsme lektorovali nas
akreditovany jednodenni kurz Tfida v pohod€&, zaméfeny na prevenci Sikany, zu€astnilo se jej 6 vyucujicich.

Také jsme poskytli program na téma navykovych latek pro zaméstnance firmy Tenneco v Hodkovicich (9 osob)
a webinaf na téma prevence zavislosti u déti pro rodi¢e zakl zakladni Skoly v BeneSové (31 osob).

Pro srovnani: v roce 2021 jsme poskytovali hlavné webinafe pro rodi¢e (14 webinafu pro 287 osob) a jeden
kurz Tfida v pohodé (9 osob). Zména souvisi pfedeviim s dopadem pandemie covidu-19 na fadu oblasti
Zivota.

Velka ¢ast naSich aktivit se v tomto roce soustiedila do ORP Liberec.

Podrobnéji viz popis u jednotlivych obci.

Aktivity CPP Advaita na izemi mésta Ceska Lipa:
V Ceskeé Lipé jsme poskytli 6 programu vSeobecné primarni prevence na 1 Skole pro 147 déti.

Aktivity v obcich prislusnych k tzemi:
Jestrebi

Navazali jsme spolupraci s jednou Skolou (konzultace k zakazce), programy vS8eobecné prevence zde ale
probéhnou az v roce 2023.

Zakupy

Poskytli jsme 25 programu vSeobecné primarni prevence na 1 Skole pro 464 déti (68 vykonu).

Aktivity CPP Advaita na Uzemi mésta Frydlant:
Ve Frydlanté jsme na jedné Skole domlouvali program selektivni prevence, probéhly Uvodni konzultace

s vyucujicimi (2 vykony individualni prace se specifikaci selektivni primarni prevence, pro 2 osoby), program
jsme ale nakonec neodvedli z divodu nemoci lektord a nemoznosti je nahradit z kapacitnich diivodu.

Aktivity CPP Advaita na uzemi mésta Jablonec nad Nisou:

V Jablonci nad Nisou jsme poskytli 6 programu vSeobecné primarni prevence (18 vykonu) na 2 skolach pro
143 déti.

Aktivity v obcich prislusnych k tuzemi:
Kokonin

V ramci selektivni prevence jsme provedli sociometrii v jedné tfidé na jedné Skole (3 vykony prace se skupinou
se specifikaci selektivni primarni prevence, 24 déti), dale jsme konzultovali s vyu€ujicimi na této Skole (14
vykon( individualni prace se specifikaci selektivni primarni prevence).

Aktivity CPP Advaita na izemi mésta Liberec:
V ramci vSeobecné prevence jsme provedli 54 prezencnich vSeobecné preventivnich programu (150 vykonu

prace se skupinou se specifikaci vSeobecna primarni prevence) na 8 Skolach pro 1 359 zakl
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a studentl. Pro srovnani: vroce 2021 to bylo 28 program(i, 79 vykon(i na 5 Skolach pro 574 Zzak
a studentu. Dale jsme uskutecnili 15 bloku selektivni prevence (42 vykonu prace se skupinou se specifikaci
selektivni primarni prevence) na 4 Skolach pro 128 déti. Pro srovnani v roce 2021 to bylo 10 blokd na 2 $kolach
pro 104 déti, v pfepoctu 37 vykonU. Na praci se tfidou navazovaly i konzultace s vyucujicimi — celkem 47
vykon(, 8 osob. V ramci dlouhodobé spoluprace s SVP Cap jsme poskytli 4 programy skupinové indikované
prevence (12 vykonl prace se skupinou se specifikaci indikovana primarni prevence) celkem 21 détem
v oblasti protidrogové prevence.

Poskytli jsme také jeden kurz Tfida v pohodé, pro celkem 6 vyucujicich z 6 libereckych zakladnich kol (9
vykonu prace se skupinou se specifikaci vzdélavani v ramci primarni prevence).

Ugastnili jsme se Pracovni skupiny primarni prevence Protidrogové komise Rady Libereckého kraje,
komunikovali s krajskym koordinatorem prevence, okresni metodi¢kou prevence a dalSimi aktéry v oblasti
prevence v kraji.

Aktivity v obcich prislusnych k tizemi:

Dlouhy Most

Poskytli jsme 2 programy vSeobecné prevence pro celkem 41 déti na jedné Skole.
Hodkovice nad Mohelkou

Poskytli jsme jeden vzdélavaci program pro zaméstnance mistni firmy (9 osob).
Hradek nad Nisou

V Hradku nad Nisou jsme poskytli 15 program(i vSeobecné primarni prevence (42 vykonu) na 1 Skole pro 318
déti (v roce 2021 to bylo 15 program(, 36 vykonu, na 3 Skolach pro 265 déti).

Chrastava

V Chrastavé jsme spolupracovali s Détskym domovem se Skolou, kde jsme v prvni poloviné roku poskytovali
individualni indikovanou prevenci pro 3 déti (27 vykonud). Poté jsme DDS doporudili prevést klienty do
ambulance naSeho Centra adiktologickych sluzeb.

Jablonné v Podjestédi

V Détském domové v Jablonném v Podjestédi jsme poskytovali individualni indikovanou prevenci. BEhem roku
jsme individualné pracovali s 9 détmi a 4 pracovnicemi, celkem §lo o 181 vykon( individualni prace se
specifikaci indikovana prevence (v roce 2021 to bylo 13 dé&ti a 110 vykon(). ReSena byla predevsim
adiktologicka témata (koufeni, experimenty s alkoholem), vztah k sobé&, komunikaéni problémy, agresivni
projevy.

Oldfichov v Héjich
Poskytli jsme jednorazovou konzultaci 9 pracovnikim Ekocentra Stfevlik a ukrajinskym pracovnikim a
pracovnicim, ktefi méli na starosti zde umisténé déti z Ukrajiny.

Aktivity CPP Advaita na tzemi mésta Novy Bor:
PFfimo v Novém Boru jsme v roce 2022 nepracovali.
Aktivity v obcich pfislusnych k uzemi:

Cvikov

Navazali jsme spolupraci s jednou Skolou (konzultace k zakazce), programy vSeobecné prevence zde ale
probéhnou az v roce 2023.

Polevsko
Poskytli jsme 1 program vSeobecné primarni prevence (2 vykony), pro 22 déti.
Aktivity CPP Advaita na tzemi mésta Semily:

Poskytli jsme §koleni pro péstouny na téma nelatkovych zavislosti (20 vykon( prace se skupinou se specifikaci
selektivni primarni prevence, 60 u¢astniku).
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Aktivity CPP Advaita na izemi mésta Tanvald:

V Tanvaldu jsme poskytli 4 programy v§eobecné primarni prevence (10 vykon() na 1 Skole pro celkem 83 déti
a 2 jednorazové programy selektivni prevence na 1 Skole pro 16 déti.

Aktivity CPP Advaita na izemi mésta Turnov:

V Turnové jsme poskytli 14 program( v§eobecné primarni prevence (42 vykonu) na 2 $kolach pro celkem 387
déti.

Aktivity v obcich prislusnych k tzemi:

Maléa Skala

V Malé Skale jsme poskytovali dlouhodoby program selektivni prevence pro 20 déti (10 vykonu) na jedné
Skole. Na praci se tfidou navazovaly konzultace s vyuéujicimi (18 vykon( individudlni prace se specifikaci
selektivni prevence),

Aktivity CPP Advaita na izemi mésta Zelezny Brod:

V Zelezném Brodé jsme poskytli 5 program( v8eobecné prevence na 1 $kole pro 100 déti (15 vykon( prace
se skupinou se specifikaci vSeobecna prevence).

Obce mimo Liberecky kraj:

Dale jsme pracovali i se Skolami ze StfedoCeského kraje. Opakované jsme spolupracovali s jednou Skolou
z Mladé Boleslavi (12 program0 vSeobecné prevence pro 315 déti, 36 vykonu; a 2 jednorazové programy
selektivni prevence pro 59 déti, 6 vykonu). Také jsme poskytli webinaf pro rodiCe zaku Skoly z Benesova (31
osob, 1 vykon prace se skupinou se specifikaci vzdélavani v prevenci).
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Zavér

V roce 2021 jsme v zavéru této zpravy psali o tom, Zze €as vénovany klientdm se vratil k hodnotam pred
zaCatkem pandemie covid-19. Rok 2022 na to navazal a zdjem o naSe sluzby se dale zvySoval, zejména
v oblasti ambulantniho poradenstvi. Nabidnuta vySsi kapacita v poradné Jablonci nad Nisou se rychle naplnila,
v Ceskolipské poradné se Cekaci doba na konzultaci prodlouzila nad 1 mésic, v Liberci vyrazné stoupl pocet
klientd i mnozstvi €asu jim vénovaného. EfektivnéjSimu vyuziti personalni kapacity bohuzel stale brani vysoké
mnozstvi tzv. promarnénych konzultaci, z nichZz se klienti neomluvi v dostateCném pfedstihu tak, aby bylo
mozné nabidnout ¢as jinym.

Zajem o adiktologické sluzby pro déti a mladez se zvySoval zejména v liberecké poradné.

Aktivity naSeho centra primarni prevence opét vyrazné narostly, pfedevsim v oblasti vSeobecné prevence, ale
i indikované a selektivni prevence. Zaznamenavame rostouci zajem, ale i opakovanou spolupraci. Navysili
jsme také kapacity pro lektorovani.

V terapeutické komunité jsme dal rozvijeli pfipravu na pracovni uplatnéni klientd diky spolupraci
s potravinovou a nabytkovou bankou Libereckého kraje. Prosli jsme zajimavou zkuSenosti pfi Upravé
programu kvuli zapojeni do pomoci valeénym uprchlikm z Ukrajiny.

V doléCovacim programu vyznamné stoupl poCet osob, které mohly sluzbu vyuzit, a to diky zvysSeni kapacity
poc¢tu ambulantnich klientd.

Cenime si spoluprace s dalSimi organizacemi a Ufady v Libereckém kraji.

K zajisténi provozu nasich sluzeb jsme vyuzivali finanénich zdroju statu Ministerstva prace
a socialnich véci CR, Ufadu vlady CR, Libereckého kraje a vyznamné finanéni spolutiéasti obci Libereckého
kraje, zejména statutdrnich mést Liberec a Jablonec nad Nisou a mésta Ceska Lipa
a Turnov. Na sluzby pfispiva témérf cely Mikroregion Frydlantsko.

Nase programy jsou certifikované Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Programy primarni
prevence jsou certifikované Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy CR. Certifikaty vypovidaji o pro-
kazani odborné zplsobilosti nasich sluzeb.

Dafi se nam sluzby poskytovat v souladu s cili a poslanim nasi organizace. V poslednich letech by to nebylo
mozné bez vyznamné podpory samosprav. Jejich finanénich pfispévku si velice vazime.

V Liberci dne 26. ledna 2023

Mgr. Olga Merglova
feditelka ADVAITA, z. u.
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