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Den otevienych dvefi a 20 let v Advaité

Liberecka organizace ADVAITA, zabyvajici se prevenci a Ié¢bou zavislosti, pofada 5. fijna 2017 den
otevienych dvefi a pfipomina si dvacaté vyroci svého zalozeni. Za dobu existence proslo jejimi
zarizenimi pres 5 tisic klientt.

Obcanské sdruzeni Advaita bylo zaloZzeno v l1été 1997 v Liberci. ,,Rozhodli jsme se letosni kulaté vyroci
vyuzit k informacni kampani, ktera zacala v zafi a jejimz vyvrcholenim je pravé den otevienych dveri“,
vysvétluje feditelka Olga Merglova. ,,Jeho termin zamérné pripada na celostatni Tyden socialnich sluzeb
Ceské republiky*, doplfiuje Merglova. Podle feditelky existuje stale hodné lidi, ktefi o sluzbach Advaity nevédi
a pfitom by je mohli vyuzit.

Advaita se zabyva pievazné IéEbou a doléCovanim lidi zavislych na navykovych latkach. V poslednich letech
prichazeji lidé i kvali patologickému hraéstvi nebo s navykem na internetu & hrani pogitadovych her. Cast
klientely tvofi pfibuzni ¢i partnefi uzivatell, ktefi se chtéji poradit, sdilet své trapeni nebo ziskat informace o
moznostech IéCby pro své blizké. V Liberci mohou klienti vyuzit sluzby ambulantniho poradenstvi a terapie,
individualni i skupinové. Zavedena je skupina pro gamblery. ,,V roce 2016 jsme otevreli pobocky také v
dalSich méstech Libereckého kraje a v souc¢asnosti jsou v provozu poradny v Jablonci nad Nisou,
Semilech, Frydlantu, Novém Mésté pod Smrkem, Novém Boru, Ceské Lipé a v Turnové“, sdéluje
odborny Feditel David Adamecek. ,Otevieno je v pobockach zatim jednou za dva tydny, v Jablonci nad Nisou
kazdy tyden®, dodava Adamecek.

V posledni dobé jsou Zadané také sluzby prevence pro déti i dospélé, zejména Skolska primarni prevence.

V Nové Vsi funguje dvacatym rokem terapeuticka komunita, kde se 1&&i lidé z celé Ceské republiky, zejména
ze zavislosti na nelegalnich drogach. Lécba zde trva primérné jeden rok.

predepisovani I€kd. Navazuje na sluzby kontaktniho centra a terénnich programu.

,»PFi zakladani Advaity bylo nasim cilem nabidnout prvnim klientim opoustéjicim terapeutickou
komunitu v Nové Vsi naslednou péci, dolé€ovaci program®, vysvétluje Adamecek. ,,Po nékolika letech
jsme zjistili, ze ¢ast klienti naroky doléc¢ovaciho programu nezvlada a neméli jsme je kam predavat,
nechtéli jsme je nechat bez odpovidajici podpory. Tak jsme v roce 2003 spustili program ambulantniho
poradenstvi, kde se od klientii nevyzaduje tplna abstinence®, dodava odborny feditel, ktery také jednim
ze zakladateld organizace. ,,Dlouho jsme také védéli, ze nasi klienti potiebuji v dolé€ovani podporované
ubytovani, které jim pomuze preklenout obdobi po Ustavni IéEbé, ale pFilezitost se naskytla aZz v roce
2009, kdy nam pét byt pronajalo statutarni mésto Liberec. Podobné bylo celou dobu ziejmé, ze nase
liberecké centrum je pro fadu lidi v Libereckém kraji tézko dostupné, ze by to chtélo poradny i v dalSich
méstech. Tento zamér se nam podafrilo uskutecnit az v lonském roce.*“ V uvedenych vétach je podle
Adamecka obsazen jeden ze zakladnich cild Advaity, rozvijet odborné sluzby v odpovidajici kvalité tak, aby
pruzné reagovaly na potfeby cilovych skupin. O to chce Advaita usilovat i do budoucna.
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Dopliujici informace:

Zakladni informace o zapsaném ustavu ADVAITA

Poslanim zapsaného ustavu ADVAITA je pomahat lidem ohroZenym Skodlivymi navyky a zavislosti uskute¢nit zmény,
které jim umozni zit zdravéjSi a sobéstacny Zivot bez socialniho vylouceni.

Jeho cilem je, aby se klienti zapojili do spole¢nosti pfiméfené ke svému véku a ke svym moznostem.
Podili se na snizovani poptavky po drogach jako na jedné ze tfi zakladnich strategii moderni protidrogoveé politiky.

Vychazi z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rust, lidska dustojnost, sebeucta, pravo na sebeuréeni, respekt k
jedinecnosti, solidarita, ucta k Zivotu.

Za ucelem naplnéni svého poslani provozuje dvé zafizeni a v nich &tyfi programy. Jsou to: primarni prevence,
ambulantni poradenstvi, terapeuticka komunita, doléCovaci program.

Tyden socialnich sluzeb CR: info na webu http://www.tyden-socialnich-sluzeb.cz/.

Kontakty:

Bc. Olga Merglova, feditelka Advaita, z. G.

Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Telefon: 739 375 492, e-mail: merglova@advaitaliberec.cz

MUDr. David Adamecek, odborny feditel Advaita, z. U.

Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Telefon: 723 464 374, e-mail: adamecek@advaitaliberec.cz

Webové stranky:

Vice informaci o organizaci ADVAITA na www.advaitaliberec.cz

Vice informaci je mozné ziskat v ramci dne otevienych dvefi ve ¢tvrtek 5. fijna 2017 v ¢ase od 9 do 16 hodin.


mailto:merglova@advaitaliberec.cz
http://www.advaitaliberec.cz/
http://www.advaitaliberec.cz/

