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ADVAITA, z. 0.

Sidlo organizace: Rumunské 14/6, 460 01 Liberec IV Perstyn

IC: 65 63 55 91

Bankovni spojeni: KB Liberec, ¢. G.: 19-896 948 02 27/0100
Email: info@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Facebook: www.facebook.com/advaitaliberec

Twitter: www.twitter.com/advaitaliberec

Zména pravni formy organizace od 1. 1. 2015

ADVAITA, z. G. (zapsany dstav)
Sidlo: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV Perstyn

Organizace Advaita, z. . je ¢lenem

* Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb Ceské republiky

® A.N.O. Asociace nestatnich organizaci

o Svazu PROADIS propojené adiktologické sluzby

® Potravinové banky Liberec, z. s.

Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Vedouci zafizeni: Mgr. Eva Kopecka

Telefon: +420 482 750 607, +420 603 829 730
E-mail: cas@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Terapeuticka komunita ADVAITA

Adresa: Nové Ves 55, 463 31 Nové Ves
Vedouci zafizeni: Bc. Pavlina Iblova

Telefon: +420 485 146 988, +420 723 678 109
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz




Vazeni ¢tenari,

na tomto misté v letech predchozich zahajoval vyrocni zpravu predseda spravni rady jako zastupce kolektivniho statutarniho organu. V roce 2015
doslo vsak k nejpodstatnéjsi zméné pravni formy nasi organizace od jejiho zalozeni jako obcanského sdruzeni v roce 1997. Statutarnim organem
je nyni reditelka zapsaného Ustavu Advaita, na kterou se z byvalé spravni rady presunula vétsina pravomoci a odpovédnosti. TFiclenna spravni rada
se jiz nesestavuje ze zaméstnancu organizace a dokoncilo se tak oddélovani jednotlivych fidicich funkci v organizaci. Neni to tak dlouho, kdy funkci
odborného a vykonného reditele i predsedy spravni rady zastaval jeden ¢lovék. V soucasné dobé tyto funkce vykonavaji tfi rizni lidé. Povazuji to

za pozitivni vyvoj smérem k profesionalizaci organizace a jeji vétsi davéryhodnosti a transparentnosti.

Do pusobnosti spravni rady nalezi volit a odvolavat reditele Gstavu, dohlizet na vykon jeho plsobnosti a rozhodovat o pravnich jednanich Gstavu
vici reditelce. Spravni rada vydava statut Ustavu a schvaluje jeho zmény. Spravni rada schvaluje rozpocet dstavu, fadnou a mimoradnou Géetni
zévérku a vyroéni zpravu Gstavu.

Rad bych ocenil to, ze probéhla zména pravni formy pres veskerou svou narocnost nebyla provazena komplikacemi v poskytovani nasich sluzeb
klientam. Vérim, ze klienti i zaméstnanci si néjakych zmén vsimli jen tehdy, pokud se o né zajimali.

Transformace nam dala moznost zhodnotit dosavadni vyvoj organizace i diskutovat o tom, kam bychom chtéli dale smérovat. Nase vize se neméni,
nadale chceme poskytovat kvalitni a potiebné sluzby v oblasti prevence a lécby skodlivych névykl a zavislosti. V tomto vymezeni chceme nase
sluzby dale rozvijet a prizpGsobovat potiebam nasich klientd.

V uplynulém roce se rozvoj tykal predevsim programi primarni prevence a osvéty, z ¢ehoz mam jako predseda spravni rady velkou radost, protoze
vnimam poptavku verejnosti po aktivitach, které pomahaji predchazet rozvoji projevi skodlivych navyka a zavislosti.

Mezi nejvyznamnéjsi zmény v nasi organizaci patii rozsifeni nasi orientace na préci s cilovymi skupinami klientd, ktefi jsou sekundarné zatizeny
zévislosti. Kromé jiného jsme se zaméfili na medialni prezentaci organizace.

Pres veskera Gskali béhem roku mohu fici, ze rok 2015 hodnotim, jako rok Gspésny a doufam, ze rok nasledujici bude v mnoha ohledech tomuto
roku podobny.

Na zavér chci podékovat véem nasim pracovnikim, v éele s feditelkou Olgou Merglovou, pod jejimz vedenim fungovaly skvéle jak odborné sluzby,
tak administrativni zazemi organizace.

Ing. Milan Tkac¢
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Organy Gstavu

Reditelka: Olga Merglova,

spravni rada ve slozeni: predseda Ing. Milan Tkac, Robert Prade a Michaela Tesarova,

revizorka: Ing. Romana Frolikova.

Pasobnost jednotlivych organd dstavu je vymezena zédkonem, zakladaci listinou a statutem dstavu.

Vlykonnou feditelkou organizace je Olga Merglova, odbornym reditelem MUDr. David Adamecek.

Poslani organizace

Poslanim organizace ADVAITA je pomahat lidem ohrozenym $kodlivymi navyky a zavislosti uskutecnit zmény, které jim umozni zit zdravéjsi a sobéstacny
Zivot bez sociélniho vylouceni.

Za Gcelem naplnéni svého poslani organizace provozuje dvé zafizeni, ve kterych poskytuje tii adiktologické a sociélni sluzby. V jednom ze zafizeni nabizi
také programy priméarni prevence.

Nasim cilem je, aby se uzivatelé nasich sluzeb zapojili do spolecnosti pfimérené ke svému véku a ke svym moznostem.
Podilime se na snizovani poptavky po drogach jako na jedné ze tfi zakladnich strategii moderni protidrogové politiky.
Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rist, lidska ddstojnost, sebedcta, pravo na sebeurceni, respekt k jedineénosti, solidarita, tcta k Zivotu.

V nasi vizi budoucnosti jsme stabilnim poskytovatelem kvalitnich a potiebnych sluzeb v oblasti prevence a lé¢by Skodlivych navykd a zavislosti.



1997

Zalozeni sdruzeni pod nazvem ADVAITA - obcanské sdruzeni pro
pracovni a sociélni rehabilitaci drogové zavislych pfi Terapeutické
komunité pro drogové zavislé v Nové Vsi.

1998
Zahajeni programu dolé¢ovaciho centra.

2002
Poget klientd v dolégovéani (DP) prekrocil pocet 100.
Zahéjeni pravidelné prace s rodinami klientd v terapeutické komunité.

2003
Otevreni programu ambulantniho poradenstvi.

2007

Prevzeti Terapeutické komunity pro drogové zavislé v Nové Vsi od Centra
socialnich sluzeb Libereckého kraje, dosfo k vétsi ndvaznosti sluzeb:
ambulantni poradenstvi, terapeutickd komunita (rezidenéni lécba)
a ndslednd péée (doféovaci program).

10 let vyroci zahajeni komunity, celkem komunitou proslo 215 klientd.

2008

Rozdéleni programu ambulantniho poradenstvi na jednorazova
poradenstvi, kratkodobé intervence a dlouhodoby soustavny program.
U tohoto programu zaznamenavame pres 300 klientd roéné, néardst
poctu klientd o 100 %.

2009

Rozsiteni dolécovaciho programu o pobytovou ¢ast s deseti lGzky v péti
podporovanych bytech pronajatych statutarnim méstem Liberec.
Certifikace programd RVKPP platna na 3 roky.

2010

Zahajeni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.
Otevieni skupiny pro patologické hrace.

Prvni nabidka programd primarni prevence.

Rozsiteni prostor pro Centrum ambulantnich sluzeb a pro administrativni
zazemi.

2011

Zahajeni pravidelného setkavani s rodinami klientd dolécovaciho
programu.

Clenstvi ve sdruzeni Proadis.

2012

15 let zalozeni terapeutické komunity a obcanského sdruzeni ADVAITA.
Komunita v tomto roce zaznamenala celkem 315 klientd.

Ukonceni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.
Zavedeni podptrné skupiny v programu ambulantniho poradenstvi.
Zahajeni skupiny pro rodiée a blizké v Centru ambulantnich sluzeb
Advaita.

Certifikace programd RVKPP platna na 4 roky.

Zapojeni do ¢innosti Poradniho a setkavaciho centra ve Frydlantu.
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2013

15 let dolécovaciho programu, celkem program vyuzilo 654 klient.
10 let ambulantniho programu, celkem program vyuzilo 2381 klientd.
Usporadani konference vénované terapeutickym komunitam.
Zapojeni do ¢lenstvi Potravinové banky v Liberci.

2014

Zména pravni formy, ob¢anské sdruzeni ADVAITA se dle zdkona stalo
k 1. 1. 2014 spolkem.

Valné hromada spolku odsouhlasila transformaci organizace na Gstav.
Zahajeni rekonstrukce budovy terapeutické komunity.

Rozifeni mista poskytovani programu ambulantniho poradenstvi
o prostory v dalSich neziskovych organizacich LK.

Otevieni skupiny pro matky klientky.

Zajistovani adiktologickych prednasek pro zaméstnavatele.

V terapeutické komunité probé&hla 200. velka komunita (velké komunity

Ny

se konaji jednou mésicné).

2015

K 1. 1. 2015 doslo ke zméné sidla organizace, statutdrniho orgénu
a pravni formy — nové zapsany Gstav.

Ukonceni rekonstrukce budovy terapeutické komunity a soucasné
znovuotevieni plidnich prostor pro pracovni terapii klientd.

Rozsiteni vzdélavaci ¢innosti - rozvoj v poskytovani programd primarni
prevence pro Skoly a vzdélavacich programii pro dospélé (seniofi,
vedouci pracovnici, pracovnici sociélnich sluzeb, besedy pro rodice).




Personalni obsazeni

jméno pracovisté zarazeni

Olga Merglova TK + CAS vykonné a finanéni fizeni

MUDr. David Adamecek TK + CAS odborné fizeni

Ing. Eva Jerabkova TK + CAS Géetnictvi do 3/2015

Michaela Cizkové TK + CAS Géetnictvi od 4/2015

Kvétuse Loudatova TK + CAS zasobovéani, G&etnictvi

Renéta Richtrova TK + CAS administrativni prace, personalistika

Lucie Pliskova, DiS. TK + CAS sociélni prace

Bc. Pavlina Iblova TK vedeni programu TK

Bc. Blanka Budinska TK socioterapie

Michal Drobnik, DiS. TK socioterapie

Bc. Olivie Kabickova TK socioterapie

Bc. Pavel Kalpakcis TK socioterapie externé

Ing. Petr Kopejska TK socioterapie, rodinna terapie

Mgr. Nadézda Markova TK odborné pracovnice, rodinna terapie, primarni prevence
Bc. Jana Oktavcova TK pracovni terapie

Bc. Adéla Paulik Lichkové TK socioterapie externé

Mgr. Lukas Vonostransky TK odborny pracovnik

Mgr. Eva Kopecka CAS vedeni program( CAS, socioterapie, rodinna terapie
Ing. Irena Habrova CAS socioterapie

Pavel Jager CAS socioterapie

Mgr. Jakub Kabicek CAS socioterapie

Mgr. Michaela Horackova CAS primarni prevence

Mgr. Drahuse Tkacova CAS priméarni prevence, odborné fizeni programu primérni prevence
Mgr. Barbora Mrazova CAS +TK primarni prevence, rodinna terapie
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Poslani

Program ambulantniho poradenstvi Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA poméaha uzivateltim navykovych latek a patologickym hractm zorientovat
se ve své aktudlni nepriznivé situaci, rozhodnout se pro dalsi postup v feseni svych problémd a zvolené kroky uskuteénit. Sluzba usiluje o vytvoreni
&i podporu motivace ke zménam vedoucim k opusténi nezadoucich navykd. Kromé jednorazovych konzultaci a kratkych intervenci (PAPj) nabizi
i del3i systematickou spolupraci (PAPs). Sluzba se poskytuje v Liberci a ve Frydlantu a je uréena zejména ob&andm Libereckého kraje.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluzba uréena

Muzi i zeny ve véku od patnécti let, ktefi jsou ohrozeni socialnim vyloucenim nebo maji problém se zaclenovanim do spolecnosti z divodu uzivani
navykovych latek nebo z diivodu hazardniho hrani.

Osoby, které s navykovymi latkami experimentuji, osoby na navykovych latkach zavislé, hazardni hradi.

Lidé, ktefi jsou ohrozeni uzivanim névykovych latek nebo hazardnim hraéstvim ve svém nejblizsim okoli — pfibuzni a blizci uzivateld navykovych
latek ¢i patologickych hraéd.

Osoby schopné dostavit se na konzultaci ve stfizlivém stavu ¢i aspon bez projevd akutni intoxikace.

Cile, cilovy stav absolventa sluiby

e Uzivatelé sluzby ziskali informace o problematice navykovych poruch a o moznostech v oblasti écby zéavislosti.

e Uzivatelé se spolecné s pracovniky sluzby zorientovali ve své soucasné situaci. Pracovnici sluzby nabidli uzivatelim odpovidajici moznosti reseni,
véetné odkazi na sluzby poskytované jinymi organizacemi.

Rodice a blizci osob s latkovou nebo nelatkovou zavislosti ziskali informace o problematice navykovych poruch a podporu svého chovani
k zavislé osobé.

Zajemctim o dalsi 1é¢bu zavislosti (zejména Ustavniho typu) pomohli pracovnici sluzby vhodnou vybrat, objednat se na ni a vystavili jim
potrebna doporudeni, pripadné jim pomohli zajistit ta, ktera sluzba sama nevydava.

Zajemci o ambulantni feseni svého problému vyuzili moznosti del$i systematické spolupréce ve strukturovaném programu. Po jeho absolvovani
jim byla nabidnuta odpovidajici nasledna péce.

® Lidé, kteri neprojevili zajem o pravidelnou spolupréaci, méli moznost vyuzivat sluzbu nepravidelné a dostalo se jim kromé vyse uvedenych
informaci i podpory pfi feseni akutnich probléma.

Klientdm Dolécovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA, ktefi prestali spliiovat naroky tohoto programu, jsme nabidli
odpovidajici alternativu zapojenim do programu ambulantniho poradenstvi. Pomohli jsme jim piekonat obdobi relapsu ¢i recidivy.



Vyvoj v roce 2015

V roce 2015 program vyuzilo celkem 487 osob, o 59 osob vice nez v roce 2014, kdy programem proslo 428 osob.

Ve skupiné uZivatelli nealkoholovych drog prevazuji muzi (68 %). Tradi¢n& nejvice uzivanou drogou byl pervitin (celkem 160 osob), ktery
predstavuje 86 % u uZivatel( nealkoholovych drog. Se zakladni drogou kanabinoidy bylo 14 osob (8 %), opiaty uZivalo pouze 9 osob (5 %). Jedna
osoba uZzivala extazi a 2 osoby zneuZivaly léky. Podet injekénich uZivatelG predstavoval 52 % z celkového poctu uzivatelG nealkoholovych drog.
Doslo k mirnému poklesu oproti roku 2014, kdy se jednalo o 55 %.

Pramérny vék osob uZivajici nealkoholové drogy dosahuje 27 let, stejné jako v roce 2014 i v roce 2013. U klientd s alkoholovou zavislosti byl
pramérny vék 38 let, roku 2014 byl 37 let a u patologickych hracd pramérny vék poklesl z 35 let roku 2014 na 33 let roku 2015. Nezletilych
osob jsme v programu registrovali 16, z toho osm zen a osm muzd. Pro zajimavost uvadime, ze u nezletilych Zen se v Sesti pripadech jednalo
0 zneuzivani pervitinu a u nezletilych muzd v péti pfipadech o zneuzivani marihuany.

Pocet rodinnych pfislusnikd a blizkych osob uzivatel narostl ze 126 osob v roce 2014 na 150 osob v roce 2015.

Ve strukturovaném (dlouhodobém) programu jsme vykazovali klienty, ktefi dochazeli pravidelng, G&astnili se individuélnich rozhovord,
vyuzivali podpdrnou skupinu nebo skupinu pro patologické hrace. Do strukturovaného programu dochézelo 99 osob, z toho bylo 37 uzivatell
nealkoholovych drog, 33 patologickych hracd a 29 osob s problémem uzivani alkoholu.

Jednorézové (kratkodobé) poradenstvi vyuZilo 238 osob.

Srovnanim s rokem 2014 doslo k navyseni poctu osob ve strukturovaném programu. V roce 2014 bylo 58 osob ve strukturovaném programu
a v roce 2015 to bylo 99 osob.

Dé se usuzovat, Ze se nam dafilo motivovat klienty - uZivatele k pravidelnéjsi spolupréaci.

V roce 2015 byla primérna délka Gcasti jednoho klienta v dlouhodobém programu 161 dn(, 5 mésica.

Pramérna délka Gspésné ukoncené lé¢by 1 klienta byla 201 dndi, tedy necelych 7 mésicd.

Jednorazova poradenstvi probihala podle moznosti pracovnikd s ¢ekaci dobou maximalné ctrnact dni. V pripadé, ze byli klienti v tizivé situaci,
byla jim vzdy neodkladné poskytnuta krizové intervence a zprostfedkovéany dalsi sluzby. Néktefi vyuzivali moznosti anonymni spoluprace s dstni
dohodou o poskytnuti sluzby. Néktefi nas tak navstévuji opakované ,jednorézové®, aniz by s ndmi uzavieli dlouhodoby terapeuticky kontrakt.

K poradenstvi patfi posouzeni stavu zajemce a navrzeni vhodné 1écby. V fadé pfipadi jsme doporucili a pomohli zafidit konkrétni lé¢ebnu, vystavili
z4dané doporudeni a pomohli klientovi s vyfizenim potfebnych dokladd. Do doby, nez klient mohl do Ié¢ebny nastoupit, jsme s nim pracovali
a podporovali tak jeho motivaci ke zméné.

V pribéhu dlouhodobé spoluprace pracujeme na stabilizaci stavu klienta a upeviiovani vzorcl chovani, ktera podporuji jeho zdravé zaélenéni se
do spolecnosti. Klienti vyuzivaji individuaIni sezeni, ale také podporu skupiny. Nabizime skupinu pro patologické hrace a podpGrnou skupinu pro
drogové zavislé a zavislé na alkoholu.

Skupina pro patologické hrace probiha kazdé sudé Gtery v podvecernich hodinéch. Klienti pred zarazenim do skupiny absolvuji vstupni rozhovor,
kde je s nimi sepsana smlouva, sociélni karta a jsou pouceni o svych pravech a povinnostech v souvislosti s dochazenim do skupiny. V roce 2015
touto skupinou proslo 39 klientd - uzivateld. Ve vétsiné pfipadd klienti dochézeji, alespon zpoéatku, také na individuéini rozhovory, které jim
umoznuji snadnéjsi stabilizaci a ukotveni ve svém bézném Zzivoté. Piibuzni patologickych hracd maji velmi Casto zéjem o rodinna sezeni.
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Podparné skupina pro drogové zavislé a zévislé na alkoholu probiha kazdé liché dtery v podvecernich hodinéch. Taktéz tito klienti pred zafazenim
do skupin méli povinnost absolvovat vstupni rozhovor, kde byl zhodnocen jejich stav a posouzena vhodnost terapie ve skupiné. Ve skupiné si
spole¢né pomahali upevriovat své rozhodnuti k dalsi 1é¢bé, resili problematicka témata a byli si vzajemné vzorem i oporou. V roce 2015 touto
skupinou proslo 21 klientl - uZzivateld.

Ve skupiné pro rodice a blizké jsme poskytovali pomoc pfi feSeni situace s ditétem, s partnerem nebo blizkym. V chranéném prostiedi Gcastnici
sdileli své nejistoty, (navu, stres, ale i pozitivni udélosti z ndro¢ného Zivota se zavislym. Pracovnici se zaméfovali na podporu a posileni G¢astnikd
v jejich rodic¢ovské nebo partnerské roli. V roce 2015 vyuzilo této skupiny 28 rodict a blizkych klientd - uZivateld.

Kromé skupin a individuélnich sezeni klienti ¢asto vyuzivaji rodinna sezeni pod vedenim terapeuta. V roce 2015 probéhlo 169 takovychto sezeni
pro 119 osob.

Program poskytujeme v Centru ambulantnich sluzeb ADVAITA v Liberci, ale také v prostorech Poradenského a setkavaciho centra POSEC ve
Frydlantu. Celkovy podet osob, které vyuzily program v centru POSEC byl 38 osob, z toho byl podet uzivateld drog nebo patologickych hraca
24 osob a podet blizkych 14 osob. Celkovy podet kontakt(i (osobni setkani s klientem) v centru POSEC byl 82, z toho pocet prvokontaktl (pocet
osob, které vyuZily sluzbu poprvé) byl 35.

Déle v ramci programu ambulantniho poradenstvi spolupracujeme s regionalnimi zafizenimi spolku Nadéje v Liberci a Jablonci nad Nisou,
s azylovym domem Speramus obecné prospésné spolecnosti Navrat nebo organizaci Fokus Liberec. Cilem spoluprace je podchytit tu ¢ast cilové
skupiny zminénych zafizeni, kterd vedle bezdomovectvi, dalsich psychiatrickych diagn6z nebo jinych znevyhodnéni, mé rovnéz problémy se
zévislosti. Clen nageho tymu nabizi piimo v zafizenich individualni rozhovory vhodnym klientim a setkéva se také s pracovniky. Spolupréce se jevi
jako oboustranné vyhodn4. Podrobné spolupraci popisujeme v kapitole ,Zhodnoceni spolupréce s regionalnimi zafizenimi®.

V roce 2016 budeme pokradovat v zajisténi napIné programu ambulantniho poradenstvi v nasem Centru ambulantnich sluzeb ADVAITA v Liberci.
Déle chceme zvySovat pocet klientd a intenzitu jejich zapojeni do programu v Poradenském a setkavacim centru POSEC ve Frydlantu.

Nasim cilem do dalSich let je rozSifovat mista, kde poskytujeme program ambulantniho poradenstvi. Radi bychom sluzbu ambulantniho
poradenstvi pro osoby, které maji problém nebo jsou ohrozeny uzivanim drog ¢i patologickym hracstvim, poskytovali i v dalSich méstech
Libereckého kraje - nap¥. Jablonec nad Nisou, Semily, Ceska Lipa apod. V&iime, Ze s rozsitenim nasi sluzby do dal$ich mist kraje dojde k rozvoji
spoluprace s dal$imi regionalnimi organizacemi, se kterymi mame spolecné klienty, tzn., ze klient kromé zavislosti ma dalsi socialni znevyhodnéni,
jako je nizky vék, druhé diagnéza, porucha osobnosti, bezdomovectvi apod.



Statistika

Pocet osob v programu ambulantniho poradenstvi

klienti klienti

jednorazové dlouhodoby program blizci celkem
2005 7 19 31 57
2006 34 26 17 77
2007 43 42 67 152
2008 135 33 147 315
2009 168 39 137 344
2010 157 53 94 304
2011 138 72 94 304
2012 169 51 112 332
2013 222 57 140 419
2014 244 58 126 428
2015 238 99 150 487

Komentdr: Pocty osob z fad klientd - uZivateli drog i z fad rodicti a blizkych, ktefi nds oslovi, kaZdoro¢né rostou. V roce 2015 se ném oproti
predchozimu roku darifo vice motivovat klienty pro dlouhodoby program.
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Druhy uZivanych navykovych latek u osob v programu ambulantniho poradenstvi

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

heroin 3 3 5 25 26 18 12 8 13 16 9

pervitin 11 16 28 102 120 112 106 96 150 138 160
kanabinoidy 4 4 2 10 11 11 10 17 14 17 14

alkohol 0 1 3 13 22 21 30 35 48 53 72

patologické hraéstvi 0 2 4 9 18 19 41 36 50 77 77
gaming 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

kokain 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0

Subutex nelegélné 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 0
tékavé latky 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
medikamenty 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 2
extaze 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

injekéni aplikace drog 14 14 18 86 109 97 80 49 79 94 97

Komentdr: Ze struktury zdvislosti nebo problémového ugivani u osob, které v roce 2015 byly v programu ambulantniho poradenstvi, se ukazuje

ndrdst poctu osob ugivajici peroitin, alkohol a nové evidujeme 2 osoby zdvislé na pocitacovgch hrdch.

Primérny vék klientd v programu ambulantniho poradenstvi
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Komentdr: Pramérng vék klientd v programu ambulantniho poradenstoi je v poslednich dvou letech totogng.
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Poslani

Dolécovaci program Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA poméaha byvalym uZivatelGm navykovych latek a patologickym hra¢dm zachovat
pozitivni postoje a hodnoty, které si osvojili v prabéhu predchozi |éCby zavislosti. Provézi je obdobim vyuziti dosazenych zmén v bézném Zivoté
ve spolecnosti, mimo chranéné prostredi, a zaméruje se cilené na predchazeni navratu k ndvykovému chovéni a na feseni jejich sociélni situace,
predevsim v oblasti zaméstnani a bydleni. Motivuje je k dal$imu osobnimu rozvoji a pomahé jim pfi jejich zpétném zaclefiovani do spolecnosti.

a v Libereckém kraji.

Cilova skupina, popis dvou forem programu

Zavisli na uzivani navykovych latek a patologicti hradi, ktefi prosli 1é¢bou zavislosti, abstinuji nejméné tri mésice a ktefi jsou rozhodnuti i nadale
abstinovat od navykovych latek ¢i hazardniho hrani.

Sluzby poskytované ambulantni formou jsou uréeny osobam ve véku od patnacti let. Pobytové sluzby osobadm ve véku od osmnacti let.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

Uzivatelé sluzby:

Ziskali oporu pro dalsi samostatny a sobéstacny zivot. Prijimaji zodpovédnost za svij Zivot.

Nevratili se k uzivani navykovych latek nebo hrani hazardnich her, piipadné relaps s podporou programu zastavili.

Své osobni problémy uméji fesit jinak nez uzivanim navykovych latek nebo hraéstvim.

Jsou psychicky stabilni. V pfipadé obtizi, si umi Fici véas o pomoc.

Dbaiji na své zdravi.

Maji stabilni zaméstnani a nejsou zavisli na socialnim systému.

Nasli si odpovidajici bydleni. Uméji zit a vést svou domacnost mimo podporované byty.

Ziskavaji vztahy s novymi lidmi.

Naucili se hospodafit s penézi, maji dokonaly prehled o svych dluzich, komunikuji se vSemi véfiteli a v ramci moznosti dluhy splaceji.
Maji dokonaly prehled o vSech svych piipadnych pravnich kauzach a souvisejicich trestech a pristupuji aktivné k jejich fesent, v piipadé potieby
vyuzili probacni a mediacni sluzbu.

Zapojili se do spoleénosti vyuzitim dostupnych sluzeb a volnoc¢asovych aktivit v misté bydlisté.

® Uméji zdravé napliiovat svij volny cas.
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Vyvoj v roce 2015

Kapacita doléZovaciho programu byla 20 klientd sougasné v programu (10 klientl mohlo vyuzivat podporované ubytovani a 10 klientli pouze
ambulantni &4st programu).

Do dolécovaciho programu béhem roku 2015 dochézelo celkem 51 osob. Z toho bylo 43 byvalych uZivateld drog a 8 rodinnych pfislugnikd nebo
blizkych osob uzivateld. V predchozim roce 2014 proslo dolécovacim programem celkem 58 osob, z toho byl podet byvalych uzivatelt drog totozny
s rokem 2015, tedy 43 osob. Rodici a blizkych osob uzivateli bylo 15.

Pocet osob, které v roce 2015 vyuzily podporované byty, byl za posledni dva roky taktéz stejny. V roce 2015 i v roce 2014 se jednalo o 27 osob. V roce
2015 to bylo 11 zen a 16 muzd.

Do dolécovaciho programu jsme letos piijali 25 novych klientt, byvalych uzivateld. Z psychiatrickych nemocnic pfislo 11 osob a z terapeutickych
komunit 14 osob. Vétsina osob, které pfisly z terapeutickych komunit, byla z Terapeutické komunity ADVAITA, se kterou v rdmci organizace
spolupracujeme. Jednalo se o 10 osob. V roce 2014 jsme z Terapeutické komunity ADVAITA pfijali 9 osob.

Pro zajimavost uvadime, Ze z celkového poctu 25 nové pfijatych osob do dolécovaciho programu vyuzilo podporované ubytovani 20 osob a pouze
5 osob nastoupilo do jeho ambulantni ¢sti. To ukazuje, jak je pro klienty ddlezitd moznost vyuziti podporovanych bytd.

Program ukondéilo 24 klientd, z toho 11 fadné, coz znamena, ze naplnili svij individuélni plan a pravidla programu. VSech 11 osob vede radny zivot,
tedy pracuji a abstinuji od své drogy nebo jinych nelegélnich drog. Predcasné dolécovani ukonéilo 13 klientd. Ze 13 osob, které ukoncily program
predcasné, se do b&Zné spoleénosti opétovné zapojilo 7 osob, které pracuiji a neuZivaji svou primérni drogu (jedna osoba uzivé marihuanu). Zbyvajicich
6 osob z predéasné ukonéenych 13 osob vnimédme jako nelspésnych (o 5 osobéach vime, Ze se vratily k uZivani své priméri drogy a nasledné
nastoupily do dal3f 1é¢by, o 1 osob& nemame Zadné zpravy).

Primérnd délka programu jednoho klienta byla 286 dnd (9 a pdl mésice), primérnd doba sp&$né dokonéeného programu byla 360 dnii
(12 mésicd).

Pro ubytovéani bylo k dispozici 5 bytd s kapacitou 10 osob. Ubytovani vyuzilo 27 klientti. Podet dnd, které vSichni klienti v roce 2015 stravili
v podporovaném bydleni, dosahl 3023 dnti. Kapacita ubytovani byla vyuzita na 83 %. P¥i porovnani s rokem 2014, kdy byla kapacita ubytovéani vyuzita
na 80 %, a s rokem 2013, kdy byla vyuZita z 81 %, je vidét, Ze vyuziti l0zkové kapacity je vysoké a dlouhodobé stabilni.

Klicovymi aktivitami v programu jsou individualni a skupinova poradenstvi a terapie, jejichz urcitého poctu se klienti musi Gcastnit povinné.
Vlyznamnou soucasti je také socialni prace ¢lena tymu s klientem pfi jednéni s institucemi, v zaméstnani, poradenstvi ohledné uzavirani a vypovidani
pracovnich smluy, sociélné pravni poradenstvi, pomoc pfi vyfizovani pravnich zélezitosti klienta, dohled na plnéni splatkovych kalendard dluht
(nejeastgji VZP a trestné Einnosti) atd.

V ramci programu nabizime sobotu s rodiéi a blizkymi, kde probihaji rodinné sezeni za pritomnosti terpeuta, ale také skupinové poradenstvi pro
pfitomné nebo navstévy rodi¢t na podporovaném byté jejich ditéte.

Klienti maji v centru k dispozici bezplatné telefonni linku a internet, dale maji moznost bezplatného vyuziti pracky. Kazdy po nastupu do programu
hleda préci ¢i bydleni, ¢lenové tymu jim pomahaji. Je-li dilezitd znalost prace na poditai pfi nastupu do zaméstnani, je mozné, aby si klienti
s nékterym ¢lenem tymu domluvili v této dovednosti doucovani.



Vroce 2015 jsme poskytli celkem 1920 vykonl v ¢ase 65800 minut. Doslo k 1487 kontaktim, primérné jde o 29 kontaktl za kazdou osobu
v programu (véetné blizkych).

0d konce roku 2014 probihaji skupiny pro matky uzivatelky. Na skupiny maji pristup klientky, které jsou matkami a abstinuji, nezélezi, v jakém jsou
programu. Kromé dolé¢ovaciho programu mohou byt z Terapeutické komunity ADVAITA nebo z programu ambulantniho poradenstvi. V roce 2015
probéhlo 7 skupin pro 6 klientek matek. Vsech 6 klientek bylo z dolécovaciho programu. Smyslem skupin je moznost sdileni zkusenosti a emoci
spojenych s vychovou a Zivotem s détmi, ale také zkuSenosti a emoci, kdyz déti nejsou v jejich péci.

V roce 2015 se nam dafilo naplnit na$ plan vice podpofit byvalé uzivatelky — matky s détmi. Od dubna 2015 do prosince 2015 jsme poskytovali
zvyhodnéné ubytovani jedné matce s ditétem. Podminky ubytovani méla totozné jako na nasich podporovanych bytech, jeji byt v§ak nebyl zahrnut do
kapacity podporovanych bytd. Vyhodou je, Ze v byté mohla zistat i poté, co organizace ADVAITA ze smluvnich podminek uzivani bytu jiz vystoupila.
Nasim cilem pro rok 2016 je nadéle zajistit funkénost a stabilitu programu. Pokracovat v podpore pro byvalé uZivatele drog, ktefi jsou zérover
rodici. Konkrétné otevfit sou¢asnou skupinu pro matky také otctim. Dale hledat moznosti podpory znevyhodnénych élent ve skupiné nasich klientd,
napiiklad dal$i zvyhodnéné ubytovani pro matku s ditétem.

Statistika

Druhy hlavnich zavislosti u klientd v dolé¢ovacim programu ADVAITA
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Komentdr: Ve strukture zdvislosti u 0sob v dolécovacim programu se i v roce 2015 potordilo dominantni zastoupeni zévislosti na pervitinu. Ve
sroondni s rokem 2014 evidujeme 1 patologického hrdée a 1 osobu zdvislou na poéitadovgch hrdch (gaming).
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‘ Pocet osob v dolécovacim programu ADVAITA
klienti DP z toho bydleni z toho ambulantni blizci celkem DP

2000 34 0 34 0 34
2001 33 0 33 0 33

‘ 2002 29 0 29 0 29
2003 27 0 27 0 27
2004 18 0 18 0 18
2005 25 0 25 16 41
2006 24 0 24 11 35
2007 25 0 25 15 72
2008 20 0 20 8 62
2009 29 12 17 16 73
2010 33 23 10 13 70
2011 39 28 11 9 71
2012 35 29 6 14 66

‘ 2013 35 25 10 1 69
2014 43 27 16 15 58
2015 43 27 16 8 51
celkem 515 171 344 139 763

‘ Komentdr: Pocet klienti v dolécovacim programu ADVAITA je v poslednich dvou letech totogng. To ukazuje na stabilitu programu.

‘ Klient napsal

@ vyroéni zprava 2015



Pocet osob v dolécovacim programu ADVAITA
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Komentdr: Celkovy pocet 0sob v dolééovacim programu kles/ z poctu 58 0sob v roce 2014 na 51 0sob v roce 2015. Pokles je ddn niZsim poctem
rodicu a blizkgeh, 7 15 0sob v roce 2014 na 8 0sob v roce 2015. Pocet klientd, bgvalgch uZivateld drog, je totogng s rokem 2014 a to 43 o0sob.

Ohefi a sira jsou vSak viude kolem,
mozna mél bych mu déti sbohem.
Drak
Drak, co difma v mém téle,
ven se dere sméle.

Tento drak vak drzi mé nad vodou,
jak to ale dél4, je mi zdhadou.

Citim ho kazdé réno, kdyz vstavam,

AZ tam na povrch kdyz se dostavi,
dokonce i vecer, kdyz ulehavam.

vSechen led se ihned roztavi.

2010 2011 2012

Proto ptém se, jestli nékdo z vas ho
taky ma,
zdali ho taky citiva.

Pocit je to silny, staci se soustredit,
pak uz ho ale nemizes zahodit.

Nékdo ho méa rad nékdo nenavidi,

2013 2014 2015

zamyslete se, kdo jak to vidi.

Ato je konec basné o draku,
nedavam nan zédnou zéruku.

Pozndmka: Bdsné napsal Martin, klient
dolécovaciho programu a uivatel
podporovangch bytd.
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Struktura poskytnuté podpory

2005 245 1 358 37
2006 247 2 184 50
2007 318 12 293 45
2008 388 10 49 44
2009 695 6 283 86
2010 866 1 309 99
2011 926 12 98 94
2012 761 19 96 103
2013 897 17 236 100
2014 1027 21 234 100
2014 1018 14 265 106

Komentdr: Pri sroondni poslednich doou fet doslo k poklesu poctu vgkonu individudlniho poradenstoi o 9 vgkond, k poklesu vgkond rodinného
poradenstoi o 7 vgkond a ndrastu poctu vgkonu socidlni prace o 31 vgkond, ndérdstu u poctu skupin o 6 vgkond. Narast vgkond socidlni prdce
mige znadit rostouci zdjem klientd o reseni svgch socidlnich zélezitosti, vcetné dluhd. Nérist poctu skupin je z ddvodu, Ze v programu od
poloviny roku 2014 nabizime specifikovanou skupinu pro matky.

Z celkového srovndni poctu vgkonu v letech je patrno, Ze vgkony nardstaji od roku 2009, kdy jsme zacali nabizet v rémci dolécovaciho
programu podporované bydleni.

Srdce

Srdce je lasky sval,

to své bych ti dal.

Mimo lasky zn4 také zal.
To mé je silné,

prekona kazdy val.

Mohla bys ho stale nosit pii sobé,
aby pfi tobé stélo

v kazdé dobg,

dobré ¢i zIé by pomahalo tobé

a neustale dodavalo ti sily
vydrzet.
Dojit ke tvému vytouzenému cili.

Zda se mi, ze se to moc nerymuje.
Tobé se to viak aspori doufam,
doufam, Ze se ti libi a ohromuje.

Proto srdce mé si vem.
At pdjdes kamkoliv,
tfeba i ven.

Prace
Je pal ¢tvrté rano a ja abych vstal,
svacinu si do batohu dal,

dvefe zamknul a na autobus pospichal.

Tabak jsem si snad vzal.

Plno lidi na zastavce stojicich,

jako zombi se plouzicich.

Co Ze to mam na svacinu v rohlicich?
Nahle z dali par svétel sviticich.

To uz do autobusu nasedém,

Na par minut si tu misto své vyhledam.

Poté Na tramvaj ¢ekavam,
Na vikend se tésivam.

Cesta krétka je, ale v praci vidy sranda je.
Par blaznd jako ja tam je,

KaZdy, kdo kolem jde, se zasméje.

A najednou uz konec je.

Po praci mé zarazi,

Co mi na tom papiru vychézi.
Je to hlavné pro ty,

Co v préci se kazdy den nachazi.

Pozndmka: Bdsné napsal Martin, kfient
dolééovaciho programu  a uZivatel
podporovangch bytd.



Struktura nové pfijatych osob do dolécovaciho programu (bydleni, véetné ambulance)

prijati klienti predchozi lé¢ba vyuziti  prdmérna

do DP prijatych klientd kapacity délka

celkem muzi Zeny PL TK DC VIOS klientodny programu programu

2014 26 21 5 11 14 0 1 6539 89,58 % 228 dni
(9 z TK ADVAITA)

2015 25 15 10 11 14 0 0 6522 89,00 % 286 dni
(10 z TK ADVAITA)

Pouzité zkratky: PN - psychiatricka nemocnice/lé¢ebna, TK - terapeuticka komunita, DC - dolé¢ovaci centrum, VTOS - vykon trestu odnéti svobody. Klientodny = pocet dnd, kdy vsichni
klienti byli v programu. Vyuziti kapacity programu = vyuZiti kapacity dolécovactho programu celkem (pro bydleni i pro ambulanci). Primérmé délka programu = primérna délka viech
osob v programu (bydleni véetné ambulance).

Komentdr: Vétsina prijatgch osob do doléSovaciho programu prechdzi z nasi domovské komunity o Nové Vsi (v roce 2015 to bylo 10 7 25 0sob).
Z celkového poctu 25 nové prijatgch osob do programu vyugilo podporované bydleni 20 0sob a pouze 5 0sob nastoupilo do jeho ambulantni
¢&asti. To ukazuje, jak je pro klienty ddleZitd moZnost vyuZiti podporovangch bytd.

Dolééovaci program s bydlenim

prijati klienti pramérny vyuziti lizkové  prdm. doba predchozi lécha

celkem  muzi Zeny vék kapacity pobytu PL TK DC VTOS
2010 23 15 8 30 2321 dnd (63,0 %) 101 dnt X X X X
2011 28 19 9 29 2824 dnt (774 %) 112 dnd 13 15 0 0
2012 29 15 14 28 2892 dnti (79,2 %) 142 dnt 14 13 1 1
2013 25 16 9 32 2969 dnt (81,0 %) 119 dnd 11 13 0 1
2014 27 20 7 31 2897 dnti (79,37 %) 162 dnt 9 16 0 2
2015 27 16 11 31,81 3023 dnt (82,82 %) 112 dnd 9 17 0 1

Pouzité zkratky: PN - psychiatrickd nemocnice/lé¢ebna, TK - terapeuticka komunita, DC - dolécovaci centrum, VTOS - vykon trestu odnéti svobody.

Komentdr: Roku 2015 je primérnd doba pobytu na bytech 112 dni, cof jsou necelé 4 mésice. Primérnd doba klienta v programu je 228 dni,
coZ je neceljch 8 mésici.
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Primérny vék klientl v dolécovacim programu
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Komentdr: Pramérng vék vsech nasich klientt v dolécovacim programu v roce 2015 byl 38 let. Z toho primérny vék klientd - bgoalych uzivateli
nelegdlnich drog byl 29 let, pramérng vék klienti bgoalych uzivateli alkoholu byl 41 let a primérny vék klientd s neldtkovou zdvislosti
(patologicti hraci) byl 43 let.

Prdmérny vék klientd v programu dle uZivané latky

uzivatelé nealkoholovych drog uzivatelé alkoholu osoby s nelatkovou zavislosti

2013 30 36 21
2014 31 37 X
2015 29 41 43
pramér 30 38 32

Komentdr: Primérny vék bgovaljch uzivateli nealkoholovgch drog je v pribéhu poslednich trech let pomérné stabilni. Pramérng vék u klientd,
kteri v minulosti uZivali alkohol, v poslednich letech roste. Pro vyhodnoceni pramérného véku osob s neldtkovou zévislosti v dolécovacim
programu méme piilis maly vzorek 0s0b (v roce 2013 se jednalo o 1 0sobu a v roce 2015 to byly doé osoby).



Ahoj,

Jmenuji se Honza, je mi 37 let a jsem zavisly. Zavisly, ale presto uz v tuhle chvili spokojeny. Pokud bych mél zavzpominat, jak jsem se citil jesté pred 2 a pal roky,
musel bych pouzit slova jako nedtastny, smutny, zoufaly, osamély, prolhany a sobecky. Bez vidiny jakékoliv smysluplné budoucnosti. Zil jsem prakticky ze dne
na den, jen za jedinym G¢elem - sehnat si dalsi davku svoji drogy, abych prezil do dal$iho dne. Prestoze jsem nezil na ulici, nekradl v obchodech ani neprodaval
drogy, ale chodil do préce a mél (vétsinou) samostatné bydleni, bylo to porad jenom zdani normélniho Zivota, které bylo spi§ prezentaci pro moje okoli, ackoliv
uvnitr jsem si uvédomoval, jak daleko od pravdy to ve skute¢nosti je. Uvnitr jsem byl jen prazdna skotapka, jejiz prazdnotu jsem vyplitoval pravé drogami, abych
ji tolik necitil a mohl vzdycky alespori na tu chvili zapomenout. Toliko asi k mému prezivani pred lé¢bou.

PiSu prezivani, protoze z mého dnesniho, stiizlivého pohledu se to Zivotem neda nazvat ani nahodou...

Pak na pielomu let 2013/2014, kdy uZ to vypadalo, Ze to na tomhle svété zabalim, zapracoval mdj pud sebezachovy a ja se rozhodnul I€¢it.

Moje cesta k normalnimu Zivotu zacala detoxifikaci a tifmési¢nim pobytem v psychiatrické lé¢ebn& Cerveny Dvir, kterd se na létbu zavislostnich poruch
specializuje a pak pokracovala patnactimési¢nim pobytem a intenzivni psychoterapii v terapeutické komunité ADVAITA v Nové Vsi u Liberce. Uz po prvnim
tydnu v Cerveiiaku jsem védél, 7e jit se Iégit, bylo to nejlepsi, co jsem mohl v danou chvili udlat, ale pocitim a nad3eni, které se dostavily po prvnich tydnech
v komunité, se to nemohlo rovnat. Prace, kterou jsem tam pfi poznavéani sebe sama ve spolupraci s dal$imi ¢trnacti lidmi a tymem profesionald odvéadél, byla
prinosna, véifm nejen pro mé, ale i viechny kolem. Nefikam, Ze se neobjevovaly konflikty (a do uréité miry bylo jejich feseni dlouhodobé nejpiinosnéjsi), ale to
pratelské, az dalo se fict rodinné prostredi bylo asi nejddlezitéjsim predpokladem k tomu, ze jsem se jakozto pfirozeny introvert, dokazal otevfit a pracoval se
svymi nejniternéjsimi strankami a pocity. Pokud bych mél pouzit metaforu, tak bych se pfi pfichodu do komunity piirovnal k rozbité hradce, jejiz jednotlivé Casti
byly sice polepeny dohromady jakousi pomyslnou paskou, ale ona nebyla ve vysledku funkéni. Bylo zapotrebi jednotlivé dily Ié¢bou rozlozit a pak znovu poskladat
do funkéniho stavu, ktery neni podminén zadnou paskou, ktera by fungovala jako berlicka, ale zaklada se na prirozenosti a kompletni souhte jednotlivych dila
celku. Heslem ADVAITY je ,zména je Zivot” a ja nemizu nez souhlasit. Kazdy jeden z nas (véetn& mé) si musel projit réizné zdsadnimi zménami, aby se z trosky
mohl znovu zrodit ¢lovék s morélnimi hodnotami, vézici si sém sebe, svéta a lidi kolem a Zivota obecné. Prijiméani sebe sama se svoji minulosti, klady i z&pory
a vidinou budoucnosti, kdy zalezi jenom na mé a pfijiméani vyzev, které mi Zivot do cesty postavi, bylo kromé vniméni a proZivani vlastnich emoci a prace
na vztahovéni se k ostatnim lidem asi to nejddleZité&jsi, co mi lé¢ba dala a v rdmci doléovéni vlastné porad déava. Hledani a opirani se o jistoty v sobé misto
poddévani se obavam a strachdim vyvstévajicim z nejistot.

Ted uz jsem vice nez pal roku venku z komunity, mam stabilni préci, kterou délam, jak nejlip umim. Po étyfech mésicich bydleni v ramci podporovaného bydleni
zajisténého CAS ADVAITA v programu doléCovani jsem si nasel i vlastni bydleni. Mam nékolik bezpeénych prétel, se kterymi udrzuju kontakt, zdravé volnoéasové
zajmy a konicky a holku, se kterou si rozumim a bavi mé s ni trvit ¢as. Pfestoze by se mohlo zdat, Ze je ve dokonalé a krasné, zase by to bylo jenom zdani.
Z4dné z t&hle pozitiv, kterymi je mdj Zivot ted naplnény, nepfislo samo a bez prace, dsili a piijimani vyzev od Zivota na kazdodenni bazi. Ve vysledku je véechno,
jak ma byt, ale za to, 7e to tak je, d&kuju nejen sobé, své roding a pratelim, ktefi mé Gzasné podporuji v téhle cesté stifzlivosti, ale predeviim ADVAITE a viem,
ktefi se na jejim chodu podili, protoze bez nich bych nebyl tam, kde jsem a ani tim, kym jsem. Jste Gzasni...

Pozndmka: Autorem zamysleni je Honza, klient dolécovaciho programu.
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V kvétnu r. 2014 jsme zacali vice nez doposud spolupracovat s dal$imi organizacemi v Libereckém kraji. Vedla nas k tomu zkusenost, ze v fadé jinych
pomahajicich organizacich se objevuji klienti, u kterych se zavislost nejevi jako priméarni. Primarni problém ale provazi a komplikuje. Takovi klienti se
k ndm do ambulance dostavali spiSe sporadicky.

Zpo&atku jsme zacali nabizet nase sluzby v organizacich, které pracuji s lidmi bez domova, &i s lidmi bezdomovectvim ohrozenymi (regionalni spolek
Nadgje v Liberci i Jablonci nad Nisou a obecn& prosp&$na spoleénost Névrat) a s mladymi lidmi ohrozenymi zavislosti (VUDDSSSZSSJ - vychovny
Gstav v Chrastavé, obecné prospésné spolegnost Clovék v tisni).

V téchto organizacich vykrystalizovalo nékolik forem spoluprace, ve kterych jsme pokracovali i v roce 2015. Jsou to: adiktologické poradenstvi
se zmenSenym prahem (zpravidla ve spolupracujici organizaci), case management, indikovana primarni prevence, vzdélavani kolegi v oblasti
adiktologie a intervize.

V roce 2015 jsme v nagem snaZeni pokracovali (Nad&je a Navrat) a rozsi¥ili zabér o dal$i, na$i ambulanci dosud ,skryté“, populace. Velmi dobie se
rozbéhla spoluprace s organizaci Fokus v Liberci a koncem roku i Turnové (tedy s klienty, kterym dugevni onemocnéni - zpravidla z psychotického
okruhu - komplikuje zavislost). V oblasti mladych lidi ohrozenych zavislosti skonéila spoluprace s vychovnym astavem v Chrastavé (od za¥ 2015 zde
ale paisobi organizace Majak) a zacala pravidelna setkani ve Stiedisku vyjchovné péée Cap v Liberci.

V navaznosti na besedy pro seniory (viz primarni prevence) a vzdé&lavacimi bloky pro kolegy, ktef se seniory pracuiji, jsme zadali poskytovat
adiktologické poradenstvi této cilové skupiné.

JiZ tradiéné probéhlo setkéni s kolegy z K-Centra a terénu (Most k nadéji) - organizaci, s kterou mdme tradiéné nejvice klientéi spoleénych. Stabilng
a pribézné také probihé spolupréce s Probacni a mediac¢ni sluzbou v Liberci a OSPODy z Liberce a Frydlantu.

Nové jsme se setkali s kolegy z Bilého kruhu bezpeci (a otevreli moznost intenzivnéjsi pomoci lidem traumatizovanym), z o. s. D.R.A.K. a z oddé&leni
ochrannych lé&eb v psychiatrické nemocnici Kosmonosy (A16).

Zacali jsme také vic spolupracovat s Anonymnimi alkoholiky.

V jednom piipadé jsme usporédali spole¢né intervizni setkani naseho tymu s MUDr. Chvélou ze Strediska komplexni terapie a PhDr. St&panovicem
(privatni psychoterapeuticka praxe).



Prehled spoluprace

organizace pfima prace s klienty vzdélavani  intervize case management ostatni

Nadéje 6 klientd, Ano, pravidelné probirame

celkem 34 konzultaci klienty s terénnim pracovnikem

(zpravidla po 60 min.) z Jablonce n. N.

SPERAMUS 6 klientd, Ano, pravidelné navstévy

14 konzultaci na poradach tymu, kde

(po 60 min.) je prostor pro ujasfiovani

a planovani spoluprace.
VUDDSSSZSS) 1,5 h indikované
Chrastava (do ¢ervna) prevence pro
12 klientd

Fokus 4 klienti, 30 konzultaci, ~ 3x 1,5 - duélnidg.  Ano 3x 2h Ano, pravidelné konzultace.

1x 1,5 h indikované
prevence pro 8 klientd.

v CAS, behavioralni

Anonymni alkoholici

1x byli v CAS na skupiné,
1x povidali s nagim tymem.

Ano, s jednim klientem.

Setkani - co délame,
diskuse o mozném prekryvu
a spolupraci. Casto jsme

v tel. kontaktu. Spole¢né
jsme byli napf. i na OSPOD
ve Frydlantu.

Most k nadéji Dle odhadu nam poslali
okolo 30 klientd.
SVP Cép 4x 1,5h indikované
prevence pro 21 klientt

Pouzité zkratky: CAS - Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA

OSPOD - Orgén socidIné-pravni ochrany déti
SVP CAP - Stiedisko vjchovné péte CAP
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Shrnuti 2015 a plan na r. 2016

e | vroce 2015 se ukézalo, Ze snizeni prahu k adiktologickému poradenstvi pfinasi vysledky. M. 4 klienti diky tomu nastoupili do lé¢by zavislosti
a dostali tak Sanci ke zméné.

e Smysl vidime (a i v roce 2015 je potvrzeny nar(istajicim poctem klientd, které ném kolegové doporuéuiji) v osobnim kontaktu kolegd z rGznych
forem sluzeb (zndme se, mame piedstavu, jak a co délame, mdme mensi obavy zavolat, zeptat se, pfijit - tieba i s klientem). Propojené sluzby
mohou flexibilngji reagovat na pot¥eby klientti (case management). Bezesporu to zvy3uje i kvalitu intervenci (pokud napf. kfientka zpracovdod
traumatické zdZitky v organizaci Bil kruh bezpedi, pomdhd to zpétné v abstinenci od drog & alkoholu).

e Strukturované zavadéni case managementu, jako komplexngj$iho nastroje pomoci, by mohlo byt jednim z ciléi naseho snaZeni v roce 2016 (napf.
i véetné podilu na vedenf piipadovych konferenci).

e Doufame, ze smysl mé i predavani ,adiktologickych informaci kolegiim, ktefi pracuji s jinymi cilovymi skupinami. Véfime tomu, Ze informace
zvy$uje jejich citlivost k problému zavislosti. V ramci vzdélavani nabizime i prostor pro diskusi nad kauzami z praxe. Urcité v tom budeme
pokracovat i v pristim roce.

e Za dilezité povazujeme i oslovovani dalSich cilovych skupin, které jsou ohrozené zavislosti v Liberci a okoli a adiktologické pé¢i jsou dosud
»tzv. skryté“. V roce 2016 bychom radi pokracovali v rémci primarni prevence se seniory a oslovili organizace pracujici se zdravotné postizenymi.

Poslani

Terapeutickd komunita ADVAITA v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni uréené lidem ve véku od osmnécti let, ktefi jsou zavisli na uzivani
navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické komunity je uzdravovat lidi ze zavislosti, a to zejména prostfednictvim postupl podporujicich
jejich osobni rozvoj a zménu Zivotniho stylu.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluiba uréena

Osoby zavislé na uzivani ndvykovych latek, predevsim nelegalnich, s tézsim psychosocialnim nebo somatickym poskozenim, u kterych je obvykla
kombinace nékolika nasledujicich znakd: dlouhodoba kariéra uzivani navykovych latek, nitroZilni aplikace, zavazné socialni dopady (dluhy,
nezaméstnanost, socialni vylougeni, neschopnost pedovat o déti apod.), pfedchozi nedspésné pokusy o uzdraveni véetné piedchozich léceb
pobytovych i ambulantnich, konflikty se zdkonem, predchozi pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody apod.

Muzi a Zeny ve véku od osmnécti let, ne partnerské dvojice.

Cile, cilovy stav absolventa sluiby
Sluzba smétuje k sociélni rehabilitaci a integraci klientd. SociéIni rehabilitaci rozumime obnoveni socialnich vztaht a praktickych schopnosti.



Sluzba prispiva k obnové fyzického a psychického zdravi klientl, umoziiuje jim osvojit si praktické dovednosti pro kazdodenni Zivot, aktivné pracovat
na zlepSovani rodinnych ¢&i partnerskych vztahl a fesit otazky spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem a s naslednou odbornou péci.
Program klientdm nabizi podporu pfi feseni problém( v oblasti pravni a finanéni a doprovazi klienty pii zméné jejich hodnotového systému tak,
aby to bylo v jejich zajmu a zaroven pfijatelné pro spolecnost, do které se budou vracet.

Absolventi sluiby

Maji stabilizovany zdravotni stav. Absolvovali potiebna vySetieni a prosli 1é¢bou piipadnych zdravotnich komplikaci. Pokud 1é¢ba pri odchodu
z terapeutické komunity nadale pokraduje, znaji své oSettujici odborné Iékare (nap¥. ambulantni psychiatry, hepatology), maji termin nejblizsi
kontroly.

Ziskali informace o zdravém Zivotnim stylu a touto zasadou se Fidi. Naudili se pecovat o svoji hygienu a své zdravi.

Maji zajisténé doléCovéani syndromu zavislosti ¢ patologického hradstvi, z terapeutické komunity prechézeji do nésledné pécée odborného
zafizeni. Vyznam dolécovani si sami uvédomuji, pristupuji k nému aktivné.

Vytvorili si postoj k uZivani navykovych latek, ktery odrazi jejich situaci. Uvédomuji si nutnost abstinence od uZivani latek, na nichz jsou zavisli.
Chapou vyznam a vyhodnost abstinence i od latek dalsich, napiiklad od alkoholu.

Jsou vzdélani v oblasti prevence relapsu.

Ziskali zakladni pracovni navyky, piipadné si je obnovili. Ujasnili si realné moznosti svého pracovniho uplatnéni. Budou-li Zit na Liberecku, maji
pfi odchodu z terapeutické komunity zaméstnani.

Maji zajisténé ubytovani.

Ziskali predstavu o vypliiovani svého volného ¢asu.

Maji prehled o vSech svych pripadnych pravnich zaleZitostech a souvisejicich trestech a pristupuji aktivné k jejich fesent, v pfipadé potieby vyuzili
probaéni a mediaéni sluzbu. Do budoucna odmitaji kriminélni zpGsob Zivota.

Uméji obsluhovat poéitaé, dovedou vyhledat potiebné informace na Internetu.

Orientuji se ve své socialni situaci, jsou v kontaktu s ddlezitymi institucemi a Grady.

Znaji vysi svych dluhd a kontaktovali véfitele, v rdmci svych moznosti dluhy splaceji nebo maji sjedndno pozastaveni splatek.

Védi, jak spravné hospodafit se svymi penézi.

Vyvoj v roce 2015

V prabéhu celého roku 2015 nastoupilo 18 novych klient, z toho 12 muzd a 6 Zen. Celkem bylo v programu 31 klientd (10 Zen a 21 muz@), kdy
11 jich nastoupilo v roce 2014 a 2 klienti (1 Zena a 1 mu) dokonce v roce 2013.

Lé¢bu v tomto roce ukoncilo celkem 16 klientd, z toho 6 zZen a 10 muzd. Program fadné se zavére¢nym ritudlem dokoncilo 9 klientd - 6 muzi a 3 zeny.
Ze 16 klient(, ktefi 1é¢bu v TK v roce 2015 ukoncili, bylo véech 16 klient(i v nasem zafizeni déle nez tii mésice, coz se z odborného hlediska povazuje
za dobu potfebnou k tomu, aby u klientd probéhly aspori minimalni zmény.
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10 klientd, ktefi skonéili v TK, vyuzilo doléovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA v Liberci. Z toho 9 vyuzilo program
v¢. chranéného bydleni. 1 klient vyuzil chranéného dolécovaciho programu v Dolécovacim centru Prevent, 2 nastoupili na Dolécovaci centrum
Prevent do ambulantniho programu a 1 klient presel plynule do dolécovaciho centra Sananim. Dva se rozhodli vyuzit a sami si zajistit ambulantni
programy v misté svého bydlisté.

Predasné ukonilo lé¢bu 7 klientti (z toho 2 disciplinarné pro opakované porudent kli¢ovych pravidel - tii pravidla z pé&ti). Cty¥i Klienti se rozhodli
ukondit 1é¢bu na zékladé vlastniho rozhodnuti a 1 klient byl vyloucen pro nespolupraci. Tuto formu vylouceni klienta nepreferujeme a délame vse
pro to, abychom klienta pro spolupréaci ziskali. Po celé mésice vsak klient odmital plnit své povinnosti a zapojovat se do programu. S ohledem na
fungovani komunity jsme museli pfistoupit k tomu, Ze byl klient z komunity vylouéen. Vichni pred¢asné odesli klienti byli v programu déle jak tfi
mésice. Dva zde byli vice jak pul roku, 1 mél tésné pred ritudlem ukonéeni. | presto, ze nedoslo k fadnému ukonéeni formou ritualu, povazujeme
za Uspéch, ze klienti zvladli pobyt v Fadu mésica.

Prijimame klienty z celé Ceské republiky. Nejvice klientd pochézi z Libereckého (6 klientii) a ze Sttedoceského (6 klient) kraje. Dale klienti pochazeli
z Usteckého kraje (4 klienti), z Jihoteského (3 klienti), Plzetiského (3 klienti) a kraje Vyso&ina (3 klienti), z Karlovarského kraje 2 Klienti a z krajii
Praha (1 klient), Jihomoravsky kraj (1 klient), Moravskoslezsky kraj (1 klient) a kraj Olomoucky (1 klient).

Uzce spolupracujeme s Potravinovou bankou Liberec. Kazdy tyden obdrZime potraviny, které vénuji obchodni centra a které by jinak musely projit
likvidatnim procesem, tiebaze jsou stale jedlé. Jako podékovani za tuto spolupréci jsme se v roce 2015 jiz potreti aktivné Gcastnili celorepublikové
potravinové sbirky. Pro klienty bylo velmi prinosné zazit solidaritu lidi, ktefi investovali do ndkupu potravin a darovali je Potravinové bance Liberec.
V srpnu 2015 jsme Gspésné prosli neohlasenou inspekci MPSV.

V kvétnu 2015 byla dokoncena rekonstrukce padnich prostor, které byly od roku 2012 neobyvatelné. Diky tomu se navratila pracovni terapie po
trech letech do své pavodni podoby.

Po cely rok 2015 jsme se s klienty ddsledné vénovali jejich finanénimu pléanovani. Finance jsou dlilezitou soucasti terapeutického programu. Klienti
neznaji hodnotu penéz, neumi hospodarit. Po odchodu z Ié¢by byvali zaskoceni, kolik stoji napf. praci prasek. Inovovali jsme finanéni planovani
a vytvorili nastroje, které klienty motivuji k préaci s finan¢nim planovanim.

Z pland na rok 2015 se podafilo naplnit vSe. Planovali jsme zapojeni muzikoterapie do programu, obnovit pracovni dilny v podkrovi, udrzet
minimalni pocet ¢asnych ,vypadnuti® z programu a udrzet atraktivnost pojmu radné ukondéené 1écby.

V rdmci spolupréace s obci jsme se G&astnili fady akci (détsky den, pomoc ve $kole a $kolce, klienti udélali krasny Zivy Betlém pfi rozsvécovani
vanoéniho stromku, za détmi do skoly a $kolky prisel Mikulas s Certem a andélem, Gklid snéhu na autobusovych zastavkach, nohejbalovy turnaj,
den hasici apod.).

Dé&kuji za spolupraci véemi Iékaiim, se kterymi jsou nasi klienti v kontaktu (MUDr. Blazkova, MUDr. Bélkov4, MUDr. Tausové4, MUDr. Nedvédova a dalsi).

Plan na rok 2016

Planujeme se zaméfit na vy$si zaméstnavatelnost klientli v Uzké spolupraci s kolegy z Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA. Pomoci tzv. Job Clubt
(prvni probéhl jiz v roce 2014) se snazime klienty nasmérovat na hledani vhodného zaméstnéni, probihaji videonécviky pfijimacich pohovorl se
zpétnou vazbou kazdému klientovi, probihé pracovné-pravni vzdélavani. V roce 2016 planujeme Job Cluby rozsifit o dalsi blok.



Statistika

Zakladni droga
Sledujeme u klientd, ktefi v daném roce nastoupili

» P

jiné Subutex

heroin pervitin kokain opioidy alkohol marihuana toluen kombinace  nelegéalné

1997 9 7 0 0 0 0 0 0 X
1998 13 2 0 1 0 0 0 0 X
1999 17 2 0 0 0 0 0 0 X
2000 14 7 0 1 0 0 1 0 X
2001 12 11 0 0 1 0 1 0 X
2002 10 9 1 1 0 0 0 0 X
2003 10 8 0 0 0 0 0 0 X
2004 8 8 0 0 1 1 0 1 X
2005 4 7 0 0 0 0 0 3 X
2006 5 9 0 3 1 1 0 2 X
2007 2 10 0 1 1 0 0 9 X
2008 8 14 0 0 0 1 0 3 0
2009 2 10 1 1 0 0 0 4 2
2010 2 13 0 0 0 1 0 4 1
2011 2 21 0 0 0 2 0 6 0
2012 3 10 0 0 0 0 0 6 0
2013 2 14 0 0 1 0 0 0 0
2014 0 20 0 0 1 2 0 0 6
2015 0 18 0 0 1 3 0 6 3
celkem 123 200 2 8 7 11 2 38 12
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Vybrané ukazatele

proslo nastoupilo ukonceni ukonceni ukonéeni ukonéeni pramérny

zafizenim novych muzi ien celkem svévolné  disciplinarné  podle dohody vék

1997 16 16 12 4 4 4 0 0 19,75
1998 28 16 12 4 15 4 6 5 24,0
1999 32 19 14 5 17 4 8 5 22,3
2000 38 23 16 7 24 6 5 13 23,6
2001 39 25 18 7 25 7 5 13 234
2002 35 21 12 9 23 12 4 7 24,3
2003 30 18 13 5 17 7 0 10 24,7
2004 32 19 13 6 18 3 8 7 24,4
2005 28 14 11 3 18 4 3 11 25,2
2006 31 21 16 5 20 8 2 10 25,3
2007 34 23 16 7 23 1 1 11 25,7
2008 34 26 17 9 22 11 1 10 25,5
2009 34 20 15 5 22 9 3 10 26,0
2010 35 21 16 5 23 8 2 13 26.4
2011 31 19 11 8 16 9 5 2 26,8
2012 34 19 14 5 21 10 3 8 27,6
2013 30 17 23 7 15 4 4 6 27,6
2014 29 14 22 7 16 3 1 12 274
2015 31 18 21 10 16 4 3 9 28,9
celkem 369 292 118 355 128 64 162 25,0

Ve sloupci ,proslo zafizenim celkem* neuvddime celkovy soucet. Jsou zde zapoditani i klienti, ktefi byli v nasem zarizeni jiz v predeslém roce.

Hledali jsme lasku Padali jsme dolt ADVAITA, Nova Ves
Svézani a spoutani Marné snaha Tady hledej nas

Ve svoji bolesti Chtéli jsme jit domd Patnéct srdci, tiicet oci
Na pér hodin, na pér dni Spinavé télo, zmatena hlava Hledaji navzajem to dobré

Co se skryva v nas

Klient Vitek, terapeutickd komunita
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Poslani programu

Poslanim programd primarni prevence zapsaného Ustavu ADVAITA je prostiednictvim vSeobecné primérni prevence posilovat pozitivni vzorce
chovani, postoje a hodnoty, zdravy zplsob zivota a otevienou komunikaci. Prostfednictvim selektivni a indikované prevence eliminovat vznik,
projevy a dalsi rozvoj rizikového chovani u ohrozenych jedinct. Programy jsou poskytovany v Libereckém kraji détem, mladezi a dospélé populaci
ohrozené rizikovym chovanim.

Cilova skupina

Programy skolské primarni prevence rizikového chovani jsou poskytovany zakim zékladnich a stiednich Skol v Libereckém kraji. Preventivni
programy jsou uréeny také dospélé populaci se zvySenym rizikem vzniku rizikového chovani. Soucasti sluzeb je poradenstvi a poskytovani
intervence poradenskym a socialnim pracovnikiim, rodi¢im a pedagogtim.

Zhodnoceni roku

Rok 2015 byl pro program primarni prevence rokem zlomovym. Od svého vzniku v roce 2010 jsme vnimali program primarni prevence spise jako sluzbu,
které se nedostavalo zaslouzené pozornosti.

V roce 2015 prosel program mnoha zasadnimi zménami. Jednou z podstatnych udalosti byl vznik a stabilizace nového pracovniho tymu. Vsichni lektofi
programu jsou dlouholetymi a zkusenymi pracovniky organizace, ktefi ptisobi také v nasich ostatnich sluzbach. Predevsim jejich zkusenosti dovolily
posunout program novym smérem, program jsme rozsifili o indikovanou a selektivni formu prevence.

Program indikované primérni prevence v souasné dobé poskytujeme ve Stiedisku vychovné péée Cap v Liberci. Program je zaméfen na klienty
pobytové Easti programu, kdy je vzdy jedenkrat za dva mésice (v jednom pobytovém béhu) realizovén program zamékeny na prevenci zavislosti. Téma
je vzdy prizpGsobovano konkrétni skupiné klientl a jejich potrebam. V soucasné dobé prevlada preference tématu nelatkové zavislosti. V pripadé, ze je
u nékterého klienta zjistén jiz rozvinuty problém, je mozné, aby déle pokracoval v ambulantni 1écbé v nasem zafizeni — Centru ambulantnich sluzeb.
Program indikované primarni prevence byl v prabéhu roku realizovan Sestkrat, zacastnilo se ho 30 klientd.

Také program vseobecné primarni prevence jsme pfizpUsobili aktualni poptéavce a potiebam skol a zakd. Nové bloky programu jsme zaméfili predevsim
na nelatkové zavislosti, konkrétné na prevenci zavislostniho chovéni na internetu, nadmérného hrani poéitacovych her, naduzivani socialnich siti
a prevenci bezpe¢ného uzivani internetu.

V ramci $kolské primarni prevence probéhlo 18 programi pro 401 déti v 6 skolach a ve 2 skolskych zafizenich.

Dalsi vyznamnou zménou, kterou je tfeba zminit, je rozsiteni cilové skupiny nasich programt. Kromé déti a mladeze, jsme se zacali vénovat skupiné
dospélych osob, konkrétné seniordm. Vznikl program pod nazvem Zavislost v seniorském véku, ktery je zaméren na klienty ambulantnich a pobytovych
socialnich a zdravotnich sluzeb. Program zaznamenal mnoho pozitivnich ohlast, a to jak od klientd samotnych, tak od poskytovatelt sluzeb. V souvislosti



s timto programem jsme vytvofili letdk zaméfeny na cilovou skupinu seniori. Obsahem letéku jsou informace o prevenci alkoholové a lékové zavislosti.
Cast informaci je také vénovéna prevenci patologického hracstvi.

Soucasti tohoto programu je vzdélavani pracovnikd organizaci pecujicich o seniory v zakladech adiktologie a piedevsim prevenci vzniku zavislosti. Touto
aktivitou se snazime posilit kompetence personélu v samostatném feseni problému zavislosti u jejich cilové skupiny.

V tomto roce bylo zrealizovano 6 besed pro 52 seniorQ, vzdélavacim programem proslo 28 osob pecujicich a pracujicich se seniory.

Vzhledem k mnoha pfiznivym reakcim a zpétné vazbé od klientd, budeme program pro seniory dale rozsifovat a prizpisobovat potiebam klientd.

V neposledni fadé je tfeba zminit rozsifeni sluzeb o besedy pro vefejnost, které pravidelné probihaji v prostorach Centra ambulantnich sluzeb. Besedy
pro vefejnost jsou zaméfeny predevsim na rodice a blizké klient nasich preventivnich program( a dale na pedagogické a socialni pracovniky, ktefi s nimi
pracuji. Tematicky jsou besedy orientovany na prevenci vzniku zévislosti a posilovani pozitivnich komunikac¢nich vzorcd a rodinnych vztaht.

V oblasti spoluprace jsme navazali soudinnost s okresni metodickou prevence Pedagogicko -psychologické poradny Liberec a spolupréci s krajskym
Skolskym koordinatorem prevence na odboru Skolstvi, mladeZe, télovychovy a sportu Krajského aradu Libereckého kraje. Probéhla jednani i spolecné
seminafe s pracovniky organizace MAJAK. S touto organizaci byla navézana spolupréace v oblasti poskytovani programd primarni prevence ve $koléch.

Vyhled do budoucna

Jak jsem jiz zminila, v nadchazejicim roce se budeme déle snazit o rozsifeni obsahu programu pro seniory. Klienti poptavaji program delsi, zaméreny
nejen na latkové, ale také nelétkové zavislosti. Velky prostor je tfeba vénovat diskuzi, zaméfit ho na aktualni potfeby zd¢astnénych klientd.

Déle bychom se radi intenzivnéji vénovali selektivni a indikované formé prevence. Kromé $kol, se budeme orientovat na klienty institucional-
nich zafizeni. S nabidkou nasich sluzeb se budeme obracet na $kolské zafizeni pro vykon dstavni vychovy, ochranné vychovy a pro preventivné
vychovnou péci.

Program veobecné primérni prevence je nejstarsi sluzbou, kterou nabizime. Po mnoha zménéch, kterym v roce 2015 prosel, ho vSak vniméme
jako program novy, energicky a smérujici spravnym smérem. V nadchézejicim roce se budeme snazit o navazani dlouhodobé spoluprace s nékolika
Skolami v Liberci, chceme poskytovat uceleny program primarni prevence, ktery obsahne vétsinu témat rizikového chovani a ktery absolvuji Z4ci
v pribéhu nékolika let $kolni dochézky.

V prabéhu nadchazejiciho roku budeme zadat o certifikaci odborné zpasobilosti poskytovateli programd skolské primérni prevence rizikového chovéni.
Budeme pokradovat v realizaci besed pro vefejnost, které si v pribéhu ¢asu ziskavaji své pfiznivce a oblibu.
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Ukazka programu
... technika - ,piibéh klienta*: studenti v 6 skupinkdch premysleli, jak se vyvijel Zivot imagindrniho klienta, zdvislého na pocitacovgch hrdch. Nésledné
prezentovali pribéh ostatnim skupinkdm a diskutooalo se o nich. Hledali se podobnosti s pribéhy redingch klientd, které prezentoval lektor.

Technika - ,Zidlicky “: studenti se rozdélili do dvojic, dle vlastniho uvdzeni. Ve dvojicich méli za kol nejproe sedét zddy k sobé a komunikovat

pomoci papiru a tuzky o tom, jak se méli o vikendu. Ve druhé éasti této techniky o vikendu komunikovali todri v todr. V ndsledné diskusi jsme
rozebirali rozdily a vghody té které varianty. Cilem bylo zoédomit, kolik informaci se ztrdci pii komunikaci prostrednictoim napr. Facebooku.

Zévér programu, sbér zpétngch vazeb od Zdkd. Kdo chtél, mohl si odnést k vyplnéni test internetové zdvislosti od dr. Youngové. Studenti
spolupracovali dobre. Vétsinu z nich téma zajimalo a aktioné se doptdoali. Z dotazniki vyplgod, Ze program povazovali za piinosnyg (,uvédomil
Jsem si, kolik &asu tim trdoim*).

Ukazka z hodnoceni programu détmi

Co se ti na programu libifo?
Ze jsem gjistila, co vede fidi k zGvislosti. To, jak se resili zdvislosti na socidlnich sitich a zévéreéné popisovdni osoby. Instruktor respektoval Zddosti
Gcastnikd, celkem pribliZil problematiku soucasné situace zdvislosti na PC. Ze to nebylo jen formou poslouchdni v lavicich. Sympaticky lektor.

Co ti naopak schdzelo, co mohlo byt jinak?

Vice popsat zdvislosti. Ve bylo dostacujici, spis§ mdlo ¢asu. Vice ¢asu vice probrat. Jsem spokojend, nic mi neschdzelo. Napriklad mohla byt jesté
prezentace. Nic mi neschdzelo.

Jakd témata by té zajimala, o cem bys rdd/a mluvila/a pri dalsim setkdni?

0 zdvislosti na drogdch. Peroitin a Marihuana. O kriminalité a psychickgch chorobdch. Facebook. Vice bych rozvedla internet. Zase o zdvislostech.
Jak se daji [écit zdvislosti na hrani automatd. Drogy a alkohol. Nic mé nenapadd. Rozvedeni a vénovdni se konkrétnim problémdm. Radéji
o0 ni¢em, uZ vim dost. Jak by to $lo odbourat. Sexudlini zGvislosti. Jaké maji zGvislosti vfiv na Zivot a na okoli dotycného.

Je néco, co ndm chces sdélit?

Hodné stésti do budoucna! Zném zdvislé lidi. Bylo to super. Ze vdm dékuji za informace. Ne. Jsem rdda, e se néco takového na skoldch provdd.
Pokracujte o této cinnosti i naddle. Dékuji vdm, bylo to prinosné a dozvédéla jsem se nové informace a zajimavosti. Chtéla bych moc pomoci
Své zdvislé kamarddce.



Financni zprava ADVAITA, z. G., Liberec za rok 2015

Prehled pfijma, dotaci a vynosi za rok 2015

Statni a krajské zdroje 2015
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) 3 774 000 K¢
Liberecky kraj (pfima podpora z rozpoctu kraje) 2 020 000 K¢

Liberecky kraj (dotace MPSV, regionalni programy)

1366 000 K¢

Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV)

1780 000 K¢

Prispévky mést a obci 2015
Ceska Lipa 112 297 K¢
Cesky Dub 8 205 K¢
Frydlant v Cechach a Mikroregion Frydlantsko 79 753 K¢
Harrachov 2 936 K¢
Jablonec nad Nisou 239 000 K¢
Liberec 567 341 K¢
Mni$ek u Liberce 4 446 K¢
Smrzovka 7 400 K¢
Prispévky fyzickych osob a nadaci 2015
Dary a prispévky 57 703 Ké
Potravinova pomoc, Potravinové banka Liberec, z. G. 191 805 K&
Zdroje z vlastni €innosti 2015
Prijmy z vlastni innosti 1564 119 K¢
Trzby z hospodarské éinnosti 31 738 K¢
Zaétovani fondd 0 Ké
Ostatni prijmy 2 508 K¢
Celkem 11 809 251 K¢
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Piehled aktiv a pasiv k 31. 12. 2015

Aktiva tis. K¢ Pasiva tis. K¢
Dlouhodoby hmotny majetek 34 Vlastni 7z toho: vlastni jméni 602
Zéasoby 0 finanéni fond 1629
Kratkodobé pohledavky 194 vysledek hospodareni 80
Kratkodoby finanéni majetek 3 266 Cizi z toho: kratkodobé zavazky 1200
Naklady pfistich obdobi 54 jina pasiva 37
Prijmy pfistich obdobi 0 Zdroje celkem 3548
Majetek celkem 3548
Vykaz zisku a ztrat k 31. 12. 2015

Naklady tis. K¢ Vynosy tis. K¢
Spotreba materialu 1068 Trzby za vlastni vyrobky 10
Spotreba energie 499 Trzby z prodeje sluzeb 132
Opravy a udrZovani 78 Ostatni vynosy 1457
Ostatni sluzby 1527 Prijaté prispévky 250
Osobni néklady 8 436 Provozni dotace 9961
Dané a poplatky 12 Vynosy celkem 11810
Ostatni naklady 38

Odpisy DHM 51

Poskytnuté prispévky 21

Naéklady celkem 11730

V nékladech jsou uvedeny jednotlivé nakladové druhy v élenéni dle potieb organizace a dle pozadavkii poskytovatelti finanénich prostredkd. Cerpani
nékladd bylo realizovano dle schvéleného rozpoctu na r. 2015 a v navaznosti na ziskané finanéni zdroje. Néklady jsou dle zékona 563/1991 Sb.,

o Gdetnictvi ¢asové rozliseny. Ve vynosech jsou uvedeny ¢asové rozlisené piijmy tak, jak byly éerpany, v ¢lenéni dle zékona a predpisd souvisejicich.



Vyrok auditora

Zprava nezavislého auditora pro vedeni organizace
ADVAITA, z. u.

Nézev organizace: ~ ADVAITA, z. (.
Sidlo organizace: Rumunska 14/6
Identifikaéni &islo: 656 35 591
Prévni forma: Ustav

Provedli jsme audit pfiloZené utetni zavérky organizace ADVAITA, z. . sestavené na zékladé
geskych Gdetnich pfedpist, klera se skldda z rozvahy k 31. prosinci 2015, vykazu zisku a ziraty
za rok konélici 31. prosince 2015 a pfilohy této Getni zavérlsy. které obsahuje popis pouZitych
podstatnych Géetnich metod a dalsi vysvétiujici informace. Udaje o organizaci ADVAITA, z. G
jsou uvedeny v pfiloze této Gdetni zavérky.

Odpovédnost statutarniho organu G&etni jednotky za utetni zavérku

Statutérni organ organizace ADVAITA, z. (. je odpovédny za sestaveni GCetni zavérky, kterd

podava vémny a poctivy obraz v souladu s eskymi Ucetnimi predpisy, a za takovy vnitfni

kontrolni systém, ktery puvaiuje za nezbytny pro sestaveni Ugelni zavérky tak, aby
vala vy iélni} nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadiit na zakladé naSeho auditu vyrok k této idetni zavérce. Audit jsme
provedli vsouladu se zékonem o auditorech, mezindrodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplika&nimi dolozkami Komory auditori Ceské republiky. V souladu s témito
pfedpisy jsme povinni dodrZovat etické poZadavky 2 naplénovat a provést audit tak, abychom
ziskali pfim&Fenou jistotu, Ze GCetni zavérka neobsahuje vyznamné (materidlni) nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupl k ziskani dikaznich informaci o &astkach a
Gdajich zvefejn&nych v udetni zavérce. Viybér postupl zavisi na Usudku auditora, zahrnujicim i
vyhodnoceni rizik vyznamné (malerialni) nespravnosti (daji uvedenych v (éetni zavérce
2zpisobené podvodem nebo chybou. PFi vyhodnocovani téchte rizik auditor posoudi vnitni
kontrolni systém relevantni pro sestaveni Ugetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz.
Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadfit se k Géinnosti
vnitiniho knntrolmho systému  Gdetni pdnmky Audit té2z zahrnuje pnsuuzam vhodnosti
pouzitych (& h metod, h odhadl provedenych vedenim i posouzeni
celkové prezentace Gcetni zévérky

Jsme pi i, Ze dikazni které jsme ziskali, poskytuji dostateény a vhodny

zéklad pro vyjadieni naseho vyroku.

Vyrok auditora

Podle naseho nazoru uéetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
organizace ADVAITA, z. 0. k31. prosinci 2015 a nakladﬁ a vynmﬁ a vf'sladku jalihn
hospodafeni za rok koné&ici 31. p 2015 v souladu s & piedy

Ostatni informace

Za ostatni informace se povaZuji informace uvedené ve vyroéni zpravé mimo Uéetni zavérku a
nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida statutarni organ organizace.
Nas vyrok k G&etni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje, ani k nim nevydavame Zadny
2viddtni wyrok. Pfesto je v3ak soudasti naSich povinnosti souvisejicich s ovéfenim G&etni
zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a zvéZeni, zda ostatni informace uvedené ve
vyroéni zpravé nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s Gdetni zévérkou & nasimi
znalostmi o GEetni jednotce ziskanymi b&hem ov&fovani GEetni zavérky, zda je vyrolni zprava
sestavena v suuladu s pravnimi pfedpisy nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako
Aavné. Pokud na zakladé provedenych praci zjistime, Ze tomu tak
neni, jsme povinni Z,|I§I.é"é skute&nosti uvést v nasi Zpravé.

V rdmci uvedenych postupll jsme v obdrZenych ostatnich informacich nic takového nezjistili.

V Liberci, dne 4. dubna 2016

Auditor, ktery pro auditorskou
spolednost vyhotovil zpravu:

VGD, - AUDIT, s.r.o.
evidenéni €. 271
Bélehradska 18, 140 00 Praha 4

Ing. Monika Handelova
evidenéni &. 1565
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J. W. Goethe: Jestlize se chovame k lidem podle toho, kd
skodime jim. Jestlize se k nim chovime podle toho, joc o,
byt, pomdhdme jim dosdhnout na jejich limity.
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Vazeni ¢tenari,

po procteni informaci o nasich sluzbéch se slusi udélat za nimi te¢ku a obdobi tak uzavfit.

Réda bych ale tecku proménila v podékovani. Patii véem koleglim, ktefi se kazdodenné s laskavosti a obétavosti vénuji klientlim a jejich rodinam.
Aktivné se vzdélavaji a prinasi do praxe stale nové podnéty na zlepSovani. Vedoucim sluzeb a odbornému rediteli dékuji za velmi funkéni
a jednotnou spolupraci. Védomi, Ze v ¢innostech a rozvoji plujeme na stejné viné, mi prinasi radost a chut do dal$i prace. Dékuji také tém
svym kolegynim, které se kazdy den pousti do boje s Cisly, papiry, kopirkami, metodikami a vyhlaskami. Je to boj nekoncici a je tieba nepolevit
v peclivosti a vytrvat. Maji mdj obdiv. Dékuji spravni radé za podporu a projevené uznani. A dékuji také klientm, ktefi nam davaji svou davéru
a jsou ochotni pfijmout mnohdy nelehka pravidla hry.

Uvnitr organizace vnimam v roce 2015 stabilni harmonickou atmosféru. Stalost pracovnikd v jednotlivych sluzbach pfinasi jejich plynuly rozvoj.
Cenim si toho, Ze nasi kolegové aktivné spolupracuji i s dal$imi organizacemi, jejich klienty i zaméstnanci. Znalosti z oboru |écby zavislosti se tak
dostavaji k lidem, ktefi by si k ndm cestu sami asi jen tézko nalezli.

A rozvoj? V primarni prevenci jsme byli novacky. Presto se ndm podafilo sestavit tym odbornikd a nabidnout vefejnosti kompletni sestavu
program.

Zatimco uvnitF organizace vladla zmifiovana harmonie, tak ve svété ,arady diktovanych podminek financovani“ se rozpoutala vétrna boure. Novy
zplsob poskytovéani dotaci pro vSechny socialni sluzby prostrednictvim vyrovnavacich plateb pfinesl v pribéhu roku spousty otazek. Dodnes
nejsou mnohé zodpovézeny. Musim ale vyzdvihnout otevienost, vstficnost a ochotu spoluprace ze strany pracovniki Krajského Gradu Libereckého
kraje. Jejich snaha najit v legislativnim ramci a potfebach sociélnich sluzeb soulad je nadstandardni.

Uspéch? Uspéchem roku 2015 bylo dokondeni rekonstrukce domu terapeutické komunity v Nové Vsi. Vjména oken, ale hlavné nové stiecha a nové
oteviena pracovni dilna v podkrovi, to je napInéni naseho dilezitého strategického cile. Obrovsky dik, a nejen za to, patii obci Nova Ves. Jsem rada,
Ze nas vedeni obce opakované zve i na své spolecenské, kulturni i sportovni aktivity. Nasi klienti se tak mohou aktivné zapojit do déni v obci, coz
jim prinasi i nové podnéty k poznavani sebe sama.

A co dal? Preji ndm vsem, abychom v dalsich dnech nachézeli radost a spokojenost z naseho konani. Nezapominejme se obcas zastavit a uvédomit
si, co véechno se nam podafilo.

Olga Merglova
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Poskytovatelim dotaci, darciim, nadacim
Utad vlady Ceské republiky a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Liberecky kraj

Potravinové banka Liberec, z. s.

United Bakeries, a. s., pekarna Liberec
MUDr. Ludmila Nedvédova, Liberec

MUDr. Marie Novotné, Ceské Hefmanice
Nadace EURONISA

Nadace Skola hrou

Portél, s.r.o.

Radio Wave

Centrum Babylon, a. s., Liberec

Lanex, a. s., Bolatice

Méstiim a obcim

Statutarni mésto Liberec, Cesky Dub, MniSek, Nova Ves u Liberce

Statutarni mésto Jablonec nad Nisou, Harrachov, Smrzovka

Ceska Lipa

Frydlant v Cechéch a Mikroregion Frydlantsko - Bulovka, Cernousy, Horni
Rasnice, Habartice, Hejnice, Hefmanice, Jindfichovice pod Smrkem, Krasny
Les, Kunratice, Lazné Libverda, Nové Mésto pod Smrkem, Raspenava,
Vishova

Spolupracujicim organizacim, firmam, institucim

APSS Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb CR

APOSS Liberec p. 0., Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
A. N. O. Asociace nestétnich organizaci

Centrum intervenénich a psychosociélnich sluzeb Libereckého kraje
Clovék v tisni, Liberec

Detoxifikacni jednotky: Brno, Liberec, Plzefi-Lochotin, Apolinat* Praha

Obecné prospésna spolecnost FOKUS Liberec

Krajska hygienicka stanice Liberec

Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Krajsky Grad Libereckého kraje

Laxus, z. G.

Magistrat mésta Liberec

Medica Sever, s.r.0., Chrastava

Méstsky Grad Chrastava

Most k nadgji, z.s.

Nadéje

Névrat, o. p. s.

Nakladatelstvi UMUN, s. r. o. Liberec

NTI - consulting, s.r.o. Liberec

Ob¢anské sdruzeni ,D“ Liberec

Obc¢anské sdruzeni Prevent

Oblastni spolek CCK Liberec

Policie CR, obvodni oddéleni Chrastava

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec

Poradni a setkavaci centrum - POSEC, Frydlant

Potravinové banka Liberec, z. s.

Prévni poradna A. N. 0.

Prev-Centrum

PROADIS

Probatni a mediatni sluzba CR, Probaéni a mediatni sluzba Liberec

Psychiatrické lécebny a nemocnice Cerven)'l Dvdr, Bila Voda, Nechanice, Horni
Betkovice, Kosmonosy, Bohnice, Opava, Havlickdv Brod, Jihlava, CNS Trinec

Rozkos bez rizika, z. s.

Semiramis z. Q.

Stredisko komplexni terapie Liberec



Stredisko vychovné péte CAP, Liberec

Tiskarna Irbis Liberec

Vlychovny Gstav, Détsky domov se $kolou, Stredni skola, Zakladni skola
a kolnf jidelna, Chrastava

WHITE LIGHT I.

Z0 CSOP Armillaria Liberec

Lidem, ktefi nas uéi, inspiruji, podporuji, spolupracuji s nami,

pecuji o nase klienty

Bc. Zlata Adamcova, vedouci odd&leni zaméstnanosti, Urad préce
CR - kontaktnf pracovisté Liberec

Olga Bartové, socialni pracovnice, Psychiatrick4 lécebna Cerveny Dviir

Petra Alzbéta Baslové, dluhova poradkyné klientd

MUDr. Markéta Bélkové, zubni |ékarka, Mni$ek u Liberce

MUDr. Phuong Anh Blazkova, prakticka Iékarka, MniSek u Liberce

Martina Bohatova, oddéleni hmotné nouze v Chrastavé, Urad prace
CR - kontaktni pracovisté Liberec

Mgr. Ivo Brét, spoluzakladatel komunity a vedouci Centra intervenénich
a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje

PhDr. Jifi Broza, supervizor tymu

PhDr. David Cichak, vedouci manzZelské poradny Liberec

Bc. Jaroslav Cvrcek, vedouci odd. socilnich sluzeb, Magistrat mésta
Jablonec nad Nisou

Jana Capkova, sociélnf pracovnice, Psychiatricka létebna Bohnice

MUD. llona Cernikové, gynekologické ordinace Chrastava

Kamila Drobna, zdravotni sestra, Mni$ek u Liberce

MUDr. Jii{ Dvotadek, feditel a primar Psychiatrické lécebny Cerveny Dvir

Renata Hajnov4, starostka obce Nova Ves

Petr Hampacher, reditel Majak, o. p. s.

Ing. Milena Havrdova, oblastni feditelka Nadéje v Liberci a Jablonci nad Nisou

Bohumila Hodna, zdravotné-sociélni pracovnice, Krajska nemocnice
Liberec, a. s.

Mg. Jitka Horéckova, notérka Mlada Boleslav

Mgr. Pavel Kalous, vedouci odboru $kolstvi a socialnich véci mésta Liberec

Mgr. Jan Knop, supervizor tymu

Jifi Kodytek, Potravinova banka Liberec, z. s.

Andrea Kodytkova, socialni pracovnice, Psychiatrickd nemocnice Bohnice

MUDr. Veronika Kotkova, primarka oddéleni K20, Psychiatrické lééebna
Kosmonosy

PhDr. et Mgr. Dagmar Krutilova, reditelka P-centra Olomouc

PhDr. Mgr. Ivan Langr, ndméstek primétora pro Skolstvi, kulturu, socialni véci
a cestovni ruch mésta Liberec

Bc. Katefina Marcinkové, koordinatorka komunitniho planovani mésta Liberec

MUDr. Ludmila Nedvédova, odborna Iékarka, Jaterni poradna Liberec

MUDr. Libor Némec, prakticky lékaF, Mnigek u Liberce

Michal Némec, vykonny reditel Prevent

MUDr. Toma$ Neumann, zastupce primére odd. psychiatrie, Krajska
nemocnice Liberec, a. s.

Mgr. Pavel Placek, DiS., feditel organizace Laxus, z. 4. a Semiramis z. 0.

Mgr. Ondfej Pocarovsky, reditel Prev-Centrum

Robert Prade, feditel Navrat, o. p. s.

MUDr. Jana Prattingerova, Krajska hygienicka stanice Liberec

Mgr. lvana Radimecka, feditelka WHITE LIGHT I.

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc., odborny feditel WHITE LIGHT I.

Ladislav Rainis, tiskrarna IRBIS, grafik

Katefina Richterova, fotografka

PaedDr. Martina Richterova-Téminova, feditelka SANANIM, z. 0.

Mgr. Alexandra Roubalova, vedouci programu Prev-Centrum

Ing. Jitka Sochova, krajské protidrogové koordinatorka, Krajsky drad
Libereckého kraje

Mgr. Jolana Strnadova, vrchni sestra, psychiatrie Krajské nemocnice
Liberec, a. s.

Sarka Svatinova, DiS., koordinatorka kurzii, ob&anské sdruzeni ,D* Liberec

Jiti Sebek, pronajimatel prostor Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA

Ing. Martin Silar, kou¢, NTI - consulting, s.r.o. Liberec

PhDr. Milan Sté&panovi¢, psycholog, Liberec

> P

o

b P

(



B B N

Mgr. Alena Svejdova, vedouci odboru kancelsfe MU Frydlant, manazerka
prevence kriminality

MUDr. Katefina Tausové, psychiatrickd ambulance Liberec

Mgr. Alena Tesarcikova, sociélni pracovnice, Probacni a mediaéni sluzba
Liberec

MUDr. Jaroslav Trzicky, psychiatrickd ambulance Liberec

Josef VIéek, dobrovolnik

Mgr. Jindfich Vobofil, PgDip., ndrodni protidrogovy koordintor a vykonny
mistopiedseda Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky

vyrocni zprava 2015







ADVAITA, z. q.,
Sidlo organizace: Rumunské 14/6, 460 01 Liberec IV Perstyn

IC: 65 63 55 91

Bankovni spojeni: KB Liberec, ¢. 4.: 19-896948 02 27/0100
Email: info@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Facebook: www.facebook.com/advaitaliberec

Twitter: www.twitter.com/advaitaliberec

Terapeuticka komunita ADVAITA

Adresa: Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves

Vedouci zafizeni: Bc. Pavlina Iblova

Telefon: +420 485 146 988, +420 723 678 109
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Centrum ambulantnich sluieb ADVAITA
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Vedouci zafizeni: Mgr. Eva Kopecka

Telefon: +420 482 750 607, +420 603 829 730
E-mail: cas@advaitaliberec

Web: www.advaitaliberec.cz



