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Spolek ADVAITA, o. s.,

Sidlo organizace: Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves
Statutarni zastupce: MUDr. David Adamecek, predseda rady spolku

IC: 65 63 55 91

Bankovni spojeni: KB Liberec, ¢. G.: 19-896 948 02 27/0100
Email: info@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Facebook: www.facebook.com/advaitaliberec

Twitter: www.twitter.com/advaitaliberec

Zména pravni formy organizace od 1. 1. 2015
ADVAITA, z. G. (zapsany dstav)

Sidlo: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV Perstyn
Statutarni organ: Olga Merglova, reditelka

Spolek Advaita, o. s., je ¢lenem

* Asociace poskytovateld socialnich sluzeb Ceské republiky Q

® A.N.O. Asociace nestatnich organizaci

o Svazu PROADIS propojené adiktologické sluzby

® Potravinové banky Liberec, o. s.

e
proadis

Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Vedouci zafizeni: Mgr. Eva Kopecka
Supervizofi: PhDr. Jifi Broza, Mgr. Jan Knop
Telefon: +420 482 750 607, +420 603 829 730
E-mail: cas@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Terapeuticka komunita ADVAITA

Adresa: Nové Ves 55, 463 31 Nové Ves
Vedouci zafizeni: Bc. Pavlina Iblova
Supervizor: Mgr. Jan Knop

Telefon: +420 485 146 988, +420 723 678 109
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz




Obcanské sdruzeni ADVAITA, 1997-2014. Sedmnéct let jako obcanské sdruzeni a posledni rok jako spolek. Za branami dospélost v zapsaném
Gstavu. Jedna etapa tedy skoncila. Rozhodli jsme se zménit pravni formu a zvolili jsme takovou, ktera se nam pro nasi hlavni Cinnost jevi jako

podstatné vhodnéjsi. Oc¢ima klientd i vétsiny zaméstnanch se témér nic neméni. Presnéjsi by tedy asi bylo nazyvat to predélem, ne koncem. Presto
si dovolim ohlédnuti za uplynulymi roky.

Uvazuji o tom, jak proziravé bylo zalozZit v roce 1997 Advaitu, obCanské sdruzeni pro pracovni a sociélni rehabilitaci pri Terapeutické komunité
pro drogové zavislé v Nové Vsi. Ano, skutecné tak znél cely pavodni nazev. Tehdy nas vibec nenapadlo, Ze casem to bude terapeuticka komunita
pri obcanském sdruzeni Advaita. Naopak jsme si mysleli, ze i dolécovani, tehdejsi jedina népln ¢innosti sdruzeni, pridruzi se ¢asem pod liberecké
stredisko sociélnich sluzeb, statni a pozdéji krajskou organizaci. V roce 2006 vsak uz bylo jasné, ze Liberecky kraj podstatné snizi pocet zafizeni Centra
sociélnich sluzeb Libereckého kraje, mimo jiné i o terapeutickou komunitu. Tehdy jsme udinili kli¢ové rozhodnuti a vyuzili jsme ob¢anské sdruzeni jako
pokracujiciho zfizovatele terapeutické komunity. Nikdo si netroufal odhadnout, jak to dopadne. Jako na zavolanou se pravé tehdy objevil evropsky

projekt na posileni kapacity v oblasti finan¢niho fizeni, takze se ndm podafilo vytvorit pracovni misto financni, Casem pak vykonné reditelky.

0d roku 2007 jsme sli cestou postupné stabilizace a rozvoje nasich sluzeb v neziskovém sektoru. Nepoustéli jsme se do velkého rozsirovani, spise
jsme systematicky pracovali na zdokonalovani stavajicich sluzeb. Viyjimkou jsou programy primarni prevence, které vsak dosud tvorily jen zlomek
nasi ¢innosti. Vlyzkouseli jsme i slepou ulicku v podobé terénni socialni sluzby podpory samostatného bydleni v r. 2010-2012. Béhem existence
sluzby se ukazalo, ze uzivatelGm nasich sluzeb vyhovuje ambulantni forma a ze o navstévovani ve svych domécnostech oproti nasemu ocekéavani
nestoji. Ambulantni sluzby jsme rozsitili do Frydlantu, kde jsme k dispozici jednou za dva tydny.

Podrobnosti o rozvoji v roce 2014 se dozvite z dalsi Casti vyroéni zpravy. Na tomto misté bych rad upozornil aspon na to, ze jsme navazali
spolupraci se sluzbami, u jejichz klientd problém se zavislosti neni to hlavni, ale jejichz zakladni potiz ¢asto vyznamné komplikuje. Jedna se
predevsim o sluzby pro bezdomovce. Nechci také vynechat, ze po letech ¢ekani se opravila stfecha na budové terapeutické komunity.

Dékuji véem, kdo se podileli na letech Cinnosti ob¢anského sdruzeni, ¢lentim i zaméstnancim. Chci ocenit predevsim Usili, které clenové
i zaméstnanci vénovali do rozvoje sluzeb ob¢anského sdruzeni nad ramec své pracovni doby a pracovni naplné, ve svém volném Case. Bez toho
bychom se nemohli transformovat do jiné pravni formy v tak dobré kondici. Bez toho by obcanské sdruzeni v roce 1997 ani nemohlo vzniknout.

vy

VEérim, ze pro podobné Gsili budeme nachézet motivaci i pod kridly zapsaného Gstavu.

David Adamedek
predseda Rady ADVAITA, o. s.



Nejvy$sim organem je valnd hromada, statutarnim organem je rada, ktera v roce 2014 pracovala ve slozeni:
MUDr. David Adamecek, Ing. Irena Habrova, Bc. Pavlina Iblova, Michaela Tesarova, Mgr. Drahuse Tkacova.

Predseda rady MUDr. David Adamecek a mistopredsedkyné Ing. Irena Habrova zastupuji spolek na vefejnosti.

Vlykonnou feditelkou organizace je Olga Merglova, odbornym reditelem MUDr. David Adamecek.

Poslanim spolku ADVAITA je poméhat lidem ohrozenym skodlivymi navyky a zavislosti uskute¢nit zmény, které jim umozni zit zdravejsi a sobéstacny Zivot
bez socialniho vylouceni.

Za Gcelem naplnéni svého poslani spolek provozuje dvé zafizeni, ve kterych poskytuje tfi adiktologicko socialni sluzby. V jednom ze zafizeni nabizi také
programy primarni prevence.

Nasim cilem je, aby se uzivatelé nasich sluzeb zapojili do spolecnosti pfimérené ke svému véku a ke svym moznostem.
Podilime se na snizovani poptavky po drogach jako na jedné ze tfi zakladnich strategii moderni protidrogové politiky.
Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rist, lidska ddstojnost, sebedcta, pravo na sebeurceni, respekt k jedineénosti, solidarita, tcta k Zivotu.

V nasi vizi budoucnosti jsme stabilnim poskytovatelem kvalitnich a potiebnych sluzeb v oblasti prevence a lé¢by Skodlivych navykd a zavislosti.



1997

Zalozeni sdruzeni pod nazvem ADVAITA - oblanské sdruzeni pro
pracovni a socialni rehabilitaci drogové zavislych pfi Terapeutické
komunité pro drogové zavislé v Nové Vsi.

1998
Zahajeni programu dolé¢ovaciho centra.

2002
Poget klientd v dolégovéani (DP) prekrocil pocet 100.
Zahéjeni pravidelné prace s rodinami klientd v terapeutické komunité.

2003
Otevreni programu ambulantniho poradenstvi.

2007

Prevzeti Terapeutické komunity pro drogové zavislé v Nové Visi od Centra
socialnich sluzeb Libereckého kraje, doslo k vétsi ndvaznosti slugeb:
ambulantni poradenstoi, terapeutickd komunita (rezidencni lécba) a
ndslednd péce (doléovaci program).

10 let vyroéi zahajeni komunity, celkem komunitou proslo 215 klientd.

2008

Rozdéleni programu ambulantniho poradenstvi na jednorazova
poradenstvi, kratkodobé intervence a dlouhodoby soustavny program.
U tohoto programu zaznamenavame pres 300 klientd rocné, nérdst
poctu klientd o 100 %.

2009

Rozsiteni doléCovaciho programu o pobytovou ¢ast s deseti lazky v péti
podporovanych bytech pronajatych statutarnim méstem Liberec.
Certifikace programid RVKPP platné na 3 roky.

2010
Zahéjeni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.
Otevreni skupiny pro patologické hrace.

Prvni nabidka programd primarni prevence.
Rozsiteni prostor pro Centrum ambulantnich sluzeb a pro administrativni
zazemi.

2011

Zahajeni pravidelného setkévani s rodinami klientl dolécovaciho
programu.

Clenstvi ve sdruzeni Proadis.

2012

15 let zalozeni terapeutické komunity a obéanského sdruzeni ADVAITA.
Komunita v tomto roce zaznamenala celkem 315 klientd.

Ukonceni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.
Zavedeni podptirné skupiny v programu ambulantniho poradenstvi.
Zahajeni skupiny pro rodice a blizké v Centru ambulantnich sluzeb
Advaita.

Certifikace programd RVKPP platna na 4 roky.

Zapojeni do ¢innosti Poradniho a setkavaciho centra ve Frydlantu.

2013

15 let dolécovaciho programu, celkem program vyuzilo 654 klientd.
10 let ambulantniho programu, celkem program vyuzilo 2381 klientd.
Usporadani konference vénované terapeutickym komunitam.
Zapojeni do ¢lenstvi Potravinové banky v Liberci.

2014

Zména pravni formy, obcanské sdruzeni ADVAITA se dle zékona stalo
k 1. 1. 2014 spolkem.

Valn hromada spolku odsouhlasila transformaci organizace na Gstav.
Zahajeni rekonstrukce budovy terapeutické komunity.

Rozsireni mista poskytovani programu ambulantniho poradenstvi
o prostory v dal$ich neziskovych organizacich LK.

Otevieni skupiny pro matky klientky.

Zajistovani adiktologickych prednasek pro zaméstnavatele.

V terapeutické komunité probéhla 200. velké komunita (velké komunity
se konaji jednou mésiénég.






Poslani

Program ambulantniho poradenstvi Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA (PAP) poméha uZivateldm néavykovych latek a patologickym hra&Gm
zorientovat se ve své aktudlni nepriznivé situaci, rozhodnout se pro dalsi postup v feseni svych problému a zvolené kroky uskutecnit. Sluzba usiluje
o vytvoreni ¢ podporu motivace ke zméndm vedoucim k opusténi nezadoucich navykl. Kromé jednorazovych konzultaci a kratkych intervenci
(PAPj) nabizi i delsi systematickou spolupraci (PAPs). Sluzba se poskytuje v Liberci a je uréena zejména obéanim Libereckého kraje.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluiba urcena

Muzi i zeny ve véku od patnécti let, ktefi jsou ohrozeni socialnim vylou¢enim nebo maji problém se zaélenovanim do spolecnosti z divodu uzivani
névykovych latek nebo z diivodu hazardniho hrani.

Osoby, které s navykovymi latkami experimentuji, osoby na navykovych latkach zavislé, hazardni hradi.

Lidé, ktefi jsou ohrozeni uzivanim névykovych latek nebo hazardnim hraéstvim ve svém nejblizsim okoli — pfibuzni a blizci uzivateld navykovych
latek ¢i patologickych hraca.

Osoby schopné dostavit se na konzultaci ve strizlivém stavu ¢i aspon bez projevi akutni intoxikace.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

e Uzivatelé sluzby ziskali informace o problematice navykovych poruch a o moznostech v oblasti lécby zéavislosti.

e Uzivatelé se spolecné s pracovniky sluzby zorientovali ve své soucasné situaci. Pracovnici sluzby nabidli uzivateldm odpovidajici moznosti resenti,
véetné odkazt na sluzby poskytované jinymi organizacemi.

e 7Zajemcim o dalsi 1é¢bu zavislosti (zejména Ustavniho typu) pomohli pracovnici sluzby vhodnou vybrat, objednat se na ni a vystavili jim
potebna doporudeni, pripadné jim pomohli zajistit ta, ktera sluzba sama nevydava.

® Zajemci o ambulantni feseni svého problému vyuzili moznosti delsi systematické spoluprace ve strukturovaném programu. Po jeho absolvovani
jim byla nabidnuta odpovidajici nasledna péce.

o Lidé, kteri neprojevili zajem o pravidelnou spolupréaci, méli moznost vyuzivat sluzbu nepravidelné a dostalo se jim kromé vyse uvedenych
informaci i podpory pfi feseni akutnich probléma.

o Klientim Dolécovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA, ktefi prestali splfiovat naroky tohoto programu, jsme nabidli
odpovidajici alternativu zapojenim do programu ambulantniho poradenstvi. Pomohli jsme jim piekonat obdobi relapsu ¢i recidivy.

Vyvoj v roce 2014
V roce 2014 program vyuzilo celkem 428 osob, 0 9 osob vice nez v roce 2013 (kdy bylo 419 osob) a o 96 osob vice ne? v roce 2012 (kdy bylo
332 osob).



Pocet rodinnych pfislusnikd a osob blizkych v programu bylo celkem 126 osob. Ostatnich 302 osob byli uzivatelé navykovych latek a patologiéti
hraci, ktefi se potiebovali ve svém Zivoté zastavit a zorientovat se ve svych potiebach a pfanich, aby mohli uskuteénit kroky ke zméné ve svém
soudasném Zivoté. Z tohoto poétu 302 osob bylo 58 osob ve strukturovaném (dlouhodobém) programu a 244 osob vyuzilo jednorézové nebo
kratkodobé poradenstvi.

Ve strukturovaném (dlouhodobém) programu jsme evidovali klienty, ktefi dochazeli pravidelng, Géastnili se individuélnich rozhovord, vyuzivali
podpdirnou skupinu nebo skupinu pro patologické hrage. Do programu dochézelo 58 osob (v roce 2013 to bylo 57 osob), z toho bylo 22 uZivatelii
nealkoholovych drog, 23 patologickych hra¢d a 13 osob s problémem uzivani alkoholu. Z uZivateld nealkoholovych drog bylo 17 uzivateld
pervitinu, 3 uzivali marihuanu a 2 méli opidtovou zévislost. Pramérny vék véech osob ve strukturovaném programu byl 35 let, z toho byly dvé
osoby dosud nezletilé (1 muz a 1 Zena).

Z podtu 244 osob, které vyuzily jednorézové nebo kratkodobé poradenstvi bylo 150 uzivatelG nealkoholovych drog, 40 uzivateld alkoholu
a 54 patologickych hragi. Z toho bylo nezletilych 15 osob (8 muzii a 7 Zen).

V roce 2014 byla pramérné délka programu jednoho klienta 184 dnd, to je 6 mésicli. Praimérna délka uspésné ukoncené lécby 1 klienta byla
210 dnd, tedy 7 mésica.

Hlavnimi nastroji prace v Programu ambulantniho poradenstvi je individuélni a skupinové poradenstvi a terapie (véetné poradenstvi pro rodide
a blizké), ale také préace s rodinou a blizkymi. V programu nabizime klient&im dva druhy skupin. Skupinu motivaéni pro osoby s latkovou zavislosti
a skupinu pro patologické hrace. V obou skupinach se zaméfujeme na podporu abstinence a prevenci relapsu.

Zéroven nabizime skupinu pro rodice a blizké, ktera se koné jednou mésiéné. Smyslem tzv. rodicovské skupiny je podpora rodi¢a a blizkych.

V roce 2014 jsme v ramci celé organizace nové otevieli skupinu pro matky uzivatelky. Na skupinu maji pfistup klientky, které jsou matkami
a abstinuji, nezélezi, v jakém jsou programu. Kromé Programu ambulantniho poradenstvi mohou byt z Dolé¢ovaciho programu nebo z Terapeutické
komunity ADVAITA.

Spolupréce s dal$imi organizacemi (v obdobi kvéten — prosinec 2014)

Nové jsme v ramci Centra ambulantnich sluzeb zacali blize spolupracovat s dal$imi organizacemi v Libereckém kraji. Vedla nés k tomu zkusenost,
Ze v fadé jinych poméhajicich organizaci se objevuji klienti, u kterych se zavislost nejevi jako primarni. Primarni problém ale provézi a komplikuje.
Takovi klienti se k ndm do ambulance dostéavali spise sporadicky.

Zpocatku jsme zacali nabizet nase sluzby v organizacich, které pracuji s fidmi bez domova, ¢i s lidmi bezdomovectvim ohrozenymi. Konkrétné
s libereckou Nadg&ji (dennim centrem ve Valdstejnské ul. a noclehérnou v Katefinkach) a azylovym domem Speramus obecné prosp&sné
spolecnosti Navrat.

Dalsi cilovou skupinou byli mladi fidé ohrozeni zavislostmi &i drogy uzivajici. Pracovali jsme ve vychovném Gstavu v Chrastavé a v nizkoprahovém
klubu V kleci Clovéka v tisni.

V kazdé organizaci jsme na prvnich setkani premysleli, co a jak bychom jim a jejich klientdm mohli nabidnout, jak spolupracovat... V kazdé
organizaci a s kazdym klientem je to pochopitelné specifické. Do nékterych zafizeni dochazime, protoze jsme vyhodnotili, Ze to bude pro klienty



Zatim se vyprofilovaly tfi linie spoluprdce:

1.

Piiimd prdce s klienty z jinych zafizeni. Pfima préace probihala v individuélni a skupinové formé.

® Individud/ni: Slo o klienty z denniho centra Nadgje v Liberci a azylového domu Speramus o.p.s. Navrat. Celkem jsme pracovali s 9 muzi, jeden
z nich dochazel do naseho centra, za ostatnimi jsme dochazeli my do zminénych organizaci. Jednoho muze se ve spolupraci podafilo pripravit
pro nastup na protialkoholni 1é¢bu v psychiatrické nemocnici a jeden s ndmi spolupracoval dlouhodobé.

® Skupinovd: Se skupinou klientl jsme pracovali ve Vychovném Ustavu a détském domové se $kolou v Chrastavé a v nizkoprahovém klubu
V kleci Clovéka v tisni. V Chrastavé jsme se zaméfovali predeviim na minimalizaci rizik uZivani nelegalnich navykovych latek, v nizkoprahovém
klubu na primarni prevenci. Celkem jsme pracovali s 24 klienty a klientkami. Kromé prevence nam $lo také o to, aby nas tito mladi lidé znali
a v pfipadé potieby jim to pomohlo piekonat zabrany se na nés obritit.

. Jako 7adané se ukazalo vgdéldudni kolegd v oblasti adiktologie. Probéhlo ve 4 organizacich: spolek Nadéje, azylovy dim Speramus obecné

prospésné spolecnosti Navrat, obecné prospésna spolecnost Clovék v tisni, pobotka v Liberci, Vjchovny Gstav v Chrastavé. Celkem se ho
zhcastnilo 45 kolegti. Nutno fict, ze vzdélavani bylo vzajemné. Zkusenosti a nazory kolegl jsou pro nas obohacenim. Vzdélavani mélo za Gkol
seznamit pracovniky spolupracujicich organizaci se zakladnimi adiktologickymi informacemi (nej¢astéji uzivané drogy, zavislost, patologické
hréagstvi, prace s motivaci, systém péce o zavislé atp.), které Ize upravit dle potieb konkrétni organizace. Dal$i Grovni byla intervizni setkani nad
pfipady ¢i situacemi se zavislostmi souvisejicimi. Intervizni setkdni probihala v Nadéji.

. Case management - ke konci roku 2014 se z pfemysleni nad nasimi spole¢nymi klienty (Fokus Liberec, Stiedisko vjchovné pée Cap, Nadgje Jablonec)

ukazalo, e rozvoj case managementu ve smyslu koordinované spoluprdce v rdmci pripadu by mohl byt ohniskem naseho zajmu v roce 2015.

Shrnuti a pldn spoluprdce na r. 2015

V nékterych pfipadech se osvédcilo snizeni prahu k adiktologickému poradenstvi - tj. klientdm muze byt poskytovano piimo v organizaci, kterou
znaji, navstévuji ¢i v ni aktuéiné pobyvaji.

Podstatny smysl mé také osobni kontakt kolegl z riznych forem sluzeb. Propojené sluzby mohou flexibilngji reagovat na potieby klientd.
Zavedeni case managementu jako komplexnéjsiho néstroje péce, by mohlo byt jednim z cilG a prostredki nasi spoluprace.

Douféme, 7e smysl mé i predavani ,adiktologickych informaci“ koleglim, ktefi pracuji s jinymi cilovymi skupinami. Pro nés jsou jejich zkusenosti
obohacenim urcité.

Za diilezité povazujeme i mapovani cilovych skupin v Liberci a okoli (mdzZe se jednat i o cilové skupiny drogovym sluzbdm v nadem regionu
tzv. skryté), které jsou ohrozené zavislostmi. Tyto informace mohou pomoci v systémovém a mezioborovém hledéni moznosti péde o zavislé.
Mezi tyto cilové skupiny mohou patfit:

® Lidé bez domova

® Mladi lidé nejen v Gstavni péci ¢i vychové

® Etnické mensiny a migranti

o Lidé s dusevnimi poruchami (psychézy, afektivni poruchy, ADHD, poruchy osobnosti, poruchy p¥jmu potravy...)

® Seniofi

® Pracovnici v sexuélnim byznysu

e Lidé s mentalnim &i télesnym postizenim



Tady je nékolik cisel 7 riznych zdrojii pro dokresleni vgznamu spoluprdce s dalsimi organizacemi:

e |/ Foropé se odhaduje, ze 30-50 % psychiatrickgch pacienti vedle dusevniho onemocnéni uziva ndoykové ldatky - alkohol, sedativa a konopné latky.
e Je zmapovdno, Ze 50 % lidi bez domova trpi duseoni poruchou ¢i néjakgm typem zdvislosti.

e Ddle 16 % lidi ve ogkonu trestu trpi duseoni poruchou (72 % 7 téchto lidi ji maji spojenou se zdvislosti).

Plan PAP na rok 2015

V nésledujicim roce chceme zajistit nasim klientdm i nadale stabilni program, ktery je provazi na cesté dozravani, vyvoje a zmény vlastni osobnosti.
Budeme pokracovat v praci s osobami, které uzivaji nelegalni drogy, alkohol nebo s patologickymi hréaci. Také se zaméfime na osoby, které kromé
zévislosti maji dalsi sociélni znevyhodnéni, jako je nizky vék, druhé diagndza, porucha osobnosti, bezdomovectvi apod.

Proto jsme radi, ze se ndm podafilo navazat spolupraci s dal$imi institucemi, jejichz klienti jsou také nasimi klienty nebo maji vysoky potencial se
jimi stat. Srde¢né dékujeme vSem spolupracujicim organizacim za vzajemné obohaceni pfi spolecné praci.

Statistika

PAP pocet osob v programu

klienti klienti

jednorazové dlouhodoby program blizci celkem
2004 0 9 13 22
2005 7 19 31 57
2006 34 26 17 77
2007 43 42 67 152
2008 135 33 147 315
2009 168 39 137 344
2010 157 53 94 304
2011 138 72 94 304
2012 169 51 112 332
2013 222 57 140 419
2014 244 58 126 428
celkem 1317 459 978 2754

Komentdr: Pocty osob v jednotlivgch sloupcich jsou za posledni dva roky velmi podobné. Z toho usuzujeme, Ze povédomi o této sluibé je
v Libereckém kraji jiZ stabilni.



Druhy uzivanych navykovych latek (zavislosti) PAP
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

heroin 1 3 3 5 25 26 18 12 8 13 16

pervitin 5 1 16 28 102 120 112 106 96 150 138

z toho polyvalentni uZivani 0 0 0 7 6 9 14 14 26 25 0
THC 3 4 4 2 10 11 11 10 17 14 17

alkohol 0 0 1 3 13 22 21 30 35 48 53

patologické hracstvi 0 0 2 4 9 18 19 41 36 50 77
kokain 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

Subutex nelegélné 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1
tékavé latky 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
medikamenty 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0
injekéni aplikace drog 6 14 14 18 86 109 97 80 49 79 94

Komentdr: Ze struktury zdvislosti v roce 2014 v porovndni s ostatnimi roky se ukazuje ndrdist poctu patologickgch hrdéd, osob uzivajicich
alkohol, ale také mirng ndrdst poctu osob uZivajicich opidty a injekénich uZivateli drog. Polyvalentni ugivdni drog jsme nezaznamenali, kfienti
v{dy uméli vybrat pouze jednu drogu, kterou preferuji.

Klient napsal

vyrocni zprava 2014



Poslani

Dolé&ovaci program Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA (DP) poméhé byvalym uZivatel&im névykovych l4tek a patologickym hra&tim zachovat
pozitivni postoje a hodnoty, které si osvojili v prabéhu predchozi 1éCby zavislosti. Provazi je obdobim vyuziti dosazenych zmén v bézném zivoté
ve spole¢nosti, mimo chranéné prostredi a zaméruje se cilené na predchazeni navratu k navykovému chovani. Program se déli na ambulantni
a pobytovou ¢ast. Sluzba je poskytovéana v Liberci a je urCena predevsim lidem, ktefi aktualné Zziji na Liberecku a v Libereckém kraji.

Cilova skupina, popis dvou forem programu

Ambulantni forma programu je urcena pro muze a zeny starsi 15 let se zavislosti na navykovych latkach v rdzném stadiu rozvoje zavislosti nebo
patologickém hradstvi, ktefi absolvovali néktery typ 1écby své zavislosti v minimalni délce trech mésicu.

Pobytové forma je uréena pro muze a zeny starsi 18 let se zavislosti na navykovych latkach v rizném stadiu rozvoje zavislosti nebo patologickém
hréacstvi, ktefi absolvovali strednédobou nebo dlouhodobou lécbu zavislosti.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

Uzivatelé sluzby:

® Ziskali oporu pro dalsi samostatny a sobéstacny zivot. Prijimaji zodpovédnost za svij Zivot.

Abstinuji od drog, na které maji vypéstovanou zavislost. K ostatnim drogdm maji zdravy postoj.

Své osobni problémy uméji fesit jinak nez uzivanim navykovych latek.

Jsou psychicky otuzili, stabilni.

Dbaji na své zdravi.

Maji stabilni zaméstnani a nejsou zavisli na socialnim systému.

Nasli si odpovidajici bydleni. Uméji zit a vést svou domécnost mimo podporované byty.

Maji nedrogové vztahy.

Naucili se hospodafit s penézi, maji dokonaly prehled o svych dluzich, komunikuji se véemi véfiteli a v rdmci moznosti dluhy spléceji.
Maji prehled o vSech svych pripadnych pravnich kauzach a souvisejicich trestech a pristupuji aktivné k jejich reseni, v pripadé potieby vyuzili
probacni a mediacni sluzbu.

® Zapojili se do spolecnosti vyuzitim dostupnych sluzeb a volnocasovych aktivit v misté bydlisté. Uméji zdravé napliiovat svdj volny Cas.

Vyvoj v roce 2014
V roce 2014 proslo dolécovacim programem celkem 58 osob, z toho bylo 43 byvalych uzivatelt drog a 15 rodici a blizkych osob uzivateld.
Pro srovnani uvadime, ze roku 2013 bylo v programu dolécovéani 69 osob. Z toho bylo 35 byvalych uzivatelt ve strukturovaném programu



dolécovani, 14 rodict a blizkych osob uZzivatell a k tomu jsme navic evidovali 20 byvalych klientd programu. Celkovy pocet osob ve strukturovaném
programu vzrostl v roce 2014 o 8 osob (z po&tu 35 klient(i v roce 2013 na pocet 43 klientl v roce 2014).

Ze 43 klientt v programu bylo 34 osob zavislych na nealkoholovych drogach a 9 osob zavislych na alkoholu. Oproti roku 2013 neméme v programu
klienty s primarni diagn6zou patologické hraéstvi. U 5 klientd bylo ovéem patologické hraéstvi tak vyznamnou komplikaci, ze vyuzili skupinovych
setkani v ramci naseho programu pro patologické hréace.

Zastoupeni zavislosti na dané droze ve skupiné uzivateld nealkoholovych drog je v roce 2014 nasledujici: 24 % osob je zavislych na heroinu, 74 % osob
je zavislych na pervitinu a 2 % osob zneuzivala buprenorfin. Zastoupeni zavislosti na dané droze ve skupiné uzivateld nealkoholovych drog v roce 2013
byl podobny (18 % osob zavislych na heroinu, 82 % osob zévislych na pervitinu). V roce 2014 se zvy3il pomér ve prospéch uZivatelii heroinu.

Klienti do dolécovaciho programu nastupuji z terapeutickych komunit, z psychiatrickych nemocnic nebo z véznic. V roce 2014 do programu pfislo
14 osob z terapeutickych komunit, 11 osob z psychiatrickych nemocnic a 1 osoba byla po vykonu trestu. Celkem jsme do dolécovaciho programu
v roce 2014 pfijali 26 novych klientd. Ostatnich 17 klientd v dolééovéani pokracovalo z roku 2013.

Prameérny vék vsech nasich klientl v programu od roku 2013 mirné vzrostl z 30 let na 32 let.

Naopak ndm od roku 2013 mirné klesl pocet Zen v programu. V roce 2014 jsme méli v programu 13 Zen a v roce 2013 to bylo 18 Zen.

Z poctu 43 byvalych uZivateld v programu vyuZilo podporované bydleni 27 osob (7 Zen a 20 muz(), 16 osob bydlelo mimo podporované byty. Poget
[Gzkodnd doséhl 2897 dnii, kapacita ubytovani byla vyuzita na 79,37 %. V roce 2013 to bylo 81 % a v roce predchozim 79 %.

V roce 2014 program ukonéilo 25 klientii. Pramérné délka programu jednoho klienta byla necelych 8 mésica. Usp&$né program ukoncilo 13 klientd,
coz znamend, ze naplnili svdj individualni plan. Pred¢asné dolécovani ukonéilo 12 klientd. Ddvodem ukonéeni bylo poruseni pravidla abstinence,
nespolupréace, nastup do vykonu trestu, névrat klienta domd nebo prestup do jiného programu v rdmci centra. Z osob, které neukoncily program
fadné, 5 osob abstinuje od nealkoholovych drog, 1 osoba abstinuje ve vykonu trestu, 1 osoba abstinuje od ,,své drogy“ a 1 osoba je opét v IéCbé.
0 zbyvajicich 4 osobach neméme zpréavy.

V ramci dolécovaciho programu poradame pro klienty volnoc¢asové aktivity. Mezi nejoblibenéjsi patfi plazovy volejbal, vylety na Jestéd nebo béh
kolem vratislavickych rybnik(. Nohejbal je rovnéz atraktivni. Klienti velmi radi opousti betonovou Sed mésta a kochaji se piirodou nebo hraji mi¢ové
hry. Méné oblibené jsou ekologické aktivity, jako je sbirani odpadkd, u kterého se da ale také velmi dobre pobavit a odpocinout si. Smysluplné
traveni volného ¢asu nedévé prostor nudé a zahélce a pfispiva ke spokojenému Zivotu lidi, ktefi se uzdravuji ze zévislosti.

Plan na rok 2015

Dolécovani je vyznamnou oporou pii prestupu z chranéného prostiedi terapeutické komunity nebo psychiatrické nemocnice do bézného Zivota. Jde
0 obdobi, kdy dochézi k ovéFovéani schopnosti a dovednosti, které si klienti osvojili v obdobi lé¢by.

spolecnosti. Konkrétné se jedné o byvalé uzivatelky - matky s détmi. Ke konci loriského roku jsme otevieli skupinu pro tyto Zeny, kde maji moznost
sdilet zku$enosti a emoce spojené s vychovou a Zivotem s détmi. V roce 2015 méme v pléanu svou nabidku aktivit pro matky s détmi dale rozsifit.
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Statistika

Druhy hlavnich zavislosti u klientt ve strukturovaném programu DP
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

THC 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0

heroin 7 11 6 8 4 9 12 2 3 2 8

pervitin 8 14 17 14 14 16 23 26 22 23 25

alkohol 0 0 1 2 1 2 4 2 6 9 9

Subutex 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

tékavé latky 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

léky 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

patologické hracstvi 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0

9

Komentdr: Z celkového poctu klienti uZivatelt 43 osob je 19 % osob zévisljch na heroinu, 58 % o0sob zdvisljch na pervitinu, 21 % osob zévisljch
na alkoholu a 2 % osob zneuZivala buprenorfin. Ve srovndni s rokem 2013 ziistdod ve strukture zdvislosti dominantni zastoupeni 0sob zévisljch
na peroitinu. Oproti ¢tyrem predchozim rokdm se v roce 2014 zoysil pomér ve prospéch uZivatelii heroinu.

=

Pocet osob v dolécovacim programu

klienti DP z toho bydleni z toho ambulantni blizci ex-klienti celkem DP

1999 23 0 23 0 0 23
2000 34 0 34 0 34
2001 33 0 33 0 0 33
2002 29 0 29 0 0 29
2003 27 0 27 0 0 27
2004 18 0 18 0 0 18
2005 25 0 25 16 0 41
2006 24 0 24 1 0 35
2007 25 0 25 15 32 72
2008 20 0 20 8 34 62
2009 29 12 17 16 28 73
2010 33 23 10 13 24 70
2011 39 28 1 9 23 71
2012 35 29 6 14 17 66
2013 35 25 10 14 20 69
2014 58 27 16 15 0 58
celkem 487 144 328 131 178 712



Struktura poskytované péce v programu DP - poéty vykoni za rok

individualni poradenstvi rodinné poradenstvi socialni prace skupinova terapie

(60 minut) (30 minut) (30 minut) (120 minut)

2004 199 0 94 36
2005 245 11 358 37
2006 247 2 184 50
2007 318 12 293 45
2008 388 10 49 44
2009 695 6 283 86
2010 866 11 309 99
2011 926 12 98 94
2012 761 19 96 103
2013 897 17 236 100
2014 1027 21 234 100

Komentdr: Pocet skupin a pocet vgkond socidlni prdce je v poslednich dvou letech velmi podobny. Oproti roku 2013 narostl pocet individudiniho
poradenstoi, ale také pocet rodinného poradenstui. Celkové pocty vgkont jsou za posledni dva roky stabilni. Z celkového srovndni poctu vgkond
v letech je patrno, Ze vgkony nardstaji od roku 2009, kdy jsme zacali nabizet v rémci dolécovaciho programu podporované bydleni.

Dolécovaci program s bydlenim

prijati klienti pramérny vyuziti lizkové  prim. doba predchozi lécba

celkem  muzi Zeny vék kapacity pobytu PL TK DC VIOS
2009 12 9 3 30 40,0 % 91 dna X X X X
2010 23 15 8 30 63,0 % 101 dnd X X X X
2011 28 19 9 29 7714 % 112 dnti 13 15 0 0
2012 29 15 14 28 792 % 142 dni 14 13 1 1
2013 25 16 9 32 81,0% 119 dnti 11 13 0 1
2014 27 20 7 31 794 % 162 dna 9 16 0 2

Pouzité zkratky: PN - psychiatrickd nemocnice/Iécebna, TK - terapeuticka komunita, DC - dolécovaci centrum, VTOS - vykon trestu odnéti svobody.

Komentdr: Roku 2014 je primérnd doba pobytu na bytech 162 dni, co? je asi 5,4 mésice. Pramérnd doba klienta v programu je 228 dni, co? je
neceljch 8 mésicd.



Klient napsal

Podékovani

Tym Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA dékuje véem jednotlivedm i rodinam, které do nasich spole¢nych sezeni pfispéli dilem duvéry,
prinejmensim takovym, aby nés oslovili a vyhledali.

Dékujeme vedeni ADVAITA, z. ., za klid a jistoty ddlezité pro nasi préci. A také dékujeme véem zafizenim, kterd s nami v roce 2014 spolupracovala.
Jedna se o organizace z Liberecka (p¥. Krajska nemocnice Liberec, a.s., Navrat, o.p.s., Nad&je) i z celé Ceské republiky (p¥. PN Horni Befkovice,
PN Kosmonosy, TK Bil4 Voda).

Dékujeme vsem, ktefi se podileli na ndplni naseho hesla ,,Poméhdme lidem, pro které zména znamena Zivot®.

Eva Kopecka
vedouci centra ambulantnich sluzeb

vyroéni zprava 2014



Lucie Pligkova, socialni pracovnice v komunité i v centru ambulantnich sluzeb

,KdyZ se rekne Rok 2014 v Advaité, jako proni mé napadne slovo "ZMENA'.

A téch zmén bylo pro mé hodné. Po péti letech fungovdni v komunité na pozici socidlni pracovnice jsem zacala pracovat na édsteény duazek i pro nase Centrum
ambulantnich sluZeb. Myslenka propojeni socidlné prdoniho poradenstoi napric programy mé nadchla, ale realizaci jsem si tégko dokdzala predstavit. V hlavé
Jsem méla spoustu otdzek.

Budu schopnd naplno se vénovat vsem klientim tak, jak potiebuji? Zvlddnu pomdhat tém, co uZ opustili chrdnéné prostredi a Ziji ,oenku“? Budu schopnd jim
poradit v tématech, se ktergmi jsem se v komunité nesetkala? Jak se mi bude pracovat s lidmi v ambulantnim programu, s lidmi méné motivovangmi k lécoé?
Byla to vgzoa - vjzua udit se novgm vécem. A jé se uéim rdda. Pres drobné technické problémy (Doa poditace nebo prenosng notebook? Které dny o tgdnu
0 komunité a které na CASu?) jsem se stateéné prokousala k pozitionim prinosim mé nové prdce. Tak tézko se mi loudilo s kfienty, kdyZ odchdzeli z komunity...
a od ted jsem se s nimi mohla ddl vidat v rdmci dolécovdni. Plynule jsme navdzali na feseni jejich sociélné prdonich problémd a pokracovali jsme v zapocaté
prdci. S novgmi klienty o ambulantnim i dolécovacim programu jsem se sezndmila rychle a i s nimi se mi pracuje velmi dobre. Nékdy je to fofr; ale kolegové mi
hodné pomdhaji - a za to jim patii velky dik.

Dalsi velkou zménou byla rekonstrukce naseho domu. Opravovala se strecha, probihala rekonstrukce pidy. Docasné jsem musela zménit kanceldr, abychom se do
komunity v$ichni naskladali. Na novém misté se mi zalibilo, take zména se po rekonstrukci stala troalgm stavem a zistGodm ve svém novém ,pokojicku®
Nakonec bych rdada zminifa i zménu dcesu, kdy jsem po 15-ti letech shodila dlouhé vlasy... ale to se sem asi prilis nehodi -D.*

Jakub Kabicek, terapeut v centru ambulantnich sluzeb
~Spousta zajimavgch setkdni.”

Irena Habrova, terapeutka v centru ambulantnich sluzeb
,Vrdtila jsem se do tgmu témér po rocni pauze a byl to velmi prijemny sok. Mam kolem sebe tym zkusengch pracovnikd - zralé, charismatické osobnosti, se ktergmi
se jednak dobre spolupracuje a pro klienty predstavuji fdd i bezpedi.”

Eva Kopecka, vedouci centra ambulantnich sluzeb

»Rok 2014 na CASu pro mé byl o pokracovdni prdce ve stabilnich a osvédcengch programech, o vgborné spoluprdci v rémci celé nasi organizace. Zdroveri
0 zaddtku spoluprdce s jingmi libereckgmi organizacemi.

V prabéhu léta doslo ke zméné sloZeni tymu, presto Zédng novdcek do nasich fad nenastoupil, vrdtila se nase dlouholetd vgbornd spolupracovnice. A jing kolegyné
nastoupila na zaslougenou "materskou dovolenou".

Diky vedeni se povedlo zdtulnit prostory centra. Nejen fetnim malovdnim, ale hfavné dlouho odklddanou stavebni Gpravou v konzuftacni mistnosti - mdme nové
posuvné doere.

A co ddle prinesl rok 2014? Z obcanského sdruzeni ADVAITA se stal zapsang tstav. Musim priznat, Ze kdyby mi nerekli, Ze mdme novou hlavicku, razitka..., tak
Jjsem si ani nevsimla. Proto diky, Ze tak zdsadni zmény se atmosféry a chodu centra nedotkly.

Moznd jesté mohu pridat, Ze probéhly rok byl pro mé také proni celj rok na hlavni pracovni pomér po delsi odmice.

A co prinese rok 2015? Jdeme tomu vstric.“



Klient napsal

vyrocni zprava 2014

ADVAITA

Pavel Jager, terapeut v centru ambulantnich sluzeb

»Rok 2014 mél na konci 4 a my jsme tu dole na CASu taky zase stdli 4 lidi a mdme se dost dobre,
ordtila se ném Irena - nehrozi nic jako tzv. tichd domdcnost resp. tiché pracovisté.

Na atmosféru fajn, na soustredéni k administrativé nic moc.

Pak néstup Kuby: jako "moje pravd ruka", neb sedi po mé pravici, se osvédcil vgborné, je
Sikoong a md dobré ndpady.

Eva - ta uZ je tu déle, ale taky vse v porddku, hlavné ty koldce, co sem nosi.

Lucka ném pomdhd se socidlni praci, cog se hodi, kdyZ si nevime rady nebo nemdme Cas. A klienti
Ji maji tég rddi.

Ajd ... necht zhodnoti druzi.

cw

Takhle to vidim jd.

Renata Richtrova, vedouci kancelare

,Na proni pohled mi pripadal rok 2014 v Advaité docela 6ézny a obycejng. Na druhy pohled se mi ale
ug vybaoi pdr zmén: neuvéfitelnou zménou pro mé bylo dokonceni nové strechy budovy terapeutické
komunity, viditelnou zménou i pomoci novd kolegyné dcetni a novy kolega terapeut a v neposledni
Fadé vitanou gménou moZnost setkdoat se i s dalsimi poskytovateli socidlnich sluZeb a dozvédét se
tak blize o jejich cinnosti.”

Kvéta Loudatova, hospodaika v komunité

"Tak za mé to byla rekonstrukce strechy. Diky ni jsem presidlila 7 druhého patra zpdtky do proniho,
kde jsem drive pisobila nékolik let. Tim jsem se dostala zpét do déni celé komunity. Vak hlaoni
a zdsadni zménou pro mé je, Ze nase organizace se stala jif v roce 2013 ¢lenem Potravinové banky.
Tento rok byl, jak se fikd, rogjezdovy.

Pravidelné jsme potraviny zacali odebirat az zacdtkem roku 2014, ale i tak to bylo néco nového. Moje
pracooni ndplii se rozsitila, kromé béZngch ndkupd, o dovoz a zadlenéni potravin z PB do jidelnickd.
Dnes si myslim, Ze se ndém to povedlo dobre zvlddnout a zaclenit do chodu komunity. Pro potraviny
Jjezdim kaZdou stfedu a kfienti se ji7 predem tési, co jim dobrého privezu.



Klient napsal

vyrocni zprava 2014




Poslani

Terapeuticka komunita ADVAITA (TK) v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni uréené lidem ve véku od osmnécti let, ktefi jsou zavisli na uzivani
navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické komunity je uzdravovat lidi ze zavislosti, a to zejména prostrednictvim postupl podporujicich
jejich osobni rozvoj a zménu Zzivotniho stylu.

Cilova skupina

Osoby zavislé na uzivani navykovych latek, predevsim nelegélnich, s tézsim psychosocialnim nebo somatickych poskozenim, u kterych je obvykla
kombinace nékolika nasledujicich znak(: dlouhodoba kariéra uZivani navykovych latek, nitroZilni aplikace, zévazné sociélni dopady (dluhy,
nezaméstnanost, socialni vyloudeni, neschopnost pedovat o déti apod.), predchozi nedsp&sné pokusy o uzdraveni véetné piedchozich léceb
pobytovych i ambulantnich, konflikty se zdkonem, predchozi pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody apod. Muzi a zeny ve véku od osmnécti let,
ne partnerské dvojice.

Cile, cilovy stav absolventa sluiby

Sluzba sméfuje k socialni rehabilitaci a integraci klientd. Socialni rehabilitaci rozumime obnoveni socialnich vztahi a praktickych schopnosti.

Sluzba prispiva k obnové fyzického a psychického zdravi klientl, umoziuje jim osvojit si praktické dovednosti pro kazdodenni zivot, aktivné pracovat

na zlepSovani rodinnych ¢&i partnerskych vztah a fesit otazky spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem a s naslednou odbornou péci.

Program klientim nabizi podporu pfi fedeni problémd v oblasti pravni a finanéni a doprovazi klienty pri zméné jejich hodnotového systému tak,

aby to bylo v jejich zajmu a zaroven prijatelné pro spolecnost, do které se budou vracet.

Absolventi sluzby:

® Maji stabilizovany zdravotni stav. Absolvovali potrfebna vysetfeni a prosli 1écbou pfipadnych zdravotnich komplikaci. Pokud lécba pfi odchodu
z terapeutické komunity nadale pokrauje, znajf své oSetfujici odborné lékare (napF. ambulantni psychiatry, hepatology), majf termin nejbliz3f kontroly.

® Ziskali informace o zdravém Zivotnim stylu a touto zasadou se Fidi. Naucili se peCovat o svoji hygienu a své zdravi.

® Maji zajisténé dolécovani syndromu zavislosti & patologického hradstvi, z terapeutické komunity prechazeji do nasledné péce odborného
zafizeni. Vlyznam doléCovani si sami uvédomuji, pfistupuji k nému aktivné.

e Vytvorili si postoj k uzivani navykovych latek, ktery odrazi jejich situaci. Uvédomuji si nutnost abstinence od uzivani latek, na nichz jsou zavisli.
Chéapou vyznam a vyhodnost abstinence i od latek dalsich, napfriklad od alkoholu.

® Jsou vzdélani v oblasti prevence relapsu.

® Ziskali zakladni pracovni navyky, pfipadné si je obnovili. Ujasnili si readlné moznosti svého pracovniho uplatnéni. Budou-li zit na Liberecku, maji
pri odchodu z terapeutické komunity zaméstnani.

® Maji zajisténé ubytovani.



o Ziskali predstavu o vypliovani svého volného Casu.

Maji prehled o vSech svych pripadnych pravnich zaleZitostech a souvisejicich trestech a pristupuji aktivné k jejich fesent, v pfipadé potieby vyuzili
probaéni a mediaéni sluzbu. Do budoucna odmitaji kriminélni zpGsob Zivota.

Uméji obsluhovat poéita¢, dovedou vyhledat potfebné informace na Internetu.

Orientuji se ve své socidlni situaci, jsou v kontaktu s ddlezitymi institucemi a Grady.

Znaji vysi svych dluhd a kontaktovali véfitele, v ramci svych moznosti dluhy spléceji nebo maji sjednéno pozastaveni splétek.

Védi, jak spravné hospodafit se svymi penézi.

Vyvoj v roce 2014

V roce 2014 proslo zafizenim celkem 29 klient(, z toho 7 Zen a 22 muzd.

Léc¢bu v tomto roce ukoncilo celkem 16 klientd, z toho 13 muzl a 3 Zeny. Program fadné se zavéreénym ritudlem dokoncilo 11 klientd, z toho
8 muzd a 3 Zeny. Ze zbyvajicich klientd 3 klienti odesli na zakladé vlastniho rozhodnuti, 1 klient nastoupil do vykonu trestu a 1 klient skondil
z disciplinarnich divodd. Ze 16 klientl, ktefi 1é¢bu v TK v roce 2014 ukoncili, bylo 15 klientd v nasem zafizeni déle neZ tfi mésice, coZ se
z odborného hlediska povazuje za dobu potfebnou k tomu, aby u klientd probéhly asport minimalni zmény. Klient, ktery byl u nas pouze dva mésice,
musel nastoupit do vykonu trestu odnéti svobody.

Devét klientt, ktefi skonéili v TK, vyuzilo dolétovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA v Liberci s podporovanym ubytovanim.
Jeden klient vyuzil dolécovaciho programu v DC Magdaléna a jedna klientka piesla plynule do dolééovaciho centra v Plzni.

Soudasti programu se od ledna 2014 stala pravidelna setkavani klientd ve druhé fazi programu s vedouci terapeutické komunity. Jednim ze smysld
setkavani je prohloubeni spoluprace mezi véemi ¢leny komunity, tzn. ¢lent skupiny a ¢lend tymu. Posilovat védomi o nutnosti podileni se na chodu
komunity, védomi odpovédnosti za prabéh écby kazdého klienta, podpofit pijeti odpovédnosti za sebe i za druhé. Setkavani o délce 60 minut
maji stanovenou strukturu, kterou jsme zpracovali ve spolupraci s klienty.

Ve druhé poloviné roku jsme se zaméfili na zvySeni zaméstnavatelnosti klientd po odchodu z programu terapeutické komunity. K tomuto vyuzivame
tzv. job klubu, ktery probiha ve spolupraci pracovni terapeutky komunity a terapeuta z dolé¢ovaciho centra Advaity a socialni pracovnice pracujici
v obou nasich zafizeni. Klienti jsou vzdélavéani v pracovnépravnich vztazich, ve svych pravech a povinnostech, nacvicuji si pfijimaci pohovory,
s jejich souhlasem jsou pfi tom nataceni kamerou a zpétné tak lépe mohou vyhodnotit, jak na ,pfijimacim pohovoru® pdsobi a co je tfeba zménit
¢i naopak upevnit. ProtoZe program komunity je rozdéleny do jednotlivych fazi, neni mozné stanovovat pevny Cas a termin, kdy job kluby budou
probihat. Budeme je organizovat vzdy, jakmile bude ve 2. fazi dostateény pocet klientd.

| letos jsme vyuzili moznosti pracovni terapie venku diky o. s. Armillaria a nasi klienti zajistovali hrabani a ¢isténi luk a h4jd.

Z oblasti socialni prace vybirdme praci na zlepseni finanéni situace klientd. Klienti si zmapuji své dluhy, oslovi véfitele, domlouvaji si splatkové kalendére.
Jsou-li dluhy nad finanéni moznosti daného klienta, spolupracujeme s dluhovou poradnou pod hlavickou libereckého obéanského sdruzeni D.

Jiz podruhé jsme se Géastnili s klienty jako dobrovolnici na Celorepublikové sbirce potravin potravinové banky v CR.

0d fijna 2014 probihala rekonstrukce stiechy komunity. Stfecha byla v havarijnim stavu a kvali tomu jsme nemohli uzivat padni prostory, které



Klient napsal

vyro¢ni zprava 2014

ADVAITA

jsou urcené pro pracovni terapii. Jakmile budou prace dokoncené, vratime se k celému
sortimentu vyrobkd, které jsme v provizornich podminkach nemohli obsdhnout - napt.
k vyrobé keramiky.

MUiZeme konstatovat, e se podafilo splnit plan na rok 2014 - sniZil se pocet svévolnych
predéasnych odchodii klientd a vzrostl pocet fadné ukondenych léceb klientd.

Zacala rekonstrukce budovy.

Podafilo se stabilizovat slozeni tymu, které bylo béhem roku 2014 beze zmén.

Plan na rok 2015

Udrzet nizky pocet ¢asnych vypadnuti z programu a vysokou miru dokondenosti
programu.

Jeden ze ¢lent tymu dokonéil kurz muzikoterapie. Planuje tohoto vzdélani vyuzit pro
dalsi terapeutickou préci s klienty. Predstava je takova, Ze kazdé dva tydny bude mit
v roce 2015 hodinu muzikoterapie pro klienty v rémci programu technik pro klienty.
Po dokonceni praci v ramci rekonstrukce stfechy znovuobnovit pracovni terapii
v pldnich prostorach a rozsitit sortiment vyrobkd.




Statistika

Zakladni droga
Sledujeme u klientd, ktefi v daném roce nastoupili

jiné Subutex

heroin pervitin kokain opioidy alkohol marihuana toluen kombinace  nelegéalné

1997 9 7 0 0 0 0 0 0 X
1998 13 2 0 1 0 0 0 0 X
1999 17 2 0 0 0 0 0 0 X
2000 14 7 0 1 0 0 1 0 X
2001 12 11 0 0 1 0 1 0 X
2002 10 9 1 1 0 0 0 0 X
2003 10 8 0 0 0 0 0 0 X
2004 8 8 0 0 1 1 0 1 X
2005 4 7 0 0 0 0 0 3 X
2006 5 9 0 3 1 1 0 2 X
2007 2 10 0 1 1 0 0 9 X
2008 8 14 0 0 0 1 0 3 0
2009 2 10 1 1 0 0 0 4 2
2010 2 13 0 0 0 1 0 4 1
2011 2 21 0 0 0 2 0 6 0
2012 3 10 0 0 0 0 0 6 0
2013 2 14 0 0 1 0 0 0 0
2014 2 20 0 0 1 2 0 0 6
celkem 123 182 2 8 6 8 2 38 9

Z tabulky je patrné, jak pervitin béhem let postupné nahradil heroin na misté nejoic preferované drogy. Zatimco v roce 1998 to bylo 13:2 pro
heroin, v roce 2013 to vyslo témér presné opacné, 14:2 pro pervitin a v roce 2014 se pomér presunul jesté vice ve prospéch peroitinu.
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Vybrané ukazatele

proslo nastoupilo ukonceni ukonceni ukonceni ukonéeni pramérny

zafizenim novych muzi ien celkem svévolné  disciplinarné  podle dohody vék

1997 16 16 12 4 4 4 0 0 19,75
1998 28 16 12 4 15 4 6 5 24,0
1999 32 19 14 5 17 4 8 5 22,3
2000 38 23 16 7 24 6 5 13 23,6
2001 39 25 18 7 25 7 5 13 234
2002 35 21 12 9 23 12 4 7 24,3
2003 30 18 13 5 17 7 0 10 24,7
2004 32 19 13 6 18 3 8 7 24,4
2005 28 14 11 3 18 4 3 11 25,2
2006 31 21 16 5 20 8 2 10 25,3
2007 34 23 16 7 23 1 1 11 25,7
2008 34 26 17 9 22 11 1 10 25,5
2009 34 20 15 5 22 9 3 10 26,0
2010 35 21 16 5 23 8 2 13 26.4
2011 31 19 11 8 16 9 5 2 26,8
2012 34 19 14 5 21 10 3 8 27,6
2013 30 17 23 7 15 4 4 6 27,6
2014 29 14 22 7 16 3 1 12 27,4
celkem 351 271 108 339 124 61 153 25,0

Ve sloupci proslo zarizenim celkem neuvddime soucet. Jsou tam zapocitani i klienti, kteri byli v nasem zarizeni jiz v predeslém roce a jsou tedy
uvedeni ve sloupci nastoupilo novgch v roce 2013.
Ukonéeni dle dohody se tykd celkem 12 klientd (jeden kfient nastoupil po dvou mésicich v programu do plénovaného vgkonu trestu).



Klient napsal

Podékovani

Dékuji celému tymu terapeutické komunity za aktivitu a chut k préci, ktera je zaroven sluzbou lidem.

Dékuji rodindm a blizkym nasich klientG za jejich G¢ast na lé¢ebném procesu jejich syn(, dcer, partnerd a partnerek, protoZe obnovenim blizkych
vztah( klienta se zvySuje $ance na jeho uzdraveni.

Déle dékuji vedeni celé nasi organizace za jistoty, které ndm poskytuje, abychom se mohli vénovat predevsim nasi praci.

Dékuiji za vyznamnou spolupréci s odborniky po celé republice (napt. dolé&ovaci centra, psychiatrické lécebny, obvodni i odborni Iékafi, dalsf
organizace poskytujici socilni sluzby).

Dékuji véem, ktefi se podileji na nasi sluzbé podporou, a to nejen materiélni ¢i financni, ale i dstni.

Pavlina Iblova
vedouci terapeutické komunity

vyrocni zprava 2014




Petr Kopejska, vedouci terapeut v komunité

,KdyZ se ponoiim do vod roku 2014, je to ponoreni prijemné a uvolriujici. Nachdzim se v termdinim jezirku. Voda je prijemnd a probubldvand dobrgmi zprévami,
uspokojivgmi pracoonimi vztahy v tgmu celé ADVAITY i komunity.

Hrejivd termdlini voda optimdlni teploty neni zcela prizracnd a Cistd. V tom ale prévé spocivd jeji Iécivg tcinek. Je néjak zabarvend. Kdyz v ni clovék choili
spocine, miZe se mu stdt, Ze se 7 néj uvolni riznd boleni a touZeni, rozliéné duhy i neduhy. Tim ale dochdzi k urcitgm potrebngm zmeéndm, bez ktergch Zivot
neni Zivotem.

Do projeveného védomi roku 2014 se vnofila predevsim krdsnd a opravdovd objeti a pidni pro fadu fGdné ukoncivsich klientd komunity o tomto roce. Objevila se
tam svétglka pochopeni, porozuméni a prijeti i pro choodni rizikovd, obtizné citelnd, stojatd nebo prilis vzedmutd. Prosfo také pdr destivgch prehdnék a bourek,
které procistily vzduch. Bylo proneseno nékolik opravdu silngch a dobre zacilengch slov. | nékolik prézdngch frazi a vydésengch zvoldni se neslo prostorem
rannich opard.

Atmosféra termdiniho jezirka byla celkové stabilni a todréim zpdsobem uvoliiujici. Podafilo se zabezpedit budovu komunity novou strechou proti cizorodgm
vodnim proudim, drevokazngm houbém a rusivgm vétrim. Podarilo se udriet tym komunity ve stabilni formaci naslouchajicich, tvoricich a otevrené
komunikujicich lidi.

Podarilo se udrzet celkové dobryg rytmus a obohacovat jej pribézné a citlivé novgmi i staronovgmi vibracnimi kvalitami v podobé tradicnich zdtéZovgch pobytd,
oslavy vgroci komunity, vikendd s pribuzngmi, vhodné zvolengmi tématy lekci a technik, otevrenou skupinovou i individudini praci s klienty.

Dékuji za rok 2014.

Vérim, Ze se mi jesté podari nékolik takovgch termdlné lécivgch let bez extrémnich teplotnich vgkyod zaZit!

Toto se mi vybavilo v souvislosti s loriskgm rokem.”

Michal Drobnik, terapeut v komunité

..napadlo mé, Ze rok 2014 pro mé byl v komunité v né¢em zlomovy. Uvédomil jsem si totiz, Ze casto hledém a poukazuji na "nedostatky" ve fungovdni komunity.
Také jsem kouli tomu casto narézel a byl v konfliktu. Nebylo mi v tom dobre a tak jsem zacal hledat jiné cesty. Zkousim se zamérovat na to, co funguje a co by
se dalo podporit a je mi v tom mnohem lépe.”

Pavlina Iblova, vedouci komunity

»..pro mé rozhodné pocdtek rekonstrukce stiechy a pady. Také dspéch v nizkém poctu predéasngch odchodd, stabilni tgm po cely rok bez persondlnich obmén,
zaméreni se na posileni fungovdni klientd po odchodu 7 1é¢by /job kluby/, dZasnd spoluprdce s CASem, spoluiidast na vyzkumu vgskytu ADHD u klientd pod
hlavickou Kliniky Adiktologie.

Blanka Budinska, terapeutka v komunité

,Kdyz se ohlédnu za uplynulgm rokem... Pro mne je tento ve znameni fouceni. Vzhledem k tomu, Ze jsem zde pracovala druhgm rokem, bylo to poproé, co jsem
poproé progivala se svgmi klienty jejich [écbu od zaddtku aZ do konce. Od ndstupu do [écby, a7 k vytougenému a zaslouzenému ukonceni [écby se zdvéreéngm
ritudlem. Vzpomindm si na jejich slzy bolesti a smutku, ale i proni stfipky uvédomoodni si vlastnich hodnot a kvalit, jak stfipky ddoali ze zaddtku dohromady



Jako sklddacku a dplné na konci, 7 ni vlastnim dsilim a snahou vytvorili néco pro mne, nddherného. Vdzu, &isi, pohdr vitézstoi, sebeuvédoméni, zadostiucinéni za
vSechnu svou snahu a jesté mnohem vice, co je oku i dusi prihliZejiciho mnohdy skryto.

Rok 2014 je pro mne tedy ve znameni louceni s fidmi, ktefi prosli nasi komunitou, jez mi bylo cti pognat a bt jim kousek jejich Zivota nablizku a byt pritomna
Jejich proméné. Proméné, na jejimz zaddtku a konci byla zejména vlastni vile, vira, snaha, ochota, uvédoméni si nejen sugch selhdni a nutnosti zadit Zit sodj Zivot
Jjinak, ale také svgch nesmirngch koalit, jeZ stoji za to prohlubovat a stavét na nich ve jménu ldsky k sobé samému, k Zivotu, ke vsem ostatnim.”

Toto se mi vybavilo v souvislosti s loriskgm rokem.*

Adéla Paulik Lichkova, terapeutka v komunité
»Pro mé to byl rok, kdy jsem se zadala 7 materské zase trosku vracet do komunity. A je tZasné s tim odstupem sledovat, jak ten systém v komunité funguje, jak
na sobé klienti pracuji, jak terapeuticky tgm makd, i kdyZ je toho hodné...! (omlouvdm se, Ze jsem tak patetickd, ale fakt je to pardda...) :)“

Lukas Vonostransky, terapeut v komunité

»Rok 2014 byl ve znameni rekonstrukce, nejdrive jsme ocekdoali, kdy bude, a pak jak bude probihat. Nakonec se vse dobre povedlo a nedoslo ani k omezenim
provozu. V komunité se tak, kromé koalitni terapie, moh/ rozjet projekt vyzkumu ADHD pod taktovkou Kliniky adiktologie. V neposledni fadé rok 2014 byl skoupg
na disciplindrni odchody.

Jana Oktavcova, pracovni terapeutka v komunité
..za sebe bych urcité zminila, Ze se vytougené pracovky navrdtily na padu...



Poslani

Program primarni prevence je poskytovan v ramci sluzeb Centra ambulantnich sluzeb
ADVAITA. Je poskytovan skoldm a Skolskym zafizenim v Libereckém kraji. Program se
zaméruje na predchézeni rizikového chovani u déti a mladeze, poradenstvi a intervenci
v oblasti nezadoucich socialnich jevt. Cilem programu je formou specifické primarni prevence
posilovat pozitivni vzorce chovani, zdravy zplsob Zivota a otevienou komunikaci a eliminovat
rozvoj a dopady negativniho socialniho chovani.

Nabizené programy

Rekni, kdo jsem (sebejistota, sebepoznani, emoce, komunikace), Jak zlepsit vztahy v nasi
tridé (agrese, $ikana, podpora vztahd ve tiid&), Drogy a my (zavislost, poruchy pfijmu
potravy, legélni, nelegalni drogy), Nevytahuju se, rostu (dospivani, mezilidské vztahy,
antikoncepce, prevence rizikového sexualniho chovéani), Cesta ktoleranci (piedsudky,
tolerance, diskriminace, pravo na vlastni nazor), Nebezpeéi sekt a extremismu.

Shrnuti ¢innosti a udalosti
V roce 2014 probéhl v Sesté tfidé liberecké zakladni Skoly program Jak zlepsit vztahy v nasi tfidé.
Programem provedla lektorka Mgr. Nadézda Markova, které patii za jeho zajisténi podékovani.

Ukazka programu

...Ve tridé je chlapec, kterg by se rad kamarddil, ale ddod to najevo nesikovné tim, Ze druhé
~popichuje*. Je proto pro ostatni necitelng. Nékteri 7 {dku se pak postaoi na stranu Zdka,
ktery je ,popichovdn®. Chlapec iikd, Ze mu nevadi, Ze je mimo déni tridy, Ze je na to zoyklY,
Zdroven by stdl o to, aby mezi déti patril, ostatni jsou tomu naklonéni, on jim vsak zatim
neumi ,,jit naproti®. Pfi programu téma oteviréme. Prehrdodme nékolik situaci v prostoru,
modelujeme rdzné alternativy, co s tim, kdyz by byl nékdo sém, proti vsem, co za tim je, jak
ném v tom je, co si o tom mysfime, jak tomu rozumime? Pracujeme se slovy agresor, obét,
Jjak se postavit potenciondlnimu agresorovi, s pojmy hranice, skupiny, respekt, ocekdodni,
potreby, pocity, empatie, porozuméni, komunikace. Vzniklé situace déti reflektuji. Chlapec
slysi, Ze by s nim déti rady kamarddily, Ze to zdleZi na ném, aby se tomu otevrel. Chlapec
to bude zkouset jinak, ne doposud...

Ukazka z hodnoceni programu détmi

Co se ti na programu [ibilo?

Program byl zajimavg a pouény;
uprimnost; hry a poviddni; Ze jsme si
povidali o vsem; hry a zdbava; Ze se tieba
resily véci, které nezndm a zajimavé.

Co ti naopak schdzelo, co mohlo byt jinak?
Mélo mluvit vice déti; nic mi neschdzelo;
¢as, bylo to krdtky; vic her; vyjddreni citd.

Jakd témata by té zajimala, o éem bys
rdd/a mluvil/a pri dal$im setkdni?

Libilo by se mi miuvit o mych citech
o rodiné; o zGvislosti na alkoholu, drogdch,
cigaretdch; rasismus; problémy o rodiné;
o rodiné; o vyjddreni citd; ty fetdci; tgrani
zoifat a lidi; rozoody; nevim.

Je néco, co ném chces sdélit?

Nepotrebuju; nic mé nenapadd; aby mé
mél rdd takovou, jakd jsem.



Personalni obsazeni

jméno pracovisté zarazeni

Olga Merglova TK + CAS vykonné a finanéni fizeni

MUDr. David Adamecek TK + CAS odborné fizeni

Ing. Eva Jerabkova TK + CAS Gcetnictvi od 4/2014

Kvétuse Loudatova TK + CAS zésobovani, Gcetnictvi

Renéta Richtrova TK + CAS administrativni prace, personalistika

Lucie Pliskova, DiS. TK + CAS sociélni prace

Bc. Pavlina Iblova TK vedeni programu TK

Bc. Blanka Budinska TK socioterapie

Michal Drobnik, DiS. TK socioterapie

Bc. Olivie Kabickova TK socioterapie

Bc. Pavel Kalpakcis TK socioterapie externé

Ing. Petr Kopejska TK socioterapie, rodinna terapie

Mgr. Nadézda Markova TK odborné pracovnice, rodinna terapie, primarni prevence
Bc. Jana Oktéavcova TK pracovni terapie

Bc. Adéla Paulik Lichkova TK socioterapie externé

Mgr. Lukas Vonostransky TK odborny pracovnik

Mgr. Eva Kopecka CAS vedeni programt CAS, socioterapie, rodinna terapie
Ing. Irena Habrova CAS socioterapie

Bc. Petra Hruskova CAS socioterapie, od 7/2014 materska dovolena
Pavel Jager CAS socioterapie

Mgr. Jakub Kabicek CAS socioterapie

CAS - Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA e TK - Terapeutickd komunita ADVAITA



Financni zprava ADVAITA, o. s., Liberec za rok 2014

Pehled pfijmd, dotaci a vynosi za rok 2014

Statni a krajské zdroje 2014
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) 3 616 000 K&
Liberecky kraj 1880 000 K¢
Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) 2 353 000 K&
Prispévky mést a obci 2014
Ceské Lipa 55 160 K¢
Cesky Dub 8 319 K¢
Frydlant v Cechach a Mikroregion Frydlantsko 82 051 K¢
Harrachov 3082 K¢
Holany 1026 K¢
Jablonec nad Nisou 273 000 K¢
Krompach 286 Ké
Liberec 516 252 K¢
Mni$ek u Liberce 4 407 K¢
Smrzovka 7 160 K&
Turnov 75 000 K¢
Prispévky fyzickych osob a nadaci 2014
Dary a prispévky 32 500 K¢
Potravinova pomoc, Potravinové banka Liberec, o. s. 214 535 K¢
Zdroje z vlastni ¢innosti 2014
Prijmy z vlastni innosti 1394 292 K¢
Triby z hospodarské éinnosti 77 542 K¢
Zdétovani fondl 114 000 K&
Prijaté clenské prispévky 2 600 K¢
Ostatni pfijmy 94 433 K¢
Celkem 10 804 645 K¢



Prehled aktiv a pasiv k 31. 12. 2014

Aktiva tis. K¢ Pasiva tis. K¢
Dlouhodoby hmotny majetek 85 Vlastni  z toho: vlastni jméni 602
Zéasoby 0 finan¢ni fond 1464
Kratkodobé pohledavky 319 vysledek hospodareni 165
Kratkodoby finanéni majetek 3 005 Cizi z toho: kratkodobé zavazky 1256
Naklady pfitich obdobi 75 jina pasiva 5
Prijmy pfistich obdobi 8 Zdroje celkem 3492
Majetek celkem 3492

Vykaz zisku a ztrat k 31. 12. 2014

Naklady tis. K¢ Vynosy tis. K¢
Spotreba materialu 916 Trzby za vlastni vyrobky 15
Spotieba energie 503 Trzby z prodeje sluzeb 62
Opravy a udrZovani 56 Ostatni vynosy 1603
Ostatni sluzby 1065 Prijaté pFispévky 250
Osobni naklady 7978 Provozni dotace 8 875
Dané a poplatky 13 Vynosy celkem 10 805
Ostatni naklady 41
Odpisy DHM 51
Poskytnuté prispévky 16
Naklady celkem 10 639

V nékladech jsou uvedeny jednotlivé nakladové druhy v élenéni dle potieb organizace a dle pozadavkii poskytovatelti finanénich prostredkd. Cerpani
nékladd bylo realizovano dle schvéleného rozpoétu na r. 2014 a v navaznosti na ziskané finanéni zdroje. Néklady jsou dle zékona 563/2002 Sb.,
o Gletnictvi ¢asové rozliseny. Ve vynosech jsou uvedeny ¢asové rozlisené piijmy tak, jak byly cerpany, v ¢lenéni dle zakona a predpist souvisejicich.



Vazeni ctenari,

jsem rada, Ze se po roce opét setkdvame v zavéru nasi vyrocni zpravy.

Dékuji kolegim, ktefi na predchozich strankach shrnuli informace o éinnostech jednotlivych sluzeb, které nase organizace poskytuje. Myslim, ze
kdyz porovnadme predchozi rok s rokem 2014, mizeme dojit k zavéru, ze nedoslo k zadnym velkym vykyvim v zadné oblasti. Nase aktivity jsou
stabilni, sluzby plynulé. Znamen4 to tedy, Ze se nic nedélo?

Tak to rozhodné neni. Vechny tymy pracovnikd, jak v téch odbornych sluzbach, tak ti v ekonomicko-personalnim zazemi organizace, neustéle ladi
nastavené procesy, prizpsobuji se zménam a novym potrebam nasich klientl a pozadavkiim na vykaznictvi.

Velkou radost mi udélala stélost v personalnim obsazeni. Tato stélost totiz piinasi zkusenosti a s nimi zvySovani odbornosti a kvality v praci
s klienty. V roce 2014 doslo pouze k jedné vyméné za pracovnici, ktera nastoupila na materskou dovolenou. Vystfidala ji ale zkusena kolegyné,
které dtchod jesté neslusi.

Cilené pracujeme na naplnéni strategickych zamérd. Jednim z velkych Gkold, které pred ndmi dlouhodobé staly, byla rekonstrukce stiechy na domé
terapeutické komunity. Védéli jsme, ze kazda velka véc s sebou nese spoustu prace a stavi do cesty necekané prekazky. Presto se v fijnu objevilo
kolem komunity leseni a i pres odstrasujici progndzy o tuhé zimé a mnozstvi snéhu se bez jediné vlocky povedlo do 23. prosince dostat dam pod
novou stiechu. Podékovani patfi véem, ktefi se o to zaslouzili.

Pozitivné vnimam rozvijejici se spolupraci s ostatnimi organizacemi, které se ve své praci s klienty také néjakou mérou zabyvaji zavislostmi. Setkani
zéstupct téchto organizaci jsme zorganizovali v ramci skupiny komunitniho planovani. Cilem bylo navéazat osobni kontakty a uvédomit si, kde se
nase sluzby pro klienty prolinaji a v éem jsou jedine¢né.

V pridbéhu roku jsme se pfipravovali na transformaci pravni formy. Reagovali jsme tak na zménu obcanského zakoniku i na vyvoj celé organizace.
0d prvniho ledna roku 2015 je ADVAITA zapsanym Gstavem. Tato zména s sebou prinesla reorganizaci fidicich organt a adresu sidla.

Dékuji véem ¢lendim spolku za jejich plisobeni a praci pro Advaitu a novym funkcionafim dstavu dékuji, Ze do toho s nami $li. Véfim, ze dalsi vyvoj
nasi organizace bude pokracovat v duchu a myslence pivodnich zakladateld. Nadéle budeme organizaci, ktera cti své hodnoty, reaguje na vyvoj
potreb svych klientl a zaméruje se na vlastni vitalitu, aby mohla byt spolehlivym a stabilnim poskytovatelem sluzeb verejnosti.

Dékuji véem svym kolegiim za jejich pfistup k praci, za srde¢nost, obétavost a pili, za snahu podilet se na zlepSovani a za ochotu déavat klientdm
»néco ze sebe”.
Do dal$iho obdobi preji ndm véem predev§im pevné zdravi, spokojenost a abychom s radosti a dobrym pocitem vykonévali svou préci.

Olga Merglova
feditelka
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Poskytovatelim dotaci, darciim, nadacim

Utad vlady Ceské republiky a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR

Liberecky kraj

United Bakeries, a. s., pekarna Liberec

MUDr. Marie Novotna, Ceské Hefmanice

Nadace Skola hrou

Portél, s.r.o.

Méstiim a obcim

Statutarni mésto Liberec, Cesk)’l Dub, MniSek, Nova Ves u Liberce

Statutarni mésto Jablonec nad Nisou, Harrachov, Smrzovka

Ceska Lipa, Holany, Krompach

Frydlant v Cechéch a Mikroregion Frydlantsko - Bulovka, Cernousy,
Détiichov, Dolni Rasnice, Habartice, Hejnice, Hefmanice, Jindfichovice pod
Smrkem, Krasny Les, Kunratice, Lazné Libverda, Nové Mésto pod Smrkem,
Raspenava, Visnova

Turnov

Spolupracujicim organizacim, firmam, institucim

APSS Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR

APOSS Liberec p. 0., Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
A. N. 0. Asociace nestatnich organizaci

Centrum intervencnich a psychosociélnich sluzeb Libereckého kraje
Detoxifikacni jednotky: Brno, Liberec, Plzen-Lochotin, Apolinar Praha
FOKUS

Krajska hygienicka stanice Liberec

Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Krajsky Grad Libereckého kraje

Laxus, o. s.

Magistrat mésta Liberec

Medica Sever, s.r.0., Chrastava

Méstsky Grad Chrastava

Most k nadgji, o. s.

Nadéje

Navrat, o. p. s.

Nakladatelstvi UMUN, s. r. o. Liberec

NTI - consulting, s.r.o. Liberec

Ob¢anské sdruzeni ,D“ Liberec

Obc¢anské sdruzeni Prevent

Oblastni spolek CCK Liberec

Policie CR, obvodni oddéleni Chrastava

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec

Poradni a setkavaci centrum - POSEC, Frydlant

Potravinové banka Liberec, o. s.

Pravni poradna A. N. 0.

Prev-Centrum

PROADIS

Probatni a mediatni sluzba CR, Probaéni a mediatni sluzba Liberec

Psychiatrické lécebny a nemocnice Cerven)'l Dv(ir, Bil4 Voda, Nechanice, Horni
Betkovice, Kosmonosy, Bohnice, Opava, Havlickdv Brod, Jihlava, CNS Tiinec

Rozko$ bez rizika, o. s.

Semiramis, o. s.

Stredisko komplexni terapie Liberec

Tiskarna Irbis Liberec

Vlychovny Gstav, Détsky domov se Skolou, Stredni Skola, Z&kladni Skola a
$kolni jidelna, Chrastava

WHITE LIGHT I.

Z0 CSOP Armillaria Liberec



Lidem, ktefi nas uci, inspiruji, podporuji, spolupracuji s nami,

pecuji o nase klienty

Olga Bartové, socilni pracovnice, Psychiatrick4 léebna Cerveny Dviir

MUDr. Markéta Bélkova, zubni Iékarka, Mnisek u Liberce

MUDr. Phuong Anh Blazkova, prakticka Iékarka, MniSek u Liberce

Mgr. Ivo Brat, spoluzakladatel komunity a vedouci Centra intervencnich a
psychosociélnich sluzeb Libereckého kraje

PhDr. Jifi Broza, supervizor tymu

PhDr. David Cichak, vedouci manzelské poradny Liberec

Bc. Jaroslav Cvrcek, vedouci odd. sociélnich sluzeb, Magistrat mésta
Jablonec nad Nisou

Jana Capkova, sociélnf pracovnice, Psychiatricka létebna Bohnice

MUDr. llona Cernikova, gynekologicka ordinace Chrastava

Kamila Drobna, zdravotni sestra, MniSek u Liberce

MUDr. Ji¥i Dvotécek, feditel a primat Psychiatrické Ié¢ebny Cerveny Dvar

Renata Hajnov4, starostka obce Nova Ves

Petr Hampacher, feditel Majak, o. p. s.

Ing. Milena Havrdova, oblastni feditelka Nadéje v Liberci a Jablonci nad Nisou

Bohumila Hodn4, zdravotné-sociélni pracovnice, Krajskd nemocnice
Liberec, a. s.

Mg. Jitka Horackova, notérka Mlada Boleslav

Mgr. Pavel Kalous, vedouci odboru $kolstvi, kultury a socialnich véci
mésta Liberec

Mgr. Jan Knop, supervizor tymu

Jifi Kodytek, Potravinova banka Liberec, o. s.

Andrea Kodytkova, socialni pracovnice, Psychiatrickd nemocnice Bohnice

MUDr. Veronika Kotkova, primarka oddéleni K20, Psychiatrické lé¢ebna
Kosmonosy

PhDr. et Mgr. Dagmar Krutilové, feditelka P-centra Olomouc

PhDr. Ing. Ivan Langr, naméstek primatora pro skolstvi, kulturu, socialni véci
mésta Liberec

Bc. Katefina Marcinkova, koordinatorka komunitniho planovani mésta Liberec

Jaroslav Miller, byvaly starosta obce Nové Ves

MUDr. Ludmila Nedvédova, odborné lékarka, Jaterni poradna Liberec

MUDr. Libor Némec, prakticky lékaF, Mnigek u Liberce

Michal Némec, vykonny feditel Prevent

MUDr. Toma$ Neumann, zastupce primére odd. psychiatrie, Krajska
nemocnice Liberec, a. s.

Mgr. Pavel Placek, DiS., feditel organizace Laxus, o. s. a Semiramis, o. s.

Mgr. Ondfej Pocarovsky, reditel Prev-Centrum

Robert Prade, feditel Navrat, o. p. s.

MUDr. Jana Prattingerova, Krajska hygienicka stanice Liberec

Mgr. lvana Radimecka, feditelka WHITE LIGHT I.

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc., odborny feditel WHITE LIGHT I.

Ladislav Rainis, tiskrarna IRBIS, grafik

Katefina Richterov4, fotografka

PaedDr. Martina Richterova-Téminova, feditelka SANANIM, z. 0.

Mgr. Alexandra Roubalova, vedouci programu Prev-Centrum

Ing. Jitka Sochova, krajska protidrogova koordinatorka, Krajsky drad
Libereckého kraje

Mgr. Jolana Strnadova, vrchni sestra, psychiatrie Krajské nemocnice
Liberec, a. s.

Sérka Svacinové, DiS., koordinatorka kurzéi, ob&anské sdrugeni ,D* Liberec

Jitf Sebek, pronajimatel prostor Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA

Ing. Martin Silar, koug, NTI - consulting, s.r.o. Liberec

PhDr. Milan St&panovit, psycholog, Liberec

Mgr. Alena Svejdové, vedouci odboru kancelafe MU Frydlant, manazerka
prevence kriminality

MUDr. Katefina Tausové, psychiatrickd ambulance Liberec

Mgr. Alena Tesarcikova, socialni pracovnice, Proba¢ni a media¢ni sluzba Liberec

MUDr. Jaroslav Trzicky, psychiatricka ambulance Liberec

Mgr. Petr Tulpa, ¢len rady kraje, rezort zdravotnictvi, Krajsky drad
Libereckého kraje

Josef Viéek, dobrovolnik

Mgr. Jindfich Vobofil, narodni protidrogovy koordinator a vykonny
mistopiedseda Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky



Strategicky plan

1.

W

vy

Strategicky plan vznikal ve druhé poloviné roku 2011. Pro dalsi ¢innost organizace jsme si do roku 2016 formulovali nésledujici strategické zaméry:
Rozvijet odborné sluzby v odpovidajici kvalité tak, aby pruzné reagovaly na potieby cilovych skupin.

Zajistit stabilitu personalniho obsazeni odbornych sluzeb, administrativy a Fizeni.

Zajistit dlouhodobé stabilni, plynulé, vicezdrojové financovani ¢innosti.

Vlytvéret uspokojivé podminky pro zajisténi a udrzovani technického zazemi sluzeb, provozovanych obéanskym sdruzenim Advaita.
Budovat dobrou povést organizace a zvySovat informovanost vefejnosti o pfinosech nasi ¢innosti.







Spolek ADVAITA, o. s.,
Sidlo: Nové Ves 55, 463 31 Nov4 Ves

Zména pravni formy organizace od 1. 1. 2015:
ADVAITA, z. 6. (zapsany astav)
Sidlo: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV Perstyn

IC: 65 63 55 91

Bankovni spojeni: KB Liberec, ¢&. ¢.: 19-896948 02 27/0100
Email: info@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Facebook: www.facebook.com/advaitaliberec

Twitter: www.twitter.com/advaitaliberec

Terapeuticka komunita ADVAITA

Adresa: Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves

Vedouci zafizeni: Bc. Pavlina Iblova

Telefon: +420 485 146 988, +420 723 678 109
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Vedouci zafizeni: Mgr. Eva Kopecké

Telefon: +420 482 750 607, +420 603 829 730
E-mail: cas@advaitaliberec



