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Uvodni slovo predsedy

Vazeni a mili étenéfri,

v zavéru loniské vyroéni zpravy jsem se zamyslel nad tim, Ze rok 2007 bude
v mnoha ohledech rokem prelomovym. A skute¢né byl. Prevzetim Terapeutické
komunity pro drogoveé zavislé v Nové Vsi od Centra sociélnich sluzeb Libereckého
kraje se ndm na zacatku roku razem ztrojnasobil poéet zaméstnanci a rozpocet
organizace se zvysil dokonce Sestkrat. Terapeutickd komunita v Nové Vsi je za-
vedeny program se zku$enymi pracovniky, takze po odborné strance znamenalo
rozsifeni pro nasi organizaci jednoznacné obohaceni.

Stali jsme pred jinym problémem, nez je kvalita sluzeb. Védéli jsme, zZe sluzby
poskytovat umime. Kvalitni odborné sluzby mohou ale dlouhodobé a Gspésné
existovat pouze tehdy, maji-li za sebou kvalitni servis, spocCivajici ve spolehlivych
ekonomickych, Gcetnich a dalsich sluzbach. Zacali jsme tedy resit to nejozehavéjsi
- finan¢ni fizeni. Prostrednictvim projektu Posileni kapacity ADVAITA, o. s. jsme
pozadali o finanéni podporu v ramci Globalniho grantu financovaného z Evrop-
ského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR v ramci Operaéniho programu
Rozvoj lidskych zdroji. Podporu jsme ziskali a diky tomu jsme mohli od ¢ervence
zaméstnat finanéni manazerku a uskutecnit i dalsi aktivity uvedeného projektu,
zaméreného na posileni kapacity organizace. V oblasti rozvoje servisniho zazemi
odbornych sluzeb nejsme zdaleka u konce a v dal$im obdobi nas ¢eka jesté mno-
ho préace.

V éervnu byly Krajskym Gradem Libereckého kraje registrovany vsechny tfi nase
programy, dfive u certifikované Uradem vlady CR, jako socialni sluzby. Nadale je
povazujeme za sluzby mnohaoborové, ve kterych nachazi uplatnéni rada profesi
a pfistupd.

V poskytovani sluzeb klientdm v nasich tfech programech se ndm dafilo. Pokladam
za Uspéch, ze zména zfizovatele nijak negativné neovlivnila provoz terapeutické
komunity, jejiz kapacita byla opét pIné vyuzita klienty po cely rok. Vyznamné
vzrostl i pocet lidi, ktefi se obraceli na nase ambulantni programy. Vsichni od-
borni zaméstnanci pracovali pod supervizi a pribéziné se vzdélavali.

Dékuji ¢lenim naseho obcanského sdruzeni, zvlasté pak ¢lendim rady. Dékuji
véem zaméstnancim za jejich vérnost, vytrvalost a za Gsili poskytovat kvalitni
sluzby, které vede k odhodlani stéle se dale vzdélavat.

Kromé vyse uvedeného Evropského socialniho fondu bych rad na tomto misté
vyzdvihl jesté dva subjekty, které nam poskytly finanéni podporu. Jednak Li-
berecky kraj za to, Ze ndm daroval vybaveni terapeutické komunity a podilel se
na nasem rozpoctu z dvaceti procent. Dale pak Intermu, a.s., jejiz dar dokazuje,
ze vyznamna finanéni podpora do protidrogové oblasti nemusi pfichazet pouze
z vefejnych zdroji.

Cas ukazal, 7e rozhodnuti prevzit Terapeutickou komunitu pro drogové zavislé v Nové
Vsi nebylo chybné. Rok 2007 byl pro nas rokem stabilizace naseho obcanského
sdruzeni v jeho nové podobé. Ted' uz mizeme myslet na jeho dalsi rozvoj.

MUDr. David Adamecek
predseda Rady Advaita, o. s.
koéten 2008



Organy sdruzeni

Nejvy$sim organem je valna hromada, statutarnim organem je rada sdruzeni,
ktera v roce 2007 pracovala ve slozeni MUDr. David Adamecek, Ing. Irena Habrova,
Pavlina Iblova, Mgr. Eva Jancova, Petr Stezka. Predsedkyni rady byla do konce
ledna 2007 Mgr. Eva Jancova a od Gnora je predsedou MUDr. David Adamecek.
Mistopredsedkyni byla Ing. Irena Habrova. Predseda a mistopredsedkyné rady
zastupuji sdruzeni na verejnosti.

Poslani a vize sdruzeni

Poslanim obc¢anského sdruzeni ADVAITA je pomahat jednotlivcim a rodinam
ohrozenym skodlivymi navyky a vytvaret podminky pro prevenci, poradenstvi,
Ié¢bu a socialni, zdravotni a pracovni rehabilitaci.

Nasim cilem je, aby se klienti zapojili do spolecnosti pfimérené ke svému véku
a ke svym moznostem.

Podilime se na snizovani poptavky po drogach jako na jedné ze tii zakladnich
strategii moderni protidrogové politiky.

Nasi vizi je véeobecné dostupna a odpovidajicim zpGisobem financovana sit
zafizeni, ktera na Liberecku a v celém Libereckém kraji poskytuji potrebné
a kvalitni sluzby lidem s problémovymi navyky a jejich blizkym. Nase programy
pak vidime v této siti jako jeji stabilni a vyuZivanou soucast.

Vychazime z nésledujicich hodnot: zdravi, osobni rist, lidska distojnost, sebe-
Gcta, pravo na sebeurceni, respekt k jedinecnosti, solidarita, dcta k Zivotu.

Historie sdruzeni

Obcanské sdruzeni ADVAITA vzniklo v éervenci roku 1997. U jeho zrodu stali pra-
covnici Terapeutické komunity pro drogové zavislé v Nové Vsi, v té dobé statniho
Gstavu socialni péce. Hlavnim zdmérem zakladateli bylo navazat na program
terapeutické komunity a doplnit jej o ¢innosti, které terapeuticka komunita
sama nenabizela, konkrétné o sluzby nasledné péce, které v libereckém regionu
chybély. Uvedeny zamér dostal konkrétni podobu v roce 1998, kdy jsme v Liberci
zahéjili provoz ambulantniho dolécovaciho centra. Program centra si postupné
ziskal davéru klientd, spolupracujicich zafizeni i instituci a doplnil fetéz navazu-
jicich protidrogovych sluzeb v libereckém regionu o posledni ¢lanek.

V roce 2007 pievzalo ob¢anské sdruzeni ADVAITA od Centra socialnich sluzeb Li-
bereckého kraje novoveskou terapeutickou komunitu, vyélenénou ze sité krajskych
prispévkovych organizaci, a stalo se jejim zfizovatelem.

Cinnost sdruzeni

Za Gcelem naplnéni naseho poslani provozujeme dvé zafizeni a v nich tfi pro-
gramy:

1) ambulantni poradenstvi,

2) terapeutickou komunitu,

3) dolé&ovaci program.

Programy jsme uvedli v poradi, v jakém by jimi prosli klienti ,v ukazkovém
pripadé®. V ambulantnim programu pracujeme s lidmi, ktefi se je$té nerozhod-
li pro zménu, v terapeutické komunité se jedna o intenzivni praci na zméné
v chranéném prostredi a dolécovaci program pomahé klientim po pobytu
v chranéném prostredi se zaclenénim zpét do spolecnosti a s udrzenim zmén
v podminkach béiného Zivota.

Vzhledem k tomu, Ze program ambulantniho poradenstvi a dolé¢ovaci program
poskytuje jeden tym Centra ambulantnich sluzeb, v nasledujicim textu se budeme
sluzbam vénovat na preskacku, nejprve terapeutické komunité a pak nasim ambu-
lantnim sluzbam.

Nase sluzby jsou registrovanymi sluzbami socialniho poradenstvi a socialni pre-
vence podle § 37, 64 a 68 zakona ¢. 108/2006 Sh. a jsou certifikovany Radou
vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
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Z pribéhu klientky Petry

»Byla jsem na ulici, bez prace, bez jakéhokoli
pfijmu a brala jsem drogy. Kazdy den jsem se
nicila a prala si ufetovat se k smrti. Dafilo se
mi to. Méla jsem ctyricet kilo, kruhy

pod ocima, byla jsem v koncich.

Tézko si to dovedete predstavit.

Ted jsem v terapeutické komunité. Doma mi
uz zase véfi a podporuji mé. A to je pro mé
obrovskéa motivace. Jsem na nové cesté.*

Zakladni udaje

Nézev: Terapeuticka komunita pro drogové zavislé v Nové Vsi (zkratka TKDZ)
Adresa: Nova Ves 55, 463 31 posta Chrastava

Vedouci zafizeni: Ing. Irena Habrova

Supervizofi: Jitka Vodianska, Mgr. Jan Knop

Telefon: +420 485 146 988

E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Internet: www.advaitaliberec.cz

Poslani sluzby

Terapeuticka komunita pro drogové zavislé v Nové Vsi je pobytové zafizeni posky-
tujici bezdrogové prostiedi se strukturovanym programem a s jasnymi pravidly,
urcené patnacti lidem ve véku od osmnacti let, ktefi jsou zavisli na nelegalnich
navykovych latkach. Uzivatelem sluzby mize byt kazdy ¢lovék bez ohledu na
pohlavi, rasu, politické presvédceni, nabozenstvi, pravni ¢i spolecenské postaveni
a socioekonomické moznosti.

Hlavnim poslanim terapeutické komunity je uzdravovat lidi ze zavislosti, a to
zejména prostiednictvim osobniho ristu a cestou zmény Zivotniho stylu.
Program prispiva k obnové fyzického a psychického zdravi klientd, umoziiuje
jim osvojit si praktické dovednosti pro kazdodenni Zivot, aktivné pracovat na
zlepSovani rodinnych ¢&i partnerskych vztahd a resit otazky spojené s bydlenim,
zaméstnanim nebo studiem a s naslednou odbornou pééi. Program klienttim také
nabizi podporu pfi feseni problémd v oblasti pravni a finan¢ni a doprovazi klienty
pfi zméné jejich hodnotového systému tak, aby to bylo v jejich zdjmu a zaroven
prijatelné pro spoleénost, do které se budou vracet.

Ke klientdm pfistupujeme individualné, v jejich zajmu a v souladu s jejich
potiebami.

Sluzby jsou poskytovany za Ghradu, jejiz aktualni vySe je zvefejnéna na we-
bovych strankdch www.advaitaliberec.cz nebo zjistitelna telefonicky na cisle
485 146 988.

Principy a cile programu

Prvoradym cilem je zotaveni klientd ze zneuzivani drog a umoznéni jejich osob-
niho rozvoje za soucasného dodrzovani abstinence od latek ovliviiujicich védomi.
Dodrzovani abstinence vede ke sniZeni souvisejicich rizik a poskozeni a ke zlepSeni
fyzického i dusevniho zdravi.

Principem je multidisciplinarni, komplexni a zaroven individualni pfistup ke klientdm,
ktery sleduje pInéni vyse uvedenych cilii a soucasné pfispiva ke zvySovani osobni
spokojenosti klientd. Individualni piistup vychazi z pravidelné revidovanych indi-
vidualnich plant, které zpracovavaiji klienti spolecné s terapeutem. Vyznamnou
Glohu v terapeutické komunité zaujima socialni uéeni pfimou konfrontaci mezi
cleny komunity a pfijimani odpovédnosti za sebe i za druhé. Klienti se podileji na
chodu komunity vcetné rozhodovani v dilezitych zalezitostech. Z rad klientd se
pravidelné sestavuje spolusprava, jejiz ¢lenové prebiraji zodpovédnost za Cinnosti
v domé. Terapeutickému tymu zGstava pravo konecného rozhodnuti. ZalezZitosti
komunity jsou vSem spolecné, nepodporuje se izolace ze spolecenstvi.



Historie

Terapeutickd komunita je v provozu od éervna 1997, kdy byla oteviena jako
jedno ze zafizeni Okresniho Gstavu socialnich sluzeb Liberec (pozdéji Centra so-
cialnich sluzeb Libereckého kraje). Do roku 2006 pak byla terapeuticka komunita
jako Gstav socialni péce jeho soucasti. Od roku 2007 se stalo zfizovatelem tera-
peutické komunity obcanské sdruzeni ADVAITA.

Cilova skupina

Program je uréen pro lidi zavislé na nelegalnich navykovych latkach, priéemz dopro-
vodna zavislost na alkoholu ¢i patologické hradstvi pfijeti nevylucuje. Prijimame
muze a zeny ve véku od osmnacti let. Kapacita zafizeni je patnact lazek.
Pramérny vék klientd v terapeutické komunité se pohybuje okolo 25 let. U zajemct,
jejichz vék je vyrazné vyssi nez je tento vékovy pramér (nad 35 let), pozadujeme
osobni setkani pied tim, nez se k pripadnému pfijeti vyjadiime.

Program neni pfizpisoben spoleénému pobytu klientd-rodi¢ a jejich déti. Dale
nepfijimame lidi dusevné nemocné, jejichz stav vyzaduje Ié¢bu ve zdravotnickém
zafizeni nebo individualni péci, lidi v akutnim stadiu infekénich chorob, lidi se
zdravotnim omezenim vyzadujici bezbariérové prostory, partnerské dvojice a osoby,
které s nékterym soucasnym klientem terapeutické komunity byly nebo jsou v uzsim
vztahu (sexuélnim, milostném, uZivali s nim drogy apod.).

Personalni obsazeni

Ing. Irena Habrova - vedouci programu, terapeut

Mgr. Eva Jancova - zastupce vedouci programu, terapeut

Ing. Petr Kopejska, Marek Dolejs, Pavlina Iblova, Lukas Vejnar, Pavel Kalpakcis,
Michaela Tesarova - terapeuti

Michal Drobnik, DiS. - socialni pracovnik

Kvétuse Loudatova - uletni, zdsobovacka

MUDr. David Adamecek — odborny a vykonny reditel, terapeut

Martina Hora¢kova - finanéni manazerka (od ¢ervence do prosince 2007)
externi pracovnici: Petr Stezka a Evelyn Rejcova - terapeuti

Ddm terapeutické komunity se nachazi 10 km od Liberce, v Nové vsi u Chrastavy.
Dam je ctyfpodlazni, prostory domu jsou rozdéleny na jeden pokoj pro zeny a tfi po-
koje pro muze, na zazemi terapeutd a spravy. Dal$imi ¢astmi domu jsou: spolecenska
mistnost, kuchyn, jidelna, ptida upravena na rukodélnou dilnu s tkalcovskymi stavy,
posilovna a truhlérska dilna. Majitelem budovy je Liberecky kraj.

Zivot v terapeutické komunité se fidi strukturovanym programem, kazdy den ma
své specifické aktivity. Dodrzovani ¢asu, spravné vykonavani pridélenych funkci
a dalsi jasné dané prvky programu slouzi k ziskani nebo obnoveni Zadoucich
navykd, uvédomeéni si svych povinnosti a odpovédnosti za sebe i za druhé.
Pracovni ¢innost je déna potfebami domu. Uklid, vareni, prani, zehleni a jiné
domaéci prace obstaravaji sami klienti. Klienti pracuji také na tkalcovskych
stavech, v dilné ruénich praci se dfevem a kovem, staraji se o psa a pracuji na
malém policku, kde péstuji zeleninu a ovoce. Mohou vyuzit moznosti dobrovolné
prace s lidmi s mentalnim postizenim. DGm komunity totiz sousedi s domovem
pro téZce mentalné postizené lidi a klienti si tak mohou vyzkouset svou schop-
nost pomahat druhym.

Mezi nepravidelné soucasti programu patfi nékolikadenni pobyty mimo komu-
nitni dm. V zimé to byl pobyt na horach, na jare pési putovni pobyt, sjezd reky,
letni nékolikadenni vyjezd na kolech a pravidelné sobotni spolecné vylety rizné
narocnosti. Tyto aktivity posiluji nejen fyzickou kondici nasich klietd, ale uéi je
také zvladat Unavu, napéti a vétsi zatéz bez pomoci drog. Kontakt s vnéjsim
svétem je posilovan radou dalSich kulturnich a zajmovych akci.

Program je rozvrzen do ¢tyr fazi. Klienti v nich postupuji od adaptace na lécebny
rad terapeutické komunity, pojmenovani svych pocit, zvladani Zivota ve skupiné
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a funkci v klientské spoluspravé pies prebirani zodpovédnosti za sebe i za druhé az k
organizovani prace a dalSich ¢innosti ostatnim klientm. V posledni fazi se postupné
odpojuji od komunity a v konkrétnich oblastech si pripravuji budouci Zivot s dGirazem
na zaméstnani, bydleni a naslednou péci v nékterém z dolécovacich programd.

V roce 2007 byla maximalni finanéni spoluticast klienti 230 K¢ denné. Klienti platili
do vyse svého pfijmu, zlstavalo jim 15 % z jejich mési¢niho piijmu. Pokud neméli
prijem, spolecné jsme hledali vhodné resenti, nebyl to diivod k nepfijeti i vylouceni.

Specificka nabidka programu

Moznost dobrovolné prace s mentéalné postizenymi ¢i jinak handicapovanymi lidmi v
Domové pro osoby se zdravotnim postizenim Nova Ves.

Pomémé velka moznost kontaktd s vn&jim svétem (po dvou az étyfech mésicich pobytu
mohou klienti travit mimo komunitu kazdou nedéli a kazdy druhy tyden cely vikend).
Snadna dostupnost Liberce, mésta s relativné malou nezaméstnanosti. Klientam,
ktefi po lé¢bé zistavaji v Liberci, je k dispozici dolé¢ovaci program naseho Centra
ambulantnich sluzeb ADVAITA. Préace s rodinami klienti. Ctvrtletné organizujeme
vikendovy spolecny program pro klienty a jejich pribuzné.

Statistické Gdaje v tabuke pro srovnéni uvédime toké tdaje roku 2006, 2006 2007
Kapacita programu 15 15
Délka programu/Iééby (v tydnech) 28-60 28-60
Pocet viech uZivateld drog, ktefi se programu G&astnili 31 34
prvnich kontaktt 21 23
muz 23 24
injekénich uzivatelt drog 31 31

se zdkladni drogou heroin 11

N
w

se zdkladni drogou pervitin 15

o

se zékladni drogou kokain/crack

se z&kladni drogou kanabinoidy

se z&kladni drogou extaze

se zdkladni drogou t&kavé latky

se zdkladni latkou Subutex nelegding
se zékladni latkou Subutex legdlné

se zdkladni latkou metadon nelegdlné

O O O —- O O O o

1
(0]
(0]
(0]
0
0
(0]

se zdkladni latkou metadon legdlng

Pocet klientd, ktefi program Gsp&sné ukondili

o O
N —

Pocet klientd, ktefi program ukonéili pfedéasné

00}

po uplynuti 2 tydn lécby

po uplynuti 2/3 lécby 1
Promérny vék klienta 25,1
Pocet neuzivatell (vyuzili alespon jednou sluzeb programu) 33
Pocet “lizkodnd” 4735
Prom. délka lécby 1 klienta (ve dnech) 232

Prom. délka Gsp&dné ukoncené léeby 1 klienta (ve dnech) 336

Z celkového poctu 34 klientd bylo 10 Zen a 24 muzu. Injekénich uzivateld bylo 31
(91 %). Jako hlavni drogu heroin uvedlo 8 uzivatelli ( 23,5 %), 23 pervitin (67,6 %),
3 uvedli jinou drogu (0,9 %), z toho 1 Subutex, 1 alkohol, 1 benzodiazepiny.

Pisemné o Ié¢bu pozadalo celkem 65 zajemcd, 10 Zen a 55 muzd. Pfijmout
jsme mohli 23 lidi. Vékovy primér zadatell se pozvolna zvySuje, v roce 2007 byl
25,76 rokd (v roce 2006 25,1, v roce 2005 25,2 a v roce 2004 24,4 rokd).

Pokracujeme v pravidelné praci s rodinou. Dafi se ndm motivovat ke spolu-
praci rodinné prislusniky velké casti klientd. Vyrazné se zvysil pocet rodinnych
prislusnikd klientd, ktefi vyuZili sluzeb naseho programu, a to z 33 na 51. Jedna
se o Ucastniky vikendl s rodinami, které poradame ctyfikrat roéné.
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Vybrané uddlosti a aktivity roku 2007
v Zivoté terapeutické komunity

Vybrané ukazatele za del3i obdobi &innosti terapeutické komunity

1997
1998
1999
2000
2001
2002

2003
2004
2005
2006
2007
CELKEM

- Lyzarsky zatézovy program v Jizerskych horach
- Vikend rodinnych pfislusnika
- Tymova konference

- Spoluporadani masopustniho karnevalu
pro obec Nova Ves
- Navétéva divadla F. X. Saldy

- Jarni trhy v liberecké galerii a v budové Lib. kraje
- Navstéva filmového predstaveni

- Tymova konference
- Vikend rodinnych pfislusniku
- Putovni zat&Zovy pochod v Ceském Svycarsku

vvs v

- U&ast na celostatni AT konferenci v M&ing,
priprava oslavy vyroci
- Navstéva Naivniho divadla

- Oslava 10. vyrodi zaloZeni terapeutické komunity

- Uéast na fotbalovém utkani Homeless World Cup Praha
- Zatézovy pobyt - sjezd Vltavy

- Pomoc pfi organizaci Détského dne pro obec Nova Ves
- Ugast na sportovni olympiadé komunit

- Vikend rodinnych prislusniku
- Tymova konference

- Tydenni zatézovy pobyt na kolech
- Priprava divadelniho predstaveni

- Uéast na kulturfestu v o.p.s. Magdaléna

- Vikend rodinnych pfislusnika
- Tymova konference spolecna pro TKDZ a CAS
- Filmové predstaveni

vvs v

- Uast na Stiedoceské krajské konferenci v Méfiné
- Navstéva Malého divadla F. X. Saldy

- Mikulasska besidka pro skolku v Nové Vsi a dalsi zarizeni
- Vanocni trhy v liberecké galerii
a v budové Libereckého kraje

proslo nastoupilo z toho muzd z toho Zen

zafizenim novych
16 16 12
28 16 12
32 19 14
38 23 16
39 25 18
&5 21 12
30 18 13
32 19 13
28 14 11
31 21 16
34 23 16
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(e
N

celkem

4
15
17
24
25
23
17
18
18
20
23

odeslo
svévolné disciplingrné@  podle dohody prom. vék
4 (0] 0 19,75

5 24,0
5 22,3
13 23,6
13 23,4
7 24,3
10 24,7
24,4
25,2
25,3
257
23,9
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Z&kladni droga

heroin  pervitin  kokain opiggiédy alkohol marihuana  toluen komb.
1997 9 7 0 0 0
1998 13 1 0
1999 17 0
2000 14
2001 12
2002 10
2003 10
2004
2005
2006
2007
CELKEM

(0]
(0]
0
(0]

Zhodnoceni ¢innosti v roce 2007 a zdvérecné slovo vedouci programu

Hodnotime rok, ktery byl pro nasi komunitu vyznamny. Dochazi v ném k pod-
statnym zménam, terapeuticka komunita je zaclenéna pod obcanské sdruzeni
ADVAITA a poprvé v historii doslo ke zméné vedouciho programu.

Povazuji za zasadni skutecnost, Ze jsme se dokazali se vSemi zménami vyrovnat,
udrzet rozsah existujicich sluzeb i jejich kvalitu. Spokojenost a zajem stale dalsich
osob o poskytované sluzby svéd¢i o uplatnéni terapeutické komunity v systému
sluzeb o problémové uzivatele navykovych latek.

V roce 2007 jsme oslavili 10. vyro¢i naseho zafizeni. Oslav se z(castnilo 100
lidi, dostavilo se 30 nasich byvalych klient(, nékteri i se svymi rodinami. TFi byli
ocenéni diplomem za rok a ctyri klienti za pét let zivota bez drog.

Prospésna je prace nasich klientd v Domové pro osoby se zdravotnim postiZzenim
v Nové Vsi. Pomahame s tklidovymi pracemi, s opravami domu a zahradniho na-
bytku a udrzujeme zahradu. Obci vypomahame pfi Gklidu, se sdzenim stromka,
s hrabanim listi a dale dle potreb.

Dékuji véem svym spolupracovnikiim, zvlasté pak dékuji Evé Jancové a Petru
Kopejskovi za vedeni prace s rodinami, Pavliné lblové za péci, jakou vénuje
rukodéIné praci, vhodnému odbytu vyrobki a veskerou praci s tim spojenou.
Marku DolejSovi za péci o komunitni kola, Pavlu Kalpakcisovi za starost o nasi
zahradu. Kvétusi Loudatové za vytvareni pfiznivych podminek pro spolecny Zivot,
Michalu Drobnikovi za vedeni klient k samostatnosti v feseni jejich socialnich
a pravnich problém( a novym clendm tymu za rychlé osvojeni si hodnotového
systému a vsech pravidel.

Kolegiim Marku DolejSovi, Evé Jancové, Pavliné Iblové, Petru Kopejskovi, Pavlu
Kalpakcisovi a Michalu Drobnikovi dékuji za nasazeni, s jakym zajistovali spor-
tovni a volnocasové aktivity.

Preji celému kolektivu, aby vzristajici profesionalita podporend intenzionim
vzdéldovdnim a atmosférou divéry, bezpeci a vstricnosti byla spoleéngm zdkla-
dem pro dobre fungujici sluzby terapeutické komunity.

Zaméry do roku 2008:

- rozvijet program pracovni terapie,

- podporovat dalsi vzdélavani tymu,

- rozsitit koncepci vzdélavacich lekci s ohledem na aktualni potreby klientd,
- doplnit tym za terapeutky nastupujici na rodi¢ovskou dovolenou.

Ing. Irena Habrova,
vedouci TKDZ
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Zakladni udaje

Nazev: Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA

Adresa: Rumunské 14/6, 460 01 Liberec

Vedouci zafizeni: Bc. Petra Hruskova (v roce 2007 a do ledna 2008),
Drahuse Tkacova, DiS. (od Gnora 2008)

Supervizor: Mgr. Jan Knop

Telefon: +420 482 750 607

E-mail: cas@advaitaliberec.cz

Internet: www.advaitaliberec.cz

Provozni doba v roce 2007:

pondéli 10 - 20 hodin

atery 10 - 20 hodin

stiteda 10 - 20 hodin

¢tvrtek 10 - 20 hodin

patek 10 - 17 hodin

Jednou mésicné probihaly o vikendu volnocasové aktivity.

Charakteristika a principy program

Centrum ambulantnich sluzeb je soucasti systému péce o zavislé, zaméfuje se na
sekundarni a terciarni prevenci zavislosti. Od roku 2003 nabizi CAS dva programy:
program ambulantniho poradenstvi a dolé¢ovaci program.
Oba programy poskytujeme ve stejnych prostorach, sluzby jsou zajistovany jednim
pracovnim tymem.
Zéakladnimi principy poskytovani nasich sluzeb jsou:
— individualni pfistup k uzivatelim sluzeb s ohledem na jejich prani,
potieby a cile,
- rovny pfistup ke véem uzivatelGm,
- podpora a pomoc pfi opétovném zaélefiovani do spolecnosti,
- respektovani individuality clovéka, jeho osobni volby a svobody,
- podpora samostatnosti a sobéstacnosti uzivateli.

Historie

Obcanské sdruzeni ADVAITA bylo zaloZeno v roce 1997. Se vznikem obcanského
sdruzeni se vaze hned v nasledujicim roce vznik dolééovaciho programu. V listo-
padu roku 2003 nové vznikl program ambulantniho poradenstvi, ktery reagoval
na poptavku odborné i $irsi verejnosti a prispél k tvorbé komplexni péce o uzivatele
drog v Libereckém kraji.

Personalni obsazeni

Bc. Petra Hruskova — vedouci programu, terapeut

Bc. Iva Radacdovska, Jan Prazak - terapeuti

Michal Drobnik, DiS. - socialni pracovnik

Kvétuse Loudatova — Géetni, zasobovacka

MUDr. David Adamecek — odborny a vykonny reditel, terapeut

Martina Horackova - finan¢ni manazerka (od ¢ervence do prosince 2007)

10
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Poslani a cile programu

Program ambulantniho poradenstvi se zaméfuje na podporu osob, které s drogami
experimentuji, osob zavislych na navykovych latkach, hazardnich hraca a na péci
o lidi blizké uvedenym osobam.

Hlavnim poslanim programu je podpora lidi, ktefi jsou motivovani ke zméné
svych navykd, ackoli nejsou schopni Gplné abstinence od dané navykové latky.
Sluzby jsou poskytovany osobam ve véku od patnacti let, zejména obcandm Li-
berecka a Libereckého kraje. Uzivatelem sluzby mize byt kazdy ¢lovék bez ohle-
du na pohlavi, rasu, politické presvédceni, ndbozenstvi, pravni ¢i spolecenské
postaveni a socioekonomické moznosti.

Sluzby jsou poskytovany tak, aby na klienty pasobily aktivné, vedly je k prevzeti
zodpovédnosti za sebe a své jednani, podporovaly je v napravé jejich rodinnych
a dalsich socialnich vazeb a napomahaly v jejich pracovnim ¢i studijnim uplatnéni.
Ke klientim piistupujeme individualné, v jejich zajmu a v souladu s jejich potfebami.
Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Cilova skupina

Ambulantni program je urcen pro muze a zeny od 15 let véku, ktefi problémové
uzivaji néjakou legalni ¢i nelegalni navykovou latku, s uzZivanim experimentu-
ji, popiipadé se potykaji s patologickym hracstvim. Program je urcen také pro
rodice a blizké téchto osob.

Popis programu

Hlavnim cilem programu je podpora a prace s takovym klientem, ktery se rozhodu-
je pro zménu svého dosavadniho zpisobu Zivota a stale jesté neni schopen Zit
bez drog. V pribéhu programu je klient veden k postupnym a pro néj pfijatelnym
zménam, které mu pomohou k uvédoméni si svého problému, popfipadé mu po-
mohou k rozhodnuti nastoupit do dstavni Ié¢by. Tento program mohou vyuzit také
klienti, ktefi nesplnili podminky pro setrvani v nasem dolécovacim programu.
Délka programu se pohybuje v rozmezi 1 az 12 mésicd. Klienti maji moznost
prizplsobovat délku programu svému aktualnimu stavu, moznostem a potrebam.
Program ambulantniho poradenstvi je mozné vyuzivat ve dvou formach, a to v podobé
jednorazového poradenstvi nebo jako soustavny dlouhodoby program.

S klienty, kteri vyuzivaji pravidelny, dlouhodoby program, uzavirdme pisemnou smlou-
vu o poskytnuti socialni sluzby. Klienti se G¢astni programu podle predem stano-
venych podminek, na jejichz sestaveni se aktivné podili.

Soucasti programu ambulantniho poradenstvi je také poskytovani jednorazové-
ho nebo nepravidelného odborného socidlniho poradenstvi, kde s klienty uza-
virame pouze Ustni dohodu o poskytnuti odborného socialniho poradenstvi.
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Vyvoj programu v roce 2007 a hodnoceni vetné statistickych Gdaju

PRAVIDELNI
Poget uZivateld drog (v systematickém programu)

prvnich kontaktd

muzo

injek&nich uzivateld drog

se zdkladni drogou heroin

se zdkladni drogou pervitin

se zdkladni drogou kanabinoidy

se zdkladni drogou alkohol

patologicti hrégi
Pocet klientd, ktefi program Gspé&sné ukonéili
Pocet klientd, ktefi program ukongili pfedéasné
Promérny vék klienta
Poget neuzivatell (rodinni pisluinici, blizci kliento)
Pocet kontaktl klienta a pracovnika
NEPRAVIDELNI
Pocet uzivatell drog (pocet jednotlivych uzivatelt drog,
kteff vyuzili v daném obd. alespori jednou sluzeb programu)
Pocet neuzivatell drog (rodinni pfislusnici, blizci klientd)
Pocet kontakt klienta a pracovnika (véein& neuZivateld)
Pocet byvalych klientd (jednd se predevsim o Klienty,
kteff v minulosti proli programem a kiefi nds navstivili)
Celkem pocet uzivatell
Celkovy pocet neuzivateld

Celkem pocet kontaktt

V roce 2007 vzrostl pocet klientd, ktefi vyuzivaji nase sluzby. Velky zajem zazna-
menavame ze strany rodici.

Pri rozdéleni klientd dle jejich preferencni drogy, poskytujeme sluzby nejcastéji
osobam zavislym na pervitinu.

Nartsta pocet byvalych klientd programu, ktefi nas navstévuji.

Z roku 2006 pokracovalo v programu ambulantniho poradenstvi 10 klientd.
Nové pfijato bylo 32 klientd, celkem tedy proslo programem 42 lidi, z toho 23
muzd a 19 Zen.

Program ukondilo 28 klientl - z toho 21 podle pravidel (z toho 8 klientii nas-
toupilo do Gstavni léby) a 7 predéasné, z toho 2 byli vylouéeni.

Kapacita programu je 15 klientd soucasné v programu, délka programu je 1 az 12
mésicu.

Specificka nabidka programu

Mira Gcasti v programu je prizpusobovana aktualnimu stavu klienta a jeho
potiebam. V piipadé, ze klient Gspésné absolvuje program ambulantniho po-
radenstvi, ma moznost dale pokracovat v dolécovacim programu.
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Dolécovaci program

Poslani a cile programu

Dolécovaci program se zaméruje na podporu lidi, ktefi prosli [écbou zavis-
losti a jsou rozhodnuti abstinovat od navykovych latek ¢i hazardniho hrani.
Sluzby jsou poskytovany osobam ve véku od patnacti let, které aktualné Ziji
na Liberecku a v Libereckém kraji. Uzivatelem sluzby maze byt kazdy ¢lovék bez
ohledu na pohlavi, rasu, politické presvédceni, nabozenstvi, pravni ¢i spolecenské
postaveni a socioekonomické moznosti.

Hlavnim poslanim programu je udrzeni pozitivnich postoju a hodnot, které si kli-
enti osvojili v pribéhu predchozi Iécby, pfipadné ziskali v samotném dolécovacim
programu. Program se zaméfuje na predchazeni navratu k navykovému cho-
vani, umoziuje klientim aktivné se podilet na feseni jejich socialni situace,
predev$im v oblasti zaméstnani, bydleni, rodinnych a partnerskych vztahd, mo-
tivuje je k dal$imu osobnimu rozvoji a pomaha jim pfi jejich zpétném zaclenovani
do spolecnosti.

Ke klienttim pristupujeme individualné, v jejich zajmu a v souladu s jejich potrebami.
Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Cilova skupina

Program je uréen pro muze a zeny starsi 15 let s diagn6zou syndromu zavislosti
nebo patologického hrac¢stvi. Podminkou pro pfijeti do programu je skute¢nost,
ze klient absolvoval néktery typ 1é¢by své zavislosti nebo abstinuje sdm minimalné
tii mésice.

Kapacita programu (pocet klientd sou¢asné v programu) 15 15

Délka programu (v tydnech| 24 - 52 24 - 52

Pocet “klientodnd” — soucet viech dno, které vsichni

klienti v daném r. strdvili ve strukturovaném programu 2646 2989

Promérnd délka programu 1 klienta 176 158

Pocet viech uzivateld drog, ktefi se programu Géastnili 24 25
prvnich kontaktd 16 19
muzi 15 16
injekénich uZivatelt drog 19 12
se zdkladni drogou heroin 6 8
se zdkladni drogou pervitin 17 14
se zakladni drogou kanabinoidy 1 0

2

se zdkladni drogou alkohol

1
Pocet klientd, ktefi program Gsp&sné ukondili 9
9

Pocet klientl, ktefi program ukoncili pfedéasné
— z toho byli z programu vylouéeni 7

Promérny vék klienta
Poet neuzivateld, kfefi vyuzZili alespon jednou sluzeb programu 11
Pocet byv. klientd, ktefi se GZastnili nékterych akfivit programu
(Velkych klubt, volnocas. aktivit) nebo méli konzultaci N
Pocet kontakty klienta a pracovnika

s klienty v programu

s byvalymi klienty

s rodinnymi pfislusniky klientd v programu




Popis programu

Dolécovaci program je po ukonéeni lé¢by dulezitou a vyznamnou soudasti kom-
plexni pécée o zavislé, poslednim ¢lankem v systému Iécby. Délka programu je
6-12 mésicl. Program je rozdélen do tri fazi, kazda faze trva 2-4 mésice. Jed-
notlivé faze se odlisuji predevsim frekvenci navstév a mirou podpory, kterou
klientdm terapeuticky tym poskytuje. V pribéhu programu maiji klienti moznost
fesit konkrétni a realné problémy souvisejici s jejich navratem do bézného Zivota.
Jsou motivovani k napravé svych rodinnych a dalSich socialnich vazeb, nalezeni
vhodného a distojného zaméstnani a bydleni. Nedilnou soudasti programu je
posilovani jejich odmitavého postoji k drogam a zavislostnimu chovani.

7 . 7 v v

Vyvoj programu v roce 2007 a hodnoceni véetné
. . 4 7 * 0

statistickych adaja
V roce 2007 se zvysil pocet klientd, ktefi Gspésné dokonili dolécovaci program.
Zvysil se pocet nové kontaktovanych/pfijatych klientd.
Nadale jsou nasimi klienty prevainé uzivatelé pervitinu, snizil se vSak pocet
klientd s injekénim uzivanim drog.
Velky nardst zaznamenavame také v kontaktech s byvalymi klienty dolécovaciho
programu, ktefi vyuZivaji sluzeb jednorazového poradenstvi.

Specificka nabidka programu

Jako vyhodu tohoto programu vnimame pfimou nadvaznost na nas program
ambulantniho poradenstvi. Klienti, ktefi absolvovali tento program, mohou
dale pokracovat v dolééovacim programu, aniz by museli opustit sobé znamé
prostiedi a terapeuticky tym.

Zhodnoceni ¢innosti v roce 2007 a 7dvérecné slovo vedouci programu

V prabéhu roku 2007 doslo v zafizeni k mnoha zménam. Za velmi ddlezitou
povazujeme zménu prostor, které jsme zménili dvakrat. V minulosti jsme vyuzivali
objekt, ktery ndm za symbolicky najem poskytovalo Statutarni mésto Liberec. Po
zméné majitele a zvySeni najemného jsme byli nuceni tyto prostory opustit a
prestéhovat se do jiného objektu s trznim najemnym. S majitelem nového objek-
tu se ndm podafrilo dojednat vysi ndjemného s ohledem na predmét nasi Cinnosti.
Prestoze se nejedna o nizké najemné, na centrum Liberce je to cena podpriimérna.
Dalsi, v poradi jiz druhé stéhovani, se uskutecnilo pouze mezi patry nového objektu.
Zména prostor piinesla sice podstatné zvyseni najemného, ale konecné také dustojné
a prijemné prostredi, které Iépe vyhovuje jak klienttim, tak i zaméstnancim.

Vroce 2007 jsme se vice zaméfili na propagaci sdruzeni a jeho sluzeb. V ramci kon-
ference ,,Analyza drogové scény Libereckého kraje®, poradané Krajskym Gradem
Libereckého kraje, jsme pfiblizili nasi ¢innost odborné verejnosti. Vytvorili jsme
také nové informacéni materialy, které jsme distribuovali nejen mezi spolupracu-
jici organizace, ale také do zdravotnickych zafizeni.

Za dilezitou povazujeme praci na rozvoji nasich sluzeb, vzdélavani tymu a na-
vazovani spolupraci s dal$imi zafizenimi. V tomto roce probéhly dvé tymové
konference. Prvni jsme uskutecnili spoleéné s tymem Terapeutické komunity pro
drogové zavislé v Nové Vsi, kde jsme si mimo jiné blize vyjasnili vzajemnou spo-
lupraci, coz vSichni pracovnici zhodnotili jako pfinosné a dilezité pro oba tymy
sdruzeni. Na druhé, nasi samostatné, jsme se zabyvali aktualizaci operacniho
manuélu a pravidel programu, pracovali jsme na novém zplsobu vykazovani
poskytovanych sluzeb, ktery by odpovidajicim zptisobem reagoval na pozadavky
seznamu a definic vykond drogovych sluzeb, ale zaroven by primérené vychazel
z praxe naseho centra.
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Dulezité je samoziejmé zminit se také o klientech. V pribéhu minulého roku se
vyrazné zvysil zajem o jednorazovéa poradenstvi zamérena predevsim na infor-
mace o Iécbé a lécebnych zarizenich. Mezi tyto klienty nepatii pouze uzivatelé
drog, ale také jejich rodice a blizci. S timto souvisi i narst poctu klientd, které
jsme odeslali do rezidencni Ié¢by.

Zavérem chci podékovat véem zaméstnancim a externim odbornikim, ktefi se
podileli na chodu centra. Véfim, ze pracovni nasazeni a sila vydrzi véem a CAS
se bude nadale vénovat své ¢innosti. V tomto nas podporuje nejen zvySujici se
pocet zajemct o sluzby, ale i abstinujici ex-klienti, kterym se dafi splacet dluhy a

jsou v ,,novém“ Zivoté spokojeni.

Bc. Petra Hruskova,
vedouci CAS ADVAITA v roce 2007

Finanéni zprava ADVAITA, o.s. Liberec za rok 2007

Mésto Liberec
Nadace EURONISA
NROS

Prehled pfijmd za rok 2007 Ké
Rada vlady pro koordinaci

protidrogové politiky (RVKPP) 3 362 000
Ministerstvi préce a sodidlnich

véci (MPSV) 1 230 000
Liberecky kraj 1 346 000

82 700
35000
502 400

Dary 77 300
Platby klientd 640 655
Vlastni pfijmy 65 379
Ostatni pfijmy 12177
CELKEM 7 353 611

Ndklady

NAKLADY CELKEM

Spotieba materidlu 759

Spotieba energie 357

Opravy a udrZovéni 128

Ostatni sluzby 877 Maijetek tis. K&
Osobni ndklady 4765 Dlouhodoby hmotny majetek 297
Dané a poplatky 8 Zasoby 803
Ostatni néklady 61 Kratkodobé pohleddavky 228
Odpisy DHM 59 Kratkodoby finanéni majetek 1 034
Poskytnuté prispévky 1 Pijmy pristich obdobi 2

MAJETEK CELKEM 2 364

Vynosy Zdroje tis. K&
Trzby za vlastni vyrobky 51 vlastni  z toho: vlastni jméni 1 170
Trzby z prodeje sluzeb 656 vysledek hospodafeni 67
Ostatni vynosy 1 cizi z toho: krétkodobé zav. 857
Prijaté pfispévky 398 jind pasiva 270
Provozni dotace 5976

VYNOSY CELKEM ZDROJE CELKEM 2 364

V ndkladech jsou uvedeny jednotlivé ndkladové druhy v &lenéni podle potfeb
organizace a dle pozadavki poskytovateld finanénich prostredku.




Podékovani

Utad vlady Ceské republiky a Rada vlady
pro koordinaci protidrogové politiky

Ministerstvo préce a socialnich véci CR
Liberecky kraj

Evropsky socialni fond a statni rozpocet CR
Nadace pro rozvoj ob¢anské spole¢nosti
Interma a. s.

Statutarni mésto Liberec

CORE PRODUCTION a. s.

Nadace EURONISA

Nadace Skola hrou

Anavel - pracovni odévy a ochranné pomicky
Obcanské sdruzeni Odraz

Jezek software, s. 1. 0.

Petr Suk

Jan Kovar

APQOSS Liberec p.o. - Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Centrum intervencnich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje
Firma Por$ Nova Ves

Krajsky urad Libereckého kraje

Obec Nova Ves

Probaéni a mediaéni sluzba CR

Psychiatrické lé¢ebny (Cerveny Dvir, Bila Voda, Bohnice a dalsi)

Sekce terapeutickych komunit Asociace nestatnich organizaci

MUDr. Markéta Bélkova

Mgr. Ivo Brat

MgA. Michael Ctveracek

MUDr. Jii Dvoracek

Katefina Gruntova, DiS.

Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.
Mgr. Jan Knop

Ing. Radka Myskova

PaedDr. Martina Richterova Téminova
Jifi Sebek

MUDr. Erika Vackovéa a zdravotni sestra Kamila Drobna
Jitka Vodinanska
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Michael Ctveracek,

Lenka Kroupova, Jifi Novak
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