A prece je fajn byt zase zpét.

Pres sva vlastni zklaméani moci opét spodinout ve sféfe ticha
a klidu novoveskych kopecki a lesiki a mit moznost ukrajovat
ocima z krajiny, jako z ovocného kolace, a ukladat tyto obrazy do
nejzazsich koutd podvédomi pro budouci, vzdalenou vzpominku.

Unor se zdé, jako by nep¥inasel mnoho Gtéchy a presto slycham
znamy hlas fauny a flory, ktery jesté zcela neutichl. Jakoby
véechno, co Zije, volalo: ,,Jsme tu! Jen pockejte jesté chvili.“ A tak
éekam. Cekam, jestli se z klidného $epotu potoka brzy stane
buracivy fev. Cekam, a7 mi z luénich stranf z dalky zamavaji prvni
jarni kvéty jako hvézdicky rozsazené po travnaté obloze. Cekam
na prislib lepsiho zitrku.

Je to skoro jako vrétit se v Case. Nejsem v komunité v Nové Vsi
poprvé. Trnita byla cesta zpét, nebot jsem tu zapomnél kus sebe
a prece jsem to porad ja. Vnimal jsem tu doteky prvnich sného-
vych vlocek na tvafi. Slysel jsem prvni jarni pisné stéhovavych
ptéakd, vracejicich se jako ja — ztraceny syn - do krajiny hojnosti
a jistoty. Citil jsem plody planych, ovocnych stromd, kvasicich
a rozkladajicich se na krajich klikatych, parou letnich veder zali-
tych cest. Vidél jsem podzimni rudou zafi, Slunce a Zemi - dva
milence, kteri se nakonec prece jen polibili. Je to jako vratit se
v Case.

Z pocitu studu nebude lehké setfast okovy minulosti a jako
fénix povstat z popela, pripraven vzit do jedné ruky zkusenost
a do druhé nadéji. Naléhavé potreba jit stale dopredu mi nedé
spat, a presto se mi nékdy zda, ze se ohlédnu a vidim sdm sebe
daleko za hranici vniméni a porozuméni. Mozna je ¢as se zastavit
a nechat se dohonit sdm sebou. Boli to, ale prece je fajn byt
zase zpét.

Jan

Terapeuticka komunita Advaita
Nové Ves 55, 463 31 Nova Ves
Telefon: 485 146 988
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Pro informace volejte ve vedni dny
v dobé od 8 do 15 hodin.

Adoaita, z. 4., nabizi dalsi 3 sluzby: Program ambulantniho
poradenstoi, dolécovaci program a programy primdrni prevence
rizikového chovdni. Kromé Liberce najdete nase poradny
i v dalSich obcich Libereckého kraje: v Jablonci nad Nisou,
Ceské Lipé, Turnové, Semilech a Frgdlantu.

vevs

na webu www.advaitaliberec.cz.

Advaita, z. G.
Rumunskéa 14/6, 460 01 Liberec

E-mail: info@advaitaliberec.cz
IC: 65635591
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Proc si vybrat lécbu v terapeutické komunité?

Lécba v terapeutické komunit& (TK) je dobrovolnym rozhodnutim.
Pomaha resit zdravotni problémy a vazné disledky v socialni oblasti
a nabizi prostor pro osobni rozvoj. Klienti jsou prevazné nezamést-
nani, s vazné narusenymi rodinnymi vztahy, mnohdy s kriminalni
kariérou a s vyznamnymi finanénimi problémy (bez pfijmu, maji
dluhy, nemaji kde bydlet). V tak slozité situaci se obtizné rozhoduji
k abstinenci, nenalézaji reseni.

Béhem pobytu se klienti uéi prijimat odpovédnost nejen za sva roz-
hodnuti, ale i za ostatni klienty v komunité. U¢i se naplnovat svdj
volny das, fesit konflikty, rozpoznavat rizikové situace, navazovat
nové vztahy, hospodafit s penézi a znét své priority. Maji zde ¢as
a prostor pro uceni se zivotu, ve kterém drogy jiz nemaji misto. Voli
si zaméstnani, vytvari si a upevriuji vztah k préci. U¢i se komuniko-
vat s Urady, hledat potrebné informace a umét resit bézné zivotni
situace. Postupné prechazi do bézného Zivota.

Dalsi uziteéné rady lze nalézt v pfirucce ,,Privodce lécbou v terapeu-
tické komunité®, ktera je k dispozici na www.drogy-info.cz.

Co je nase terapeuticka komunita? Kdo jsme?
Terapeutickd komunita Advaita je pobytové zafizeni poskytujici
bezdrogové prostredi se strukturovanym programem a s jasnymi
pravidly pro ty, ktefi potfebuji zasadné zménit zpusob zivota. Lécba
v komunité je narocna, ale zvladnout se da. Podminkou uspéchu
je podridit se dlouhodobému cili a byt pfipraven na obtize, které
se mohou vyskytnout. Aby byla Ié¢ba Uspésna, je nezbytné mluvit
o sobé a svych problémech, naslouchat druhym a projevit svdj
nazor. Plati nékolik zakladnich pravidel, napt. po celou dobu [écby
plati pravidlo abstinence od drog a alkoholu. Pro zajisténi bezpedi
plati zakaz fyzické agrese, psychického nétlaku a projevd diskrimina-
ce. Vyhybame se partnerskym vztahGim a sexualnim kontaktdm mezi
cleny komunity, protoze negativné ovliviuji otevienost a divéru
v ramci skupiny.

Co muze komunita dale nabidnout?

Bezpedné komunitni spolecenstvi, kde skrze skupinu lidi s podob-
nou problematikou zavislosti kazdy poznava sam sebe a hleda
nejvhodnéjsi zménu k lepsimu. Délku Iécby Ize individualné sta-
novit v rozmezi 7 az 15 mésict s ohledem na individuélni potreby
klientd. Komunitni program zahrnuje intenzivni skupinové terapie,
individualni poradenstvi, vzdélavaci lekce, pracovni ¢innost, vylety
a sportovni aktivity, nékolikadenni zat&7ové akce (lyzarsky pobyt
na horach, cyklistické akce, pési turistika), pravidelné kulturni
akce (kina, divadla, muzea, vystavy, koncerty). Pracovni terapie je
zamérena na spolecny chod domu, préaci na zahradé, v truhlarské
dilné a na rukodé&né prace. Podporujeme népady a kreativitu. Uzce
spolupracujeme s nabytkovou a potravinovou bankou, kam jezdime
v ramci pracovni terapie vypoméahat. Nabizime moznost zapojit
rodinné prislusniky a blizké do rodinné terapie.

Ke klientdm pristupujeme individualng, v souladu s jejich zajmy
a potrebami. Po ukonceni lécby maji klienti moznost pokracovat
v doléCovacim programu s podporovanym bydlenim v nasem zari-
zeni v Liberci.

Prijiméme muze a zeny ve véku od 18 let zavislé na navykovych
latkach, predevsim nelegélnich. Kapacita zafizeni je patnéct
[Gzek. Program neni prizpdsoben pobytu rodica s détmi.

Nemohou byt pfijimani lidé s dusevnim onemocnénim vyza-
dujicim [écbu ve zdravotnickém zafizeni, lidé v akutnim stadiu
infekénich chorob, lidé se zdravotnim omezenim vyzadujici bez-
bariérové prostory, partnerské dvojice a osoby, které s nékterym
ze soucasnych klientd byly nebo jsou v uzsim vztahu. Cekaci doba
se pohybuje od 1 do 5 mésicu.

Ubytovani a vybaveni

Terapeuticka komunita se nachazi 13 km od Liberce v obci Nova
Ves. Jedna se o tiipatrovou vilu na okraji malé obce se zahradou,
s jednim ¢tyrlazkovym pokojem pro zeny a tremi tfi az étyrlizko-
vymi pokoji pro muze. K dispozici je pristup k internetu, televize,
spolecenské hry a posilovna. Nedaleko je fotbalové a volejbalové
hristé, prehrada vhodna ke koupani.

Financni spoluicast klienta

Sluzba je poskytovana za Ghradu podle zakona o sociélnich
sluzbach, aktuélni vyse Ghrady je uvedena na nasich webovych
strankach nebo je mozné informovat se telefonicky. Klientim
bez ptijmu pomahame vyridit si davky pomoci v hmotné nouzi,
z nichz pak pobyt hradi.

K prijeti je nutné
Zaslat na nasi adresu zadost, podrobny Zzivotopis, vyplnény pred-
vstupni dotaznik a doporuceni k [é¢bé od odbornika.

Doporucujeme, aby mél zadatel platny doklad totoznosti a pri-
kaz zdravotni pojistovny a byl v evidenci na (radu prace. Pred
nastupem je nezbytné absolvovat detoxifikaci. Vhodnou pripra-
vou pred nastupem je lécba v psychiatrické Iéc¢ebné, ale neni to
podminkou pfijeti.



