KOMU JE PORADNA URCENA
Lidem zavislym nebo k zavislosti smérujicim a jejich
blizkym (roding, partnertim, prateldm).

OBLASTI, S KTERYMI PRACUJEME
Uzivani navykovych latek vcetné nikotinu
Na poradnu se mohou obracet ti, kdo maji pro-
blémy s uzivanim alkoholu, nikotinu, pervitinu,
heroinu i jinych drog.

Gambling, hry na pocitaci, internet
Nabizime poradenské a terapeutické sluzby pro-
blémovym hrac¢tim, sazkarim a lidem vénujicim se
nekontrolované nebo Skodlivé pocitacovym hram
Ci internetu.

JAK POZNAM, ZE MAM S NEJAKYM
NAVYKEM PROBLEM?

Kde je hranice mezi béznym uzivanim a zavislosti?
Mam ja ¢i moji blizci problém?

Anglicky psycholog Mark Griffiths soudi, ze existuje
Sest jadrovych komponent zavislosti:
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a zacina ovladat mysleni.

2. Imény nalady. Zavislostni chovani je casto
vyuzivano jako uklidiujici prostredek.

3. Zvysovani tolerance. Je nutno stale vice akti-
vity k dosazeni predchozi miry uspokojeni.

4. Odvykaci symptomy v dlsledku ukonceni Ci
omezeni aktivity. Objevuje se silné nutkani se
k Cinnosti vratit i pres racionalni Gvahy a pred-
sevzeti.

5. Konflikt mezi jedinci se zavislostnim chovéanim
a ostatnimi osobami. Objevuji se ale i vnitini
konflikty.

6. Neuspésné pokusy Cinnost zastavit ¢i omezit.
Clovék se, nékdy opakované, vraci do stejnych
vod po kratsim i delSim obdobi abstinence.

Pokud v tom poznavate sebe Ci své blizké, mizete
se obratit na nékterou z nasich poraden.

CO MUZETE CEKAT PRI NAVSTEVE
U NAS?
Pomoci rozhovoru se muzete zorientovat ve své

aktualni situaci. PomGzeme Vam s pojmenovanim
jednotlivych problémd, hledanim a udrzenim moti-

vace ke zméné daného stavu. Nabizime pomoc
pri vytvareni konkrétniho planu reseni a podpo-
ru pii dosahovani jednotlivych krokd, které je
treba ucinit.

Blizkym mazeme poskytnout podporu pri hledani
pomoci zavislym v jejich okoli, ale také nabidnout
moznost peCovat o sebe, mit prostor ke sdileni
vlastnich starosti a k vyjadreni vlastnich pocitd.

Z NABIZENYCH SLUZEB VYBIRAME

® Pomoc v krizi.

e Jednorazové poradenstvi i dlouhodoba
terapie.

e Zprostredkovani péce dalsich odbornikd
a instituci.

® Pomoc pri vyfizeni Gstavni ¢i ambulantni
léCby, priprava na lécbu.

Sluzby jsou uréeny dospélym i détem a mla-

distvym. Sluzby poskytujeme bezplatné a na

profesionalni Grovni.

Ke konzultaci je tieba predem se objednat.
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SEZNAM PORADEN

 CESKA LiPA
Ctvrtek a patek 10-17 hodin.
tel. 732 315 067
Ronovska 846/3, 470 01 Ceska Lipa
ceskalipa@advaitaliberec.cz

FRYDLANT
Utery 9-17 hodin.
tel. 732 315 469
Miru 1407, 463 13 Frydlant v Cechach
frydlant@advaitaliberec.cz

JABLONEC NAD NISOU
Pondéli a atery 9-17 hodin, stfeda 9-15 hodin.
tel. 732 315 970
Podhorska 564/62, 466 01 Jablonec nad Nisou
jablonec@advaitaliberec.cz

LIBEREC
V pracovnich dnech 9-18 hodin
(v pondéli az od 13 hodin a v patek jen do 17 hodin).
tel. 603 829 730
Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
recepce@advaitaliberec.cz

SEMILY
Patek 9-17 hodin.
tel. 737 450 969
Nadrazni 213, 513 01 Semily
semily@advaitaliberec.cz

TURNOV
Liché atery 9-17 hodin, Gtery v sudém tydnu 9-15 hodin.
5 tel. 720 158 739
Zizkova 2031, 511 01 Turnov
turnov@advaitaliberec.cz

Ke konzultaci se prosim objednejte predem.

Pomdhame lidem,

pro které zména znamend Zivot.

ADVAITA, z. G.
IC: 65635591

Sidlo organizace:
Rumunska 14/6, 460 01 Liberec

Cislo G&¢tu vedeného u KB, a. s. Liberec
19-8969480227/0100

www.advaitaliberec.cz
email: info@advaitaliberec.cz

Na financovani se spolupodili Urad vlady Ceské republiky
a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Problémy s uzivanim alkoholu, drog,
nikotinu, s hazardnim hranim, sazenim
nebo jinym zavislostnim chovanim.




