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| Obcanské sdruzeni ADVAITA

Sidlo organizace: Nové Ves 55, 463 31 posta Chrastava

IC: 65 63 55 91

Bankovni spojeni: KB Liberec, ¢. 0.: 19-896 948 02 27/0100
Email: info@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz
www.facebook.com/advaitaliberec

Obéanské sdruzeni Advaita je &lenem svazu PROADIS (propojené adiktologické sluzby).

proadis

Propojenc adiktologické sutby.

Proadis sdruZuje poskytovatele socialnich a adiktologickych sluzeb z osmi krajti Ceské republiky, kteif chtgji
prostiednictvim rozvoje vzajemné spoluprace pfispivat ke zvySovani kvality a efektivity poskytovanych
sluzeb ve prospéch klientd i spole¢nosti.

www.proadis.cz

vyrocni zprava 2011




Uvodni slovo predsedy
Vazeni a mili ¢tenéfi,

pri premitéani o udélostech uplynulého roku 2011 se mi vybavuji dvé celkem
nedavné supervize v nasich zafizenich. Supervizori dosli v obou nezévisle na
sobé téméi ke shodnému doporuceni: ,NezaméFujte se jenom na to, co se
vam nepovedlo, uvazujte taky nad tim, co se vam daii.“ Beru si toto
doporuceni k srdci. Nemohu ovSem vynechat jednu udalost, jejiz stin je
natolik temny, Ze ho nelze prehlédnout ani v tom nejpozitivnéjsim vyladéni.
Na jafe prislo obvinéni ze sekretariatu Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky z poruseni rozpoctové kazné. Nasledovalo zablokovani
dotace ve vy$i 3,2 milionu (32 % rozpoctu). V Iété se ndm podafilo domluvit
kontrolu finanénim Gradem, ktera vsechna obvinéni vyvrétila a jejimz
vysledkem bylo konstatovani, Ze s vefejnymi zdroji hospodafime bezchybné.
Penize na Géet jsme ovSem dostali az na konci fijna 2011. Pritom je zde e
o penézich na provoz roku 2011. Opakované se mi vracely myslenky na to,
ze o néjakém rovném postaveni ve vztahu k Graddm si mizeme nechat
jenom zdat. Stat uklédd povinnosti, stanovuje terminy, prdv mnoho
nenabizi a sam se k Zadnym terminim nezavazuje. Neziskové organizaci
prislusi Zivofit, od toho je prece neziskova. MizZeme byt prece radi, Ze na
svoji ¢innost vibec néco dostdvame. Pritom stat sluzby protidrogové
prevence a lécby téméf nezajistuje. Ziskava je pravé prostiednictvim dotaci
neziskovym organizacim. A ziskava je velmi levné. Chtél by ovsem jesté
levnéji. Snizovanim dotaci dava najevo, ze na existenci sluzeb mu pfilis
nezélezi. Phjde-li to takto dal, budeme brzy mit moznost posoudit, zda nase
sluzby a sluzby obdobnych organizaci jsou opravdu tak zbyte¢né. K likvidaci
vybudované sité protidrogovych zafizeni staci dnes kvuli napjatym
rozpo¢tim poskytovatelt opravdu malo.

Financovani naseho obc¢anského sdruzeni statem od roku 2007 do roku 2010
neustéle klesalo. V roce 2011 se sice na droven roku 2007 vrétilo, ale na rok
2012 je statni dotace opét ve srovnani s rokem 2007 nizsi. Pfitom jen
kompenzaci inflace by se méla statni podpora v uvedém obdobi 2007-2011

zvysit o vice nez 10 %.

Stat nepfimo predavéa odpovédnost na ostatni ¢lanky zapojené do systému
financovani sluzeb 1écby, socidlniho zacleriovani a minimalizace $kod
plsobenych uzivanim drog. Bez verejnych zdroji se neobejdeme. Soukromé
Zbyvaji tedy mistni komunity, samospravy. Nastésti pro nase obdéanské
sdruzeni byla situace v Libereckém kraji piizniva a finanéni podpora od
Libereckého kraje a z nékolika mést a obci velmi vyznamné prispéla k tomu,
ze nedostatek statnich penéz nas nedonutil rusit ¢i omezovat sluzby. Bez
prehanéni se da fict, ze bez této pomoci bychom ve stavajici podobé rok
2011 neprezili.
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A co se nam tedy podafilo? Cim jsme se v uplynulém roce zabyvali?
Nasimi sluzbami proslo témér pét set lidi, vétSina ambulantnimi a terénnimi
programy, Sedesat vyuzilo pobytové sluzby. Rostouci zdjem jsme
zaznamenali o Gcast ve skupiné pro patologické hrace. Nadale jsme
zkvalitriovali sluzbu podpory samostatného bydleni a systematicky jsme
pracovali na rozvoji programu terapeutické komunity, zejména v oblasti
pracovni terapie. Podafilo se ndm tedy nase sluzby nejen zachovat, ale
dokonce rozvijet. A to v nelehké dobé aspor vsude, kam se ¢lovék podiva.
Tento rozvoj byl mozny jediné diky zminéné finanéni podpofe samosprav
a také diky podpore z projektu IP1 ,Sluzby sociélni prevence v Libereckém
kraji“, ktery je financovan z Evropského socidlniho fondu z Operaéniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Béhem roku jsme se v nasem sdruzeni také konecné vénovali strategickému
pléanovani. Podafilo se ndm sestavit strategicky plan, ktery se kromé
odbornych sluzeb zaméfuje také na praci s lidskymi zdroji, na finan¢ni
a materialni zézemi a na vztahy s vefejnosti.

Délat, ze se nic nedéje, kdyz na zadatku posledniho étvrtleti chybi tretina
prijmd v rozpoCtu, je témér nemozné. Chtél bych proto podékovat svym
kolegim, pracovniklim naseho sdruzenti, Ze nejdel$i rozpoctové provizorium
v jeho historii vydrzeli a Ze usilovali o to, aby nejistota, kterou jsme
prochéazeli, co nejméné zasahovala do jejich prace s klienty.

PYal bych si, aby si predstavitelé statu uvédomili, 7e méme v Ceské republice
vybudovanou $irokou a spolehlivou sit protidrogové 1écby a prevence, ktera
vychazi z moderni narodni protidrogové strategie. Tato sit neni draha. Jeji
rozbiti nedostatecnou podporou a jeji opétné budovani ovsem drahé bude.
A nejde tady jenom o penize, jde predevsim o lidské pribéhy a o lidské Zivoty.

MUDr. David Adamecek
predseda Rady ADVAITA, o. s.
brezen 2012




Organy sdruzeni

Nejvyssim organem je valnd hromada, statutarnim orgéanem je rada sdruzeni, které v roce 2011 pracovala
ve slozeni: MUDr. David Adamecek, Ing. Irena Habrova, Bc. Pavlina Iblova, Ing. Petr Kopejska do 6/2011,
Michaela Tesarova od 7/2011 a Bc. Drahuse Tkacova, DiS.

Predsedou rady byl MUDr. David Adamecek, mistopiedsedkyni Ing. Irena Habrova.

Predseda a mistopredsedkyné rady zastupuji sdruzeni na vefejnosti.

Rada povétuje Fizenim Cinnosti vykonného a odborného teditele. Do ¢ervna 2011 zastaval obé tyto funkce
MUDr. David Adamedek. Od éervence 2011 doslo k oddéleni vykonného a odborného fizeni. Na pozici
odborného teditele nadale pisobi MUDr. David Adamecek, vikonnou feditelkou se stala Olga Merglova.

Poslani a vize sdruzeni

Poslani

Lidem ohrozenym Skodlivymi névyky a zavislosti
poméhame uskute¢nit zmény, které jim umozni Zit
zdravéjsi a sobéstacny zivot bez socialniho vylouceni.

Nasim cilem je, aby se uZivatelé nasich sluzeb zapojili
do spolecnosti primérené ke svému véku a ke svym
moznostem.

Podilime se na sniZovani poptéavky po drogach jako na
jedné ze t¥i zékladnich strategii moderni protidrogové
politiky.

Vize

Jsme stabilni poskytovatel kvalitnich a potiebnych
sluzeb v oblasti prevence a lé¢by skodlivych navyka
a zévislosti.

Vlychazime z nésledujicich hodnot: zdravi, osobni riist,
lidska dUstojnost, sebeicta, prévo na sebeurcent,
respekt k jedine¢nosti, solidarita, Ucta k zivotu.
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Historie sdruzeni

Zalozeni sdruzeni pod nazvem ADVAITA - obdanské sdruzeni pro pracovni a socialni rehabilitaci
drogové zavislych pri Terapeutické komunité pro drogové zévislé v Nové Vsi.

Zahajeni provozu dolécovaciho centra v Liberci v Rumunské ulici.

Prestéhovéni dolééovaciho centra do Nezvalovy ulice na okraji Liberce.

Rozsiteni nabidky sluzeb o program ambulantniho poradenstvi.

Névrat do Rumunské ulice v centru Liberce, ovsem do jiné budovy.

Zména nazvu na ADVAITA, o. s.

Prevzeti Terapeutické komunity pro drogové zéavislé v Nové Vsi od Centra sociélnich sluzeb
Libereckého kraje, dalsi stéhovani centra ambulantnich sluzeb do jiného objektu v rdmci Rumunské
ulice, zahajeni provozu webovych stranek sdruzeni.

Rozdéleni Programu ambulantniho poradenstvi na jednorazova poradenstvi, kratkodobé intervence
a dlouhodoby soustavny program.

Rozsiteni dolécovaciho programu o pobytovou ¢ast s deseti lGzky v péti podporovanych bytech,
pronajatych Statutarnim méstem Liberec, zprovoznéni facebookové stranky sdruzeni.

Zahéajeni terénniho programu podpory samostatného bydleni, otevieni skupiny pro patologické
hrade a prvni nabidka programl primarni prevence, prondjem dalSich prostor pro Centrum
ambulantnich sluzeb a pro administrativni zdzemi organizace v centru Liberce.

Poradani setkani s rodinami klientd dolécovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA.




Cinnost sdruzeni

Mozné se ptate:

»A pro¢ pomahat drogové zéavislym? Vzdyt drogy brat nemuseli, mohli se svobodné rozhodnout!“

Lidé, ktefi se éCi z drogové zavislosti, skutecné méli kdysi moznost volby. Méli ji prvné nékdy v détstvi a pak
jesté mnohokrat v Zivoté. Ale opakované sami pred sebou selhavali, az jim zbyl jen holy Zivot. Ztratili nad
sebou kontrolu.

Zacali se vzdalovat bézné Zivotni realité v disledku dopadu néjaké pro né tézko resitelné Zivotni situace.
Mnozi z nich se narodili do prostiedi plného hadek, agrese a piisné vychovy. Doma nezazivali pocity bezpeci,
klidu a lasky, ale staly strach, Gzkost a stav ohrozeni. Mnozi zaZili néco, co jimi v détstvi silné otraslo
a neuméli se s tim jako déti vyporadat. Mnozi nevédéli, co s volnym Casem, protoze jim nikdo neukazal, jak
a ¢im se da naplnit. Z toho plynuly jejich Gtéky a hledani dlevy, klidu, mozna i dobrodruzstvi.

A to v$e nachézeli uz v dospivani pravé v drogach a alkoholu.

Mnoho mladistvych s drogami experimentuje. Pro¢ se néktefi nezastavi ve svém experimentovani
a prechézeji do stadia pravidelného uZivatele?

Mozné proto, ze jsou ve svych nitrech ve stalém napéti a v podstaté na Gtéku, coz si ve svém véku
neuvédomuji, a tak dleva, kterou prostrednictvim drogy zakousSeji, je pro né vysvobozenim z Gzkosti
a neklidu. Dasledky svého rizikového chovéni jakozto déti nedovedou odhadnout. Rozhodnou se spontanné

pro to, co jim momentélné skytd okamzité vychodisko z krize.

Utikaji k drogam.
Rok, dva... Pét, deset, patnact let...

Jsou nemocni. Nedokazi zit mimo chranéné prostiedi. Neumi se sami o sebe postarat. Neumf si organizovat
svij ¢as, dodrzovat Zivotni rytmus.

Jsou zavisli. Droga jim navic uz nepfinasi Ulevu, jako dfiv, ale naopak tézké psychotické stavy.

Bez odborné pomoci, ponechéni uprostred svéta sami sobé, svoji zavislost vlastni vali nezvladaji a mnohdy
zbyte¢né umiraji.

Pro lé¢bu zavislosti se rozhodli dobrovolné. Mnohdy z poslednich zachvévi lidskosti a pudu sebezéchovy.
U¢i se stavét Celem ke zranénim hluboko v sobé, pred kterymi kdysi davno instinktivné a v zoufalstvi utikali.

Pomahejme tém, pro které zména znamena Zivot!

Petr Kopejska




Za Gcelem naplnéni naseho poslani provozujeme dvé zafizeni:

%##  Terapeutickd komunita ADVAITA

Zakladni Gdaje:

Nazev: Terapeuticka komunita ADVAITA
(zkratka TK)

Adresa: Nové Ves 55, 463 31 posta Chrastava

Vedouci zafizeni: Ing. Petr Kopejska

Supervizofi: Dr. Jitka Vodnanska, Mgr. Jan Knop

Telefon: +420 485 146 988

E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Internet:  www.terapeutickakomunita.cz

Centrum ambulantnich sluzieb ADVAITA

Zakladni Gdaje:
Nazev: Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA
(zkratka CAS)

Adresa: Rumunské 14/6, 460 01 Liberec
Vedouci zafizeni: Ing. Irena Habrova

Supervizor: Mgr. Jan Knop

Telefon: +420 482 750 607, +420 603 829 730
E-mail: cas@advaitaliberec.cz

Internet:  www.advaitaliberec.cz

..a v nich pét programii (zkratka v zévorce udévé zafizeni, ve kterém je sluzba poskytovéna):

program ambulantniho poradenstvi (CAS)
terapeutickd komunita (TK)

dolé&ovaci program (CAS)

program podpory samostatného bydleni (CAS)
programy primérni prevence (CAS)

Programy predstavujeme v takovém poradi, v jakém jimi klient pri léCbé idealné prochazi.

Nase sluzby jsou registrovany jako sluzby socialniho poradenstvi, socialni prevence a socialni péce podle § 37,
43, 64 a 68 zékona ¢. 108/2006 Sh. a jsou certifikovany Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Na poslednim misté uvaddime programy primarni prevence, které jsou prozatim jen dopliikovou &innosti
naseho sdruzeni.
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Program ambulantniho poradenstvi (PAP)

Poslani

Program ambulantniho poradenstvi Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA pomahé uzivateldm névykovych
latek a patologickym hra¢im zorientovat se ve své aktudlni nepfiiznivé situaci, rozhodnout se pro dalsi
postup v feseni svych problémd a zvolené kroky uskuteénit. Sluzba usiluje o vytvoreni ¢i podporu motivace
ke zménam vedoucim k opusténi nezédoucich navykd. Kromé jednorazovych konzultaci a kratkych
intervenci (PAP}) nabizi i del3i systematickou spolupraci (PAPs). Sluzba se poskytuje v Liberci a je uréena
zejména obcanim Libereckého kraje.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluiba uréena

Muzi i Zeny ve véku od patnacti let, ktefi jsou ohrozeni socialnim vylouéenim nebo maji problém se
zaclenovanim do spole¢nosti z divodu uzivani navykovych latek nebo z divodu hazardniho hrani.

Osoby, které s navykovymi latkami experimentuji, osoby na navykovych latkach zavislé, hazardni hradi.
buzni a blizci uzivateli ndvykovych latek ¢i patologickych hraca.

Osoby schopné dostavit se na konzultaci ve stfizlivém stavu ¢i aspon bez projevd akutni intoxikace.

Cile, cilovy stav absolventu sluzby

Uzivatelé sluzby ziskali informace o problematice navykovych poruch a o moznostech v oblasti lécby
zavislosti.

Uzivatelé se spolecné s pracovniky sluzby zorientovali ve své soucasné situaci. Pracovnici sluzby nabidli
uzivateldm odpovidajici moznosti feseni, véetné odkazi na sluzby poskytované jinymi organizacemi.
Zajemciim o dal$i 1é&bu zavislosti (zejména dstavniho typu) pomohli pracovnici sluzby vybrat tu vhodnou,
objednat se na ni a vystavili jim potfebna doporuéeni, pfipadné jim pomohli zajistit dalsi potfebna potvrzeni
a osobni dokumenty.

Zajemci o ambulantni feseni svého problému vyuZili moznosti delsi systematické spolupréace ve struktu-
rovaném programu. Po jeho absolvovani jim byla nabidnuta odpovidajici nasledna péce.

Lidé, ktefi neprojevili zdjem o pravidelnou spolupraci, méli moznost vyuzivat sluzbu nepravidelné a dostalo
se jim kromé vyse uvedenych informaci i podpory pfi feseni akutnich problémd.

Klientim Dolééovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA, ktefi prestali spliiovat naroky
tohoto programu, jsme nabidli odpovidajici alternativu zapojenim do programu ambulantniho poradenstvi.
Pomohli jsme jim prekonat obdobi relapsu ¢i recidivy.

Pocet klientu
PAP pocet osob

2004 0 9 13 22
2005 7 19 31 57
2006 34 26 17 77
2007 43 42 67 152
2008 135 33 147 315
2009 168 39 137 344
2010 199 32 128 359
2011 138 72 94 304




Z prehledu je patrné snizeni celkového poctu klientl, a to jak u jednorézového poradenstvi, tak v pora-
denstvi pro rodinu a blizké.
Uvolnéna kapacita byla vyuZita ve strukturovaném poradenstvi, kde sluzbu pravidelné vyuzivalo asi

0 40 osob vice nez v minulych letech. Konkrétné jde o patologické hrace, ktefi byli v roce 2011 vyznamnou
cilovou skupinou.

Druhy zavislosti klientd PAP

heroin 1 3 3 5 25 26 18 12

pervitin 5 11 16 28 102 120 112 106

kanabinoidy 3 4 4 2 10 11 11 10

alkohol 1 3 13 22 21 30

patologické hréaéstvi 2 4 9 18 19 41
kokain 1 0 0 0

kombinace vice drog 18 18
1éky 2 2

V roce 2011 evidujeme mirny pokles zévislosti na drogéch, narist zavislosti na alkoholu a zvy$enou potiebu
intenzivnéjsi 1écby u patologickych hraca.
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Slovo vedouci programu

S utzivateli jsme pracovali ve strukturovaném, dlouhodobém programu, nebo v jednordzovém ¢&i
v kratkodobém poradenstvi.

Zajemci o sluzbu ziskavali informace o problematice navykovych poruch a o moznostech v oblasti lé¢by
zavislosti.

Cilova populace se podstatné nelisila od roku 2010. Ve sledovaném obdobi registrujeme znacny pokles
neplnoletych klientd experimentujicich s uzivanim drog. Mladistvi pfichazeli Castéji s problémy spojenymi s
hranim na automatech nebo se sazenim.

Navyseni jsme zaznamenali v po¢tu uzivateld alkoholu, v roce 2010 program vyuzilo 19 osob, v roce 2011
jiz 30 osob. Déle v poctu patologickych hraéd. V roce 2010 to bylo 19 klientl a za sledované obdobi jsme
poradenstvi poskytli 41 klientdm. Vékovy primér téchto klientl je 36 let, z celkového poctu byly 3 Zeny.
O skupinu pro patologické hrace byl v roce 2011 velky zajem, pocet téchto zévislych roste a zacali
vyhledavat pomoc. Pravidelné uZzivatelé dochézeli jak do skupiny, tak vyuZivali i individuélni poradenstvi.

U vsech klientl jsme posuzovali miru zavislosti, doporucovali lé¢ebny a v piipadé zajmu vyfizovali ndstup
do léceben. Po rezidenéni écbé se klienti do centra vraceli, pokracovali v |éCbé a upeviiovali si svoji
abstinenci a vhodny zplsob zdravého Zivotniho stylu.

U drog bylo nejvice klientd se zavislosti na pervitinu 106, heroin uZivalo 12 osob, THC 10 osob, léky 9 osob
a 1 osoba zneuzivala Subutex. Pramérny vék klientd dosahl 30 let. Stale jesté prevazuji muzi (61 %), v roce
2010 jich bylo 64 %.

Program poskytujeme od roku 2003 a od té doby jej vyuzilo 1630 uZzivatel.

Pocet klientd nezvySujeme, odpovida kapacité pracovnikd. Oproti roku 2010 se ale podstatné zvysil podet
klientd v dlouhodobém programu. To je pozitivni trend a umoznila jej zvySujici se odbornost nasich
pracovnikd.

Darilo se ndm pomérné rychle klienty pripravit k nastupu do lécby. Do doby jejich nastupu do lé¢ebny jsme
s nimi pravidelné pracovali na motivaci. Ziskali jsme zku$enosti ze spoluprace se socidlnimi kurétory,
s probaénimi a socidlnimi pracovniky. Usp&$né jsme zvladli praci s matkami — uzivatelkami. V jednom
pripadé jsme vyfidili vraceni ditéte do péce matky, v druhém piipadé doposud systematicky s matkou
pracujeme.

Reagovali jsme na potieby uZivatelG (vétsi vyskyt zavislych na alkoholu, zavislost na hracich automatech
jako doprovodny jev k primarni zavislosti na nealkoholové droze) a poskytovali jsme poradenstvi pro
patologické hrace.

Plan na rok 2012

V roce 2012 chceme v tomto programu oteviit podprnou skupinu a udrzet ji. Skupina doplni individualni
terapii, klienti ziskaji objektivnéj$i pohled na sebe, zkusi navazovat vztahy mezi lidmi a dostanou
odpovidajici zpétnou vazbu.

Stale vice prichazeji klienti s duélnimi diagnézami a poruchami osobnosti. Budeme se zaméfovat na
odbornou pfipravenost pro praci s témito klienty.

Rezervu méame v oblasti hodnoceni spokojenosti klientd s programem ambulantniho poradenstvi. Sestavili
jsme vhodné dotazniky, s kterymi budeme v roce 2012 pracovat. Dotazniky ndm pomohou sledovat aktualni
potreby a spokojenost s nasimi sluzbami, daji najevo, kde a co musime zlepsit a pfipadné doplnit.

Irena Habrova
vedouci programu
brezen 2012
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Terapeutickd komunita (TK)

Trnité cesta k abstinenci sypana rtzovymi listky

Tak uz ub&hlo 5 (slovy p&t) mésict od mého nastupu do TKDZ. Od minulého vyprévéni se toho udalo mnoho.
Urcité jsem cekal, Ze nabydu jak po psychické strance, tak i po fyzické. Ale Ze pfiberu 20 kilo, to jsem
doopravdy necekal. Pomalu se zaé¢indm bat, Ze se pro mne bude muset vybourat specialni vchod, anebo Ze
budou muset sundat stiechu, aby mé mohli vyndavat jefabem. Uz ted, kdyz jdu po chodbé nebo po
schodech, se trese voda ve sklenicich. Docela to pripomina scénu z Jurského parku. Nejhorsi je, kdyz mi je
vytykéno, abych neskékal a nedupal a ja pfi tom pouze mékce naslapuji. Uz nejsem prosté stihly jako lunt,
ale pokud by praskla prehrada Mlynice, tak mé povolejte, mohu byt uzitecny jako $punt. Co se tyce psychické
stranky mého ja, tak jsem sem pfijel celkem vyrovnany. Po mésici terapie jsem dostal do pravého oka tik a to
tak silny, Ze mé pfi hrani vanoénich koled komunita pouzivala misto metronomu. Vlastné co se tyc¢e Vanoc,
tak jsem se bal, ale nakonec se mi libily. Z¥ejmé& i proto, e jsem si nepfipadal zbyte&ny (metronom
v komunité nemame) a naslo se pro moji nové nalezenou vadu vyuziti. Také se mi libily nékteré véanoeni
tradice. Napfiklad posilani skofapek po vodé. Ta moje klesla ke dnu. Hmm, nevim, co to znamen4, ale ani to
snad védét nechci. Také odlévani olova bylo velice zdbavné a naroéné na prevlékani. Abychom totiz uéinily
bezpecnosti zadost, museli jsme se prevléknout do azbestové zastéry, svarecskych rukavic a na oéich jsme
méli paliéské bryle. Kdyby $el na Stédry den nékdo kolem a nakoukl by oknem, nutné by ho muselo
napadnout, Ze se snazime konkurovat panu Portelemu a né ze dodrzujeme vanocni zvyky podle Josefa Lady.
Jen se divim, ze jsme jablka nepdlili na cirkularce. A tim se dostdvam k dal$imu vyznamnému dni v roce
a tim je oslava Nového roku, tzv. Silvestr. Za mé to bylo dobry, pa¢ jidla byl dostatek. Akorat misto bouchani
Sampan jsme prastili o zem umélohmotnym vickem od pomerancové limonady. Pro fajndmekry byla
i s prichuti grapefruitu. Jesté bych se mél vratit k Mikulasi, kterého jsme délali v mistni Skolce, skole
a Ustavu. Dé&lat radost mé téSilo, ale dalsich 14 dni jsem si vyndaval vatu z Gst (a cukrova vata to tedy
nebyla). Ale pro tu radost v ocich viech z¢astnénych to stélo. A to i za vydéSeny pohled pana feditele mistni
Skoly, kdyz jsem coby Mikulas vysvétloval détem, ze nenapsany Gkol neni nic hrozného a ze i mné se to obcas
stavalo. Ke konci celé nadilky jsem vypadal, jako kdybych pésky obesel cely svét, pac diky asi 30 kilové Knize
hiichd, kterou jsem drzel v levé ruce, se mi podlamovaly kolena. K tomu se mi mikulasské ¢epice svezla na
pravé oko a kvli vousiim v Gstech jsem vydéaval nesrozumitelné zvuky. Jsem velice zvédav, co se stane na
Velikonoce, protoze pokud pujdu prevledeny za zajicka, tak abych se zacal bét, jestli mé nékdo netrefi na
komoru. Také asi nikdy nezapomenu na to, jak jeden nad$ kamardd v nesnézich pfii sankovani zacal
vykfikovat: ,Koukejte na mé! J4 jsem mistr svéta, ja vam ukéazu, jak se skace Sipka do snéhu!® a se slovy:
4Takhle jsem bavil vojaky u Stalingradu!“ se rozebéhl a skocil Sipku do snéhu. V jednu chvili jsme méli dojem,
ze jeho vlastni nohy predbéhly hlavu a on pak uz pouze volal: , Ajajaj, ja se nemizu hybat, zdda mam na dvé
palky...“ a my volali rychlou zéchrannou sluzbu. Zminény kolega ted uz vi, co to je, kdyz ma nékdo vyhiezlé
plotynky. No a my mu prezdivame Horacek. Uvidime, co pfinesou dalsi udélosti a zas pfisté poreferuji, co
nového se pfihodilo.

Trnit4 cesta za abstinenci aneb ,tak to by stacilo, pane Kadlec*

Asi se budete divit, pro¢ jsem dal$i ¢ast svoji cesty za abstinenci nazval ,tak to by stacilo, pane Kadlec”. Tuto
vétu pouzili Vaculik a Sagvan Tofi ve zndmém filmu Kamarad do desté, kdyz uz se jim nelibilo chovéani pana
Kadlece. No a i tady se tato véta uchytila.

No ale ke mné. Nastala doba, kdy uz mé konecné pustili i k nééemu jinému, nez je sbér vajgli na kurarné
(asi jsem se osv&dgil) a ja zacal vafit pro dvacet lidi. Mé po¢ateéni nad3eni vystiidalo roz&arovani, to kdy?
jsem uvafil piimo Gchvatny Karlovarsky gulasek a misto pochvaly jsem uslySel unudéné ,Né jo, karlovarske;.
A to maso chtélo jesté pét minutek”. Bagety z kontejnéru by byly zfejmé lepsi. No proti gustu zadny disputat.
Jen mé mrzelo, 7e mi to fekl ¢lovék, ktery tyden pred tim uvafil nudlovou polévku s mletym masem, a my
pak zjistili, Ze to vlastné jsou Spagety ala bolon. A to, co jsme den na to vydavali za polévku gaspacho, byla
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kvétakova polévka, kterou ten babrak zapomnél ohrat. Ale nakonec jsem tfi tydny v kuchyni zvladl. Az tady
skon¢im, tak si asi podam inzerat na seznamku a to ve znéni: ,Mlady perspektivni muz, ktery umi varit,
smafit, péct, uklizet, prat, hled divku. Zn.: Nemusi$ toho ani moc umét, pa¢ ja umim véechno.”

Potom jsme vyrazili na putak do LuZickych hor. Tady tomu fikaji zatézovka, za 2. svétové valky tomu fikali
pochod smrti. Dle naseho terapeuta bylo vse pul kilacku za rohem. Od té doby vim, Ze to znamena 10 kilaka
vzdugnou ¢arou za sedmero horami. T&Sil jsem se na krasna panoramata Luzickych hor, coz mé preslo poté,
co jsem se vydrapal se svym 90 kilovym télem a 30 kilovym batohem na zadech na horu Kli¢. Nevim jak
ostatni, ale my v Praze tomu, co jsem vidél, ifkdme inverze nebo taky mliko. Kdyz jsem se chtél ¢lovéka vedle
sebe zeptat co a zda viibec néco vidi, tak jsem ho nejdrive musel poznat po hmatu. Po ¢tyfech dnech vyletu,
kdy jsme se vratili domd, jsme vypadali, jako kdybysme pochodovali pfinejmensim od Stalingradu. Kdyz
jsme uvidéli malebné domy Nové Vsi, draly se ndm do o¢i slzy Stéstim a dojetim. Akorat nevim, jestli z toho,
Ze jsme to prezili, nebo z toho, Ze se kone¢né osprchujme. Mné asi hlavné proto, Ze jsem se vratil doopravdy
sem do komunity a nebyl misto toho prevezen do véznice s ostrahou za pokus o vrazdu se zbrani v ruce.
To bylo tak. Byly jsme v jednom kempu pod Jedlovou a j& sekal dfivi na ohen, abychom si mohli udélat ¢aj
ke snidani. No a jedna hol¢ina od nas si svym pronikavym hlasem stézovala na podasi a na to, Ze jsme ji
nedonesli teply ¢aj s kapkou citrénu a dvéma kostkama cukru zamichany doprava az do stanu. Tak jsem ji
rekl, at zmlkne. Nestastné na tom bylo to Ze jsem v pravé ruce tifmal sekyru a maval s ni jako kdybych byl
na lovu mamutd (bylo to tieti den, takZe jsem jako neandrtélec vypadal a trochu i zavanél a fici o vy3e
zminéné divce Ze vypadala jako lafika by bylo asi tak daleko od pravdy, jako ten pdl kilaéek za rohem). Nacez
se strhla takova hadka, Ze si ostatni navstévnici kempu mysleli, Ze jsme tvrdé jadro ostravskych hooligans
fandicich Baniku. Myslim, Ze kdy7 jsme odtamtud odesli (rozumé&j odtahli), tak si viichni oddechli a vsadim
se, 7e jesté ted to slavi.

No a to je asi tak vSechno, akorat musim zjistit, kam bych mohl umistit ten svj inzerat na sezndmeni. Staci

v

mi rubrika ,Chcete mé®.

klient komunity

Poslani sluzby

Terapeuticka komunita ADVAITA v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni urcené lidem ve véku od osmnécti
let, ktefi jsou zavisli na uzivani navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické komunity je uzdravovat lidi
ze zavislosti, a to zejména prostiednictvim osobniho ristu a cestou zmény Zivotniho stylu.

Cilova skupina

Osoby zavislé na uzivani navykovych latek, predevsim nelegélnich, s tézsim psychosocialnim nebo somatickych
poskozenim, u kterych je obvykla kombinace nékolika nasledujicich znakd: dlouhodobé kariéra uZzivani
néavykovych latek, nitroZilni aplikace, zavazné socialni dopady (dluhy, nezaméstnanost, sociélni vylougent,
neschopnost pedovat o déti apod.), predchozi nelispé$né pokusy o uzdraveni véetné predchozich lé¢eb
pobytovych i ambulantnich, konflikty se zakonem, piedchozi pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody apod.
Muzi a zeny ve véku od osmnécti let, ne partnerské dvojice.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

Sluzba sméruje k sociélni rehabilitaci a integraci klientd. Socilni rehabilitaci rozumime obnoveni socialnich
vztah( a praktickych schopnosti.

Sluzba prispivd k obnové fyzického a psychického zdravi klientd, umoziiuje jim osvojit si praktické
dovednosti pro kazdodenni Zivot, aktivné pracovat na zlepSovani rodinnych ¢i partnerskych vztaht a fesit
otazky spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem a s naslednou odbornou pééi.

Program klientdm nabizi podporu pfi feSeni problémd v oblasti pravni a finanéni a doprovazi klienty pfi
zméné jejich hodnotového systému tak, aby to bylo v jejich zajmu a zéroven pfijatelné pro spolecnost, do
které se budou vracet.
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Absolventi sluzby

Maji stabilizovany zdravotni stav. Absolvovali potiebna vysetreni a prosli 1é¢bou piipadnych zdravotnich
komplikaci. Pokud lé¢ba pri odchodu z terapeutické komunity nadéle pokracuje, znaji své oSettujici odborné
lékaFe (napf. ambulantni psychiatry, hepatology), maji termin nejblizsi kontroly.

Ziskali informace o zdravém Zivotnim stylu a touto zasadou se Fidi. Naucili se peCovat o svoji hygienu a své zdravi.
Maji zaji$téné dolécovani syndromu zévislosti ¢i patologického hraéstvi, z terapeutické komunity prechazeji
do nésledné péce odborného zafizeni. Vyznam dolécovani si sami uvédomuji, pristupuji k nému aktivné.
Vytvorili si postoj k uzivani navykovych latek, ktery odrazi jejich situaci. Uvédomuji si nutnost abstinence od
uzivani latek, na nichz jsou zavisli. Chapou vyznam a vyhodnost abstinence i od latek dalsich, napfiklad od
alkoholu.

Jsou vzdélani v oblasti prevence relapsu.

Ziskali zakladni pracovni névyky, piipadné si je obnovili. Ujasnili si redlné moznosti svého pracovniho
uplatnéni. Budou-li Zit na Liberecku, maji pfi odchodu z terapeutické komunity zaméstnani.

Maji zajisténé ubytovani.

Obnovili vztahy se svymi nejbliz§imi, pokud to bylo jen trochu mozné.

Ziskali predstavu o vyplhovani svého volného ¢asu.

Maji prehled o vech svych pripadnych pravnich zélezitostech a souvisejicich trestech a pristupuji aktivné
k jejich feseni, v piipadé potreby vyuzili probaéni a media¢ni sluzbu. Do budoucna odmitaji kriminalni
zplsob Zivota.

Uméji obsluhovat pocitac, dovedou vyhledat potfebné informace na internetu.

Orientuji se ve své socidlni situaci, jsou v kontaktu s ddlezitymi institucemi a Grady.

Inaji vysi svych dluhl a kontaktovali véfitele, v ramci svych moznosti dluhy spléaceji nebo maji sjednano
pozastaveni splatek.

Védi, jak spravné hospodafit se svymi penézi.

Vybrané ukazatele

1997 16 16 12 4 4 4 0 0 19,75
1998 28 16 12 4 15 4 6 24,0
1999 32 19 14 5 17 4 8 22,3
2000 38 23 16 7 24 6 5 13 23,6
2001 39 25 18 7 25 7 5 13 234
2002 35 21 12 9 23 12 4 7 24,3
2003 30 18 13 5 17 7 0 10 24,7
2004 32 19 13 6 18 8 7 24,4
2005 28 14 11 3 18 3 11 25,2
2006 31 21 16 5 20 2 10 25,3
2007 34 23 16 7 23 11 1 11 25,7
2008 34 26 17 9 22 11 1 10 25,5
2009 34 20 15 5 22 3 10 26,0
2010 35 21 16 5 23 2 13 26.4
2011 31 19 11 8 16 5 2 26,8
celkem 301 212 89 287 107 53 120 24,4
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Vek klientd v prabéhu let postupné stoupé. Pro srovnani rok 1997 (19,75 let) a rok 2011 (26,8 let).

Pocet klientd, ktefi v daném roce nastoupili do programu TK zlstava v pribéhu let podobny. Disciplinadrné
ukongilo v roce 2011 pét klientti (4 odesli min. po dvou tietinach 1é¢by, z ddvodu utajovanych partnerskych
vztahl ve skuping, tzn. Ze absolvovali zna¢nou ¢ast lécby, pouze 1 klient odesel na vlastni zadost v prvni
tieting lécby).

Celkem &trnéct klientd ukongilo 1é€bu v roce 2011 predgasné (v roce 2010 to bylo deset klientl a v roce
2009 jedenact klient(). V roce 2011 ukongili pouze dva klienti se zvéreénym ritualem. Do ¥ mésicti naopak
odesel v roce 2011 pouze jediny klient. Zaméfili jsme se proto na posledni tietinu Iécby, kde jsme
zaznamenali vétSinu predéasnych odchod(. V programu jsme provedli nékolik Gprav a jejich pfinos
vyhodnotime v nésledujicim obdobi.

vyro¢ni zprava 2011




Zakladni droga
Sledujeme u klientd, ktefi v daném roce nastoupili

jiné subutex

heroin pervitin kokain opioidy alkohol marihuana toluen kombinace nelegalné

1997 9 7 0 0 0 0 0 0 X
1998 13 2 0 1 0 0 0 0 X
1999 17 2 0 0 0 0 0 0 X
2000 14 7 0 1 0 0 1 0 X
2001 12 11 0 0 1 0 1 0 X
2002 10 9 1 1 0 0 0 0 X
2003 10 8 0 0 0 0 0 0 X
2004 8 8 0 0 1 1 0 1 X
2005 4 7 0 0 0 0 0 3 X
2006 5 9 0 3 1 1 0 2 X
2007 2 10 0 1 1 0 0 9 X
2008 8 14 0 0 0 1 0 3 0
2009 2 10 1 1 0 0 0 4 2
2010 2 13 0 0 0 1 0 4 1
2011 2 21 0 0 0 2 0 6 0
celkem 118 138 2 8 4 6 2 32 3

Oproti prvnim péti letim existence komunity se pomér mezi klienty, ktefi uvadéli jako zakladni drogu heroin
a klienty s pervitinem jako zékladni drogou, vyvijel tak, Ze zatimco dfive prevladal heroin, v poslednich péti
letech stoupla zévislost na pervitinu. V roce 2011 pak uz byl tento nastoupeny trend ve prospéch pervitinu
velmi vyrazny, a to dvacet jedna ku dvéma.

Pribyva klientti s kombinovanou zavislosti. Nejcastéji alkohol, marihuana a pervitin. Pfipadné k tomu jsou
jesté zneuzivany néjaké Iéky.

N

1999 2011

* heroin * heroin

© pervitin © pervitin
© marihuana
® kombinace
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Slovo vedouciho programu

Rok 2011 byl rokem systematické stabilizace tymu a skupiny. Rokem bézné terapeutické prace a v ne-
posledni fadé rokem tvorby rozvojového planu.

Zamysleli jsme se nad tim, kam jsme dosli, co a jak Gspésné jsme vykonali a také nad tim, jak se co nejlépe
zorientovat v rychle se ménicich politickohospodarskych podminkéach. Rozhodovali jsme se, jak se v blizké
i vzdalengjsi budoucnosti v horizontu péti let chovat tak, abychom byli schopni i nadéle poskytovat pro nase
klienty co nejkvalitnéjsi péci a co nejcitlivéji reagovat na ménici se potieby nasi cilové skupiny. Dafilo se ndm
pruzné reagovat na personalni zmény v tymu.

Pokracovala pravidelna vikendova terapeuticka setkavani s rodinami klientd. Spoleéné vikendy jednou za
Ctvrtleti jsou nedilnou soucasti rehabilitace klientl. Jedna se o velmi vyznamnou podporu klienta a jeho
rodiny na cesté narovnavéani silné narusenych rodinnych vztahd. Ctyi vikendd se Gcastnilo celkem
39 rodinnych pfislusnikd.

Navaézali jsme diky pracovni terapeutce spolupréci s libereckou prodejni galerii ,Srde¢ni zaleZitost. Uroveri
pracovni ¢innosti klientd se diky pracovni terapeutce velmi pozvedla. Vyrobky byly opét kvalitnéjsi a tedy
vice konkurence schopné. Pracovni terapeutka zacala s klientem pracovat na jeho pracovni anamnéze jiz pfi
jeho prichodu do 1écby.

Prechodné jsme zavedli tematické skupiny jako reakci na pred¢asné odchody klientd hlavné z ddvodu
porusovani klicového pravidla ,neuzavirani se do pfili§ Gzkych vztahd“. Po tfech mésicich jsme od nich
upustili. Dali jsme opét prostor radnym dynamickym skupindm, na kterych se dafilo zarazovat kratké
techniky sochani za Ucelem zintenzivnéni skupinového i individualniho proZitku klientd.

Darilo se nam zarazovat kazdy mésic jednu terapeutickou techniku.

Vyuziti [Gzkové kapacity se za cely rok 2011 podafilo udrzet nad hranici 90 %, presné 92,4 %.

Za rok 2011 jsme prijali devatenact klientd, z toho osm Zen a jedenact muzd. Primérny vék novych klientl
byl 26,8 let. Z psychiatrickych Ié¢eben nastoupilo Sestnact klientd, pfimo z detoxu dva klienti. V roce 2011
jsme nepifijali Zddného klienta z vykonu trestu. S hepatitidou ,C* nastoupili tfi klienti. Rehabilitaéni pobyt
ukoncilo 16 klientd. Disciplinarné bylo vylouceno pét klientd. Divody k témto predéasnym odchodiim byly
déletrvajici pred skupinou a tymem utajované partnerské vztahy v ramci komunity. Tedy porusovani jednoho
z kli¢ovych pravidel.

Devét klient, ktefi odesli z 1é¢by predcasné na zékladé vlastniho rozhodnuti, setrvalo v 1é¢bé pomérné
dlouhou dobu, a to napfiklad: 268 dni - klient odesel pod tihou dluhd, které chtél zadit co nejdiive splacet
a chtél plné vyuZit pravé se nabizejici realnou podporu rodiny, 249 dni - klient mél v komunité utajovany
vztah a po odhaleni jej nebyl schopen zvladnout bez porusovani kli¢ového pravidla.

V Gnoru jsme jeli s klienty na pravidelny, tydenni zatéZovy pobyt v Jizerskych horach s vyukou lyZovani na
bézkach. Néktefi si sahli na dno a jini brblali a obtizné prekonavali svou lenost.

V poloviné kvétna jsme se vydali na pési ¢tyfdenni putovani po Luzickych horéch, v roce 2011 jiz po devaté.
V éervnu 2011 jsme se s Casti skupiny potreti v nasich d€jinach zdcastnili sportovniho setkani komunit
a jinych lé¢ebnych zafizeni na Slovensku ,Komunita Cup 2011“. V rdmci slovenského prostredi jiz tradiéni
akci poradala komunita Tomky. Z(¢astnili jsme se i druhé - Ceské olympiady. Poradala ji severomoravské
komunita Fénix v prekrasném prostredi Raciho Gdoli. A privezli jsme medaile!

Prvni sobotu v ¢ervnu probéhla oslava ¢trnactého vyrodi vzniku komunity v Nové Vsi. Hral se turnaj ve
volejbale, opékaly se burty, hrélo se a zpivalo. Bylo predano pét diplomd za jeden rok Zivota bez drog a dva
diplomy za 5 let Zivota bez drog. Oslavy vyroéi se zG¢astnilo dvacet Sest byvalych klientd komunity.

Na pFelomu srpna a zai{ jsme pracovali pro ekologickou organizaci ,Cmelak®. Tii dny jsme strévili uZite¢nym
pohybem v lese a dva dny jsme vyuzili pro cyklovylety. Tentokrat se vée odehravalo na Planich pod Jestédem
a v jejich okoli. Sazeli jsme stromky, Cistili les a na nejdel$im cyklovyleté v déjinach komunity v poétu ujetych
kilometrd za jeden den klienti pod vedenim terapeuta Michala Drobnika ujeli 120 kilometrd a prezili. Bravo!
Podafilo se ndm opét secvicit divadelni predstaveni na zéfijovy ,kulturfest” ¢eskych komunit, pofadany
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kazdoro¢né komunitou Magdaléna v Mnisku pod Brdy. Tentokrat byly tématem vtipné sepsané a s nad-

hledem zahrané obrazy z béZného Zivota terapeutické komunity pod nézvem ,On-line“. TotéZ predstaveni
jsme Uspésné sehrali jesté jednou 12. prosince v Plzni pro skoly v rdmci programu primarni prevence.

Dékuji véem ¢lenGim tymu za obétavou a Gspésnou praci s klienty. Za otevienou a Zivou komunikaci, za to,
ze kazdy se snazil napliovat svou tymovou roli co nejsmysluplnéji a dle svych nejlepsich znalosti, védomosti
a schopnosti.

Viyraznou zménou pro komunitu, hlavné pro tym, bylo ukonéeni spoluprace s dlouholetou tymovou
supervizorkou Dr. Jitkou Vodnanskou. Pani Jitka nés supervizorsky citlivé a laskyplné vedla neuvéfitelnych
patnact let! Za to a za mnoho jiného ji patfi ode mne a celého tymu velky dik a pfani vseho dobrého
a krasného. A samozrejmé také pevného zdravi!

Novym supervizorem se stal PhDr. Jifi Broza.

Plan na 2012

Chtéli bychom se v budoucnu pfi vzdélavani klientd vice vénovat otazkdm prevence relapsu. Planujeme
zatadit do programu pravidelné kognitivné behaviorélni techniky.

Uvazovali jsme i o vylepseni odchodovych a prestupovych ritualt na velkych komunitach. Prijata vylepseni
budeme realizovat béhem roku 2012.

oY

otazky zdravéjsiho Zivotniho stylu. Chtéli bychom citlivé vybirat ze soucasné nabidky alternativnich
terapeutickych technik, kterymi bychom vhodné doplnili stavajici terapeuticky program. Pfipravujeme se na
pravidelnou certifikaci, ktera probéhne v cervenci 2012.

Petr Kopejska
vedouci programu
biezen 2012
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Dolé&ovaci program (DP)

Poslani

Dolécovaci program Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA pomahé byvalym uzivatelim névykovych latek
a patologickym hra¢im zachovat pozitivni postoje a hodnoty, které si osvojili v pribéhu predchozi lé¢by
zévislosti. Provazi je obdobim vyuZiti dosazenych zmén v bézném Zivoté ve spolecnosti, mimo chranéné
prostredi, a zaméfuje se cilené na predchazeni navratu k navykovému chovéni a na reeni jejich socialni
situace predevsim v oblasti zaméstnani a bydleni. Motivuje je k dal$imu osobnimu rozvoji a pomaha jim pfi
jejich zpétném zacleriovani do spolecnosti. Program se déli na ambulantni a pobytovou ¢ast. Sluzba se

Cilova skupina

Zavisli na uzivani navykovych latek a patologicti hraci, ktefi prosli 1é¢bou zavislosti, abstinuji nejméné tfi
mésice a ktefi jsou rozhodnuti i nadéle abstinovat od névykovych latek ¢i hazardniho hrani.

Sluzby poskytované ambulantni formou jsou uréeny osobam ve véku od patnacti let. Pobytové sluzby
osobam ve véku od osmnacti let.

Cile, cilovy stav absolventu sluiby

Ziskali oporu pro dal$i samostatny a sobéstacny zivot.

Nevratili se k uzivani navykovych latek nebo hrani hazardnich her, pfipadné relaps s podporou programu
zastavili.

Nasli si zaméstnani a nejsou zavisli na socialnim systému.

Nasli si odpovidajici bydleni.

Naucili se hospodafit s penézi, maji dokonaly piehled o svych dluzich, komunikuji se vSemi véfiteli a v ramci
moznosti dluhy splaceji.

Maji dokonaly prehled o vSech svych pripadnych pravnich zélezitostech a souvisejicich trestech a pfistupuji
aktivné k jejich FeSeni, v piipadé potieby vyuzili probacni a mediacni sluzbu.

Zapojili se do spolecnosti vyuzitim dostupnych sluzeb a volno¢asovych aktivit v misté bydlisté.

DP pocet osob
1999 23 0 23 23
2000 34 0 34 34
2001 33 0 33 33
2002 29 0 29 29
2003 27 0 27 27
2004 18 0 18 18
2005 25 0 25 16 41
2006 24 0 24 11 35
2007 25 0 25 15 32 72
2008 20 0 20 8 34 62
2009 29 12 17 16 28 73
2010 33 23 10 13 24 70
2011 39 28 11 9 23 71
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Pocet klientd, ktefi ro¢né vyuziji nabidku dolécovaciho programu se od roku 1999 do roku 2011 ztrojnésobil.
Znaci to o vyvoji, rozsifovani a zkvalitiiovani sluzeb a stabilizaci tymu. Celkem jsme za dobu existence
programu poskytli sluzbu 607 klientam.

Struktura poskytované péce za program DP

2004 199 0 94 36
2005 245 11 358 37
2006 247 2 184 50
2007 318 12 293 45
2008 388 10 49 44
2009 695 6 283 86
2010 866 11 309 99
2011 926 12 98 94

Se vzristajicim poctem klientd se zvySuje pocet vykond u individuélni terapie. Skupiny jsou pravidelné
dvakrat tydné, hodnotici a tematicka. K velkému snizeni vykont dochézi u sociélni prace.
Ta probiha v programu podpora samostatného bydleni a proto ji zde nevykazujeme.

Druhy zavislosti DP
THC 1 0 0 1 0 0
heroin 7 11 6 8 4 9 12 2
pervitin 8 14 17 14 14 16 23 26
alkohol 0 2
subutex 0 1
tékavé latky 1 0

V letodnim roce bylo minimum klientd se zavislosti na heroinu (2), jednoznaéné pievlada zavislost na pervitinu.

Slovo vedouci programu

Dolécovaci program je strukturovany a trvé Sest az dvanact mésicli, ma i pobytovou ¢ast.

Do dolécovaciho programu ve sledovaném obdobi roku 2011 dochazelo 71 osob. Do ambulantniho
programu nastoupilo 39 klient (v roce 2010 33 klient(i), z toho 28 klientd vyuilo i bydleni. V roce 2010
bylo ubytovano 23 klientl, pocet vzrostl zhruba o 23 %. Z rodinnych pfislusnikd, nebo blizkych osob
uzivateld sluzbu vyuzilo 9 osob, dalsich 23 osob byli byvali uzivatelé, ktefi Ié¢bu ukondili a prisli se poradit
s néjakym problémem, nebo se pochlubit se sou¢asnym Zivotem, svymi Gspéchy a nékdy i s rodinou.
Ubytovéni na podporovanych bytech je uréeno pro muze a zeny starsi 18 let, ktefi absolvovali stfednédobou
nebo dlouhodobou lé¢bu zavislosti. Kapacita ubytovani je deset mist, k dispozici mame pét dvoultzkovych
bytd. Prijem klientl probihal prostfednictvim Zadosti, které zdjemci posilali jiz béhem svych lé¢ebnych
pobyt(, prevazné z psychiatrickych lé&eben a terapeutickych komunit a pfi spInéni podminek pfijeti (Zadost,
Zivotopis, doporugent, dle moznosti osobni rozhovor). Ubytovéni bylo poskytovano za Ghradu. V poradniku
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jsme méli 52 zajemcti, 28 osob (54 %) bylo pfijato, ostatnim jsme doporuéili jiné, podobné zamérené
zafizeni. Pocet [0zkodn( dosahl 2824 dnd, obloznost byla 77,4 %. Jakmile si klient zajisti zaméstnani, useti
na bydleni a podafii se mu zajistit si vhodny byt, podporované ubytovéni rychle opousti. To je sice nasim
spoleénym cilem, ve vysledku to ale na vyuZziti kapacity plisobi negativné. Mésic i déle cekdme na dalsiho
klienta z poradniku, protoze byl pripraven na pozdéjsi termin nastupu. Uvolnit byt v souladu s potfebou
dalsiho zajemce byva proto dost slozité. Primérny vék klienta v bydleni byl 28,6 let. Z celkového poctu
klientd na bydleni bylo 9 Zen a 19 muzd.

Uspésni klienti pomoci programu dosahli vy$e popsaného cilového stavu absolventa sluzby.

Novinkou v roce 2011 bylo rozsiteni rodinného poradenstvi. Nabidli jsme klientim ¢tvrtletni sobotni setkani
s rodinnymi prislusniky & blizkymi v naSem centru. Soudasti byla konzultace jednotlivé rodiny s terapeutem
a skupina rodi¢d a pribuznych. Béhem tohoto setkani si mohli Gcastnici navzajem sdélit predstavy
o budoucnosti a upevnit své vztahy.

V roce 2011 jsme 12 klientd z programu vyloucili z toho 3 klienty za dlouhodobou nedcast - v podstaté se
rozhodli v programu nepokracovat. Déle 9 klientl bylo v jednom okamziku vyloudeno za poruseni pravidel
abstinence. Pokud klient dokaze sam relaps nahlasit, pracujeme s nim a v programu zdstava. V tomto
piipadé klienti abstinenci opakované spole¢né porusovali a museli byt vylouceni. V tymu jsme se situaci
podrobné zabyvali. Zintenzivnili jsme kontroly v podporovanych bytech, vice namétkové testovali a pracovali
pravidelné s tématem relapsu. Klienty dislednéji vedeme k zodpovédnosti za svoji ptipadnou chybu, ué¢ime
je dokazat si vas fici o pomoc a své pripadné selhani zastavit. Vylou¢enim z programu péce o tyto klienty
neskondila. Mohli pokracovat v naSem programu ambulantniho poradenstvi a po tfech mésicich prokazané
abstinence se vratit do programu dolécovani.

Podékovani patfi tymu, pomérné rychle dokézal nedostatky v programu zpracovat do pozitivnich opatfeni
a pripravit novym klientdm bezpec¢né prostiedi a pInou podporu.

Ocenéni patfi tymu i za jeho péci o odborny rist. Patii do toho individuaIni osobni vzdélavani kazdé
pracovnice, absolvovani 24hodinového vzdélavani povinného, Gc¢ast na supervizich a tymovych konferencich
a potrebnad mira samostudia.

Plan na rok 2012

Udrzet a rozvijet rodinné poradenstvi u klientd hlavné z psychiatrickych léceben, tedy po stiednédobé 1é¢hé.
Témto klientdm zintenzivnit lé¢bu a doplnit o aktivity, které zvysi jejich pripravenost na zivot a vice je priblizi
klientdim po lé¢bé v komunité. Uspéné projit certifikaci programu.

Irena Habrova
vedouci programu
brezen 2012
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Podpora samostatného bydleni (PSB)

Program nabizime diky podpore projektu IP1 ,Sluzby socidlni prevence v Libereckém kraji“, ktery je
financovan z Evropského socialniho fondu z Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho
rozpoctu CR.

R PMle OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
f:ﬁ:p h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Poslani

Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA poskytuje sluzbu podpora samostatného bydleni v Libereckém kraji,
zejména na Liberecku a Frydlantsku. Sluzba probiha formou terénni socialni prace, kterd v pfirozeném
socialnim prostfedi poméaha lidem se snizenou sobéstacnosti v zapojeni do béZného Zivota a zaélenéni do
spoleénosti a prispiva k osvojeni si dovednosti a navykd, jez souviseji se samostatnym zajisténim chodu
domacnosti.

Cilova skupina

Osoby ohrozené socialnim vyloucenim, jejichz snizené sobéstacnosti se rozvinula v souvislosti s chronickym
dusevnim onemocnénim syndromem zavislosti na navykovych latkach. Tyto osoby si nejsou schopny bez
pomoci nalézt a udrzet vhodné bydleni a zaméstnani, vyfizovat si splaceni dluhl, jednat s Grady,
zaméstnavateli a dal$imi osobami ¢i institucemi.

Osoby jsou bez akutnich projevi syndromu zavislosti, aktualné od uZzivani névykovych latek abstinuji,
vétsinou po Ustavni ¢i ambulantni [é¢bé.

Muzi i zeny ve véku od osmnécti let.

Cile, cilovy stav absolventu sluiby

Jsou schopni vést samostatné domacnost. V programu k tomu ziskali dovednosti podle svych potreb.
Finance ziskavaji praci, nejsou zavisli na socialnich davkach.

Naucili se s financemi zachazet tak, aby jim vystacily na celé obdobi do dal$iho pfijmu. Vcas plati ndjem
a jsou schopni udrzet si své bydleni.

Ziskali informace o zdravém Zivotnim stylu a touto zasadou se fidi (pravideln& se stravuji, spi apod.). Nau¢ili
se pecovat o svoji hygienu a své zdravi.

Jsou schopni jednat s arady. Pokud si nevédi rady, umi se obrétit o pomoc na spravné misto. Naudili se
vyuzivat béZné dostupné sluzby a informaéni zdroje.

Lépe komunikuji s Grady i s lidmi, véetné svych nejblizsich.

Dovedou resit své osobni zélezitosti, vyfizuji si své socialni a pravni zalezitosti.

Nasli si aktivity pro svij volny das.

Orientuji se v institucich poskytujicich verejné sluzby (knihovna...).
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Statistika PSB
Pocet vykon v jednotlivych ctvrtletich

Pomoc pfi zajisténi

chodu domécnosti 403 86 145 128 155 514 128
Zprostredkovani kontaktu

se spolecenskym prostredim 182 67 94 39 99 299 164
Vychovné, vzdélavaci

a aktivizacni ¢innosti 52 42 53 39 65 199 382

Pomoc pfi uplatfiovéni prav,
opravnénych zajma

a os. zalezitosti 60 101 118 116 103 438 730

Sociélné terapeuticka ¢innost 37 40 69 33 52 194 524
Krizové intervence 10 4 5 1 1 11 110

Celkem vykont 744 340 484 356 475 1655 222

V tabulce porovnévéme tii &tvrtleti v roce 2010 (projekt byl zahjen v dubnu 2010) a &tyfi v roce 2011, co?
mize plsobit jako nesrovnatelné. Presto ndm to o vyvoji sluzby dalo zajimavé informace. K Gspéchim
programu v roce 2011 patfi zkvalitnéni prace a vyrazné zvyseni vykonl v jednotlivych étvrtletich, které
odpovid4 poskytované intenzivni pomoci.

Slovo vedouci programu

V roce 2011 se programu Gcastnilo 44 klientd, z toho 25 muzd a 19 zen. 22 osob pokracovalo z roku 2010
a 22 osob bylo nové pfijato. Primérny vék klientt dosahl 30,5 let, piiblizné stejny jako v roce 2010 (30 let).
Mezi nasimi klienty bylo 13 osob se zékladnim vzdélanim, 18 vyuéenych, 12 stfedoskolaki s maturitou
a 1 vysokoskolak. Primérné délka Gcasti v programu trvala témér 7 mésich. Vsichni klienti program ukondili
Uspésné.

Program podpory samostatného bydleni je realizovan od dubna 2010, ve trech ¢tvrtletich roku 2010 byla
sluzba poskytnuta 26 osobam, v pribéhu roku 2011 vyuzivalo sluzeb podpory samostatného bydleni celkem
44 klientl. Ro¢ni kapacita klientd v programu byla zvySena na 40 osob oproti roku 2010, kdy byla ve vysi
20 osob. Naplnili jsme ji na 110 %.

V roce 2011 bylo poskytnuto 1655 vykond, z toho nejcastéji pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti, $lo
o nacviky prani, vareni, Gklidu nebo hospodareni s financemi. Dale byla vyuzivdna pomoc pfi uplatiovani
prév, opravnénych zajmd a pfi obstaravani osobnich zélezitosti, zejména pii jednéni s Grady, pfi vyplhovani
z&dosti o davky hmotné nouze a statni socialni podpory a pfi komunikaci s véfiteli. Klienti zadali
i 0 zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, vyuzivali moznost prace na poéitaci s internetem
a telefonovani v Centru ambulantnich sluzeb, nebo doprovod na Grady ¢i k lékafi. V pfipadé potreby byla
poskytnuta krizova intervence. Dale prichazeli s potrebou feseni svych dluhd, s potfebou pomoci s hledanim
¢i zménou zaméstnani, se zprostiedkovanim & obnovenim sociélnich kontaktd. Dvé klientky potfebovaly
pomoc s péci o dité, dalsi klienti usilovali o zvySeni svého vzdélani, nékteri fesili problematiku volného ¢asu.
VSichni klienti, ktefi do programu vstoupili, vyuzivali nase sluzby intenzivné a spolupraci ukonili v fadném
terminu. Nékteri dokonce spolupraci s ndmi prodluzovali.

Diky dobré praci tymu zajem klientd o nase sluzby trva.
Program poskytujeme druhym rokem a hodné jsme se nauéili. Klient od nas dostéva presné to, co potiebuije,

posilujeme jeho Gspésné setrvani v radném Zivoté a pripravenost fesit jeho problémy pfi udrzeni abstinence.
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Plan na rok 2012, vize

Nasi vizi je udrzeni Uspésnosti programu i po cely rok 2012 s tim, ze bude tento program trvalou soucasti
nasich nabizenych odbornych sluzeb a doplni tak jejich komplexnost.

Chtéli bychom zajistit pokracovani programu v dalsich letech i v pfipadé ukonéeni dosavadniho zplisobu
jeho financovani.

Irena Habrova
vedouci programu
biezen 2012

Programy primarni prevence (PP)

Poslani

Program primarni prevence je poskytovan v rémci sluzeb Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA. Je
poskytovan skolam a skolskym zarizenim v Libereckém kraji. Program se zamétuje na predchazeni rizikového
chovani u déti a mladeze, poradenstvi a intervenci v oblasti nezddoucich socialnich jevd. Cilem programu je
formou specifické primarni prevence posilovat pozitivni vzorce chovani, zdravy zpisob Zivota a otevienou
komunikaci a eliminovat rozvoj a dopady negativniho socialniho chovani.

Slovo vedouci programu

Jiz tradi¢né se ohlizime za uplynulym rokem a hodnotime, jaky byl pro nas.

Jestlize se zamyslim nad programem primarni prevence, mam upiimnou radost. V prvopocéatku jsme neméli
velké ambice program zésadné posouvat, vée se vSak v prabéhu roku zménilo a nyni pred sebou méame
program novy, Zivotaschopny a pfipraveny plnit roli jednoho z kvalitnich program( primérni prevence
rizikového chovani v Libereckém kraji.

A . vyrocni zprava 2011




Za toto bych velmi rdda podékovala nejen vedeni obcanského sdruzeni ADVAITA, které se vzdy nase sluzby
snazi posouvat vpred, ale také lektordm, ktefi se zasadnim zpdsobem podileli na koncepci programu.
Nemaly dik patfi také obcim, které nas podporuji a samoziejmé také vSem nasim kolegim ze
spolupracujicich zafizeni.

Nabizené programy

V pocatku roku, stejné tak jako v roce predchozim, jsme spolupracovali s externim lektorem. Do kvétna jsme
nabizeli pét tematickych blokd. Soucasti nabidky byly také sluzby krizové intervence pro zaky a jejich rodice,
piitomnost lektora na vychovné komisi, konzultace s rodici, vychovnymi poradci a metodiky prevence
a individualni vedeni ditéte a feseni konkrétniho nezadouciho socialniho jevu.

0Od zafi 2011 poskytujeme program v nové podobé pod vedenim novych lektord.

V soucasné dobé nabizime uceleny program primarni prevence, ktery je uréen pro zaky Sestych az devatych
trid zékladnich skol. Jednotlivd témata, kterd jsou v programu obsazena, na sebe navazuji. V pribéhu
programu se vénujeme jak tématCim, kterd jsou zaméfena na osobnost Zak(, vztahy mezi vrstevniky,
partnerské vztahy, tak na témata, jako je napfiklad Sikana, legalni a nelegélni drogy, rasizmus, xenofobie,
extremismus a negativni pisobeni sekt. V nasi nabidce nadale zistava moznost konzultace pedagoga nebo
rodi¢d a individualni prace s zakem.

Vidy se snazime o kontinualni préci s jednou skupinou 7ak( a navazani delsi spolupraci se skolou.

Rekni, kdo jsem: tematicky blok je doporugeny pro esty roénik zékladnich $kol, obsahem jsou témata
zamérend na podporu osobnostniho rozvoje zaku.

Jak zlepsit vztahy v nasi tfidé?: tento tematicky blok je doporudeny pro Sesty roénik zékladnich skol,
zékladnimi tématy jsou $ikana, agresivita a nasili. Zaktim jsou v3ak pfiblizena také témata tyrani, zneuivani
a zanedbévani déti.

Drogy a my I., Il.: témata jsou doporudena pro Sesty a sedmy ro¢nik zékladnich Skol, kromé legalnich
a nelegélnich drog se blok vénuje také poruchadm pfijmu potravy.

Nevytahuju se, rostu: blok je vhodny pro sedmy roénik zakladnich skol, seznamuje Zéky s problematikou
dospivani a partnerskych vztah(, sexuélni problematikou a rizikovym sexuélnim chovanim.

Cesta k toleranci: blok je doporuceny pro osmy rocnik zékladnich skol, je zaméreny na problematiku mensin
s akcentem na narodnostni a sexualni mensiny.

Nebezpedi sekt a extremismu: blok je doporuceny pro devaty roénik zakladnich $kol, kromé témat sekt
a extremismu se blize vénuje také tématu nebezpeci zavislosti na skupinéch.

Plan na rok 2012

V uplynulém roce jsme se rozloudili s nékterymi nasimi kolegynémi, které odesly na materskou dovolenou.
V roce 2012 hodldme navazat spolupréci s novymi lektory. Od pocatku nového roku chceme nabizené sluzby
doplnit o program Unplugged. Jednéa se o osnovy pro skolni drogovou prevenci vychazejici z principu
komplexniho vlivu socialniho prostredi. Nadale budeme program zkvalitiiovat a prizpisobovat aktualnim
potrebam zékid a skol. Radi bychom také prosli procesem certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatell
program( primarni prevence uzivani navykovych latek.

Drahuse Tkéacova
vedouci programu
brezen 2012
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Personélni obsazeni

Interni pracovnici

MUDr. David Adamecek TK + CAS odborné fizeni, vykonné fizeni do 6/2011

Olga Merglova TK + CAS vykonné fizeni od 7/2011, finanéni Fizeni,
Ucetnictvi

Kvétuse Loudatova TK + CAS zasobovani, Gcetnictvi

Ing. Petr Kopejska TK vedeni programu

Mgr. Jana Buchtova TK socioterapie

Michal Drobnik, DiS. TK socioterapie

Mgr. Nadézda Markova TK socioterapie, primarni prevence,
zastupovéni vedouciho TK od 11/2011

Mgr. Barbora Mréazova TK socioterapie, primarni prevence

Bc. Jana Oktéavcova TK pracovni terapie

Bc. Adéla Paulik Lichkova TK socioterapie od 2/2011

Lucie Pliskova, DiS. TK sociélni prace

Mgr. Lucie Simonova TK socioterapie, primarni prevence,
zastupovéni vedouciho TK do 10/2011

Bc. Tomas Vilimovsky, BA TK odborny pracovnik od 12/2011

Ing. Irena Habrova CAS vedeni programdi

Mgr. Jitka Hlinkova CAS socialni préace

Mgr. Lenka Milerova CAS socioterapie

Renéta Richtrova CAS administrativni prace

Markéta Stezkova CAS socioterapie do 1/2011

Bc. Stanislava Stovitkova CAS socioterapie

Externi pracovnici

Marek Dolejs TK socioterapie

Bc. Pavel Kalpakcis TK socioterapie

Mgr. Eva Kopecka TK rodinna terapie

Petr Stezka TK socioterapie

Bc. Drahuse Tkéacova, DiS. CAS vedeni programi primarni prevence

Pracovisté:
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TK - Terapeutickd komunita ADVAITA

vyro¢ni zprava 2011




vyro¢ni zprava 2011 27




Finan¢ni zprava ADVAITA, o. s. Liberec za rok 2011

Prehled pfijmu, dotaci a vynosi za rok 2011

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) 3209 000 K¢
Liberecky kraj 2 000 000 K¢
Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) 1401 000 K&
Evropsky sociani fond prostrednictvim programu IP1

Sluzby sociélni prevence v Libereckém kraji 1665 549 K¢
Statutarni mésto Liberec 534 777 Ké
Mésto Jablonec nad Nisou 225 000 K¢
Mésto Turnov 40 000 K¢
Mésto Ceské Lipa 55900 Ké
Mésto Frydlant v Cechach a Mikroregion Frydlantsko 83 053 K¢
Mésto Hradek nad Nisou 22 488 K¢
Mésto Cesky Dub 8 286 K¢
Dary a prispévky 20 704 K¢
Nadace Skola hrou 13 000 K¢
Prijmy z vlastni ¢innosti 1122 905 K¢
Trzby z hospodai'ské ¢innosti 50 078 K¢
Ostatni prijmy 32 445 K¢
Celkem 10 484 185 K¢
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Piehled nakladi a vynosi roku 2011

Spotreba materialu 907
Spotreba energie 600
Opravy a udrzovani 73
Ostatni sluzby 1141
Osobni naklady 7215
Dané a poplatky 23
Ostatni naklady 55
Odpisy DHM 153
Poskytnuté piispévky 31
Naklady celkem 10 198
Trzby za vlastni vyrobky 21
Trzby z prodeje sluzeb 29
Ostatni vynosy 1155
Prijaté prispévky 34
Provozni dotace 9 245
Vynosy celkem 10 484

Bilance aktiv a pasiv k 31.12.2011

Dlouhodoby hmotny majetek 38
Zasoby 0
Kratkodobé pohledavky 217
Kratkodoby finanéni majetek 2074
Naklady pristich obdobi 49
Piijmy pfistich obdobi 0
Majetek celkem 2378
Vlastni z toho vlastni jméni 400

finanéni fond 815

vysledek hospodareni 286
Cizi z toho kratkodobé zavazky 862

jiné pasiva 15
Zdroje celkem 2378

V nékladech jsou uvedeny jednotlivé druhy v ¢lenéni dle potieb organizace a dle pozadavki poskytovatell
finanénich prostiedkd. Cerpani nakladi bylo realizovano dle schvéleného rozpottu na r. 2011 a v névaznosti
na ziskané finanéni zdroje. Naklady jsou dle zdkona 563/2002 Sb., o Gcetnictvi ¢asové rozliseny. Ve vynosech
jsou uvedeny casové rozligené piijmy tak, jak byly éerpany v ¢lenéni dle zdkona a predpisd souvisejicich.
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Strategicky plan ADVAITA, o. s. Liberec na obdobi 2012-2016

Strategicky plan vznikal ve druhé poloviné roku 2011. Pro dalsi ¢innost sdruzeni jsme formulovali nasledujici

strategické zaméry:

® Rozvijet odborné sluzby v odpovidajici kvalité tak, aby pruzné reagovaly na potieby cilovych skupin.

e Zajistit stabilitu personalniho obsazeni odbornych sluzeb, administrativy a fizeni.

® Zajistit dlouhodobé stabilni, plynulé, vicezdrojové financovani ¢innosti.

® \lytvaret uspokojivé podminky pro zajisténi a udrzovéani technického zézemi sluzeb, provozovanych
obcanskym sdruzenim Advaita.

® Budovat dobrou povést organizace a zvySovat informovanost vefejnosti o piinosech nasi ¢innosti.

Uvedené zaméry jsme dale rozpracovali do strategickych cild a sestavili jsme implementaéni plan na rok 2012.

Podékovani patfi

Poskytovatelim dotaci, darcim, nadacim

Utad vlady Ceské republiky a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Ministerstvo préace a socilnich véci CR

Liberecky kraj

Evropsky socialni fond prostfednictvim programu IP1 Sluzby sociélni prevence v Libereckém kraji
Nadace Skola hrou

Méstam a obcim
Statutarni mésto Liberec
Jablonec nad Nisou
Turnov

Ceska Lipa

Frydlant v Cechach
Hréadek nad Nisou

Nové Ves

Nové Mésto pod Smrkem
Raspenava

Cesky Dub

Hejnice

Vi$nova

Bulovka

Jindfichovice pod Smrkem
Bily Potok

Doln{ Rasnice

Habartice

Lazné Libverda

Krasny Les

Kunratice

Cernousy
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Horni Rasnice
Hefmanice

Spolupracujicim organizacim, firmam, institucim

APOSS Liberec p. 0., Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Asociace nestatnich organizaci

Biofarma Liberec s. . 0., provozovna Nova Ves

Centrum intervenénich a psychosociélnich sluzeb Libereckého kraje

Firma Pors Nova Ves

Krajska hygienicka stanice Liberec

Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Krajsky arad Libereckého kraje

Méstsky Grad Chrastava

Most k nadéji, o. s.

Nakladatelstvi UMUN

Neziskovky.cz

Nika Chrastava, s.r.o.

NTI - consulting, s.r.o. Liberec

Obcanské sdruzeni ,D* Liberec

Passant, o. s.

PCCL, s. 1. o.

Pila Facek, s. r. o. Oldfichov v Hajich

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec

PROADIS (Svaz ob&anskych sdruzeni zabyvajicich se odbornymi, vyzkumem ovéfenymi ¢innostmi pro osoby
ohrozené socialnim vylou¢enim v souvislosti s jejich rizikovym & problémovym chovanim)
Probaéni a mediaéni sluzba CR

Probacni a mediacni sluzba Liberec

Psychiatrické lécebny Cerveny Dvr, Bila Voda, Nechanice, Bérkovice, Kosmonosy, Bohnice, Opava
Sekce terapeutickych komunit

Stredisko komplexni terapie Liberec

Stredisko Nadéje Liberec

Skola a matet'ska $kola Nové Ves

Tiskarna Irbis Liberec

Lidem, ktefi nas uéi, inspiruji, podporuji, spolupracuji s nami, pe€uji o nase klienty

Olga Bértova, socialni pracovnice, Psychiatricka lééebna Cerveny Dvar

MUDr. Markéta Bélkova, zubni [ékarka, MniSek u Liberce

Mgr. Ivo Brat, spoluzakladatel komunity a vedouci Centra intervencnich a psychosociélnich sluzeb Libereckého kraje
PhDr. David Cichak, vedouci manzelské poradny Liberec

Jana Capkova, sociélni pracovnice, Psychiatrick4 lé¢ebna Bohnice

MUDr. llona Cernikova, gynekologicka ordinace Chrastava

MUDr. Marcela Dikeocha, prakticka lékarka, Mnisek u Liberce

Kamila Drobnd, zdravotni sestra, Mni$ek u Liberce

MUDr. Ji¥i Dvoracek, Feditel a prima¥ Psychiatrické lé¢ebny Cerveny Dvir

Eva Egrtova, zpracovani mezd

Jana Frycové, mistopiedsedkyné spravni rady Nadace Skola hrou Liberec

MUDr. Petra Lajznerova, prakticka lékarka, Mnisek u Liberce

Mgr. Andrea Hermanova, Centrum intervencnich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje
Bohumila Hodné, zdravotné-socialni pracovnice, Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Pavel Jager, vedouci terénnich programi pro uzivatele drog, Liberec
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Mgr. Hana Strynclova, Feditelka Zakladni $koly v Nové Vsi

Ing. Karol Jezik, snovani tkalcovskych vali

Nadézda Jozifkova, byvald naméstkyné primatora pro socialni véci, Liberec
Jaroslav Karlik, autoservis Chrastava

Mgr. Jan Knop, pfipadovy supervizor tymu

MUDr. Veronika Kotkova, primarka oddéleni K20, Psychiatricka lé¢ebna Kosmonosy
MUDr. Pavel Krékora, primar oddéleni S7, Psychiatrické lécebna Kosmonosy
Jan Méficka, umélec

MUDr. Hana Moosova, kozni ambulance Liberec

Jaroslav Miiller, starosta obce Nova Ves

MUDr. Ludmila Nedvédova, odborna lékarka, Jaterni poradna Liberec

MUDr. Tomas Neumann, zastupce primére odd. psychiatrie, Krajska nemocnice Liberec, a. s.
Ing. Libuse Nikova, Centrum intervenénich a psychosociélnich sluzeb Libereckého kraje
Jaroslava Nyvltova, koordinatorka KPSSL, Magistrat mésta Liberec

Viktor Portele, majitel firmy Pors Nova Ves

MUDr. Jana Prattingerova, Krajska hygienicka stanice Liberec

p. Severa, synchronizace plynovych kotlt

Bc. Lucie Schovéankova, vedouci K-Centra Liberec

Ing. Jitka Sochova, krajska protidrogova koordinatorka, Liberec

Viclav Strouhal, DiS., manazer projektu IP1, KU LK

Sarka Svacinové, DiS., koordinatorka kurzd, obéanské sdruzeni ,D* Liberec
Mgr. Petra Svatonova, Magistrat mésta Liberce

Petr Sédek, plynoservis a Gdrzba plynovych kotli v TK

Jifi Sebek, pronajimatel prostor CAS

Ing. Martin Silar, kou¢, NTI - consulting, s.r.o. Liberec

PhDr. Milan St&panovi¢, psycholog, Liberec

Svedlarova Lenka, Galerie Srde¢ni zélezitost Liberec

MUDr. Katefina Tausova, psychiatrickd ambulance Liberec

Mgr. Alena Tesarcikova, socialni pracovnice, Proba¢ni a mediac¢ni sluzba Liberec
MUDr. Jaroslav Trzicky, psychiatricka ambulance Liberec

Martin Uzel, majitel ekologické zemédélské farmy Nova Ves

Ing. Lidie Vajnerové, predsedkyné sprévni rady Nadace Skola hrou Liberec
MUDr. Vladimir Valenta, feditel Krajské hygienické stanice Libereckého kraje
Bc. Anna Veseld, sociélni pracovnice LNN Nechanice

Josef VIéek, dobrovolnik

Dr. Jitka Vodrianska, tymové supervizorka

Vladimira Vondrova, pracovnice podatelny Obecniho Gradu Nova Ves

Ludék Zitka, instalatér MniSek u Liberce

Vyroéni zprava 2011

Vydala Advaita, o.s. v kvétnu 2012 nakladem 200 kusu.
Graficka dprava Ladislav Rainis - tiskarna IRBIS, Liberec.
Vytiskla tiskarna IRBIS, Liberec.
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