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Sídlo organizace: Nová Ves 55, 463 31 po‰ta Chrastava
Iâ: 65 63 55 91
Bankovní spojení: KB Liberec, ã. ú.: 19-896 948 02 27/0100
Email: info@advaitaliberec.cz
Web: www.advaitaliberec.cz
www.facebook.com/advaitaliberec

Obãanské sdruÏení Advaita je ãlenem svazu PROADIS (propojené adiktologické sluÏby).

Proadis sdruÏuje poskytovatele sociálních a adiktologick˘ch sluÏeb z osmi krajÛ âeské republiky, ktefií chtûjí
prostfiednictvím rozvoje vzájemné spolupráce pfiispívat ke zvy‰ování kvality a efektivity poskytovan˘ch
sluÏeb ve prospûch klientÛ i spoleãnosti.
www.proadis.cz

Obãanské sdruÏení ADVAITA
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VáÏení a milí ãtenáfii,

pfii pfiemítání o událostech uplynulého roku 2011 se mi vybavují dvû celkem
nedávné supervize v na‰ich zafiízeních. Supervizofii do‰li v obou nezávisle na
sobû témûfi ke shodnému doporuãení: „Nezamûfiujte se jenom na to, co se
vám nepovedlo, uvaÏujte taky nad tím, co se vám dafií.“ Beru si toto
doporuãení k srdci. Nemohu ov‰em vynechat jednu událost, jejíÏ stín je
natolik temn ,̆ Ïe ho nelze pfiehlédnout ani v tom nejpozitivnûj‰ím vyladûní. 
Na jafie pfii‰lo obvinûní ze sekretariátu Rady vlády pro koordinaci
protidrogové politiky z poru‰ení rozpoãtové káznû. Následovalo zablokování
dotace ve v˘‰i 3,2 milionu (32 % rozpoãtu). V létû se nám podafiilo domluvit
kontrolu finanãním úfiadem, která v‰echna obvinûní vyvrátila a jejímÏ
v˘sledkem bylo konstatování, Ïe s vefiejn˘mi zdroji hospodafiíme bezchybnû.
Peníze na úãet jsme ov‰em dostali aÏ na konci fiíjna 2011. Pfiitom je zde fieã
o penûzích na provoz roku 2011. Opakovanû se mi vracely my‰lenky na to,
Ïe o nûjakém rovném postavení ve vztahu k úfiadÛm si mÛÏeme nechat
jenom zdát. Stát ukládá povinnosti, stanovuje termíny, práv mnoho
nenabízí a sám se k Ïádn˘m termínÛm nezavazuje. Neziskové organizaci
pfiíslu‰í Ïivofiit, od toho je pfiece nezisková. MÛÏeme b˘t pfiece rádi, Ïe na
svoji ãinnost vÛbec nûco dostáváme. Pfiitom stát sluÏby protidrogové
prevence a léãby témûfi nezaji‰Èuje. Získává je právû prostfiednictvím dotací
neziskov˘m organizacím. A získává je velmi levnû. Chtûl by ov‰em je‰tû
levnûji. SniÏováním dotací dává najevo, Ïe na existenci sluÏeb mu pfiíli‰
nezáleÏí. PÛjde-li to takto dál, budeme brzy mít moÏnost posoudit, zda na‰e
sluÏby a sluÏby obdobn˘ch organizací jsou opravdu tak zbyteãné. K likvidaci
vybudované sítû protidrogov˘ch zafiízení staãí dnes kvÛli napjat˘m
rozpoãtÛm poskytovatelÛ opravdu málo. 

Financování na‰eho obãanského sdruÏení státem od roku 2007 do roku 2010
neustále klesalo. V roce 2011 se sice na úroveÀ roku 2007 vrátilo, ale na rok
2012 je státní dotace opût ve srovnání s rokem 2007 niÏ‰í. Pfiitom jen
kompenzací inflace by se mûla státní podpora v uvedém období 2007–2011
zv˘‰it o více neÏ 10 %. 

Stát nepfiímo pfiedává odpovûdnost na ostatní ãlánky zapojené do systému
financování sluÏeb léãby, sociálního zaãleÀování a minimalizace ‰kod
pÛsoben˘ch uÏíváním drog. Bez vefiejn˘ch zdrojÛ se neobejdeme. Soukromé
dárcovství je sice moÏné, ale v poslední dobû je‰tû sloÏitûj‰í neÏ pfied lety.
Zb˘vají tedy místní komunity, samosprávy. Na‰tûstí pro na‰e obãanské
sdruÏení byla situace v Libereckém kraji pfiíznivá a finanãní podpora od
Libereckého kraje a z nûkolika mûst a obcí velmi v˘znamnû pfiispûla k tomu,
Ïe nedostatek státních penûz nás nedonutil ru‰it ãi omezovat sluÏby. Bez
pfiehánûní se dá fiíct, Ïe bez této pomoci bychom ve stávající podobû rok
2011 nepfieÏili. 

Úvodní slovo pfiedsedy
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A co se nám tedy podafiilo? âím jsme se v uplynulém roce zab˘vali? 
Na‰imi sluÏbami pro‰lo témûfi pût set lidí, vût‰ina ambulantními a terénními
programy, ‰edesát vyuÏilo pobytové sluÏby. Rostoucí zájem jsme
zaznamenali o úãast ve skupinû pro patologické hráãe. Nadále jsme
zkvalitÀovali sluÏbu podpory samostatného bydlení a systematicky jsme
pracovali na rozvoji programu terapeutické komunity, zejména v oblasti
pracovní terapie. Podafiilo se nám tedy na‰e sluÏby nejen zachovat, ale
dokonce rozvíjet. A to v nelehké dobû úspor v‰ude, kam se ãlovûk podívá.
Tento rozvoj byl moÏn˘ jedinû díky zmínûné finanãní podpofie samospráv
a také díky podpofie z projektu IP1 „SluÏby sociální prevence v Libereckém
kraji“, kter˘ je financován z Evropského sociálního fondu z Operaãního
programu Lidské zdroje a zamûstnanost.

Bûhem roku jsme se v na‰em sdruÏení také koneãnû vûnovali strategickému
plánování. Podafiilo se nám sestavit strategick˘ plán, kter˘ se kromû
odborn˘ch sluÏeb zamûfiuje také na práci s lidsk˘mi zdroji, na finanãní
a materiální zázemí a na vztahy s vefiejností. 

Dûlat, Ïe se nic nedûje, kdyÏ na zaãátku posledního ãtvrtletí chybí tfietina
pfiíjmÛ v rozpoãtu, je témûfi nemoÏné. Chtûl bych proto podûkovat sv˘m
kolegÛm, pracovníkÛm na‰eho sdruÏení, Ïe nejdel‰í rozpoãtové provizorium
v jeho historii vydrÏeli a Ïe usilovali o to, aby nejistota, kterou jsme
procházeli, co nejménû zasahovala do jejich práce s klienty. 

Pfiál bych si, aby si pfiedstavitelé státu uvûdomili, Ïe máme v âeské republice
vybudovanou ‰irokou a spolehlivou síÈ protidrogové léãby a prevence, která
vychází z moderní národní protidrogové strategie. Tato síÈ není drahá. Její
rozbití nedostateãnou podporou a její opûtné budování ov‰em drahé bude.
A nejde tady jenom o peníze, jde pfiedev‰ím o lidské pfiíbûhy a o lidské Ïivoty.

MUDr. David Adameãek
pfiedseda Rady ADVAITA, o. s.
bfiezen 2012
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Nejvy‰‰ím orgánem je valná hromada, statutárním orgánem je rada sdruÏení, která v roce 2011 pracovala
ve sloÏení: MUDr. David Adameãek, Ing. Irena Habrová, Bc. Pavlína Iblová, Ing. Petr Kopejska do 6/2011,
Michaela Tesafiová od 7/2011 a Bc. Drahu‰e Tkáãová, DiS.
Pfiedsedou rady byl MUDr. David Adameãek, místopfiedsedkyní Ing. Irena Habrová.
Pfiedseda a místopfiedsedkynû rady zastupují sdruÏení na vefiejnosti.

Rada povûfiuje fiízením ãinnosti v˘konného a odborného fieditele. Do ãervna 2011 zastával obû tyto funkce
MUDr. David Adameãek. Od ãervence 2011 do‰lo k oddûlení v˘konného a odborného fiízení. Na pozici
odborného fieditele nadále pÛsobí MUDr. David Adameãek, v˘konnou fieditelkou se stala Olga Merglová.

Orgány sdruÏení

Poslání
Lidem ohroÏen˘m ‰kodliv˘mi návyky a závislostí
pomáháme uskuteãnit zmûny, které jim umoÏní Ïít
zdravûj‰í a sobûstaãn˘ Ïivot bez sociálního vylouãení.

Na‰ím cílem je, aby se uÏivatelé na‰ich sluÏeb zapojili
do spoleãnosti pfiimûfienû ke svému vûku a ke sv˘m
moÏnostem. 
Podílíme se na sniÏování poptávky po drogách jako na
jedné ze tfií základních strategií moderní protidrogové
politiky. 

Vize
Jsme stabilní poskytovatel kvalitních a potfiebn˘ch
sluÏeb v oblasti prevence a léãby ‰kodliv˘ch návykÛ
a závislosti. 

Vycházíme z následujících hodnot: zdraví, osobní rÛst,
lidská dÛstojnost, sebeúcta, právo na sebeurãení,
respekt k jedineãnosti, solidarita, úcta k Ïivotu. 

Poslání a vize sdruÏení
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1997 ZaloÏeni sdruÏení pod názvem ADVAITA – obãanské sdruÏeni pro pracovní a sociální rehabilitaci
drogovû závisl˘ch pfii Terapeutické komunitû pro drogovû závislé v Nové Vsi.

1998 Zahájení provozu doléãovacího centra v Liberci v Rumunské ulici.

1999 Pfiestûhování doléãovacího centra do Nezvalovy ulice na okraji Liberce.

2003 Roz‰ífiení nabídky sluÏeb o program ambulantního poradenství.

2004 Návrat do Rumunské ulice v centru Liberce, ov‰em do jiné budovy.

2006 Zmûna názvu na ADVAITA, o. s.

2007 Pfievzetí Terapeutické komunity pro drogovû závislé v Nové Vsi od Centra sociálních sluÏeb
Libereckého kraje, dal‰í stûhování centra ambulantních sluÏeb do jiného objektu v rámci Rumunské
ulice, zahájení provozu webov˘ch stránek sdruÏení.

2008 Rozdûlení Programu ambulantního poradenství na jednorázová poradenství, krátkodobé intervence
a dlouhodob˘ soustavn˘ program.

2009 Roz‰ífiení doléãovacího programu o pobytovou ãást s deseti lÛÏky v pûti podporovan˘ch bytech,
pronajat˘ch Statutárním mûstem Liberec, zprovoznûní facebookové stránky sdruÏení.

2010 Zahájení terénního programu podpory samostatného bydlení, otevfiení skupiny pro patologické
hráãe a první nabídka programÛ primární prevence, pronájem dal‰ích prostor pro Centrum
ambulantních sluÏeb a pro administrativní zázemí organizace v centru Liberce.

2011 Pofiádání setkání s rodinami klientÛ doléãovacího programu Centra ambulantních sluÏeb ADVAITA.

Historie sdruÏení
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MoÏná se ptáte:
„A proã pomáhat drogovû závisl˘m? VÏdyÈ drogy brát nemuseli, mohli se svobodnû rozhodnout!“

Lidé, ktefií se léãí z drogové závislosti, skuteãnû mûli kdysi moÏnost volby. Mûli ji prvnû nûkdy v dûtství a pak
je‰tû mnohokrát v Ïivotû. Ale opakovanû sami pfied sebou selhávali, aÏ jim zbyl jen hol˘ Ïivot. Ztratili nad
sebou kontrolu.
Zaãali se vzdalovat bûÏné Ïivotní realitû v dÛsledku dopadu nûjaké pro nû tûÏko fie‰itelné Ïivotní situace.
Mnozí z nich se narodili do prostfiedí plného hádek, agrese a pfiísné v˘chovy. Doma nezaÏívali pocity bezpeãí,
klidu a lásky, ale stál˘ strach, úzkost a stav ohroÏení. Mnozí zaÏili nûco, co jimi v dûtství silnû otfiáslo
a neumûli se s tím jako dûti vypofiádat. Mnozí nevûdûli, co s voln˘m ãasem, protoÏe jim nikdo neukázal, jak
a ãím se dá naplnit. Z toho plynuly jejich útûky a hledání úlevy, klidu, moÏná i dobrodruÏství.

A to v‰e nacházeli uÏ v dospívání právû v drogách a alkoholu.

Mnoho mladistv˘ch s drogami experimentuje. Proã se nûktefií nezastaví ve svém experimentování 
a pfiecházejí do stádia pravidelného uÏivatele?

MoÏná proto, Ïe jsou ve sv˘ch nitrech ve stálém napûtí a v podstatû na útûku, coÏ si ve svém vûku
neuvûdomují, a tak úleva, kterou prostfiednictvím drogy zakou‰ejí, je pro nû vysvobozením z úzkosti
a neklidu. DÛsledky svého rizikového chování jakoÏto dûti nedovedou odhadnout. Rozhodnou se spontánnû
pro to, co jim momentálnû sk˘tá okamÏité v˘chodisko z krize.

Utíkají k drogám.
Rok, dva… Pût, deset, patnáct let…

Jsou nemocní. NedokáÏí Ïít mimo chránûné prostfiedí. Neumí se sami o sebe postarat. Neumí si organizovat
svÛj ãas, dodrÏovat Ïivotní rytmus.

Jsou závislí. Droga jim navíc uÏ nepfiiná‰í úlevu, jako dfiív, ale naopak tûÏké psychotické stavy.

Bez odborné pomoci, ponecháni uprostfied svûta sami sobû, svoji závislost vlastní vÛlí nezvládají a mnohdy
zbyteãnû umírají.

Pro léãbu závislosti se rozhodli dobrovolnû. Mnohdy z posledních záchvûvÛ lidskosti a pudu sebezáchovy.
Uãí se stavût ãelem ke zranûním hluboko v sobû, pfied kter˘mi kdysi dávno instinktivnû a v zoufalství utíkali.

Pomáhejme tûm, pro které zmûna znamená Ïivot!

Petr Kopejska

âinnost sdruÏení
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…a v nich pût programÛ (zkratka v závorce udává zafiízení, ve kterém je sluÏba poskytována):

• program ambulantního poradenství (CAS)
• terapeutická komunita (TK)
• doléãovací program (CAS)
• program podpory samostatného bydlení (CAS)
• programy primární prevence (CAS)

Programy pfiedstavujeme v takovém pofiadí, v jakém jimi klient pfii léãbû ideálnû prochází. 
Na‰e sluÏby jsou registrovány jako sluÏby sociálního poradenství, sociální prevence a sociální péãe podle § 37,
43, 64 a 68 zákona ã. 108/2006 Sb. a jsou certifikovány Radou vlády pro koordinaci protidrogové politiky.
Na posledním místû uvádíme programy primární prevence, které jsou prozatím jen doplÀkovou ãinností
na‰eho sdruÏení.

Za úãelem naplnûní na‰eho poslání provozujeme dvû zafiízení:

Terapeutická komunita ADVAITA

Základní údaje:
Název: Terapeutická komunita ADVAITA

(zkratka TK)
Adresa: Nová Ves 55, 463 31 po‰ta Chrastava
Vedoucí zafiízení: Ing. Petr Kopejska
Supervizofii: Dr. Jitka VodÀanská, Mgr. Jan Knop
Telefon: +420 485 146 988
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz
Internet: www.terapeutickakomunita.cz

Centrum ambulantních sluÏeb ADVAITA

Základní údaje:
Název: Centrum ambulantních sluÏeb ADVAITA

(zkratka CAS)
Adresa: Rumunská 14/6, 460 01 Liberec
Vedoucí zafiízení: Ing. Irena Habrová
Supervizor: Mgr. Jan Knop
Telefon: +420 482 750 607, +420 603 829 730
E-mail: cas@advaitaliberec.cz
Internet: www.advaitaliberec.cz
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Poslání
Program ambulantního poradenství Centra ambulantních sluÏeb ADVAITA pomáhá uÏivatelÛm návykov˘ch
látek a patologick˘m hráãÛm zorientovat se ve své aktuální nepfiíznivé situaci, rozhodnout se pro dal‰í
postup v fie‰ení sv˘ch problémÛ a zvolené kroky uskuteãnit. SluÏba usiluje o vytvofiení ãi podporu motivace
ke zmûnám vedoucím k opu‰tûní neÏádoucích návykÛ. Kromû jednorázov˘ch konzultací a krátk˘ch
intervencí (PAPj) nabízí i del‰í systematickou spolupráci (PAPs). SluÏba se poskytuje v Liberci a je urãena
zejména obãanÛm Libereckého kraje. 

Cílová skupina, okruh osob, kter˘m je sluÏba urãena
MuÏi i Ïeny ve vûku od patnácti let, ktefií jsou ohroÏeni sociálním vylouãením nebo mají problém se
zaãleÀováním do spoleãnosti z dÛvodu uÏívání návykov˘ch látek nebo z dÛvodu hazardního hraní. 
Osoby, které s návykov˘mi látkami experimentují, osoby na návykov˘ch látkách závislé, hazardní hráãi. 
Lidé, ktefií jsou ohroÏeni uÏíváním návykov˘ch látek nebo hazardním hráãstvím ve svém nejbliÏ‰ím okolí – pfií-
buzní a blízcí uÏivatelÛ návykov˘ch látek ãi patologick˘ch hráãÛ.
Osoby schopné dostavit se na konzultaci ve stfiízlivém stavu ãi aspoÀ bez projevÛ akutní intoxikace.

Cíle, cílov˘ stav absolventÛ sluÏby
UÏivatelé sluÏby získali informace o problematice návykov˘ch poruch a o moÏnostech v oblasti léãby
závislostí. 
UÏivatelé se spoleãnû s pracovníky sluÏby zorientovali ve své souãasné situaci. Pracovníci sluÏby nabídli
uÏivatelÛm odpovídající moÏnosti fie‰ení, vãetnû odkazÛ na sluÏby poskytované jin˘mi organizacemi.
ZájemcÛm o dal‰í léãbu závislosti (zejména ústavního typu) pomohli pracovníci sluÏby vybrat tu vhodnou,
objednat se na ni a vystavili jim potfiebná doporuãení, pfiípadnû jim pomohli zajistit dal‰í potfiebná potvrzení
a osobní dokumenty.
Zájemci o ambulantní fie‰ení svého problému vyuÏili moÏnosti del‰í systematické spolupráce ve struktu-
rovaném programu. Po jeho absolvování jim byla nabídnuta odpovídající následná péãe. 
Lidé, ktefií neprojevili zájem o pravidelnou spolupráci, mûli moÏnost vyuÏívat sluÏbu nepravidelnû a dostalo
se jim kromû v˘‰e uveden˘ch informací i podpory pfii fie‰ení akutních problémÛ.
KlientÛm Doléãovacího programu Centra ambulantních sluÏeb ADVAITA, ktefií pfiestali splÀovat nároky
tohoto programu, jsme nabídli odpovídající alternativu zapojením do programu ambulantního poradenství.
Pomohli jsme jim pfiekonat období relapsu ãi recidivy.

Poãet klientÛ
PAP poãet osob

Program ambulantního poradenství (PAP)

klienti PAPj klienti PAPs blízcí celkem

2004 0 9 13 22

2005 7 19 31 57

2006 34 26 17 77

2007 43 42 67 152

2008 135 33 147 315

2009 168 39 137 344

2010 199 32 128 359

2011 138 72 94 304
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Z pfiehledu je patrné sníÏení celkového poãtu klientÛ, a to jak u jednorázového poradenství, tak v pora-
denství pro rodinu a blízké.
Uvolnûná kapacita byla vyuÏita ve strukturovaném poradenství, kde sluÏbu pravidelnû vyuÏívalo asi
o 40 osob více neÏ v minul˘ch letech. Konkrétnû jde o patologické hráãe, ktefií byli v roce 2011 v˘znamnou
cílovou skupinou. 

Druhy závislostí klientÛ PAP

V roce 2011 evidujeme mírn˘ pokles závislosti na drogách, nárÛst závislosti na alkoholu a zv˘‰enou potfiebu
intenzivnûj‰í léãby u patologick˘ch hráãÛ. 

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

heroin 1 3 3 5 25 26 18 12

pervitin 5 11 16 28 102 120 112 106

kanabinoidy 3 4 4 2 10 11 11 10

alkohol 1 3 13 22 21 30

patologické hráãství 2 4 9 18 19 41

kokain 1 0 0 0

kombinace více drog 18 18

léky 2 2
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Slovo vedoucí programu
S uÏivateli jsme pracovali ve strukturovaném, dlouhodobém programu, nebo v jednorázovém ãi
v krátkodobém poradenství. 
Zájemci o sluÏbu získávali informace o problematice návykov˘ch poruch a o moÏnostech v oblasti léãby
závislostí.
Cílová populace se podstatnû neli‰ila od roku 2010. Ve sledovaném období registrujeme znaãn˘ pokles
neplnolet˘ch klientÛ experimentujících s uÏíváním drog. Mladiství pfiicházeli ãastûji s problémy spojen˘mi s
hraním na automatech nebo se sázením.
Nav˘‰ení jsme zaznamenali v poãtu uÏivatelÛ alkoholu, v roce 2010 program vyuÏilo 19 osob, v roce 2011
jiÏ 30 osob. Dále v poãtu patologick˘ch hráãÛ. V roce 2010 to bylo 19 klientÛ a za sledované období jsme
poradenství poskytli 41 klientÛm. Vûkov˘ prÛmûr tûchto klientÛ je 36 let, z celkového poãtu byly 3 Ïeny.
O skupinu pro patologické hráãe byl v roce 2011 velk˘ zájem, poãet tûchto závisl˘ch roste a zaãali
vyhledávat pomoc. Pravidelnû uÏivatelé docházeli jak do skupiny, tak vyuÏívali i individuální poradenství.

U v‰ech klientÛ jsme posuzovali míru závislosti, doporuãovali léãebny a v pfiípadû zájmu vyfiizovali nástup
do léãeben. Po rezidenãní léãbû se klienti do centra vraceli, pokraãovali v léãbû a upevÀovali si svoji
abstinenci a vhodn˘ zpÛsob zdravého Ïivotního stylu.
U drog bylo nejvíce klientÛ se závislostí na pervitinu 106, heroin uÏívalo 12 osob, THC 10 osob, léky 9 osob
a 1 osoba zneuÏívala Subutex. PrÛmûrn˘ vûk klientÛ dosáhl 30 let. Stále je‰tû pfievaÏují muÏi (61 %), v roce
2010 jich bylo 64 %. 

Program poskytujeme od roku 2003 a od té doby jej vyuÏilo 1630 uÏivatelÛ.
Poãet klientÛ nezvy‰ujeme, odpovídá kapacitû pracovníkÛ. Oproti roku 2010 se ale podstatnû zv˘‰il poãet
klientÛ v dlouhodobém programu. To je pozitivní trend a umoÏnila jej zvy‰ující se odbornost na‰ich
pracovníkÛ. 
Dafiilo se nám pomûrnû rychle klienty pfiipravit k nástupu do léãby. Do doby jejich nástupu do léãebny jsme
s nimi pravidelnû pracovali na motivaci. Získali jsme zku‰enosti ze spolupráce se sociálními kurátory,
s probaãními a sociálními pracovníky. Úspû‰nû jsme zvládli práci s matkami – uÏivatelkami. V jednom
pfiípadû jsme vyfiídili vrácení dítûte do péãe matky, v druhém pfiípadû doposud systematicky s matkou
pracujeme.
Reagovali jsme na potfieby uÏivatelÛ (vût‰í v˘skyt závisl˘ch na alkoholu, závislost na hracích automatech
jako doprovodn˘ jev k primární závislosti na nealkoholové droze) a poskytovali jsme poradenství pro
patologické hráãe.

Plán na rok 2012
V roce 2012 chceme v tomto programu otevfiít podpÛrnou skupinu a udrÏet ji. Skupina doplní individuální
terapii, klienti získají objektivnûj‰í pohled na sebe, zkusí navazovat vztahy mezi lidmi a dostanou
odpovídající zpûtnou vazbu. 
Stále více pfiicházejí klienti s duálními diagnózami a poruchami osobnosti. Budeme se zamûfiovat na
odbornou pfiipravenost pro práci s tûmito klienty. 
Rezervu máme v oblasti hodnocení spokojenosti klientÛ s programem ambulantního poradenství. Sestavili
jsme vhodné dotazníky, s kter˘mi budeme v roce 2012 pracovat. Dotazníky nám pomohou sledovat aktuální
potfieby a spokojenost s na‰imi sluÏbami, dají najevo, kde a co musíme zlep‰it a pfiípadnû doplnit.

Irena Habrová
vedoucí programu
bfiezen 2012
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Trnitá cesta k abstinenci sypaná rÛÏov˘mi lístky
Tak uÏ ubûhlo 5 (slovy pût) mûsícÛ od mého nástupu do TKDZ. Od minulého vyprávûní se toho událo mnoho.
Urãitû jsem ãekal, Ïe nabydu jak po psychické stránce, tak i po fyzické. Ale Ïe pfiiberu 20 kilo, to jsem
doopravdy neãekal. Pomalu se zaãínám bát, Ïe se pro mne bude muset vybourat speciální vchod, anebo Ïe
budou muset sundat stfiechu, aby mû mohli vyndávat jefiábem. UÏ teì, kdyÏ jdu po chodbû nebo po
schodech, se tfiese voda ve sklenicích. Docela to pfiipomíná scénu z Jurského parku. Nejhor‰í je, kdyÏ mi je
vyt˘káno, abych neskákal a nedupal a já pfii tom pouze mûkce na‰lapuji. UÏ nejsem prostû ‰tíhl˘ jako lunt,
ale pokud by praskla pfiehrada Ml˘nice, tak mû povolejte, mohu b˘t uÏiteãn˘ jako ‰punt. Co se t˘ãe psychické
stránky mého já, tak jsem sem pfiijel celkem vyrovnan .̆ Po mûsíci terapie jsem dostal do pravého oka tik a to
tak siln ,̆ Ïe mû pfii hraní vánoãních koled komunita pouÏívala místo metronomu. Vlastnû co se t˘ãe Vánoc,
tak jsem se bál, ale nakonec se mi líbily. Zfiejmû i proto, Ïe jsem si nepfiipadal zbyteãn˘ (metronom
v komunitû nemáme) a na‰lo se pro mojí novû nalezenou vadu vyuÏití. Také se mi líbily nûkteré vánoãní
tradice. Napfiíklad posílání skofiápek po vodû. Ta moje klesla ke dnu. Hmm, nevím, co to znamená, ale ani to
snad vûdût nechci. Také odlévání olova bylo velice zábavné a nároãné na pfievlékání. Abychom totiÏ uãinily
bezpeãnosti zadost, museli jsme se pfievléknout do azbestové zástûry, sváfieãsk˘ch rukavic a na oãích jsme
mûli paliãské br˘le. Kdyby ‰el na ·tûdr˘ den nûkdo kolem a nakoukl by oknem, nutnû by ho muselo
napadnout, Ïe se snaÏíme konkurovat panu Portelemu a né Ïe dodrÏujeme vánoãní zvyky podle Josefa Lady.
Jen se divím, Ïe jsme jablka nepÛlili na cirkulárce. A tím se dostávám k dal‰ímu v˘znamnému dni v roce
a tím je oslava Nového roku, tzv. Silvestr. Za mû to bylo dobr ,̆ páã jídla byl dostatek. Akorát místo bouchání
‰ampáÀ jsme pra‰tili o zem umûlohmotn˘m víãkem od pomeranãové limonády. Pro fajn‰mekry byla
i s pfiíchutí grapefruitu. Je‰tû bych se mûl vrátit k Mikulá‰i, kterého jsme dûlali v místní ‰kolce, ‰kole
a ústavu. Dûlat radost mû tû‰ilo, ale dal‰ích 14 dní jsem si vyndával vatu z úst (a cukrová vata to tedy
nebyla). Ale pro tu radost v oãích v‰ech zúãastnûn˘ch to stálo. A to i za vydû‰en˘ pohled pana fieditele místní
‰koly, kdyÏ jsem coby Mikulá‰ vysvûtloval dûtem, Ïe nenapsan˘ úkol není nic hrozného a Ïe i mnû se to obãas
stávalo. Ke konci celé nadílky jsem vypadal, jako kdybych pû‰ky obe‰el cel˘ svût, páã díky asi 30 kilové Knize
hfiíchÛ, kterou jsem drÏel v levé ruce, se mi podlamovaly kolena. K tomu se mi mikulá‰ská ãepice svezla na
pravé oko a kvÛli vousÛm v ústech jsem vydával nesrozumitelné zvuky. Jsem velice zvûdav, co se stane na
Velikonoce, protoÏe pokud pÛjdu pfievleãen˘ za zajíãka, tak abych se zaãal bát, jestli mû nûkdo netrefí na
komoru. Také asi nikdy nezapomenu na to, jak jeden ná‰ kamarád v nesnázích pfii sáÀkování zaãal
vykfiikovat: „Koukejte na mû! Já jsem mistr svûta, já vám ukáÏu, jak se skáãe ‰ipka do snûhu!“ a se slovy:
„Takhle jsem bavil vojáky u Stalingradu!“ se rozebûhl a skoãil ‰ipku do snûhu. V jednu chvíli jsme mûli dojem,
Ïe jeho vlastní nohy pfiedbûhly hlavu a on pak uÏ pouze volal: „Ajajaj, já se nemÛÏu h˘bat, záda mám na dvû
pÛlky…“ a my volali rychlou záchrannou sluÏbu. Zmínûn˘ kolega teì uÏ ví, co to je, kdyÏ má nûkdo vyhfiezlé
plot˘nky. No a my mu pfiezdíváme Horáãek. Uvidíme, co pfiinesou dal‰í události a zas pfií‰tû poreferuji, co
nového se pfiihodilo. 

Trnitá cesta za abstinencí aneb „tak to by staãilo, pane Kadlec“
Asi se budete divit, proã jsem dal‰í ãást svojí cesty za abstinencí nazval „tak to by staãilo, pane Kadlec“. Tuto
vûtu pouÏili Vaculík a Sagvan Tofi ve známém filmu Kamarád do de‰tû, kdyÏ uÏ se jim nelíbilo chování pana
Kadlece. No a i tady se tato vûta uchytila.
No ale ke mnû. Nastala doba, kdy uÏ mû koneãnû pustili i k nûãemu jinému, neÏ je sbûr vajglÛ na kufiárnû
(asi jsem se osvûdãil) a já zaãal vafiit pro dvacet lidí. Mé poãáteãní nad‰ení vystfiídalo rozãarování, to kdyÏ
jsem uvafiil pfiímo úchvatn˘ Karlovarsk˘ gulá‰ek a místo pochvaly jsem usly‰el unudûné „Nó jo, karlovarskej.
A to maso chtûlo je‰tû pût minutek“. Bagety z kontejnéru by byly zfiejmû lep‰í. No proti gustu Ïádn˘ di‰putát.
Jen mû mrzelo, Ïe mi to fiekl ãlovûk, kter˘ t˘den pfied tím uvafiil nudlovou polévku s mlet˘m masem, a my
pak zjistili, Ïe to vlastnû jsou ‰pagety alá boloÀ. A to, co jsme den na to vydávali za polévku gaspacho, byla

Terapeutická komunita (TK)
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kvûtáková polévka, kterou ten babrák zapomnûl ohfiát. Ale nakonec jsem tfii t˘dny v kuchyni zvládl. AÏ tady
skonãím, tak si asi podám inzerát na seznamku a to ve znûní: „Mlad˘ perspektivní muÏ, kter˘ umí vafiit,
smaÏit, péct, uklízet, prát, hledá dívku. Zn.: Nemusí‰ toho ani moc umût, páã já umím v‰echno.“
Potom jsme vyrazili na puÈák do LuÏick˘ch hor. Tady tomu fiíkají zátûÏovka, za 2. svûtové války tomu fiíkali
pochod smrti. Dle na‰eho terapeuta bylo v‰e pÛl kiláãku za rohem. Od té doby vím, Ïe to znamená 10 kilákÛ
vzdu‰nou ãarou za sedmero horami. Tû‰il jsem se na krásná panoramata LuÏick˘ch hor, coÏ mû pfie‰lo poté,
co jsem se vydrápal se sv˘m 90 kilov˘m tûlem a 30 kilov˘m batohem na zádech na horu Klíã. Nevím jak
ostatní, ale my v Praze tomu, co jsem vidûl, fiíkáme inverze nebo taky mlíko. KdyÏ jsem se chtûl ãlovûka vedle
sebe zeptat co a zda vÛbec nûco vidí, tak jsem ho nejdfiíve musel poznat po hmatu. Po ãtyfiech dnech v˘letu,
kdy jsme se vrátili domÛ, jsme vypadali, jako kdybysme pochodovali pfiinejmen‰ím od Stalingradu. KdyÏ
jsme uvidûli malebné domy Nové Vsi, draly se nám do oãí slzy ‰tûstím a dojetím. Akorát nevím, jestli z toho,
Ïe jsme to pfieÏili, nebo z toho, Ïe se koneãnû osprchujme. Mnû asi hlavnû proto, Ïe jsem se vrátil doopravdy
sem do komunity a nebyl místo toho pfievezen do vûznice s ostrahou za pokus o vraÏdu se zbraní v ruce.
To bylo tak. Byly jsme v jednom kempu pod Jedlovou a já sekal dfiíví na oheÀ, abychom si mohli udûlat ãaj
ke snídani. No a jedna holãina od nás si sv˘m pronikav˘m hlasem stûÏovala na poãasí a na to, Ïe jsme jí
nedonesli tepl˘ ãaj s kapkou citrónu a dvûma kostkama cukru zamíchan˘ doprava aÏ do stanu. Tak jsem jí
fiekl, aÈ zmlkne. Ne‰Èastné na tom bylo to Ïe jsem v pravé ruce tfiímal sekyru a mával s ní jako kdybych byl
na lovu mamutÛ (bylo to tfietí den, takÏe jsem jako neandrtálec vypadal a trochu i zavánûl a fiíci o v˘‰e
zmínûné dívce Ïe vypadala jako laÀka by bylo asi tak daleko od pravdy, jako ten pÛl kiláãek za rohem). NaãeÏ
se strhla taková hádka, Ïe si ostatní náv‰tûvníci kempu mysleli, Ïe jsme tvrdé jádro ostravsk˘ch hooligans
fandících Baníku. Myslím, Ïe kdyÏ jsme odtamtud ode‰li (rozumûj odtáhli), tak si v‰ichni oddechli a vsadím
se, Ïe je‰tû teì to slaví.
No a to je asi tak v‰echno, akorát musím zjistit, kam bych mohl umístit ten svÛj inzerát na seznámení. Staãí
mi rubrika „Chcete mû“. 

klient komunity

Poslání sluÏby
Terapeutická komunita ADVAITA v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafiízení urãené lidem ve vûku od osmnácti
let, ktefií jsou závislí na uÏívání návykov˘ch látek. Hlavním posláním terapeutické komunity je uzdravovat lidi
ze závislosti, a to zejména prostfiednictvím osobního rÛstu a cestou zmûny Ïivotního stylu.

Cílová skupina
Osoby závislé na uÏívání návykov˘ch látek, pfiedev‰ím nelegálních, s tûÏ‰ím psychosociálním nebo somatick˘ch
po‰kozením, u kter˘ch je obvyklá kombinace nûkolika následujících znakÛ: dlouhodobá kariéra uÏívání
návykov˘ch látek, nitroÏilní aplikace, závaÏné sociální dopady (dluhy, nezamûstnanost, sociální vylouãení,
neschopnost peãovat o dûti apod.), pfiedchozí neúspû‰né pokusy o uzdravení vãetnû pfiedchozích léãeb
pobytov˘ch i ambulantních, konflikty se zákonem, pfiedchozí pobyty ve v˘konu trestu odnûtí svobody apod.
MuÏi a Ïeny ve vûku od osmnácti let, ne partnerské dvojice.

Cíle, cílov˘ stav absolventa sluÏby
SluÏba smûfiuje k sociální rehabilitaci a integraci klientÛ. Sociální rehabilitací rozumíme obnovení sociálních
vztahÛ a praktick˘ch schopností.
SluÏba pfiispívá k obnovû fyzického a psychického zdraví klientÛ, umoÏÀuje jim osvojit si praktické
dovednosti pro kaÏdodenní Ïivot, aktivnû pracovat na zlep‰ování rodinn˘ch ãi partnersk˘ch vztahÛ a fie‰it
otázky spojené s bydlením, zamûstnáním nebo studiem a s následnou odbornou péãí.
Program klientÛm nabízí podporu pfii fie‰ení problémÛ v oblasti právní a finanãní a doprovází klienty pfii
zmûnû jejich hodnotového systému tak, aby to bylo v jejich zájmu a zároveÀ pfiijatelné pro spoleãnost, do
které se budou vracet.
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Absolventi sluÏby
Mají stabilizovan˘ zdravotní stav. Absolvovali potfiebná vy‰etfiení a pro‰li léãbou pfiípadn˘ch zdravotních
komplikací. Pokud léãba pfii odchodu z terapeutické komunity nadále pokraãuje, znají své o‰etfiující odborné
lékafie (napfi. ambulantní psychiatry, hepatology), mají termín nejbliÏ‰í kontroly.
Získali informace o zdravém Ïivotním stylu a touto zásadou se fiídí. Nauãili se peãovat o svoji hygienu a své zdraví.
Mají zaji‰tûné doléãování syndromu závislosti ãi patologického hráãství, z terapeutické komunity pfiecházejí
do následné péãe odborného zafiízení. V˘znam doléãování si sami uvûdomují, pfiistupují k nûmu aktivnû. 
Vytvofiili si postoj k uÏívání návykov˘ch látek, kter˘ odráÏí jejich situaci. Uvûdomují si nutnost abstinence od
uÏívání látek, na nichÏ jsou závislí. Chápou v˘znam a v˘hodnost abstinence i od látek dal‰ích, napfiíklad od
alkoholu. 
Jsou vzdûlaní v oblasti prevence relapsu.
Získali základní pracovní návyky, pfiípadnû si je obnovili. Ujasnili si reálné moÏnosti svého pracovního
uplatnûní. Budou-li Ïít na Liberecku, mají pfii odchodu z terapeutické komunity zamûstnání. 
Mají zaji‰tûné ubytování. 
Obnovili vztahy se sv˘mi nejbliÏ‰ími, pokud to bylo jen trochu moÏné. 
Získali pfiedstavu o vyplÀování svého volného ãasu.
Mají pfiehled o v‰ech sv˘ch pfiípadn˘ch právních záleÏitostech a souvisejících trestech a pfiistupují aktivnû
k jejich fie‰ení, v pfiípadû potfieby vyuÏili probaãní a mediaãní sluÏbu. Do budoucna odmítají kriminální
zpÛsob Ïivota. 
Umûjí obsluhovat poãítaã, dovedou vyhledat potfiebné informace na internetu.
Orientují se ve své sociální situaci, jsou v kontaktu s dÛleÏit˘mi institucemi a úfiady.
Znají v˘‰i sv˘ch dluhÛ a kontaktovali vûfiitele, v rámci sv˘ch moÏností dluhy splácejí nebo mají sjednáno
pozastavení splátek.
Vûdí, jak správnû hospodafiit se sv˘mi penûzi.

Vybrané ukazatele

pro‰lo nastoupilo ukonãení ukonãení ukonãení ukonãení prÛmûrn˘
zafiízením nov˘ch muÏÛ Ïen celkem svévolnû disciplinárnû podle dohody vûk

1997 16 16 12 4 4 4 0 0 19,75

1998 28 16 12 4 15 4 6 5 24,0

1999 32 19 14 5 17 4 8 5 22,3

2000 38 23 16 7 24 6 5 13 23,6

2001 39 25 18 7 25 7 5 13 23,4

2002 35 21 12 9 23 12 4 7 24,3

2003 30 18 13 5 17 7 0 10 24,7

2004 32 19 13 6 18 3 8 7 24,4

2005 28 14 11 3 18 4 3 11 25,2

2006 31 21 16 5 20 8 2 10 25,3

2007 34 23 16 7 23 11 1 11 25,7

2008 34 26 17 9 22 11 1 10 25,5

2009 34 20 15 5 22 9 3 10 26,0

2010 35 21 16 5 23 8 2 13 26.4

2011 31 19 11 8 16 9 5 2 26,8

celkem 301 212 89 287 107 53 120 24,4
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Vûk klientÛ v prÛbûhu let postupnû stoupá. Pro srovnání rok 1997 (19,75 let) a rok 2011 (26,8 let).
Poãet klientÛ, ktefií v daném roce nastoupili do programu TK zÛstává v prÛbûhu let podobn .̆ Disciplinárnû
ukonãilo v roce 2011 pût klientÛ (4 ode‰li min. po dvou tfietinách léãby, z dÛvodu utajovan˘ch partnersk˘ch
vztahÛ ve skupinû, tzn. Ïe absolvovali znaãnou ãást léãby, pouze 1 klient ode‰el na vlastní Ïádost v první
tfietinû léãby).
Celkem ãtrnáct klientÛ ukonãilo léãbu v roce 2011 pfiedãasnû (v roce 2010 to bylo deset klientÛ a v roce
2009 jedenáct klientÛ). V roce 2011 ukonãili pouze dva klienti se závûreãn˘m rituálem. Do tfií mûsícÛ naopak
ode‰el v roce 2011 pouze jedin˘ klient. Zamûfiili jsme se proto na poslední tfietinu léãby, kde jsme
zaznamenali vût‰inu pfiedãasn˘ch odchodÛ. V programu jsme provedli nûkolik úprav a jejich pfiínos
vyhodnotíme v následujícím období.
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Základní droga
Sledujeme u klientÛ, ktefií v daném roce nastoupili

Oproti prvním pûti letÛm existence komunity se pomûr mezi klienty, ktefií uvádûli jako základní drogu heroin
a klienty s pervitinem jako základní drogou, vyvíjel tak, Ïe zatímco dfiíve pfievládal heroin, v posledních pûti
letech stoupla závislost na pervitinu. V roce 2011 pak uÏ byl tento nastoupen˘ trend ve prospûch pervitinu
velmi v˘razn ,̆ a to dvacet jedna ku dvûma. 
Pfiib˘vá klientÛ s kombinovanou závislostí. Nejãastûji alkohol, marihuana a pervitin. Pfiípadnû k tomu jsou
je‰tû zneuÏívány nûjaké léky.

jiné subutex
heroin pervitin kokain opioidy alkohol marihuana toluen kombinace nelegálnû

1997 9 7 0 0 0 0 0 0 x

1998 13 2 0 1 0 0 0 0 x

1999 17 2 0 0 0 0 0 0 x

2000 14 7 0 1 0 0 1 0 x

2001 12 11 0 0 1 0 1 0 x

2002 10 9 1 1 0 0 0 0 x

2003 10 8 0 0 0 0 0 0 x

2004 8 8 0 0 1 1 0 1 x

2005 4 7 0 0 0 0 0 3 x

2006 5 9 0 3 1 1 0 2 x

2007 2 10 0 1 1 0 0 9 x

2008 8 14 0 0 0 1 0 3 0

2009 2 10 1 1 0 0 0 4 2

2010 2 13 0 0 0 1 0 4 1

2011 2 21 0 0 0 2 0 6 0

celkem 118 138 2 8 4 6 2 32 3

2011
• heroin
• pervitin
• marihuana
• kombinace

1999
• heroin
• pervitin
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Slovo vedoucího programu
Rok 2011 byl rokem systematické stabilizace t˘mu a skupiny. Rokem bûÏné terapeutické práce a v ne-
poslední fiadû rokem tvorby rozvojového plánu. 
Zam˘‰leli jsme se nad tím, kam jsme do‰li, co a jak úspû‰nû jsme vykonali a také nad tím, jak se co nejlépe
zorientovat v rychle se mûnících politickohospodáfisk˘ch podmínkách. Rozhodovali jsme se, jak se v blízké
i vzdálenûj‰í budoucnosti v horizontu pûti let chovat tak, abychom byli schopni i nadále poskytovat pro na‰e
klienty co nejkvalitnûj‰í péãi a co nejcitlivûji reagovat na mûnící se potfieby na‰í cílové skupiny. Dafiilo se nám
pruÏnû reagovat na personální zmûny v t˘mu.

Pokraãovala pravidelná víkendová terapeutická setkávání s rodinami klientÛ. Spoleãné víkendy jednou za
ãtvrtletí jsou nedílnou souãástí rehabilitace klientÛ. Jedná se o velmi v˘znamnou podporu klienta a jeho
rodiny na cestû narovnávání silnû naru‰en˘ch rodinn˘ch vztahÛ. âtyfi víkendÛ se úãastnilo celkem
39 rodinn˘ch pfiíslu‰níkÛ.
Navázali jsme díky pracovní terapeutce spolupráci s libereckou prodejní galerií „Srdeãní záleÏitost. ÚroveÀ
pracovní ãinnosti klientÛ se díky pracovní terapeutce velmi pozvedla. V˘robky byly opût kvalitnûj‰í a tedy
více konkurence schopné. Pracovní terapeutka zaãala s klientem pracovat na jeho pracovní anamnéze jiÏ pfii
jeho pfiíchodu do léãby.
Pfiechodnû jsme zavedli tematické skupiny jako reakci na pfiedãasné odchody klientÛ hlavnû z dÛvodu
poru‰ování klíãového pravidla „neuzavírání se do pfiíli‰ úzk˘ch vztahÛ“. Po tfiech mûsících jsme od nich
upustili. Dali jsme opût prostor fiádn˘m dynamick˘m skupinám, na kter˘ch se dafiilo zafiazovat krátké
techniky sochání za úãelem zintenzivnûní skupinového i individuálního proÏitku klientÛ.
Dafiilo se nám zafiazovat kaÏd˘ mûsíc jednu terapeutickou techniku. 

VyuÏití lÛÏkové kapacity se za cel˘ rok 2011 podafiilo udrÏet nad hranicí 90 %, pfiesnû 92,4 %. 
Za rok 2011 jsme pfiijali devatenáct klientÛ, z toho osm Ïen a jedenáct muÏÛ. PrÛmûrn˘ vûk nov˘ch klientÛ
byl 26,8 let. Z psychiatrick˘ch léãeben nastoupilo ‰estnáct klientÛ, pfiímo z detoxu dva klienti. V roce 2011
jsme nepfiijali Ïádného klienta z v˘konu trestu. S hepatitidou „C“ nastoupili tfii klienti. Rehabilitaãní pobyt
ukonãilo 16 klientÛ. Disciplinárnû bylo vylouãeno pût klientÛ. DÛvody k tûmto pfiedãasn˘m odchodÛm byly
déletrvající pfied skupinou a t˘mem utajované partnerské vztahy v rámci komunity. Tedy poru‰ování jednoho
z klíãov˘ch pravidel. 
Devût klientÛ, ktefií ode‰li z léãby pfiedãasnû na základû vlastního rozhodnutí, setrvalo v léãbû pomûrnû
dlouhou dobu, a to napfiíklad: 268 dní – klient ode‰el pod tíhou dluhÛ, které chtûl zaãít co nejdfiíve splácet
a chtûl plnû vyuÏít právû se nabízející reálnou podporu rodiny, 249 dní – klient mûl v komunitû utajovan˘
vztah a po odhalení jej nebyl schopen zvládnout bez poru‰ování klíãového pravidla.

V únoru jsme jeli s klienty na pravideln ,̆ t˘denní zátûÏov˘ pobyt v Jizersk˘ch horách s v˘ukou lyÏování na
bûÏkách. Nûktefií si sáhli na dno a jiní brblali a obtíÏnû pfiekonávali svou lenost. 
V polovinû kvûtna jsme se vydali na pû‰í ãtyfidenní putování po LuÏick˘ch horách, v roce 2011 jiÏ po deváté.
V ãervnu 2011 jsme se s ãástí skupiny potfietí v na‰ich dûjinách zúãastnili sportovního setkání komunit
a jin˘ch léãebn˘ch zafiízení na Slovensku „Komunita Cup 2011“. V rámci slovenského prostfiedí jiÏ tradiãní
akci pofiádala komunita Tomky. Zúãastnili jsme se i druhé – ãeské olympiády. Pofiádala ji severomoravská
komunita Fénix v pfiekrásném prostfiedí Raãího údolí. A pfiivezli jsme medaile!
První sobotu v ãervnu probûhla oslava ãtrnáctého v˘roãí vzniku komunity v Nové Vsi. Hrál se turnaj ve
volejbale, opékaly se bufity, hrálo se a zpívalo. Bylo pfiedáno pût diplomÛ za jeden rok Ïivota bez drog a dva
diplomy za 5 let Ïivota bez drog. Oslavy v˘roãí se zúãastnilo dvacet ‰est b˘val˘ch klientÛ komunity.
Na pfielomu srpna a záfií jsme pracovali pro ekologickou organizaci „âmelák“. Tfii dny jsme strávili uÏiteãn˘m
pohybem v lese a dva dny jsme vyuÏili pro cyklov˘lety. Tentokrát se v‰e odehrávalo na Pláních pod Je‰tûdem
a v jejich okolí. Sázeli jsme stromky, ãistili les a na nejdel‰ím cyklov˘letû v dûjinách komunity v poãtu ujet˘ch
kilometrÛ za jeden den klienti pod vedením terapeuta Michala Drobníka ujeli 120 kilometrÛ a pfieÏili. Bravo!
Podafiilo se nám opût secviãit divadelní pfiedstavení na záfiijov˘ „kulturfest“ ãesk˘ch komunit, pofiádan˘
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kaÏdoroãnû komunitou Magdaléna v Mní‰ku pod Brdy. Tentokrát byly tématem vtipnû sepsané a s nad-
hledem zahrané obrazy z bûÏného Ïivota terapeutické komunity pod názvem „On-line“. TotéÏ pfiedstavení
jsme úspû‰nû sehráli je‰tû jednou 12. prosince v Plzni pro ‰koly v rámci programu primární prevence.

Dûkuji v‰em ãlenÛm t˘mu za obûtavou a úspû‰nou práci s klienty. Za otevfienou a Ïivou komunikaci, za to,
Ïe kaÏd˘ se snaÏil naplÀovat svou t˘movou roli co nejsmysluplnûji a dle sv˘ch nejlep‰ích znalostí, vûdomostí
a schopností.
V˘raznou zmûnou pro komunitu, hlavnû pro t˘m, bylo ukonãení spolupráce s dlouholetou t˘movou
supervizorkou Dr. Jitkou VodÀanskou. Paní Jitka nás supervizorsky citlivû a láskyplnû vedla neuvûfiiteln˘ch
patnáct let! Za to a za mnoho jiného jí patfií ode mne a celého t˘mu velk˘ dík a pfiání v‰eho dobrého
a krásného. A samozfiejmû také pevného zdraví! 
Nov˘m supervizorem se stal PhDr. Jifií BroÏa.

Plán na 2012
Chtûli bychom se v budoucnu pfii vzdûlávání klientÛ více vûnovat otázkám prevence relapsu. Plánujeme
zafiadit do programu pravidelné kognitivnû behaviorální techniky. 
UvaÏovali jsme i o vylep‰ení odchodov˘ch a pfiestupov˘ch rituálÛ na velk˘ch komunitách. Pfiijatá vylep‰ení
budeme realizovat bûhem roku 2012.
Rádi bychom více vyuÏívali moÏností dlouhodobûj‰í i krátkodobé spolupráce s externími odborníky na
otázky zdravûj‰ího Ïivotního stylu. Chtûli bychom citlivû vybírat ze souãasné nabídky alternativních
terapeutick˘ch technik, kter˘mi bychom vhodnû doplnili stávající terapeutick˘ program. Pfiipravujeme se na
pravidelnou certifikaci, která probûhne v ãervenci 2012.

Petr Kopejska
vedoucí programu
bfiezen 2012
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Poslání
Doléãovací program Centra ambulantních sluÏeb ADVAITA pomáhá b˘val˘m uÏivatelÛm návykov˘ch látek
a patologick˘m hráãÛm zachovat pozitivní postoje a hodnoty, které si osvojili v prÛbûhu pfiedchozí léãby
závislosti. Provází je obdobím vyuÏití dosaÏen˘ch zmûn v bûÏném Ïivotû ve spoleãnosti, mimo chránûné
prostfiedí, a zamûfiuje se cílenû na pfiedcházení návratu k návykovému chování a na fie‰ení jejich sociální
situace pfiedev‰ím v oblasti zamûstnání a bydlení. Motivuje je k dal‰ímu osobnímu rozvoji a pomáhá jim pfii
jejich zpûtném zaãleÀování do spoleãnosti. Program se dûlí na ambulantní a pobytovou ãást. SluÏba se
poskytuje v Liberci a je urãena pfiedev‰ím lidem, ktefií aktuálnû Ïijí na Liberecku a v Libereckém kraji.

Cílová skupina
Závislí na uÏívání návykov˘ch látek a patologiãtí hráãi, ktefií pro‰li léãbou závislosti, abstinují nejménû tfii
mûsíce a ktefií jsou rozhodnuti i nadále abstinovat od návykov˘ch látek ãi hazardního hraní. 
SluÏby poskytované ambulantní formou jsou urãeny osobám ve vûku od patnácti let. Pobytové sluÏby
osobám ve vûku od osmnácti let.

Cíle, cílov˘ stav absolventÛ sluÏby
Získali oporu pro dal‰í samostatn˘ a sobûstaãn˘ Ïivot. 
Nevrátili se k uÏívání návykov˘ch látek nebo hraní hazardních her, pfiípadnû relaps s podporou programu
zastavili. 
Na‰li si zamûstnání a nejsou závislí na sociálním systému.
Na‰li si odpovídající bydlení.
Nauãili se hospodafiit s penûzi, mají dokonal˘ pfiehled o sv˘ch dluzích, komunikují se v‰emi vûfiiteli a v rámci
moÏností dluhy splácejí. 
Mají dokonal˘ pfiehled o v‰ech sv˘ch pfiípadn˘ch právních záleÏitostech a souvisejících trestech a pfiistupují
aktivnû k jejich fie‰ení, v pfiípadû potfieby vyuÏili probaãní a mediaãní sluÏbu. 
Zapojili se do spoleãnosti vyuÏitím dostupn˘ch sluÏeb a volnoãasov˘ch aktivit v místû bydli‰tû. 

DP poãet osob

Doléãovací program (DP)

klienti DP z toho bydlení z toho DPs blízcí ex-klienti celkem DP

1999 23 0 23 23

2000 34 0 34 34

2001 33 0 33 33

2002 29 0 29 29

2003 27 0 27 27

2004 18 0 18 18

2005 25 0 25 16 41

2006 24 0 24 11 35

2007 25 0 25 15 32 72

2008 20 0 20 8 34 62

2009 29 12 17 16 28 73

2010 33 23 10 13 24 70

2011 39 28 11 9 23 71
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Poãet klientÛ, ktefií roãnû vyuÏijí nabídku doléãovacího programu se od roku 1999 do roku 2011 ztrojnásobil.
Znaãí to o v˘voji, roz‰ifiování a zkvalitÀování sluÏeb a stabilizaci t˘mu. Celkem jsme za dobu existence
programu poskytli sluÏbu 607 klientÛm.

Struktura poskytované péãe za program DP 

Se vzrÛstajícím poãtem klientÛ se zvy‰uje poãet v˘konÛ u individuální terapie. Skupiny jsou pravidelnû
dvakrát t˘dnû, hodnotící a tematická. K velkému sníÏení v˘konÛ dochází u sociální práce.
Ta probíhá v programu podpora samostatného bydlení a proto ji zde nevykazujeme. 

Druhy závislostí DP

V leto‰ním roce bylo minimum klientÛ se závislostí na heroinu (2), jednoznaãnû pfievládá závislost na pervitinu.

Slovo vedoucí programu
Doléãovací program je strukturovan˘ a trvá ‰est aÏ dvanáct mûsícÛ, má i pobytovou ãást.
Do doléãovacího programu ve sledovaném období roku 2011 docházelo 71 osob. Do ambulantního
programu nastoupilo 39 klientÛ (v roce 2010 33 klientÛ), z toho 28 klientÛ vyuÏilo i bydlení. V roce 2010
bylo ubytováno 23 klientÛ, poãet vzrostl zhruba o 23 %. Z rodinn˘ch pfiíslu‰níkÛ, nebo blízk˘ch osob
uÏivatelÛ sluÏbu vyuÏilo 9 osob, dal‰ích 23 osob byli b˘valí uÏivatelé, ktefií léãbu ukonãili a pfii‰li se poradit
s nûjak˘m problémem, nebo se pochlubit se souãasn˘m Ïivotem, sv˘mi úspûchy a nûkdy i s rodinou. 
Ubytování na podporovan˘ch bytech je urãeno pro muÏe a Ïeny star‰í 18 let, ktefií absolvovali stfiednûdobou
nebo dlouhodobou léãbu závislosti. Kapacita ubytování je deset míst, k dispozici máme pût dvoulÛÏkov˘ch
bytÛ. Pfiíjem klientÛ probíhal prostfiednictvím Ïádostí, které zájemci posílali jiÏ bûhem sv˘ch léãebn˘ch
pobytÛ, pfieváÏnû z psychiatrick˘ch léãeben a terapeutick˘ch komunit a pfii splnûní podmínek pfiijetí (Ïádost,
Ïivotopis, doporuãení, dle moÏností osobní rozhovor). Ubytování bylo poskytováno za úhradu. V pofiadníku

individuální rozhovory rodinné poradenství sociální práce skupinová terapie
(poãet hodin) (poãet 30 min. jednotek) (poãet 30 min. jednotek) (poãet 90 min. jednotek)

2004 199 0 94 36

2005 245 11 358 37

2006 247 2 184 50

2007 318 12 293 45

2008 388 10 49 44

2009 695 6 283 86

2010 866 11 309 99

2011 926 12 98 94

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

THC 1 0 0 1 1 0 0 0

heroin 7 11 6 8 4 9 12 2

pervitin 8 14 17 14 14 16 23 26

alkohol 0 0 1 2 1 2 4 2

subutex 0 0 0 0 0 0 0 1

tûkavé látky 1 0 0 0 0 0 0 0
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jsme mûli 52 zájemcÛ, 28 osob (54 %) bylo pfiijato, ostatním jsme doporuãili jiné, podobnû zamûfiené
zafiízení. Poãet lÛÏkodnÛ dosáhl 2824 dnÛ, obloÏnost byla 77,4 %. Jakmile si klient zajistí zamûstnání, u‰etfií
na bydlení a podafií se mu zajistit si vhodn˘ byt, podporované ubytování rychle opou‰tí. To je sice na‰ím
spoleãn˘m cílem, ve v˘sledku to ale na vyuÏití kapacity pÛsobí negativnû. Mûsíc i déle ãekáme na dal‰ího
klienta z pofiadníku, protoÏe byl pfiipraven na pozdûj‰í termín nástupu. Uvolnit byt v souladu s potfiebou
dal‰ího zájemce b˘vá proto dost sloÏité. PrÛmûrn˘ vûk klienta v bydlení byl 28,6 let. Z celkového poãtu
klientÛ na bydlení bylo 9 Ïen a 19 muÏÛ. 
Úspû‰ní klienti pomocí programu dosáhli v˘‰e popsaného cílového stavu absolventa sluÏby.

Novinkou v roce 2011 bylo roz‰ífiení rodinného poradenství. Nabídli jsme klientÛm ãtvrtletní sobotní setkání
s rodinn˘mi pfiíslu‰níky ãi blízk˘mi v na‰em centru. Souãástí byla konzultace jednotlivé rodiny s terapeutem
a skupina rodiãÛ a pfiíbuzn˘ch. Bûhem tohoto setkání si mohli úãastníci navzájem sdûlit pfiedstavy
o budoucnosti a upevnit své vztahy.

V roce 2011 jsme 12 klientÛ z programu vylouãili z toho 3 klienty za dlouhodobou neúãast – v podstatû se
rozhodli v programu nepokraãovat. Dále 9 klientÛ bylo v jednom okamÏiku vylouãeno za poru‰ení pravidel
abstinence. Pokud klient dokáÏe sám relaps nahlásit, pracujeme s ním a v programu zÛstává. V tomto
pfiípadû klienti abstinenci opakovanû spoleãnû poru‰ovali a museli b˘t vylouãeni. V t˘mu jsme se situací
podrobnû zab˘vali. Zintenzivnili jsme kontroly v podporovan˘ch bytech, více namátkovû testovali a pracovali
pravidelnû s tématem relapsu. Klienty dÛslednûji vedeme k zodpovûdnosti za svoji pfiípadnou chybu, uãíme
je dokázat si vãas fiíci o pomoc a své pfiípadné selhání zastavit. Vylouãením z programu péãe o tyto klienty
neskonãila. Mohli pokraãovat v na‰em programu ambulantního poradenství a po tfiech mûsících prokázané
abstinence se vrátit do programu doléãování. 

Podûkování patfií t˘mu, pomûrnû rychle dokázal nedostatky v programu zpracovat do pozitivních opatfiení
a pfiipravit nov˘m klientÛm bezpeãné prostfiedí a plnou podporu. 
Ocenûní patfií t˘mu i za jeho péãi o odborn˘ rÛst. Patfií do toho individuální osobní vzdûlávání kaÏdé
pracovnice, absolvování 24hodinového vzdûlávaní povinného, úãast na supervizích a t˘mov˘ch konferencích
a potfiebná míra samostudia. 

Plán na rok 2012 
UdrÏet a rozvíjet rodinné poradenství u klientÛ hlavnû z psychiatrick˘ch léãeben, tedy po stfiednûdobé léãbû.
Tûmto klientÛm zintenzivnit léãbu a doplnit o aktivity, které zv˘‰í jejich pfiipravenost na Ïivot a více je pfiiblíÏí
klientÛm po léãbû v komunitû. Úspû‰nû projít certifikací programu.

Irena Habrová
vedoucí programu
bfiezen 2012
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Program nabízíme díky podpofie projektu IP1 „SluÏby sociální prevence v Libereckém kraji“, kter˘ je
financován z Evropského sociálního fondu z Operaãního programu Lidské zdroje a zamûstnanost a státního
rozpoãtu âR.

Poslání
Centrum ambulantních sluÏeb ADVAITA poskytuje sluÏbu podpora samostatného bydlení v Libereckém kraji,
zejména na Liberecku a Fr˘dlantsku. SluÏba probíhá formou terénní sociální práce, která v pfiirozeném
sociálním prostfiedí pomáhá lidem se sníÏenou sobûstaãností v zapojení do bûÏného Ïivota a zaãlenûní do
spoleãnosti a pfiispívá k osvojení si dovedností a návykÛ, jeÏ souvisejí se samostatn˘m zaji‰tûním chodu
domácnosti.

Cílová skupina
Osoby ohroÏené sociálním vylouãením, jejichÏ sníÏená sobûstaãnosti se rozvinula v souvislosti s chronick˘m
du‰evním onemocnûním syndromem závislosti na návykov˘ch látkách. Tyto osoby si nejsou schopny bez
pomoci nalézt a udrÏet vhodné bydlení a zamûstnání, vyfiizovat si splácení dluhÛ, jednat s úfiady,
zamûstnavateli a dal‰ími osobami ãi institucemi. 
Osoby jsou bez akutních projevÛ syndromu závislosti, aktuálnû od uÏívání návykov˘ch látek abstinují,
vût‰inou po ústavní ãi ambulantní léãbû.
MuÏi i Ïeny ve vûku od osmnácti let.

Cíle, cílov˘ stav absolventÛ sluÏby
Jsou schopni vést samostatnû domácnost. V programu k tomu získali dovednosti podle sv˘ch potfieb. 
Finance získávají prací, nejsou závislí na sociálních dávkách. 
Nauãili se s financemi zacházet tak, aby jim vystaãily na celé období do dal‰ího pfiíjmu. Vãas platí nájem
a jsou schopni udrÏet si své bydlení.
Získali informace o zdravém Ïivotním stylu a touto zásadou se fiídí (pravidelnû se stravují, spí apod.). Nauãili
se peãovat o svoji hygienu a své zdraví.
Jsou schopni jednat s úfiady. Pokud si nevûdí rady, umí se obrátit o pomoc na správné místo. Nauãili se
vyuÏívat bûÏnû dostupné sluÏby a informaãní zdroje.
Lépe komunikují s úfiady i s lidmi, vãetnû sv˘ch nejbliÏ‰ích. 
Dovedou fie‰it své osobní záleÏitosti, vyfiizují si své sociální a právní záleÏitosti.
Na‰li si aktivity pro svÛj voln˘ ãas.
Orientují se v institucích poskytujících vefiejné sluÏby (knihovna…).

Podpora samostatného bydlení (PSB)
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Statistika PSB
Poãet v˘konÛ v jednotliv˘ch ãtvrtletích

V tabulce porovnáváme tfii ãtvrtletí v roce 2010 (projekt byl zahájen v dubnu 2010) a ãtyfii v roce 2011, coÏ
mÛÏe pÛsobit jako nesrovnatelné. Pfiesto nám to o v˘voji sluÏby dalo zajímavé informace. K úspûchÛm
programu v roce 2011 patfií zkvalitnûní práce a v˘razné zv˘‰ení v˘konÛ v jednotliv˘ch ãtvrtletích, které
odpovídá poskytované intenzivní pomoci. 

Slovo vedoucí programu
V roce 2011 se programu úãastnilo 44 klientÛ, z toho 25 muÏÛ a 19 Ïen. 22 osob pokraãovalo z roku 2010
a 22 osob bylo novû pfiijato. PrÛmûrn˘ vûk klientÛ dosáhl 30,5 let, pfiibliÏnû stejn˘ jako v roce 2010 (30 let).
Mezi na‰imi klienty bylo 13 osob se základním vzdûláním, 18 vyuãen˘ch, 12 stfiedo‰kolákÛ s maturitou
a 1 vysoko‰kolák. PrÛmûrná délka úãasti v programu trvala témûfi 7 mûsícÛ. V‰ichni klienti program ukonãili
úspû‰nû.
Program podpory samostatného bydlení je realizován od dubna 2010, ve tfiech ãtvrtletích roku 2010 byla
sluÏba poskytnuta 26 osobám, v prÛbûhu roku 2011 vyuÏívalo sluÏeb podpory samostatného bydlení celkem
44 klientÛ. Roãní kapacita klientÛ v programu byla zv˘‰ena na 40 osob oproti roku 2010, kdy byla ve v˘‰i
20 osob. Naplnili jsme ji na 110 %.
V roce 2011 bylo poskytnuto 1655 v˘konÛ, z toho nejãastûji pomoc pfii zaji‰tûní chodu domácnosti, ‰lo
o nácviky praní, vafiení, úklidu nebo hospodafiení s financemi. Dále byla vyuÏívána pomoc pfii uplatÀování
práv, oprávnûn˘ch zájmÛ a pfii obstarávání osobních záleÏitostí, zejména pfii jednání s úfiady, pfii vyplÀování
Ïádostí o dávky hmotné nouze a státní sociální podpory a pfii komunikaci s vûfiiteli. Klienti Ïádali
i o zprostfiedkování kontaktu se spoleãensk˘m prostfiedím, vyuÏívali moÏnost práce na poãítaãi s internetem
a telefonování v Centru ambulantních sluÏeb, nebo doprovod na úfiady ãi k lékafii. V pfiípadû potfieby byla
poskytnuta krizová intervence. Dále pfiicházeli s potfiebou fie‰ení sv˘ch dluhÛ, s potfiebou pomoci s hledáním
ãi zmûnou zamûstnání, se zprostfiedkováním ãi obnovením sociálních kontaktÛ. Dvû klientky potfiebovaly
pomoc s péãí o dítû, dal‰í klienti usilovali o zv˘‰ení svého vzdûlání, nûktefií fie‰ili problematiku volného ãasu.
V‰ichni klienti, ktefií do programu vstoupili, vyuÏívali na‰e sluÏby intenzivnû a spolupráci ukonãili v fiádném
termínu. Nûktefií dokonce spolupráci s námi prodluÏovali.

Díky dobré práci t˘mu zájem klientÛ o na‰e sluÏby trvá.
Program poskytujeme druh˘m rokem a hodnû jsme se nauãili. Klient od nás dostává pfiesnû to, co potfiebuje,
posilujeme jeho úspû‰né setrvání v fiádném Ïivotû a pfiipravenost fie‰it jeho problémy pfii udrÏení abstinence.

Celkem 1/Q 2/Q 3/Q 4/Q Celkem % z roku
2010 2011 2011 2011 2011 2011 2010

Pomoc pfii zaji‰tûní
chodu domácnosti 403 86 145 128 155 514 128

Zprostfiedkování kontaktu
se spoleãensk˘m prostfiedím 182 67 94 39 99 299 164

V˘chovné, vzdûlávací
a aktivizaãní ãinnosti 52 42 53 39 65 199 382

Pomoc pfii uplatÀování práv,
oprávnûn˘ch zájmÛ

a os. záleÏitostí 60 101 118 116 103 438 730

Sociálnû terapeutická ãinnost 37 40 69 33 52 194 524

Krizová intervence 10 4 5 1 1 11 110

Celkem v˘konÛ 744 340 484 356 475 1655 222
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Plán na rok 2012, vize 
Na‰í vizí je udrÏení úspû‰nosti programu i po cel˘ rok 2012 s tím, Ïe bude tento program trvalou souãástí
na‰ich nabízen˘ch odborn˘ch sluÏeb a doplní tak jejich komplexnost.
Chtûli bychom zajistit pokraãování programu v dal‰ích letech i v pfiípadû ukonãení dosavadního zpÛsobu
jeho financování.

Irena Habrová
vedoucí programu
bfiezen 2012

Programy primární prevence (PP)

Poslání
Program primární prevence je poskytován v rámci sluÏeb Centra ambulantních sluÏeb ADVAITA. Je
poskytován ‰kolám a ‰kolsk˘m zafiízením v Libereckém kraji. Program se zamûfiuje na pfiedcházení rizikového
chování u dûtí a mládeÏe, poradenství a intervenci v oblasti neÏádoucích sociálních jevÛ. Cílem programu je
formou specifické primární prevence posilovat pozitivní vzorce chování, zdrav˘ zpÛsob Ïivota a otevfienou
komunikaci a eliminovat rozvoj a dopady negativního sociálního chování.

Slovo vedoucí programu 
JiÏ tradiãnû se ohlíÏíme za uplynul˘m rokem a hodnotíme, jak˘ byl pro nás. 
JestliÏe se zamyslím nad programem primární prevence, mám upfiímnou radost. V prvopoãátku jsme nemûli
velké ambice program zásadnû posouvat, v‰e se v‰ak v prÛbûhu roku zmûnilo a nyní pfied sebou máme
program nov ,̆ Ïivotaschopn˘ a pfiipraven˘ plnit roli jednoho z kvalitních programÛ primární prevence
rizikového chování v Libereckém kraji.
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Za toto bych velmi ráda podûkovala nejen vedení obãanského sdruÏení ADVAITA, které se vÏdy na‰e sluÏby
snaÏí posouvat vpfied, ale také lektorÛm, ktefií se zásadním zpÛsobem podíleli na koncepci programu.
Nemal˘ dík patfií také obcím, které nás podporují a samozfiejmû také v‰em na‰im kolegÛm ze
spolupracujících zafiízení.

Nabízené programy
V poãátku roku, stejnû tak jako v roce pfiedchozím, jsme spolupracovali s externím lektorem. Do kvûtna jsme
nabízeli pût tematick˘ch blokÛ. Souãástí nabídky byly také sluÏby krizové intervence pro Ïáky a jejich rodiãe,
pfiítomnost lektora na v˘chovné komisi, konzultace s rodiãi, v˘chovn˘mi poradci a metodiky prevence
a individuální vedení dítûte a fie‰ení konkrétního neÏádoucího sociálního jevu. 

Od záfií 2011 poskytujeme program v nové podobû pod vedením nov˘ch lektorÛ. 
V souãasné dobû nabízíme ucelen˘ program primární prevence, kter˘ je urãen pro Ïáky ‰est˘ch aÏ devát˘ch
tfiíd základních ‰kol. Jednotlivá témata, která jsou v programu obsaÏena, na sebe navazují. V prÛbûhu
programu se vûnujeme jak tématÛm, která jsou zamûfiena na osobnost ÏákÛ, vztahy mezi vrstevníky,
partnerské vztahy, tak na témata, jako je napfiíklad ‰ikana, legální a nelegální drogy, rasizmus, xenofobie,
extremismus a negativní pÛsobení sekt. V na‰í nabídce nadále zÛstává moÏnost konzultace pedagoga nebo
rodiãÛ a individuální práce s Ïákem.
VÏdy se snaÏíme o kontinuální práci s jednou skupinou ÏákÛ a navázání del‰í spolupráci se ‰kolou.
¤ekni, kdo jsem: tematick˘ blok je doporuãen˘ pro ‰est˘ roãník základních ‰kol, obsahem jsou témata
zamûfiená na podporu osobnostního rozvoje ÏákÛ.
Jak zlep‰it vztahy v na‰í tfiídû?: tento tematick˘ blok je doporuãen˘ pro ‰est˘ roãník základních ‰kol,
základními tématy jsou ‰ikana, agresivita a násilí. ÎákÛm jsou v‰ak pfiiblíÏena také témata t˘rání, zneuÏívání
a zanedbávání dûtí.
Drogy a my I., II.: témata jsou doporuãena pro ‰est˘ a sedm˘ roãník základních ‰kol, kromû legálních
a nelegálních drog se blok vûnuje také poruchám pfiíjmu potravy.
Nevytahuju se, rostu: blok je vhodn˘ pro sedm˘ roãník základních ‰kol, seznamuje Ïáky s problematikou
dospívání a partnersk˘ch vztahÛ, sexuální problematikou a rizikov˘m sexuálním chováním.
Cesta k toleranci: blok je doporuãen˘ pro osm˘ roãník základních ‰kol, je zamûfien˘ na problematiku men‰in
s akcentem na národnostní a sexuální men‰iny.
Nebezpeãí sekt a extremismu: blok je doporuãen˘ pro devát˘ roãník základních ‰kol, kromû témat sekt
a extremismu se blíÏe vûnuje také tématu nebezpeãí závislosti na skupinách.

Plán na rok 2012
V uplynulém roce jsme se rozlouãili s nûkter˘mi na‰imi kolegynûmi, které ode‰ly na matefiskou dovolenou.
V roce 2012 hodláme navázat spolupráci s nov˘mi lektory. Od poãátku nového roku chceme nabízené sluÏby
doplnit o program Unplugged. Jedná se o osnovy pro ‰kolní drogovou prevenci vycházející z principu
komplexního vlivu sociálního prostfiedí. Nadále budeme program zkvalitÀovat a pfiizpÛsobovat aktuálním
potfiebám ÏákÛ a ‰kol. Rádi bychom také pro‰li procesem certifikace odborné zpÛsobilosti poskytovatelÛ
programÛ primární prevence uÏívání návykov˘ch látek.

Drahu‰e Tkáãová
vedoucí programu
bfiezen 2012
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Interní pracovníci

Externí pracovníci

Pracovi‰tû: CAS – Centrum ambulantních sluÏeb ADVAITA
TK – Terapeutická komunita ADVAITA

Personální obsazení

jméno pracovi‰tû zafiazení

MUDr. David Adameãek TK + CAS odborné fiízení, v˘konné fiízení do 6/2011

Olga Merglová TK + CAS v˘konné fiízení od 7/2011, finanãní fiízení,
úãetnictví

Kvûtu‰e Loudátová TK + CAS zásobování, úãetnictví

Ing. Petr Kopejska TK vedení programu

Mgr. Jana Buchtová TK socioterapie

Michal Drobník, DiS. TK socioterapie

Mgr. NadûÏda Marková TK socioterapie, primární prevence,
zastupování vedoucího TK od 11/2011

Mgr. Barbora Mrázová TK socioterapie, primární prevence

Bc. Jana Oktávcová TK pracovní terapie

Bc. Adéla Paulík Lichková TK socioterapie od 2/2011

Lucie Plí‰ková, DiS. TK sociální práce

Mgr. Lucie Simonová TK socioterapie, primární prevence,
zastupování vedoucího TK do 10/2011

Bc. Tomá‰ Vilimovsk ,̆ BA TK odborn˘ pracovník od 12/2011

Ing. Irena Habrová CAS vedení programÛ

Mgr. Jitka Hlinková CAS sociální práce

Mgr. Lenka Milerová CAS socioterapie

Renáta Richtrová CAS administrativní práce

Markéta Stezková CAS socioterapie do 1/2011

Bc. Stanislava ·tovíãková CAS socioterapie

jméno pracovi‰tû zafiazení

Marek Dolej‰ TK socioterapie

Bc. Pavel Kalpakcis TK socioterapie

Mgr. Eva Kopecká TK rodinná terapie

Petr Stezka TK socioterapie

Bc. Drahu‰e Tkáãová, DiS. CAS vedení programÛ primární prevence
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Finanãní zpráva ADVAITA, o. s. Liberec za rok 2011

Pfiehled pfiíjmÛ, dotací a v˘nosÛ za rok 2011

Evropské, státní a krajské zdroje 2011

Rada vlády pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) 3 209 000 Kã

Libereck˘ kraj 2 000 000 Kã

Ministerstvo práce a sociálních vûcí (MPSV) 1 401 000 Kã

Evropsk˘ sociání fond prostfiednictvím programu IP1

SluÏby sociální prevence v Libereckém kraji 1 665 549 Kã

Pfiíspûvky mûst a obcí 2011

Statutární mûsto Liberec 534 777 Kã

Mûsto Jablonec nad Nisou 225 000 Kã

Mûsto Turnov 40 000 Kã

Mûsto âeská Lípa 55 900 Kã

Mûsto Fr˘dlant v âechách a Mikroregion Fr˘dlantsko 83 053 Kã

Mûsto Hrádek nad Nisou 22 488 Kã

Mûsto âesk˘ Dub 8 286 Kã

Pfiíspûvky fyzick˘ch osob a nadací 2011

Dary a pfiíspûvky 20 704 Kã

Nadace ·kola hrou 13 000 Kã

Zdroje z vlastní ãinnosti 2011

Pfiíjmy z vlastní ãinnosti 1 122 905 Kã

TrÏby z hospodáfiské ãinnosti 50 078 Kã

Ostatní pfiíjmy 32 445 Kã

Celkem 10 484 185 Kã
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Pfiehled nákladÛ a v˘nosÛ roku 2011

Náklady tis. Kã
Spotfieba materiálu 907

Spotfieba energie 600

Opravy a udrÏování 73

Ostatní sluÏby 1 141

Osobní náklady 7 215

Danû a poplatky 23

Ostatní náklady 55

Odpisy DHM 153

Poskytnuté pfiíspûvky 31

Náklady celkem 10 198

V˘nosy tis. Kã
TrÏby za vlastní v˘robky 21

TrÏby z prodeje sluÏeb 29

Ostatní v˘nosy 1 155

Pfiijaté pfiíspûvky 34

Provozní dotace 9 245

V˘nosy celkem 10 484

Bilance aktiv a pasiv k 31. 12. 2011

Majetek (aktiva) tis. Kã
Dlouhodob˘ hmotn˘ majetek 38

Zásoby 0

Krátkodobé pohledávky 217

Krátkodob˘ finanãní majetek 2 074

Náklady pfií‰tích období 49

Pfiíjmy pfiístích období 0

Majetek celkem 2 378

Zdroje (pasiva) tis. Kã
Vlastní z toho vlastní jmûní 400

finanãní fond 815

v˘sledek hospodafiení 286

Cizí z toho krátkodobé závazky 862

jiná pasiva 15

Zdroje celkem 2 378

V nákladech jsou uvedeny jednotlivé druhy v ãlenûní dle potfieb organizace a dle poÏadavkÛ poskytovatelÛ
finanãních prostfiedkÛ. âerpání nákladÛ bylo realizováno dle schváleného rozpoãtu na r. 2011 a v návaznosti
na získané finanãní zdroje. Náklady jsou dle zákona 563/2002 Sb., o úãetnictví ãasovû rozli‰eny. Ve v˘nosech
jsou uvedeny ãasovû rozli‰ené pfiíjmy tak, jak byly ãerpány v ãlenûní dle zákona a pfiedpisÛ souvisejících.
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Strategick˘ plán vznikal ve druhé polovinû roku 2011. Pro dal‰í ãinnost sdruÏení jsme formulovali následující
strategické zámûry:
• Rozvíjet odborné sluÏby v odpovídající kvalitû tak, aby pruÏnû reagovaly na potfieby cílov˘ch skupin.
• Zajistit stabilitu personálního obsazení odborn˘ch sluÏeb, administrativy a fiízení.
• Zajistit dlouhodobû stabilní, plynulé, vícezdrojové financování ãinností.
• Vytváfiet uspokojivé podmínky pro zaji‰tûní a udrÏování technického zázemí sluÏeb, provozovan˘ch

obãansk˘m sdruÏením Advaita.
• Budovat dobrou povûst organizace a zvy‰ovat informovanost vefiejnosti o pfiínosech na‰í ãinnosti.

Uvedené zámûry jsme dále rozpracovali do strategick˘ch cílÛ a sestavili jsme implementaãní plán na rok 2012. 

Strategick˘ plán ADVAITA, o. s. Liberec na období 2012 – 2016

PoskytovatelÛm dotací, dárcÛm, nadacím
Úfiad vlády âeské republiky a Rada vlády pro koordinaci protidrogové politiky
Ministerstvo práce a sociálních vûcí âR
Libereck˘ kraj
Evropsk˘ sociální fond prostfiednictvím programu IP1 SluÏby sociální prevence v Libereckém kraji
Nadace ·kola hrou

MûstÛm a obcím
Statutární mûsto Liberec
Jablonec nad Nisou
Turnov
âeska Lípa
Fr˘dlant v âechách
Hrádek nad Nisou
Nová Ves 
Nové Mûsto pod Smrkem
Raspenava
âesk˘ Dub
Hejnice
Vi‰Àová
Bulovka
Jindfiichovice pod Smrkem
Bíl˘ Potok
Dolní ¤asnice
Habartice
Láznû Libverda
Krásn˘ Les
Kunratice
âernousy

Podûkování patfií
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Horní ¤asnice
Hefimanice

Spolupracujícím organizacím, firmám, institucím
APOSS Liberec p. o., Domov pro osoby se zdravotním postiÏením
Asociace nestátních organizací
Biofarma Liberec s. r. o., provozovna Nová Ves
Centrum intervenãních a psychosociálních sluÏeb Libereckého kraje 
Firma Por‰ Nová Ves
Krajská hygienická stanice Liberec
Krajská nemocnice Liberec, a. s.
Krajsk˘ úfiad Libereckého kraje
Mûstsk˘ úfiad Chrastava
Most k nadûji, o. s.
Nakladatelství UMÚN
Neziskovky.cz
Nika Chrastava, s.r.o. 
NTI – consulting, s.r.o. Liberec
Obãanské sdruÏeni „D“ Liberec
Passant, o. s.
PCCL, s. r. o.
Pila Facek, s. r. o. Oldfiichov v Hájích
Poradna pro rodinu, manÏelství a mezilidské vztahy Liberec
PROADIS (Svaz obãansk˘ch sdruÏeni zab˘vajících se odborn˘mi, v˘zkumem ovûfien˘mi ãinnostmi pro osoby
ohroÏené sociálním vylouãením v souvislosti s jejich rizikov˘m ãi problémov˘m chováním)
Probaãní a mediaãní sluÏba âR
Probaãní a mediaãní sluÏba Liberec
Psychiatrické léãebny âerveny DvÛr, Bílá Voda, Nechanice, Bûfikovice, Kosmonosy, Bohnice, Opava
Sekce terapeutick˘ch komunit
Stfiedisko komplexní terapie Liberec
Stfiedisko Nadûje Liberec
·kola a matefiská ‰kola Nová Ves
Tiskárna Irbis Liberec

Lidem, ktefií nás uãí, inspirují, podporují, spolupracují s námi, peãují o na‰e klienty
Olga Bártová, sociální pracovnice, Psychiatrická léãebna âerven˘ DvÛr 
MUDr. Markéta Bûlková, zubní lékafika, Mní‰ek u Liberce
Mgr. Ivo Brát, spoluzakladatel komunity a vedoucí Centra intervenãních a psychosociálních sluÏeb Libereckého kraje 
PhDr. David Cichák, vedoucí manÏelské poradny Liberec
Jana âapková, sociální pracovnice, Psychiatrická léãebna Bohnice
MUDr. Ilona âerníková, gynekologická ordinace Chrastava
MUDr. Marcela Dikeocha, praktická lékafika, Mní‰ek u Liberce
Kamila Drobná, zdravotní sestra, Mní‰ek u Liberce
MUDr. Jifií Dvofiáãek, fieditel a primáfi Psychiatrické léãebny âerven˘ DvÛr
Eva Egrtová, zpracování mezd
Jana Fryãová, místopfiedsedkynû správní rady Nadace ·kola hrou Liberec
MUDr. Petra LajÏnerová, praktická lékafika, Mní‰ek u Liberce
Mgr. Andrea Hermanová, Centrum intervenãních a psychosociálních sluÏeb Libereckého kraje
Bohumila Hodná, zdravotnû-sociální pracovnice, Krajská nemocnice Liberec, a. s.
Pavel Jäger, vedoucí terénních programÛ pro uÏivatele drog, Liberec
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Mgr. Hana ·trynclová, fieditelka Základní ‰koly v Nové Vsi 
Ing. Karol JeÏík, snování tkalcovsk˘ch válÛ 
NadûÏda Jozífková, b˘valá námûstkynû primátora pro sociální vûci, Liberec
Jaroslav Karlík, autoservis Chrastava 
Mgr. Jan Knop, pfiípadov˘ supervizor t˘mu 
MUDr. Veronika Kotková, primáfika oddûlení K20, Psychiatrická léãebna Kosmonosy
MUDr. Pavel Krákora, primáfi oddûlení S7, Psychiatrická léãebna Kosmonosy
Jan Mûfiiãka, umûlec
MUDr. Hana Moosová, koÏní ambulance Liberec
Jaroslav Müller, starosta obce Nová Ves
MUDr. Ludmila Nedvûdová, odborná lékafika, Jaterní poradna Liberec
MUDr. Tomá‰ Neumann, zástupce primáfie odd. psychiatrie, Krajská nemocnice Liberec, a. s.
Ing. Libu‰e Niková, Centrum intervenãních a psychosociálních sluÏeb Libereckého kraje
Jaroslava N˘vltová, koordinátorka KPSSL, Magistrát mûsta Liberec
Viktor Portele, majitel firmy Por‰ Nová Ves
MUDr. Jana Prattingerová, Krajská hygienická stanice Liberec 
p. Severa, synchronizace plynov˘ch kotlÛ
Bc. Lucie Schovánková, vedoucí K-Centra Liberec
Ing. Jitka Sochová, krajská protidrogová koordinátorka, Liberec
Václav Strouhal, DiS., manaÏer projektu IP1, KÚ LK
·árka Svaãinová, DiS., koordinátorka kurzÛ, obãanské sdruÏení „D“ Liberec
Mgr. Petra SvatoÀová, Magistrát mûsta Liberce
Petr ·ádek, plynoservis a údrÏba plynov˘ch kotlÛ v TK
Jifií ·ebek, pronajímatel prostor CAS
Ing. Martin ·ilar, kouã, NTI – consulting, s.r.o. Liberec 
PhDr. Milan ·tûpanoviã, psycholog, Liberec
·vedlárová Lenka, Galerie Srdeãní záleÏitost Liberec 
MUDr. Katefiina Tau‰ová, psychiatrická ambulance Liberec
Mgr. Alena Tesarãíková, sociální pracovnice, Probaãní a mediaãní sluÏba Liberec
MUDr. Jaroslav TrÏick ,̆ psychiatrická ambulance Liberec
Martin Uzel, majitel ekologické zemûdûlské farmy Nová Ves
Ing. Lidie Vajnerová, pfiedsedkynû správní rady Nadace ·kola hrou Liberec 
MUDr. Vladimír Valenta, fieditel Krajské hygienické stanice Libereckého kraje
Bc. Anna Veselá, sociální pracovnice LNN Nechanice
Josef Vlãek, dobrovolník
Dr. Jitka VodÀanská, t˘mová supervizorka
Vladimíra Vondrová, pracovnice podatelny Obecního úfiadu Nová Ves
Ludûk Zitka, instalatér Mní‰ek u Liberce
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