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Údaje ve výroční zprávě jsou uvedené za rok 2025. 
Pro aktuální informace navštivte webové stránky www.advaitaliberec.cz 

Plné znění článků uvedených ve výroční zprávě naleznete na našich
webových stránkách.

V dalším textu občas používáme pro zjednodušení čtení generické
maskulinum. Jsou tím však myšlena všechna pohlaví.

Při tvorbě této výroční zprávy byla využita umělá inteligence.
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Úvodní slovo
Vážení čtenáři, milí klienti, kolegové a partneři,

předkládáme vám Výroční zprávu Advaita, z. ú. za rok 2025. Uplynulý rok byl ve znamení
rostoucí poptávky po adiktologických službách a prevenci v celém Libereckém kraji.
Abychom na tento trend dokázali reagovat, rozšiřovali jsme kapacity a dostupnost péče.
Velkým potvrzením kvality naší práce bylo úspěšné absolvování certifikací odborné
způsobilosti hned u tří našich služeb – Ambulantního poradenství, Terapeutické komunity 
i Doléčovacího programu. 

V jednotlivých oblastech přinesl rok 2025 tyto stěžejní posuny: 
Ambulantní poradenství podpořilo rekordních 1 244 klientů a pro klienty čekající na
první konzultaci zavedlo tzv. „otevřenou hodinu“ bez nutnosti předchozího objednání. 
Terapeutická komunita posílila zážitkovou terapii zátěžovými pobyty v přírodě
(lyžování, cykloputování, ekologická výpomoc v Jizerských horách) a intenzivně
pracovala s rodinnými příslušníky klientů během pravidelných rodinných víkendů. 
Doléčovací program obohatil péči o zapojení recovery kouče s vlastní žitou zkušeností,
otevřel specializované skupiny (např. rodičovských kompetencí či mindfulness) a rozšířil
osvětové přednášky do věznic i návazných léčebných zařízení. 
Centrum primární prevence reagovalo na nárůst adiktologických témat u stále
mladších dětí (včetně kratomu či nikotinových sáčků) a nově otevřelo růstové skupiny
zaměřené na posilování odolnosti žáků přímo na základních školách.

Aktivní rozvoj a fungování organizace by nebylo možné bez tří klíčových skupin lidí, kterým
tímto děkujeme: 
Děkujeme našim zaměstnancům
Za jejich profesionální, stabilní a náročnou práci v ambulancích, terapeutické komunitě, 
v doléčovacím programu i při preventivních programech na školách. Oceňujeme jejich
odbornost a každodenní nasazení při práci s lidmi v těžkých životních situacích. 
Děkujeme našim klientům a jejich rodinám
Za důvěru, kterou v nás vkládají. Rozhodnutí řešit závislost a aktivně pracovat na změně
vyžaduje odvahu, a my si vážíme toho, že si pro tuto cestu vybírají právě naše služby. 
Děkujeme všem donátorům a spolupracujícím partnerům
Za finanční i věcnou podporu, bez níž by provoz a rozvoj našich služeb nebyl realizovatelný.
Naše díky patří Ministerstvu práce a sociálních věcí, Radě vlády pro koordinaci politiky 
v oblasti závislostí, Libereckému kraji, statutárnímu městu Liberec, Jablonec nad Nisou,
Česká Lípa, Svazku obcí Novoborska a Mikroregionu Frýdlantska,  zástupcům měst a obcí,
nadacím i dalším spolupracujícím organizacím a školám v regionu. Speciální poděkování
patří také zaměstnancům Potravinové banky Libereckého kraje, z. s. a Nábytkové banky
Libereckého kraje, z. s. za jejich ochotu a nemalou pomoc při zajišťování podpory pro naše
klienty.

Děkujeme všem, kteří se podílejí na tom, aby služby Advaity fungovaly spolehlivě 
a v odpovídající kvalitě. 

Za Advaita, z. ú. 
Mgr. Olga Merglová
výkonná ředitelka
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Historie organizace

2016

Zahájení provozu poraden pro závislosti 
v několika městech Libereckého kraje. 

2023

V rámci projektu “Práce v bance” vznikla
tréninková pracovní místa pro klienty
doléčovacího programu v Potravinové 
a Nábytkové bance Libereckého kraje, z. s.. 

2010

První nabídka programů primární prevence. 2003

Otevření programu ambulantního
poradenství.

1998

Otevření programu doléčovacího centra. 

2020

Zahájení programu adiktologických služeb
pro děti a mladistvé.

2009

Rozšíření doléčovacího programu 
o pobytovou část. 

1997

Založení sdružení Advaita – občanské
sdružení pro pracovní a sociální rehabilitaci

drogově závislých. 

Rok 2025 byl pro Advaitu rokem rozvoje kapacit a reakce na setrvale rostoucí poptávku po
adiktologických službách v Libereckém kraji. Zatímco počty klientů se závislostí na alkoholu
a nelegálních drogách rostou, podařilo se nám díky podpoře donátorů rozšířit dostupnost
péče přímo v regionech. 

4

Klíčová čísla a úspěchy roku 2025: 
Služby ambulantního poradenství využilo rekordních 1 244 osob (uživatelů i jejich
blízkých). 
Rozšíření v Turnově: Reagovali jsme na přetlak poptávky a od dubna rozšířili provozní
dobu poradny v Turnově na dva dny v týdnu. 
Plné kapacity pobytových služeb: terapeutická komunita byla vytížena na 94 %, což
potvrzuje obrovskou potřebu dlouhodobé rezidenční léčby. 
Dostupnější doléčování: Navýšili jsme kapacitu doléčovacího programu na 18 lůžek,
abychom podpořili více lidí v návratu do běžného života. 
Prevence pro 3 700 dětí: Naše centrum primární prevence oslovilo programy
všeobecné prevence 3 732 žáků a studentů, přičemž jsme zaznamenali výrazný nárůst
poptávky po tématech duševního zdraví a rizikového sexuálního chování. 
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Orgány ústavu

5

Zakladatelé ústavu: 

Správní rada:
     předseda správní rady
     člen správní rady
     členka správní rady

Revizorka
Ředitelka ústavu
Výkonná ředitelka
Odborný ředitel

Působnost jednotlivých orgánů ústavu je vymezena zákonem, zakládací listinou a statutem
ústavu.

Ing. Irena Habrová 
MUDr. David Adameček
Mgr. Olga Merglová

Ing. Milan Tkáč
Robert Prade 
Mgr. Barbora Šolková do 22. 4. 2025
Mgr. Ivo Brát od 23. 9. 2025

Ing. Romana Frolíková
Mgr. Olga Merglová
Mgr. Olga Merglová
MUDr. David Adameček

Organizace Advaita, z. ú. je členem:
Asociace poskytovatelů sociálních služeb České republiky
APAS Asociace poskytovatelů adiktologických služeb
Svazu PROADIS – propojené adiktologické služby

Organizace Advaita, z. ú. se podílí na řízení:
Potravinová banka Libereckého kraje, z. s.
Nábytková banka Libereckého kraje, z. s. 
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Obecné kontakty
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název organizace:
adresa sídla organizace:

e-mail:
webové stránky:
facebook:
instagram:
IČO:
ID datové schránky:
č. účtu u KB:

Advaita, z. ú.
Rumunská 14/6
460 01 Liberec IV – Perštýn

info@advaitaliberec.cz
advaitaliberec.cz
facebook.com/advaitaliberec/
instagram.com/advaitaliberec/
656 355 91
tj2sw9t
19-8969480227/0100

Ředitelství organizace:
ředitelka:
e-mail:
telefon:

odborný ředitel:
e-mail:

adresa ředitelství:

Mgr. Olga Merglová
merglova@advaitaliberec.cz
+420 739 375 492

MUDr. David Adameček
adamecek@advaitaliberec.cz

Rumunská 14/6
460 01 Liberec IV – Perštýn

Poslání organizace
Posláním zapsaného ústavu ADVAITA je pomáhat lidem ohroženým rizikovým a závislostním
chováním uskutečnit změny, které jim umožní žít zdravější a soběstačný život bez
sociálního vyloučení.
 
Za účelem naplnění svého poslání ústav provozuje dvě zařízení, ve kterých poskytuje tři
adiktologicko-sociální služby. V jednom ze zařízení nabízí také programy primární prevence
rizikového chování. 

Naším cílem je, aby se uživatelé našich služeb zapojili do společnosti přiměřeně ke svému
věku a ke svým možnostem. 

Vycházíme z následujících hodnot: zdraví, osobní růst, lidská důstojnost, sebeúcta, právo
na sebeurčení, respekt k jedinečnosti, solidarita, úcta k životu. 

V naší vizi jsme stabilním poskytovatelem kvalitních a potřebných služeb v oblasti prevence
a léčby závislosti a v oblasti primární prevence rizikového chování.
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Naše služby

CENTRUM 
PRIMÁRNÍ
PREVENCE

AMBULANTNÍ
PORADENSTVÍ

TERAPEUTICKÁ
KOMUNITA

DOLÉČOVACÍ 
PROGRAM
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Centrum primární prevence
Centrum primární prevence Advaita poskytuje komplexní preventivní služby na území
Libereckého kraje, přičemž se zaměřuje na všeobecnou, selektivní i indikovanou prevenci
rizikového chování. Hlavním posláním programů je posilovat u dětí a mládeže pozitivní
vzorce chování, zdravý životní styl a komunikační dovednosti. Vedle tradičních
adiktologických témat, jako je užívání návykových látek nebo gambling, se centrum věnuje
také rizikům v kyberprostoru, agresi, šikaně a nově od roku 2025 také podpoře duševního
zdraví a zvládání stresu.

Služby jsou strukturovány podle míry ohrožení cílové skupiny. Všeobecná prevence probíhá
formou certifikovaných školských programů pro žáky základních a středních škol. Selektivní
prevence se intenzivně zaměřuje na konkrétní třídní kolektivy s rizikovými projevy, kde
kombinuje práci s žáky i vyučujícími. Indikovaná prevence pak nabízí individuální 
či skupinovou podporu dospívajícím (11–18 let) s již rozvinutými obtížemi, a to zejména 
v dětských domovech nebo střediscích výchovné péče. 

Novinkou roku 2025 jsou tzv. růstové skupiny pro děti s oslabenou odolností a potížemi 
v komunikaci a začleněním.

Nedílnou součástí činnosti centra je podpora odborníků a rodinného zázemí. Advaita nabízí
akreditované vzdělávací semináře pro pedagogy a pracovníky v pomáhajících profesích,
které se zaměřují na praktické řešení šikany a podporu zdravých vztahů ve třídách. Centrum
tak tvoří ucelený systém odborné pomoci, který kombinuje přímou práci s mládeží,
poradenství pro rodiče a metodickou podporu vyučujících a školních metodiků prevence.
Všechny programy jsou průběžně zkvalitňovány, a to i díky aktivnímu členství v Sekci
primární prevence Asociace poskytovatelů adiktologických služeb. V roce 2026 by služba
měla projít certifikací. 
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Centrum primární prevence
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Výkony Centra primární prevence v roce 2025 potvrdily stabilitu a mírný růst celkové
kapacity, podpořený navýšením úvazků v odborném týmu. Klíčovou oblastí zůstala
všeobecná primární prevence, v jejímž rámci bylo realizováno 169 programů pro 3 732 dětí,
což je nárůst oproti předchozímu roku. Mírně se proměnila tematická skladba: na první místo
se dostala adiktologická témata (39 %), což reflektuje aktuální trendy v dostupnosti
návykových látek (nikotinové sáčky, kratom, syntetické kanabinoidy) pro stále mladší děti.
Naopak mírný pokles byl zaznamenán u vztahových témat, jako je prevence šikany, která
tvořila 22 % programů.

V oblasti selektivní prevence (SPP) se centrum zaměřilo na hloubkovou práci s náročnými
kolektivy na deseti základních školách. Celkem bylo realizováno 41 bloků pro 293 dětí,
přičemž pokles počtu dětí při zachování počtu výkonů dokládá trend intenzivnější práce 
s menšími skupinami. Tato činnost byla doprovázena rozsáhlou metodickou podporou
vyučujících, která zahrnovala 103 hodin konzultací. 

Výrazný rozvoj zaznamenala skupinová forma indikované prevence (IPP). Vedle spolupráce
s dětskými domovy a středisky výchovné péče zejména v oblasti adiktologické prevence
centrum nově otevřelo dvě růstové skupiny přímo na základních školách, zaměřené na
posilování odolnosti (resilience) u dětí s rizikovými projevy.

Vzdělávací aktivity pro odbornou veřejnost a rodiče si udržely svou kvalitu, přestože došlo
k mírnému poklesu v počtu účastníků v souladu s plánem na rok 2025. Akreditovaný kurz
„Třída v pohodě“ absolvovalo 32 osob a další jednorázové semináře oslovily 123 účastníků 
z řad vyučujících, preventistů a rodičů. Poradenství pro pedagogy v rozsahu 20 výkonů
doplnilo ucelenou nabídku služeb. Centrum tak v roce 2025 úspěšně propojilo odbornou
edukaci s přímou intervencí v nejvíce ohrožených skupinách.
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Centrum primární prevence
Kontakty
adresa zařízení:

e-mail:

vedoucí:
e-mail:
telefon:

Rumunská 14/6
460 01 Liberec IV - Perštýn
primarniprevence@advaitaliberec.cz

Mgr. Jitka Kolářová
kolarova@advaitaliberec.cz
+420 739 054 664

Foto ze služeb
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Ambulantní poradenství
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Ambulantní poradenství poskytuje klíčovou podporu osobám z celého Libereckého kraje,
které se potýkají s následky užívání návykových látek, hazardního hraní nebo jiných forem
závislostního chování. Služba funguje jako první záchytný bod i místo pro systematickou
změnu. Působí v šesti městech – Liberci, Frýdlantu, České Lípě, Jablonci nad Nisou,
Semilech a Turnově. Je určena nejen samotným uživatelům, ale i jejich rodinným
příslušníkům a blízkým, pro které závislostní chování v okolí představuje značnou zátěž.

Hlavním posláním služby je stabilizace klientů v adiktologické, zdravotní a sociální oblasti.
Tým terapeutů pomáhá klientům zorientovat se v jejich situaci, posiluje jejich motivaci 
k abstinenci nebo kontrolovanému užívání a provází je konkrétními kroky k řešení problémů.
U nezletilých klientů je kladen zvláštní důraz na práci s celým rodinným systémem, posílení
výchovných kompetencí rodičů a vytvoření bezpečného prostředí pro zdravý vývoj dítěte.

Kromě odborného poradenství a krizové intervence nabízí služba také praktickou pomoc 
v sociální oblasti, jako je řešení dluhů, hledání bydlení či zprostředkování následné ústavní
léčby. Cílem je zastavit prohlubování krize, podpořit vnitřní síly klienta a pomoci mu 
k plnohodnotnému začlenění do společnosti. Služba je tak nedílnou součástí sítě pomoci,
která reaguje na aktuální potřeby regionu v oblasti prevence a léčby závislostí.
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Ambulantní poradenství
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V roce 2025 zaznamenala služba Ambulantního poradenství výrazný nárůst zájmu o své
služby, když celkem podpořila 1 244 osob, což představuje meziroční zvýšení o 152 klientů.
Klientelu tvořilo 949 uživatelů návykových látek či osob s nelátkovou závislostí a 295 jejich
blízkých. Dominantní skupinou zůstávají uživatelé alkoholu, u kterých je nejčastějším
klientem muž s průměrným věkem 44 let, nicméně signifikantní nárůst (téměř sedminásobný)
jsme registrovali u uživatelů opioidů. Služba se věnovala také 47 nezletilým klientům, u nichž
klademe důraz na stabilizaci rodinného systému a preventivní působení.

Z hlediska odborné péče jsme v uplynulém roce realizovali rekordních 3 932 hodin
individuální práce z celkového rozsahu 4 848 hodin veškerých evidovaných aktivit služby.
Kromě individuální práce se jedná o práci se skupinou, rodinným systémem, ale 
i o komunikaci se spolupracujícími službami a další aktivity.

Důležitým pilířem aktivit služby zůstává práce s rodinou, které jsme věnovali přes 300 hodin
odborného času. V poradně v Liberci jsme rozvíjeli bohatou nabídku skupinových aktivit,
včetně specializovaných skupin pro patologické hráče, podpůrných skupin pro bývalé
uživatele návykových látek, skupin pro rodiče a blízké osob se závislostním chováním a dále
kurzu meditací všímavosti (mindfulness). 

Přestože počet osob, které službu navštívily poprvé narostl o 263, což vedlo k mírnému
poklesu podílu dlouhodobých klientů na 42 %, nadále úspěšně naplňujeme cíl motivovat
uživatele k pravidelné a systematické spolupráci. Pro zvýšení dostupnosti a prevenci
krizových stavů byla zavedena tzv. „otevřená hodina“, která bez nutnosti objednání slouží
jako funkční motivační skupina pro ty, kteří čekají na první termín konzultace nebo potřebují
okamžitou podporu.

Efektivitu provozu, který v roce 2025 zajišťovalo 14 pracovníků na 5,9 úvazku, dokládá 
i meziroční snížení počtu nevyužitých termínů o 156 hodin. Rozšířením provozní doby 
v Turnově na dva dny v týdnu jsme pak dále posílili regionální dostupnost odborné
adiktologické péče v kraji.

Kontakty
adresa zařízení:

e-mail:
telefon:

vedoucí:
e-mail:
telefon:

Rumunská 14/6
460 01 Liberec IV - Perštýn
recepce@advaitaliberec.cz
+420 603 829 730

Mgr. Eva Kopecká
kopecka@advaitaliberec.cz
+420 603 230 345
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Terapeutická komunita
Terapeutická komunita poskytuje intenzivní pobytovou péči dospělým osobám, které se
potýkají se závažnou závislostí na návykových látkách. Naším posláním je provázet klienty
procesem uzdravení, osobního rozvoje a celkové změny životního stylu. Služba se zaměřuje
na osoby s těžkým psychosociálním poškozením, které za sebou mají často dlouhou kariéru
užívání, neúspěšné pokusy o léčbu, sociální vyloučení či konflikty se zákonem. Cílem
programu je plná sociální rehabilitace – tedy obnova fyzického i psychického zdraví, náprava
rodinných vztahů a znovuzískání praktických dovedností pro samostatný život bez drog.

Program komunity je postaven na jasně definované struktuře, která simuluje běžné životní
situace. Klienti procházejí čtyřmi léčebnými fázemi, během nichž kombinují skupinovou
psychoterapii, individuální poradenství a nácvik pracovních návyků. Klíčovým prvkem roku
2025 byla intenzivní práce s rodinnými příslušníky v rámci pravidelných rodinných víkendů 
a individuální plánování v osmi klíčových oblastech života, od zdraví a financí až po volný čas
a duchovní rozvoj. Absolventi služby odcházejí se stabilizovaným zdravotním stavem,
vyřešeným bydlením, ujasněným plánem splácení dluhů a zajištěnou následnou péčí.

Významnou součástí léčebného procesu je zážitková a pracovní terapie. V roce 2025 klienti
absolvovali zátěžové pobyty v přírodě (zimní lyžování, pěší putování, cykloputování 
či ekologickou výpomoc v Jizerských horách), které posilují odolnost vůči únavě 
a schopnost spolupracovat v týmu. Velmi cenná je také dlouhodobá spolupráce s obcí Nová
Ves a Potravinovou a Nábytkovou bankou Libereckého kraje, kde klienti získávají pracovní
zkušenosti a někteří nacházejí uplatnění na chráněných pracovních místech i po ukončení
léčby. Vzdělávací aktivity v oblasti počítačové gramotnosti a českého jazyka pak klientům
dodávají potřebnou sebejistotu pro úspěšný návrat na trh práce a do běžné společnosti.
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Terapeutická komunita
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V roce 2025 prošlo programem Terapeutické komunity celkem 30 klientů, z nichž 
17 nastoupilo do řádné dlouhodobé léčby a dva využili formu krátkodobého opakovacího
pobytu. Lůžková kapacita zařízení byla využita na rekordních 94 %, což potvrzuje trvale
rostoucí poptávku po této formě pobytové péče. Mezi klienty převažovali muži 
(celkem 23 osob) nad ženami (7 osob). Skladba užívaných látek odráží aktuální trendy 
v adiktologii: polovinu klientely tvořili uživatelé pervitinu, následovaní uživateli alkoholu 
(9 osob) a opioidů. Významným ukazatelem náročnosti léčby je fakt, že všichni nově přijatí
uživatelé nealkoholových drog aplikovali látku nitrožilně a průměrná délka jejich závislostní
kariéry dosahovala 18,5 roku.

Program úspěšně absolvovalo a řádným rituálem ukončilo 6 klientů, přičemž průměrná délka
jejich pobytu činila 14 měsíců, což svědčí o hloubce a systematičnosti terapeutického
procesu. Průměrná délka pobytu všech klientů, včetně těch, kteří se rozhodli odejít
předčasně, byla 9 měsíců. Služba si zachovala svůj celorepublikový charakter – ačkoliv
necelá čtvrtina klientů pocházela přímo z Libereckého kraje, významné zastoupení měli
obyvatelé kraje Středočeského, Ústeckého a Prahy. Věkový průměr klientely se ustálil na 
36 letech, což v kombinaci s převládajícím základním vzděláním (15 osob) a dlouhou historií
užívání kladlo vysoké nároky na sociální i pracovní rehabilitaci.

Z hlediska odborné péče vykázal tým komunity vysokou intenzitu práce, která v součtu
přesáhla 4 500 hodin přímé péče. Největší podíl tvořila práce se skupinou a zážitkové
programy (dohromady přes 2 400 hodin). Významný prostor byl věnován také individuální
psychoterapii (1 026 výkonů) a sociální práci zaměřené na řešení dluhové problematiky 
a úředních záležitostí klientů. 

I přes personální změny v týmu se podařilo udržet kontinuitu péče o rodinné příslušníky 
a realizovat specifické výkony, jako jsou pracovní terapie či pravidelné testování na
přítomnost návykových látek, které zajišťuje bezpečné a abstinentní prostředí komunity.

Kontakty
adresa zařízení:

e-mail:
telefon:

vedoucí:
e-mail:
telefon:

Nová Ves 55
463 31 Nová Ves
komunita@advaitaliberec.cz
+420 482 146 988

Bc. Pavlína Iblová
iblova@advaitaliberec.cz
+420 733 288 273
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Doléčovací program
Doléčovací program představuje klíčový most mezi ústavní léčbou a plnohodnotným
návratem do běžného života. Služba je určena abstinujícím osobám po léčbě závislosti 
na návykových látkách nebo hazardním hraní z celé České republiky. Jejím hlavním posláním
je provázet klienty procesem zotavení, předcházet relapsu a podporovat jejich sociální
stabilitu. Program nabízí jak ambulantní formu, tak pobytovou část v celkem sedmi
podporovaných bytech s kapacitou 18 lůžek. Cílem je absolvent, který je schopen žít
samostatný a zodpovědný život s legálním příjmem, vyřešeným bydlením a funkčními
sociálními vztahy.

Odborná péče v roce 2025 stavěla na individuálním plánování a bohaté nabídce skupinových
aktivit. Vedle tradičních tematických a hodnotících skupin jsme rozvíjeli specifickou podporu,
jako je skupina rodičovských kompetencí, ženská skupina či kurzy mindfulness meditací.
Významným obohacením byla spolupráce s recovery koučem, který klientům předával svou
osobní žitou zkušenost se zotavením. Program doplňuje intenzivní sociální práce zaměřená
na dluhové poradenství a pomoc při uplatnění na trhu práce, což bylo v roce 
2025 podpořeno také provozem šesti chráněných pracovních míst v nábytkové 
a potravinové bance.

Rok 2025 byl pro doléčovací program obdobím další stabilizace a rozvoje kvality, 
což potvrdilo i úspěšné absolvování certifikace služby. Tým se zaměřil na rozšiřování osvěty,
kdy přednášky o programu nově probíhaly i v prostředí věznic a navazujících léčebných
zařízení. K rozvoji zdravých návyků a posilování komunity přispěly také nové volnočasové
aktivity, jako jsou pravidelné lekce jógy, společné komunitní akce a rituály či návštěvy
kulturních představení. Program tak nabízí komplexní a bezpečné prostředí pro dlouhodobé
udržení abstinence a úspěšnou integraci do společnosti.
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V roce 2025 došlo k významné technologické inovaci zavedením nového evidenčního
systému Hippo, který umožňuje přesnější sledování a vykazování činností. Během roku bylo
v kontaktu se službou celkem 149 osob, z toho hlavní cílovou skupinu tvořilo 59 bývalých
uživatelů návykových látek a patologických hráčů (25 uživatelů pervitinu, 29 alkoholu 
a 5 opioidů). Téměř polovina z nich (29 osob) nastoupila do programu nově, přičemž většina
přicházela z terapeutických komunit (29) nebo zdravotnických zařízení (26). Služba si
udržela stabilní personální nastavení a metodickou kontinuitu, což umožňuje relevantní
srovnání s daty od roku 2022.

Významným milníkem byl první ucelený rok provozu s navýšenou lůžkovou kapacitou 
na 18 míst. Podporované ubytování využilo celkem 43 klientů, což vedlo k nárůstu
absolutního počtu lůžkodnů na 4 562. Průměrné využití kapacity (69,44 %) bylo ovlivněno
nejen zvýšenou nabídkou lůžek, ale i častější fluktuací klientů, kteří buď úspěšně přecházeli
do vlastního bydlení, nebo program předčasně opustili z důvodu recidivy. Z 29 osob, které 
v roce 2025 spolupráci ukončily, jich 12 završilo program řádně, plně se integrovalo do
společnosti a udržuje abstinenci.

Celkový rozsah poskytnuté péče dosáhl 2 585 hodin přímé práce, což představuje mírný
meziroční nárůst. Dominantní složkou byla individuální práce (3 878 výkonů), zahrnující
poradenství a sociální asistenci, doplněná o pravidelnou práci se skupinou a 516 orientačních
testů na přítomnost návykových látek. Program byl rovněž otevřen rodinným příslušníkům 
a 21 bývalým absolventům, kteří v něm hledali občasnou podporu. Vedle odborných
intervencí byly realizovány také dobrovolné zážitkové programy, které klienti oceňují jako
klíčový prostor pro nácvik života bez návykových látek.

Kontakty
adresa zařízení:

e-mail:
telefon:

vedoucí:
e-mail:
telefon:

Rumunská 14/6
460 01 Liberec IV - Perštýn
recepce@advaitaliberec.cz
+420 603 829 730

Mgr. Michala Oravcová
oravcova@advaitaliberec.cz
+420 737 123 988
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Mgr. Eva Kopecká
Mgr. Blanka Adamírová
Mgr. Michaela Boho
Bc. Petra Hrušková
Bc. Pavel Jäger
Mgr. Jakub Kabíček
Mgr. Adéla Lichková
Bc. Jan Lukeš
Mgr. Karolína Nechanická
Mgr. Barbora Mrázová
Mgr. Veronika Pleštilová
Bc. Lucie Plíšková, DiS. 
Bc. Michaela Tesařová
Mgr. Drahuše Tkáčová
Mgr. Zuzana Příhonská

vedoucí AP
terapeutka
terapeutka
terapeutka
terapeut
terapeut
terapeutka
terapeut
terapeutka
terapeutka
terapeutka
sociální pracovnice
terapeutka
terapeutka
terapeutka

Ambulantní poradenství

Bc. Pavlína Iblová
Bc. Vítězslav Bořek
Bc. Michal Drobník, DiS.
Veronika Hajná
Mgr. Miroslava Jiroušová
Bc. Olivie Kabíčková
Mgr. Tereza Knopová
Ing. Petr Kopejska
Tomáš Lébl
Bc. Romana Pacáková
Mgr. Věra Růžičková
Bc. Tereza Salavová
Mgr. Hana Šabaková
Jan Strejček

vedoucí TK
terapeut
terapeut
pracovní terapeutka
terapeutka
terapeutka
sociální pracovnice, terapeutka
terapeut
správce majetku
sociální pracovnice
terapeutka
terapeutka
lektorka
peer konzultant

Terapeutická komunita

Mgr. Michala Oravcová
Bc. Blanka Adamírová
Bc. Petra Hrušková
Mgr. Tereza Knopová
Bc. Klára Lezskovenová
Radek Petrů
Bc. Lucie Plíšková, DiS.

vedoucí DP
terapeutka
terapeutka
terapeutka
terapeutka
peer konzultant
sociální pracovnice

Doléčovací program
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Mgr. Jitka Kolářová
Veronika Hlavatá
Barbora Nádeníková
Bc. Kateřina Kurandová
Bc. Romana Pacáková
Mgr. Zuzana Příhonská
Markéta Šimonová
Adéla Večerníková
Bc. Nikola Wernerová
Nicole Dostálová

vedoucí CPP
externí lektorka
lektorka a koordinátorka programů
externí lektorka
lektorka
lektorka
externí lektorka
externí lektorka
lektorka
externí lektorka

Centrum primární prevence

Mgr. Olga Merglová
MUDr. David Adameček
Ing. Miroslav Bouda
Ing. Romana Hostašová
Bc. Ivana Kristiánová
Lucie Frumarová

výkonná ředitelka
odborný ředitel
ekonom, účetní
personalistka, administrativní pracovnice
asistentka ředitelky
mzdová účetní, administrativní pracovnice

Ředitelství organizace

Strategické záměry 2023-2026
Navazuje na strategické plánování v období 2017–2022. Strategické záměry a cíle byly
naplněny nebo se v upravené podobě objevují v plánu na další období. 

Záměry a cíle do roku 2026
Organizace rozvíjí odborné služby v odpovídající kvalitě tak, aby pružně reagovaly na
potřeby osob z cílových skupin a na společenskou zakázku.
Organizace má dostatek odborných, zkušených a motivovaných zaměstnanců, zaměřuje
se na odborný rozvoj, motivaci a stabilitu pracovníků.
Organizace usiluje o zajištění finanční stability tak, že se věnuje pouze těm aktivitám,
u kterých lze předpovídat odpovídající zdroje financování, aktivně vyhledává a průběžně
využívá dostupné mechanismy a prostředky pro získání a udržení finanční podpory
a chová se hospodárně.
Organizace má pro svou činnost k dispozici kvalitní prostory, vozový park a vyhovující
materiální vybavení, které odpovídá jejím potřebám k zabezpečení služeb a činností.
Organizace buduje dobrou pověst a zvyšuje informovanost veřejnosti o přínosech své
činnosti.
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Přehled příjmů, dotací a výnosů za rok 2025
Státní a krajské zdroje
Rada vlády pro koordinaci politiky v oblasti závislostí (RVKPZ)
Ministerstvo práce a sociálních věcí 
Liberecký kraj
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy

Příspěvky měst a obcí
Statutární město Liberec
Statutární město Jablonec nad Nisou
Česká Lípa
Mikroregion Frýdlantsko
Nový Bor a Svazek obcí Novoborska

Příspěvky fyzických a právnických osob
Dary a příspěvky 
Partner projektu Práce v bance (Nábytková banka Libereckého kraje, z. s.)

Zdroje z vlastní činnosti
Tržby z prodeje služeb a výrobků
Příjmy z vlastní činnosti
Zúčtování fondů a ostatní provozní výnosy
Výnosové úroky

Celkem 

33 521 820 Kč
12 520 000 Kč
12 400 000 Kč

8 601 820 Kč
0 Kč

2 106 114 Kč
1 300 000 Kč

383 000 Kč
313 993 Kč
50 000 Kč
59 121 Kč

295 120 Kč
19 600 Kč

275 520 Kč

3 523 778 Kč
862 430 Kč

2 421 768 Kč
144 241 Kč
95 339 Kč

39 446 832 Kč

Finanční zpráva
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Přehled příjmů, dotací a výnosů za rok 2025
Náklady
Spotřeba materiálu
Spotřeba energie
Opravy a udržování 
Ostatní služby
Osobní náklady
Daně a poplatky
Ostatní náklady 
Odpisy DHM 
Poskytnuté příspěvky 
Daň z příjmu
Náklady celkem

Výnosy
Tržby za vlastní výrobky
Tržby z prodeje služeb
Ostatní výnosy 
Přijaté příspěvky 
Provozní dotace 
Výnosy celkem

tis. Kč
1 905
1 082

217
3 673

31 557
33

128
68
72

142 770
38 878

tis. Kč
1

865
2 666

20
35 903
39 455

tis. Kč
375

0
370

9 469
56

0
10 270

tis. Kč
3

5 072
720
599

3 876
0

 10 270

Majetek (aktiva)
Dlouhodobý hmotný majetek
Zúčtování daní a dotací
Krátkodobé pohledávky
Krátkodobý finanční majetek
Náklady příštích období
Příjmy příštích období
Majetek celkem

Zdroje (pasiva)
       vlastní z toho:
 
 
 
            cizí z toho:
 
Zdroje celkem

vlastní jmění
finanční fond
výsledek hospodaření 
nerozdělený zisk
krátkodobé závazky
jiná pasiva
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V nákladech jsou uvedeny jednotlivé nákladové druhy v členění dle potřeb organizace a dle
požadavků poskytovatelů finančních prostředků. 
Čerpání nákladů bylo realizováno dle schváleného rozpočtu na r. 2025 a v návaznosti na
získané finanční zdroje. Náklady jsou dle zákona 563/1991 Sb., o účetnictví časově rozlišeny.

Ve výnosech jsou uvedeny časově rozlišené příjmy tak, jak byly čerpány, v členění dle
zákona a předpisů souvisejících. 

Výše plnění poskytnutých členům orgánů ústavu v roce 2025
ředitelka Mgr. Olga Merglová
členka dozorčí rady Ing. Romana Frolíková
předseda správní rady Ing. Milan Tkáč
člen správní rady Robert Prade
členka správní rady Mgr. Barbora Šolková
člen správní rady Mgr. Brát Ivo
Celkem

28 800 Kč
2 000 Kč
3 000 Kč
3 000 Kč
1 000 Kč
2 000 Kč

39 800 Kč

Každý večer jsme společně hráli různé společenské
hry, do kterých se zapojovali klienti společně 

s terapeuty. Tedy pouze kdo chtěl a kdo nebyl tak
unavený a měl ještě náladu po celém dnu na běžkách.

Překvapilo mě, že bylo rozhodnuto ještě na sklonku
dne „Do stopy“. Myslela jsem, že si jen krátce osaháme

běžky, sníh, své umění a vrátíme se na chatu, proto
jsem si ani nebrala čelovku. Přijeli jsme za tmy a já

jsem se poučila. Příští dny naší zátěžové akce už jsem
bez čelovky nevyrážela.

Milí moji,

tady oheň. Jo, ten, co jste

kolem něj seděli na

čarodějnice. Možná si mě

pamatujete – praskal jsem,

hřál, a hlavně jsem baštil

buřty na počkání. Ale víte,

co mě fakt dojalo? Vy.

Ušla a uběhla jsem celkem111,1 km. Všichni členovénaší výpravy zdolaliminimálně 50 kilometrů a celkem jsme tedy uraziliběhem nebo chůzí vícenež 500km. 

První den jsme vyjeli za deště, ale po 60 kilometrech už jsme
mohli za sucha stavět stany u Komárovského rybníka. Někdo se
odvážil i vykoupat, ale byla to spíše bahenní lázeň než plavání.

Uvědomila jsem si,
že lidé, kteří bojují
se závislostí, jsou
citliví, empatičtí 

a odvážní. Určitě je
to také díky životu 

v komunitě, díky
společné cestě 
k lepšímu životu.

Za pouhé dva dny jsme tyto
objemné louky ručně posekali, aby
byl ráz a výskyt vzácných rostlin

nadále zachován. Po této
odvedené práci jsme se zbytek

pobytu věnovali výletům.

Celé znění článků najdete na
našich webových stránkách.

Ze zážitků...
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Děkujeme
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Děkujeme všem lidem, kteří náš učí, inspirují, podporují, spolupracují s námi a pečují o naše
klienty.

Městům a obcím 
Statutární město Liberec 
Nová Ves u Liberce 
Chrastava 
Statutární město Jablonec nad Nisou 
Česká Lípa 
Nový Bor a Svazek obcí Novoborska 
Frýdlant v Čechách a Mikroregion
Frýdlantsko

Poskytovatelům dotací, dárcům, nadacím 
Úřad vlády České republiky a Rada vlády
pro koordinaci protidrogové politiky 
Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR 
Liberecký kraj 
Potravinová banka Libereckého kraje, z. s.
Nábytková banka Libereckého kraje, z. s.
Václav Daniel
Miroslav Urban

Spolupracujícím organizacím, firmám,
institucím 
Amina, o. p. s. 
APAS Asociace poskytovatelů
adiktologických služeb ČR 
APOSS Liberec p. o., Domov pro osoby se
zdravotním postižením 
ANNO, Asociace nestátních neziskových
organizací 
Centrum bydlení Liberec 
Centrum 1407 Frýdlant 
Centrum intervenčních a psychosociálních
služeb Libereckého kraje 
Člověk v tísni, Liberec 
Čmelák, spolek přátel přírody 
Déčko Liberec, z. s. 
Dětský domov Jablonné v Podještědí 
FOKUS Liberec, obecně prospěšná
společnost 
Krajská hygienická stanice Liberec 
Krajská nemocnice Liberec, a. s. 
Krajský úřad Libereckého kraje 
Laxus, z. ú. 
Magdaléna, o.p.s.
Magistrát města Liberec 
Městská policie Liberec 
Most k naději, z. s.
Nábytková banka Libereckého kraje, z. s. 

Naděje, pobočka Liberec a Jablonec nad
Nisou 
Návrat, o. p. s. 
Občanské sdružení D.R.A.K. z.s.
P- centrum, spolek 
Prevent 99, z. ú. 
Policie ČR, obvodní oddělení Chrastava 
Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské
vztahy Liberec, Jablonec nad Nisou, Česká
Lípa a Turnov 
Potravinová banka Libereckého kraje, z. s. 
Právní poradna A. N. O. 
Prev-Centrum, z. ú.
Probační a mediační služba Liberec,
Jablonec nad Nisou a Česká Lípa
Centrum Protěž, z.ú., Liberec 
Psychiatrické léčebny a nemocnice Červený
Dvůr, Bílá Voda, Nechanice, Horní
Beřkovice, Kosmonosy, Bohnice, Opava,
Havlíčkův Brod, Jihlava
Rytmus, o. p. s.
Sdružení Tulipán, z. s. Liberec
Svaz PROADIS, z. s.
Středisko komplexní terapie Liberec
Středisko výchovné péče ČÁP, Liberec
WHITE LIGHT I, z. ú.
ZŠ a MŠ Nová Ves

prevence → léčba → zotavení
www.advaital iberec.cz



ADVAITA, z. ú., 
Sídlo organizace: Rumunská 14/6, 460 01 Liberec IV Perštýn 

IČ: 65 63 55 91
Bankovní spojení: KB Liberec, č. ú.: 19-896 948 02 27/0100 

Email: info@advaitaliberec.cz 
Web: www.advaitaliberec.cz 

Facebook: www.facebook.com/advaitaliberec 
Instagram: www.instagram.com/advaitaliberec

Centrum adiktologických služeb ADVAITA 
Adresa: Rumunská 14/6, 460 01 Liberec 

Telefon: +420 603 829 730 
E-mail: recepce@advaitaliberec.cz

Terapeutická komunita ADVAITA 
Adresa: Nová Ves 55, 463 31 Nová Ves 

Telefon: +420 485 146 988, +420 723 678 109 
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz 

Centrum primární prevence ADVAITA
Adresa: Rumunská 14/6, 460 01 Liberec 

Telefon: +420 739 054 664
E-mail: primarniprevence@advaitaliberec.cz
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