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Udaje ve vyroéni zpravé jsou uvedené za rok 2025.
Pro aktualni informace navstivte webové stranky www.advaitaliberec.cz

PIné znéni ¢lank( uvedenych ve vyroéni zpravé naleznete na nasich
webovych strankach.

V dal$im textu ob&as pouzivame pro zjednoduseni ¢teni generické
maskulinum. Jsou tim v8ak myslena vSechna pohlavi.

PFi tvorbé této vyroCni zpravy byla vyuzita uméla inteligence.

nasSe hodnoty:

UCTA K ZIVOTU

ZDRAVI
PRAVO NA SEBEURCENI
SEBEUCT

RESPEKT K JEDINECNOSTI
LIDSKA DUSTOJNOST
SOLIDARITA
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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari, mili klienti, kolegové a partnefi,

predkladame vam Vyrocni zpravu Advaita, z. U. za rok 2025. Uplynuly rok byl ve znameni
rostouci poptavky po adiktologickych sluzbach a prevenci v celém Libereckém kraji.
Abychom na tento trend dokazali reagovat, rozsifovali jsme kapacity a dostupnost péce.
Velkym potvrzenim kvality nasi prace bylo uspésné absolvovani certifikaci odborné
zpUsobilosti hned u tfi nasich sluzeb — Ambulantniho poradenstvi, Terapeutické komunity

i DoléCovaciho programu.

V jednotlivych oblastech prinesl rok 2025 tyto stézejni posuny:

« Ambulantni poradenstvi podpofilo rekordnich 1 244 klientd a pro klienty ¢ekajici na
prvni konzultaci zavedlo tzv. ,,otevienou hodinu“ bez nutnosti pfedchoziho objednani.

« Terapeutickda komunita posilila zazitkovou terapii zatézovymi pobyty v pfirodé
(lyzovani, cykloputovani, ekologicka vypomoc v Jizerskych horach) a intenzivné
pracovala s rodinnymi pfislugniky klientd b&hem pravidelnych rodinnych vikendd.

» Dolécovaci program obohatil péci o zapojeni recovery kouce s vlastni zitou zkuSenosti,
otevrel specializované skupiny (napf. rodi¢ovskych kompetenci ¢i mindfulness) a rozsifil
osvétové prednasky do véznic i ndavaznych léCebnych zafizeni.

« Centrum primarni prevence reagovalo na narlst adiktologickych témat u stale
mladsich déti (véetné kratomu &i nikotinovych sackl) a nové otevielo rlstové skupiny
zamérené na posilovani odolnosti zakl pfimo na zakladnich $kolach.

Aktivni rozvoj a fungovani organizace by nebylo mozné bez tfi kliCovych skupin lidi, kterym
timto dékujeme:

Dékujeme nasim zaméstnancim

Za jejich profesionalni, stabilni a naro€nou praci v ambulancich, terapeutické komunité,

v doléCovacim programu i pfi preventivnich programech na $kolach. Ocerfiujeme jejich
odbornost a kazdodenni nasazeni pfi praci s lidmi v tézkych zivotnich situacich.

Dékujeme nasim klientiim a jejich rodinam

Za daveéru, kterou v nas vkladaji. Rozhodnuti fedit zavislost a aktivné pracovat na zméné
vyzaduje odvahu, a my si vazime toho, Ze si pro tuto cestu vybiraji pravé nase sluzby.
Dékujeme vS§em donatorum a spolupracujicim partnertiim

Za finan¢ni i vécnou podporu, bez niz by provoz a rozvoj nasich sluzeb nebyl realizovatelny.
NasSe diky patfi Ministerstvu prace a socialnich véci, Radé vlady pro koordinaci politiky

v oblasti zavislosti, Libereckému kraji, statutarnimu meéstu Liberec, Jablonec nad Nisou,
Ceska Lipa, Svazku obci Novoborska a Mikroregionu Frydlantska, zastupclim mést a obci,
nadacim i dalSim spolupracujicim organizacim a Skolam v regionu. Specialni podékovani
patfi také zaméstnanclm Potravinové banky Libereckého kraje, z. s. a Nabytkové banky
Libereckého kraje, z. s. za jejich ochotu a nemalou pomoc pfi zajistovani podpory pro nase
Klienty.

Dékujeme v8em, ktefi se podileji na tom, aby sluzby Advaity fungovaly spolehlivé
a v odpovidajici kvalité.
Za Advaita, z. u.

Mgr. Olga Merglova
vykonna feditelka
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Historie organizace

Rok 2025 byl pro Advaitu rokem rozvoje kapacit a reakce na setrvale rostouci poptavku po
adiktologickych sluzbach v Libereckém kraji. Zatimco podty klientl se zavislosti na alkoholu
a nelegalnich drogéach rostou, podafilo se nam diky podpore donatorl rozsifit dostupnost

péce pfimo v regionech.

Klicova Cisla a uspéchy roku 2025:

« Sluzby ambulantniho poradenstvi vyuZilo rekordnich 1 244 osob (uzivatell i jejich

blizkych).

« RozSifeni v Turnové: Reagovali jsme na pretlak poptavky a od dubna rozsifili provozni

dobu poradny v Turnové na dva dny v tydnu.

« PIné kapacity pobytovych sluzeb: terapeuticka komunita byla vytizena na 94 %, coz
potvrzuje obrovskou potifebu dlouhodobé rezidenéni IéCby.

« Dostupné;jsi doléCovani: Navysili jsme kapacitu doléCovaciho programu na 18 lGzek,
abychom podpofili vice lidi v navratu do bézného zivota.

» Prevence pro 3 700 déti: Nase centrum primarni prevence oslovilo programy
véeobecné prevence 3 732 zakl a studentd, pfiCemz jsme zaznamenali vyrazny nardst
poptavky po tématech dusSevniho zdravi a rizikového sexualniho chovani.

2023

V ramci projektu “Prace v bance” vznikla
tréninkova pracovni mista pro klienty
dolécovaciho programu v Potravinové

a Nabytkové bance Libereckého kraje, z. s..

2016

Zahajeni provozu poraden pro zavislosti
v nékolika méstech Libereckého kraje.

2010

Prvni nabidka programd primarni prevence.

1998

Otevreni programu doléCovaciho centra.

2020

Zahajeni programu adiktologickych sluzeb
pro déti a mladistvé.

2009

RozSifeni doléCovaciho programu
o pobytovou &ast.

2003

Otevreni programu ambulantniho
poradenstvi.

1997

ZalozZeni sdruzeni Advaita — ob&anské
sdruzeni pro pracovni a socialni rehabilitaci
drogové zavislych.
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Organy ustavu

Zakladatelé ustavu: Ing. Irena Habrova
MUDr. David Adamecek
Mgr. Olga Merglova

Spravni rada:

pfedseda spravni rady Ing. Milan Tkac
Clen spravni rady Robert Prade
Clenka spravni rady Mgr. Barbora Solkovéa do 22. 4. 2025

Magr. Ivo Brat od 23. 9. 2025

Revizorka Ing. Romana Frolikova
Reditelka Ustavu Mgr. Olga Merglova
Vykonna feditelka Mgr. Olga Merglova
Odborny reditel MUDr. David Adamecek

Plsobnost jednotlivych organll Ustavu je vymezena zakonem, zakladaci listinou a statutem
ustavu.

Organizace Advaita, z. U. je ¢lenem:

Asociace poskytovateld socilnich sluzeb Ceské republiky
APAS Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb
Svazu PROADIS - propojené adiktologické sluzby

Organizace Advaita, z. U. se podili na fizeni:

Potravinova banka Libereckého kraje, z. s.
Nabytkova banka Libereckého kraje, z. s.
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Obecné kontakty

nazev organizace:
adresa sidla organizace:

e-mail:

webové stranky:
facebook:
instagram:

ICO:

ID datoveé schranky:
¢. uctu u KB:

Reditelstvi organizace:
reditelka:

e-mail:

telefon:

odborny feditel:
e-mail:

adresa reditelstvi:

Advaita, z. .
Rumunska 14/6
460 01 Liberec IV — Perstyn

info@advaitaliberec.cz
advaitaliberec.cz
facebook.com/advaitaliberec/
instagram.com/advaitaliberec/
656 355 91

tj2swot

19-8969480227/0100

Mgr. Olga Merglova
merglova@advaitaliberec.cz
+420 739 375 492

MUDr. David Adamecek
adamecek@advaitaliberec.cz

Rumunska 14/6
460 01 Liberec IV — Perstyn

Posldni organizace

Poslanim zapsaného ustavu ADVAITA je pomahat lidem ohrozenym rizikovym a zavislostnim
chovanim uskuteénit zmény, které jim umozni Zit zdravéjsi a sobéstacny Zivot bez
socialniho vylouceni.

Za ucCelem naplnéni svého poslani Ustav provozuje dvé zafizeni, ve kterych poskytuje tfi
adiktologicko-socialni sluzby. V jednom ze zafizeni nabizi také programy primarni prevence
rizikového chovani.

Nasim cilem je, aby se uzivatelé naSich sluzeb zapojili do spole€nosti pfimérené ke svému
véku a ke svym moznostem.

Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rlst, lidska dlstojnost, sebelcta, pravo
na sebeurceni, respekt k jedine¢nosti, solidarita, Ucta k zivotu.

V nasi vizi jsme stabilnim poskytovatelem kvalitnich a potfebnych sluzeb v oblasti prevence
a |é¢by zavislosti a v oblasti primarni prevence rizikového chovani.
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Nase sluzby

CENTRUM
PRIMARNI

PREVENCE

AMBULANTNI
PORADENSTVI

TERAPEUTICKA
KOMUNITA
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Centrum primdrni prevence

Centrum primarni prevence Advaita poskytuje komplexni preventivni sluzby na uzemi
Libereckého kraje, pficemz se zameéruje na vseobecnou, selektivni i indikovanou prevenci
rizikového chovani. Hlavnim poslanim programd je posilovat u déti a mladeze pozitivni
vzorce chovani, zdravy Zivotni styl a komunikacni dovednosti. Vedle tradi¢nich
adiktologickych témat, jako je uzivani navykovych latek nebo gambling, se centrum vénuje
také riziklm v kyberprostoru, agresi, Sikané a nové od roku 2025 také podpore dusevniho
zdravi a zvladani stresu.

Sluzby jsou strukturovany podle miry ohrozeni cilové skupiny. VSeobecna prevence probiha
formou certifikovanych skolskych programi pro zaky zakladnich a stfednich skol. Selektivni
prevence se intenzivnhé zameéruje na konkrétni tridni kolektivy s rizikovymi projevy, kde
kombinuje praci s zaky i vyucujicimi. Indikovana prevence pak nabizi individualni

¢i skupinovou podporu dospivajicim (11-18 let) s jiz rozvinutymi obtizemi, a to zejména

v détskych domovech nebo stifediscich vychovné péce.

Novinkou roku 2025 jsou tzv. rlstové skupiny pro déti s oslabenou odolnosti a potizemi
v komunikaci a zac¢lenénim.

Nedilnou soucasti ¢innosti centra je podpora odbornik{l a rodinného zazemi. Advaita nabizi
akreditované vzdeélavaci seminare pro pedagogy a pracovniky v pomahajicich profesich,
které se zaméruji na praktické reseni Sikany a podporu zdravych vztah( ve tfidach. Centrum
tak tvori uceleny systém odborné pomoci, ktery kombinuje pfimou praci s mladezi,
poradenstvi pro rodic¢e a metodickou podporu vyucujicich a Skolnich metodik( prevence.
Vsechny programy jsou priibézné zkvalithovany, a to i diky aktivnimu ¢lenstvi v Sekci
primarni prevence Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb. V roce 2026 by sluzba
méla projit certifikaci.
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www.advaitaliberec.cz



Centrum primdrni prevence

Indikovana primarni prevence

Rok Paodet vykond Padet dcastniki Paodet zafizenl
Skupinova
2021 13 30 (28 déti, 2 vychovatel&) 2
2022 14 32 (21 déti, 11 vychovatel( apod.) 2
2023 21 36 (32 déti, 4 vychovatelé apod.) 2
2024 37,5 40 (36 déti, 4 vychovatelé apod.) 2
2025 98 91 (80 dé&ti, 11 pracovnika) 6
Individualni
2021 144 23 (16 dé&ti, 7 vychovatel&) 2
2022 181 13 (9 déti, 4 vychovatell apod.) 3
2023 1192 16 (9 dé&ti, 7 vychovatelé apod.) 1
2024 298 5 (1 déti, 4 vychovatelé apod.) 3
2025 22 20 (2 déti, 18 pracovnikd a rodiéi) 7

Vykony Centra primarni prevence v roce 2025 potvrdily stabilitu a mirny rlst celkové
kapacity, podporeny navysenim Uvazk( v odborném tymu. Kli¢ovou oblasti zlstala
v§eobecna primarni prevence, v jejimz ramci bylo realizovano 169 programU pro 3 732 déti,
coz je narUst oproti pfedchozimu roku. Mirné se proménila tematicka skladba: na prvni misto
se dostala adiktologicka témata (39 %), coz reflektuje aktualni trendy v dostupnosti
navykovych latek (nikotinové sacky, kratom, syntetické kanabinoidy) pro stale mladsi déti.
Naopak mirny pokles byl zaznamenan u vztahovych témat, jako je prevence Sikany, ktera
tvofila 22 % program.

V oblasti selektivni prevence (SPP) se centrum zaméfilo na hloubkovou praci s naro¢nymi
kolektivy na deseti zakladnich skolach. Celkem bylo realizovano 41 blok{ pro 293 déti,
pricemz pokles poctu déti pfi zachovani poctu vykonU doklada trend intenzivnéjsi prace
s mensimi skupinami. Tato ¢innost byla doprovazena rozsahlou metodickou podporou
vyucuijicich, ktera zahrnovala 103 hodin konzultaci.

Vyrazny rozvoj zaznamenala skupinova forma indikované prevence (IPP). Vedle spoluprace
s détskymi domovy a stfedisky vychovné péce zejména v oblasti adiktologickeé prevence
centrum noveé otevrelo dvé rlistové skupiny pfimo na zakladnich $kolach, zamérené na
posilovani odolnosti (resilience) u déti s rizikovymi projevy.

Vzdélavaci aktivity pro odbornou verfejnost a rodice si udrzely svou kvalitu, pfestoze doslo
k mirnému poklesu v poc¢tu Ucastnikd v souladu s planem na rok 2025. Akreditovany kurz
,Trida v pohodé" absolvovalo 32 osob a dalsi jednorazové seminare oslovily 123 ucastnik(
z fad vyucujicich, preventistl a rodi¢l. Poradenstvi pro pedagogy v rozsahu 20 vykon0
doplnilo ucelenou nabidku sluzeb. Centrum tak v roce 2025 uspésné propojilo odbornou
edukaci s pfimou intervenci v nejvice ohrozenych skupinach.
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Centrum primdrni prevence
r N

Kontakty
adresa zafizeni: Rumunska 14/6
460 01 Liberec IV - Perstyn
e-mail: primarniprevence@advaitaliberec.cz
vedouci: Mgr. Jitka Kolarova
e-mail: kolarova@advaitaliberec.cz
telefon: +420 739 054 664

N\ J

Foto ze sluzeb
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Ambulantni poradenstvi

Ambulantni poradenstvi poskytuje kli€¢ovou podporu osobam z celého Libereckého kraje,
které se potykaiji s nasledky uzivani navykovych latek, hazardniho hrani nebo jinych forem
zavislostniho chovani. Sluzba funguje jako prvni zachytny bod i misto pro systematickou
zménu. Plsobi v Sesti méstech - Liberci, Frydlantu, Ceské Lipé, Jablonci nad Nisou,
Semilech a Turnové. Je ur¢ena nejen samotnym uzivatellm, ale i jejich rodinnym
prislusnikdm a blizkym, pro které zavislostni chovani v okoli pfedstavuje zna¢nou zatéz.

Hlavnim poslanim sluzby je stabilizace klientl v adiktologické, zdravotni a socialni oblasti.
Tym terapeutl pomaha klientdm zorientovat se v jejich situaci, posiluje jejich motivaci

k abstinenci nebo kontrolovanému uzivani a provazi je konkrétnimi kroky k feseni problémd.

U nezletilych klientl je kladen zvlastni dliraz na praci s celym rodinnym systémem, posileni
vychovnych kompetenci rodi¢l a vytvoreni bezpecného prostiedi pro zdravy vyvoj ditéte.

Kromé odborného poradenstvi a krizové intervence nabizi sluzba také praktickou pomoc
v socialni oblasti, jako je feseni dluh(, hledani bydleni ¢i zprostiedkovani nasledné Ustavni
IéCby. Cilem je zastavit prohlubovani krize, podpofit vnitini sily klienta a pomoci mu

k pInohodnotnému zaclenéni do spolecnosti. Sluzba je tak nedilnou soucasti sité pomoci,
ktera reaguje na aktualni potfeby regionu v oblasti prevence a léCby zavislosti.

2 = & = 2 § 5§ § 3 3 8
& A & & & & & & & &
P”E”"ﬂ"":}r:;“w”"#" 186 189 238 254 239 230 239 381 286 287 342
z toho harodn g jiné opinigy ] 14 1 [ 4 T 1 3 2 13
z boho panatin 160 154 156 204 1848 178 185 210 176 177 213
z toho kakain Q 0 1 1 1 1 & 3 8 1" 8
£ toha kanabiraidy 14 17 27 33 34 34 34 a4 L] 64 73
z toho exthre 1 a a 1 1 2 1 2 2 1 1
brnzodiazepinya jine larky 2 4 3 9 1 8 8 21 22 32 34
Podet uiivatels allohols 72 &7 123 159 233 243 287 s 349 412 453
Pocet ufveteln tabaku L] 1 1 1 0 3 Li] & 12 1 1
Podet osob s nelatkovow zevislosti 78 72 85 &0 &6 7 83 a0 az 109 143
z toho gambling 77 | 77 69 7B &1 B5 BB =] a3 122
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- Ebki?ﬁ; :r:ﬂr::‘?:;mm 337 348 447 484 558 553 815 887 738 819 849
Pocet blizkywh osob frodice, pertnedi) 154 153 1648 184 230 174 232 250 273 273 255
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prevence - |lé¢ba - zotaveni
www.advaitaliberec.cz

4 _ )

M



Ambulantni poradenstvi

V roce 2025 zaznamenala sluzba Ambulantniho poradenstvi vyrazny narlst zajmu o své
sluzby, kdyz celkem podpofila 1244 osob, coz predstavuje meziro¢ni zvyseni o 152 klientd.
Klientelu tvorilo 949 uzivatell navykovych latek ¢i osob s nelatkovou zavislosti a 295 jejich
blizkych. Dominantni skupinou z(stavaji uzivatelé alkoholu, u kterych je nejcastéjsim
klientem muz s primérnym vékem 44 let, nicméné signifikantni narlst (témér sedminasobny)
jsme registrovali u uzivatell opioidd. Sluzba se vénovala také 47 nezletilym klientlim, u nichz
klademe dUraz na stabilizaci rodinného systému a preventivni plsobeni.

Z hlediska odborné péce jsme v uplynulém roce realizovali rekordnich 3 932 hodin
individualni prace z celkového rozsahu 4 848 hodin vesSkerych evidovanych aktivit sluzby.
Kromé individualni prace se jedna o praci se skupinou, rodinnym systémem, ale

i 0 komunikaci se spolupracujicimi sluzbami a dalSi aktivity.

Ddlezitym pilitem aktivit sluzby zUstava prace s rodinou, které jsme vénovali pres 300 hodin
odborného ¢asu. V poradné v Liberci jsme rozvijeli bohatou nabidku skupinovych aktivit,
vcetné specializovanych skupin pro patologické hrace, podplrnych skupin pro byvalé
uzivatele navykovych latek, skupin pro rodiCe a blizké osob se zavislostnim chovanim a dale
kurzu meditaci vS§imavosti (mindfulness).

Prestoze pocet osob, které sluzbu navstivily poprvé narostl o 263, coz vedlo k mirnému
poklesu podilu dlouhodobych klientli na 42 %, nadale Uspésné napliujeme cil motivovat
uZivatele k pravidelné a systematické spolupraci. Pro zvySeni dostupnosti a prevenci
krizovych stavi byla zavedena tzv. ,oteviena hodina”, ktera bez nutnosti objednani slouzi
jako funk&ni motivacéni skupina pro ty, ktefi ¢ekaji na prvni termin konzultace nebo potrebuiji
okamzitou podporu.

Efektivitu provozu, ktery v roce 2025 zajistovalo 14 pracovnik(l na 5,9 Uvazku, doklada
i meziro¢ni snizeni po¢tu nevyuzitych termin{ o 156 hodin. Rozs$ifenim provozni doby
v Turnové na dva dny v tydnu jsme pak dale posilili regionalni dostupnost odborné
adiktologické péce v kraiji.

Kontakty
adresa zafrizeni: Rumunska 14/6

460 01 Liberec IV - Perstyn
e-mail: recepce@advaitaliberec.cz
telefon: +420 603 829 730
vedouci: Mgr. Eva Kopecka
e-mail: kopecka@advaitaliberec.cz
telefon: +420 603 230 345

prevence - |lé¢ba - zotaveni
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Terapeuticka komunita

Terapeuticka komunita poskytuje intenzivni pobytovou péci dospélym osobam, které se
potykaji se zavaznou zavislosti na navykovych latkach. Nasim poslanim je provazet klienty
procesem uzdraveni, osobniho rozvoje a celkové zmény zivotniho stylu. Sluzba se zaméfuje
na osoby s tézkym psychosocialnim poskozenim, které za sebou maiji ¢asto dlouhou kariéru
uzivani, neuspésné pokusy o lé¢bu, socialni vylouceni €i konflikty se zakonem. Cilem
programu je plna socialni rehabilitace — tedy obnova fyzického i psychického zdravi, naprava
rodinnych vztah( a znovuziskani praktickych dovednosti pro samostatny Zivot bez drog.

Program komunity je postaven na jasné definované strukture, kterd simuluje bézné Zivotni
situace. Klienti prochazeji Ctyfmi léCebnymi fazemi, béhem nichz kombinuji skupinovou
psychoterapii, individualni poradenstvi a nacvik pracovnich navykd. Klicovym prvkem roku
2025 byla intenzivni prace s rodinnymi pfislusniky v ramci pravidelnych rodinnych vikend(

a individualni planovani v osmi kliC¢ovych oblastech zivota, od zdravi a financi az po volny ¢as
a duchovni rozvoj. Absolventi sluzby odchazeji se stabilizovanym zdravotnim stavem,
vyfesenym bydlenim, ujasnénym planem splaceni dluhd a zajisténou naslednou péci.

Vyznamnou soucasti léCebného procesu je zazitkova a pracovni terapie. V roce 2025 klienti
absolvovali zatézové pobyty v pfirodé (zimni lyZovani, pési putovani, cykloputovani

¢i ekologickou vypomoc v Jizerskych horach), které posiluji odolnost vici Unavé

a schopnost spolupracovat v tymu. Velmi cenna je také dlouhodoba spoluprace s obci Nova
Ves a Potravinovou a Nabytkovou bankou Libereckého kraje, kde klienti ziskavaji pracovni
zkusSenosti a nékteri nachazeji uplatnéni na chranénych pracovnich mistech i po ukonceni
lécby. Vzdélavaci aktivity v oblasti pocitacové gramotnosti a ceského jazyka pak klientdim
dodavaiji potfebnou sebejistotu pro uspésny navrat na trh prace a do bézné spole¢nosti.

prevence - |lé¢ba - zotaveni
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Terapeuticka komunita

V roce 2025 proslo programem Terapeutické komunity celkem 30 klient(, z nichz

17 nastoupilo do fadné dlouhodobé IéCby a dva vyuzili formu kratkodobého opakovaciho
pobytu. LUZkova kapacita zafizeni byla vyuzita na rekordnich 94 %, coz potvrzuje trvale
rostouci poptavku po této formé pobytové péce. Mezi klienty prevazovali muzi

(celkem 23 osob) nad zenami (7 osob). Skladba uzivanych latek odrazi aktualni trendy

v adiktologii: polovinu klientely tvofili uzivatelé pervitinu, nasledovani uzivateli alkoholu

(9 osob) a opioidd. Vyznamnym ukazatelem narocnosti 1éCby je fakt, Ze vSichni nové pfijati
uzivatelé nealkoholovych drog aplikovali latku nitroZilné a priimérna délka jejich zavislostni
kariéry dosahovala 18,5 roku.

Program Uspésné absolvovalo a fadnym ritualem ukoncilo 6 klientQ, pficemz primérna délka
jejich pobytu cinila 14 mésicl, coz svédci o hloubce a systemati¢nosti terapeutického
procesu. Priimérna délka pobytu vSech klientl, véetné téch, ktefi se rozhodli odejit
predcasné, byla 9 mésicl. Sluzba si zachovala sv{j celorepublikovy charakter — ackoliv
necela ¢tvrtina klientd pochéazela pfimo z Libereckého kraje, vyznamné zastoupeni méli
obyvatelé kraje Stfedo¢eského, Usteckého a Prahy. Vékovy primér klientely se ustalil na

36 letech, coz v kombinaci s prevladajicim zakladnim vzdélanim (15 osob) a dlouhou historii
uzivani kladlo vysoké naroky na socialni i pracovni rehabilitaci.

Z hlediska odborné péce vykazal tym komunity vysokou intenzitu prace, ktera v souctu
prfesahla 4 500 hodin pfimé péce. Nejvétsi podil tvorila prace se skupinou a zazitkove
programy (dohromady pres 2 400 hodin). Vyznamny prostor byl vénovan také individualni
psychoterapii (1026 vykonU) a socialni praci zamérené na reseni dluhové problematiky

a Urednich zalezitosti klient.

| pres personalni zmény v tymu se podafilo udrzet kontinuitu péce o rodinné pfislusniky
a realizovat specifické vykony, jako jsou pracovni terapie i pravidelné testovani na
pfitomnost navykovych latek, které zajistuje bezpecné a abstinentni prostfedi komunity.

Kontakty
adresa zafizeni: Nova Ves 55
463 31 Nova Ves
e-mail: komunita@advaitaliberec.cz
telefon: +420 482 146 988
vedouci: Bc. Pavlina Iblova
e-mail: iblova@advaitaliberec.cz
telefon: +420 733 288 273

prevence - |lé¢ba - zotaveni
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Dolécovaci program A

Dolécovaci program pfredstavuje klicovy most mezi ustavni Ié€bou a plnohodnotnym
navratem do bézného Zivota. Sluzba je ur€ena abstinujicim osobam po lIécbé zavislosti

na navykovych latkach nebo hazardnim hrani z celé Ceské republiky. Jejim hlavnim poslanim
je provazet klienty procesem zotaveni, pfedchazet relapsu a podporovat jejich socialni
stabilitu. Program nabizi jak ambulantni formu, tak pobytovou ¢ast v celkem sedmi
podporovanych bytech s kapacitou 18 IGzek. Cilem je absolvent, ktery je schopen Zit
samostatny a zodpovédny zivot s legalnim pfijmem, vyfeSenym bydlenim a funk&nimi
socialnimi vztahy.

Odborna péce v roce 2025 stavéla na individualnim planovani a bohaté nabidce skupinovych
aktivit. Vedle tradi¢nich tematickych a hodnoticich skupin jsme rozvijeli specifickou podporu,
jako je skupina rodi¢ovskych kompetenci, zenska skupina ¢i kurzy mindfulness meditaci.
Vyznamnym obohacenim byla spoluprace s recovery kouc¢em, ktery klientim predaval svou
osobni zitou zkuSenost se zotavenim. Program dopliuje intenzivni socialni prace zamérena
na dluhové poradenstvi a pomoc pfi uplatnéni na trhu prace, coz bylo v roce

2025 podporeno také provozem Sesti chranénych pracovnich mist v nabytkové

a potravinové bance.

Rok 2025 byl pro doléCovaci program obdobim dalSi stabilizace a rozvoje kvality,

coz potvrdilo i Uspésné absolvovani certifikace sluzby. Tym se zaméfil na rozSifovani osvéty,
kdy prednasky o programu nové probihaly i v prostiedi véznic a navazujicich léCebnych
zafizeni. K rozvoji zdravych navykl a posilovani komunity pfispély také nové volno¢asové
aktivity, jako jsou pravidelné lekce jogy, spolecné komunitni akce a ritualy €i navstévy
kulturnich pfedstaveni. Program tak nabizi komplexni a bezpecné prostfedi pro dlouhodobé
udrzeni abstinence a uspésnou integraci do spole¢nosti.

Byvali uZivatelé ndvykovych létek 2021 2022 2023 2024 2025
Pocéet uZivatelid nealkoholovych drog 18 23 25 35 30
z toho heroin a jiné opigidy 1 2 2 3 a
z toho pervitin 13 17 | 29 25
z toho kanabinoidy 2 3 2 3 0
z toho benzodiazepiny a jing latky 2 1 0 a 0
z toho poéet intravenéznich uZivateld 10 12 18 25 19
Poéet uzivateld alkoholu 23 28 25 25 29
Poéet uiivateld tabsku 0 0 0 0 0
Pocet osob s nelatkovou zavislosti 1 3 1 1 0
z toho gambling 1 3 1 1 0
z toho jiné neldtkové zavislosti 0 0 0 0 0
Celkovy pocet uZivateli drog a osob se 42 54 51 61 59
zavislostnim chovanim
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Dolécovaci program A

V roce 2025 doslo k vyznamné technologické inovaci zavedenim nového evidencniho
systému Hippo, ktery umoznuje pfesnéjsi sledovani a vykazovani ¢innosti. BEhem roku bylo
v kontaktu se sluzbou celkem 149 osob, z toho hlavni cilovou skupinu tvofilo 59 byvalych
uzivatell navykovych latek a patologickych hrac¢d (25 uzivatell pervitinu, 29 alkoholu

a 5 opioidl). Témér polovina z nich (29 osob) nastoupila do programu nové, pficemz vétsina
pfichazela z terapeutickych komunit (29) nebo zdravotnickych zafizeni (26). Sluzba si
udrzela stabilni personalni nastaveni a metodickou kontinuitu, coz umoznuje relevantni
srovnani s daty od roku 2022.

Vyznamnym milnikem byl prvni uceleny rok provozu s navysenou l8Zkovou kapacitou

na 18 mist. Podporované ubytovani vyuzilo celkem 43 klientd, coz vedlo k nardstu
absolutniho poctu I0zkodnl na 4 562. Priimérné vyuziti kapacity (69,44 %) bylo ovlivhéno
nejen zvy$enou nabidkou I0zek, ale i Castéjsi fluktuaci klientd, ktefi bud Uspésné prechazeli
do vlastniho bydleni, nebo program predcasné opustili z dévodu recidivy. Z 29 osob, které
v roce 2025 spolupraci ukondcily, jich 12 zavrsilo program fadnég, plné se integrovalo do
spolecnosti a udrzuje abstinenci.

Celkovy rozsah poskytnuté péce dosahl 2 585 hodin pfimé prace, coz predstavuje mirny
meziro¢ni nardst. Dominantni slozkou byla individualni prace (3 878 vykond), zahrnuijici
poradenstvi a socialni asistenci, doplnéna o pravidelnou praci se skupinou a 516 orientacnich
testd na pfitomnost navykovych latek. Program byl rovnéz otevien rodinnym pfislusnikim

a 21 byvalym absolventlm, ktefi v ném hledali ob¢asnou podporu. Vedle odbornych
intervenci byly realizovany také dobrovolné zazitkové programy, které klienti ocenuji jako
kliCovy prostor pro nacvik zivota bez navykovych latek.

Kontakty
adresa zafizeni: Rumunska 14/6

460 01 Liberec IV - Perstyn
e-mail: recepce@advaitaliberec.cz
telefon: +420 603 829 730
vedouci: Mgr. Michala Oravcova
e-mail: oravcova@advaitaliberec.cz
telefon: +420 737 123 988

prevence - |lé¢ba - zotaveni
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Personadlni obsazeni

Ambulantni poradenstvi

Mgr. Eva Kopecka

Mgr. Blanka Adamirova
Mgr. Michaela Boho

Bc. Petra Hruskova

Bc. Pavel Jager

Mgr. Jakub Kabicek
Mgr. Adéla Lichkova
Bc. Jan Lukes

Mgr. Karolina Nechanicka
Mgr. Barbora Mrazova
Mgr. Veronika Plestilova
Bc. Lucie Pliskova, DiS.
Bc. Michaela Tesafova
Mgr. Drahuse Tkacova
Mgr. Zuzana Pfihonska

Terapeuticka komunita

Bc. Pavlina Iblova

Bc. Vitézslav Borek

Bc. Michal Drobnik, DiS.
Veronika Hajna

Mgr. Miroslava JirouSova
Bc. Olivie Kabi¢kova
Mgr. Tereza Knopova
Ing. Petr Kopejska
Tomas Lébl

Bc. Romana Pacakova
Mgr. Véra Rizickova
Bc. Tereza Salavova
Mgr. Hana Sabakova
Jan Strej¢ek

DoléCovaci program

Mgr. Michala Oravcova
Bc. Blanka Adamirova
Bc. Petra Hruskova
Mgr. Tereza Knopova
Bc. Klara Lezskovenova
Radek Petr(

Bc. Lucie Pliskova, DiS.

vedouci AP
terapeutka
terapeutka
terapeutka
terapeut
terapeut
terapeutka
terapeut
terapeutka
terapeutka
terapeutka
socialni pracovnice
terapeutka
terapeutka
terapeutka

vedouci TK
terapeut

terapeut

pracovni terapeutka
terapeutka
terapeutka

socialni pracovnice, terapeutka
terapeut

spravce majetku
socialni pracovnice
terapeutka
terapeutka

lektorka

peer konzultant

vedouci DP
terapeutka
terapeutka
terapeutka
terapeutka

peer konzultant
socialni pracovnice
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Personadlni obsazeni

Centrum primarni prevence

Mgr. Jitka Kolarova vedouci CPP

Veronika Hlavata externi lektorka

Barbora Nadenikova lektorka a koordinatorka program
Bc. Katefina Kurandova externi lektorka

Bc. Romana Pacakova lektorka

Mgr. Zuzana Prihonska lektorka

Markéta Simonova externi lektorka

Adéla Vecernikova externi lektorka

Bc. Nikola Wernerova lektorka

Nicole Dostéalova externi lektorka

Reditelstvi organizace

Mgr. Olga Merglova vykonna reditelka

MUDr. David Adamecek odborny feditel

Ing. Miroslav Bouda ekonom, ucetni

Ing. Romana Hostasova personalistka, administrativni pracovnice
Bc. lvana Kristianova asistentka reditelky

Lucie Frumarova mzdova ucetni, administrativni pracovnice

Strategické zaméry 2023-2026

Navazuje na strategické planovani v obdobi 2017-2022. Strategické zameéry a cile byly
naplnény nebo se v upravené podobé objevuji v planu na dalsi obdobi.

Zameéry a cile do roku 2026

Organizace rozviji odborné sluzby v odpovidajici kvalité tak, aby pruzné reagovaly na
potfeby osob z cilovych skupin a na spoleCenskou zakazku.

Organizace ma dostatek odbornych, zkusenych a motivovanych zaméstnanci, zaméruje
se na odborny rozvoj, motivaci a stabilitu pracovnika.

Organizace usiluje o zajisténi financni stability tak, Ze se vénuje pouze tém aktivitam,

u kterych Ize pfedpovidat odpovidajici zdroje financovani, aktivné vyhledava a pribézné
vyuziva dostupné mechanismy a prostredky pro ziskani a udrzeni finan¢ni podpory

a chova se hospodarné.

Organizace ma pro svou ¢innost k dispozici kvalitni prostory, vozovy park a vyhovuijici
materialni vybaveni, které odpovida jejim potfebam k zabezpeceni sluzeb a Cinnosti.
Organizace buduje dobrou povést a zvysuje informovanost verejnosti o pfinosech své
cinnosti.

prevence - |lé¢ba - zotaveni
www.advaitaliberec.cz

18



Finanéni zprava

Prehled pfijmu, dotaci a vynosi za rok 2025

Statni a krajské zdroje

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ)

Ministerstvo prace a socialnich véci

33521820 K¢
12 520 000 K¢
12 400 000 K¢&

Liberecky kraj 8 601820 K¢
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (0} (=
Prispévky mést a obci 2106 114 K¢
Statutarni mésto Liberec 1300 000 K¢
Statutarni mésto Jablonec nad Nisou 383 000 K¢
Ceska Lipa 313 993 K&
Mikroregion Frydlantsko 50 000 K¢
Novy Bor a Svazek obci Novoborska 59 121 K¢
Prispévky fyzickych a pravnickych osob 295120 Ké
Dary a pfispévky 19 600 K¢&
Partner projektu Prace v bance (Nabytkova banka Libereckého kraje, z. s.) 275 520 K¢
Zdroje z vlastni ¢innosti 3523778 K¢
Trzby z prodeje sluzeb a vyrobk 862 430 K¢
Pfijmy z vlastni Cinnosti 2 421768 K&
Zuctovani fondd a ostatni provozni vynosy 144 241 K&
Vynosové uroky 95 339 K¢
Celkem 39446 832K¢
Prehled prijmu, dotaci a vynosti za rok 2025
Naklady tis. KE Majetek (aktiva) tis. K¢
Spotieba materialu 1905 Dlouhodoby hmotny majetek 375
Spotieba energie 1082  Zuctovani dani a dotaci 0
Opravy a udrzovani 217  Kratkodobé pohledavky 370
Ostatni sluzby 3673 Kratkodoby finan¢ni majetek 9469
Osobni naklady 31557  Naklady pfistich obdobi 56
Dané a poplatky 33  Prijmy pristich obdobi 0
Ostatni naklady 128 Majetek celkem 10 270
Odpisy DHM 68
Poskytnuté prispévky 72  Zdroje (pasiva) tis. K¢
Dan z pfijmu 142 770 vlastni z toho: vlastni jméni 3
Naklady celkem 38 878 finan¢ni fond 5072
vysledek hospodareni 720
Vynosy tis. K¢ nerozdéleny zisk 599
Trzby za vlastni vyrobky 1 cizi z toho: kratkodobé zavazky 3 876
Trzby z prodeje sluzeb 865 jina pasiva 0
Ostatni vynosy 2666 Zdroje celkem 10 270
Prijaté prispévky 20
Provozni dotace 35903
Vynosy celkem 39 455
prevence - |lé¢ba - zotaveni 19
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Finanéni zprava

V nakladech jsou uvedeny jednotlivé nakladové druhy v ¢lenéni dle potfeb organizace a dle
pozadavk( poskytovatell financnich prostredka.
Cerpani nakladd bylo realizovano dle schvaleného rozpo&tu na r. 2025 a v ndvaznosti na

ziskané finan¢ni zdroje. Naklady jsou dle zakona 563/1991 Sb., o ucetnictvi Casoveé rozliSeny.

Ve vynosech jsou uvedeny Casove rozliSené pfijmy tak, jak byly Cerpany, v ¢lenéni dle
zakona a predpisl souvisejicich.

Vyse plnéni poskytnutych ¢lenlim organti ustavu v roce 2025

reditelka Mgr. Olga Merglova 28 800 K¢
Clenka dozorc¢i rady Ing. Romana Frolikova 2 000 K¢
pfedseda spravni rady Ing. Milan Tkac¢ 3 000 K¢
¢len spravni rady Robert Prade 3 000 K¢
¢lenka spravni rady Mgr. Barbora Solkova 1000 K¢
¢len spravni rady Mgr. Brat Ivo 2 000 K¢
Celkem 39 800 K¢&

Ze zazitku...

Prvni den jsme vyijeli za desté, ale po 60 kilometrech uz jsme
mohli za sucha stavét stany u Komarovského rybnika. Nékdo se
odvazil i vykoupat, ale byla to spiSe bahenni lazen nez plavani.

Uvédomila jsem si,
se lidé, ktefi bojuji
se zavislosti, jsou

citlivi, empaticti

a odvazni. Urcité je
to také diky zivotu

v komunit&, diky
spole&né cesté
k lepsimu Zivotu.

Za pouhé dva dny jsme tyto
objemné louky ru¢né posekali, aby
byl réz a vyskyt vzacnych rostlin
nadale zachovan. Po této
odvedené praci jsme se zbytek
pobytu vénovali vyletlim.

USla a ubghla jsem celkem
M1 lfm. VSichni Clenové
'ngsi vypravy zdolalj
Minimalng 50 Kilometrg
a cvelkem jsme tedy urazilj
béhem nepo chdzi vice
nez 500km.

Prekvapilo mé, Ze bylo rozhodnuto jesté na sklonku
dne ,Do stopy”. Myslela jsem, Ze si jen kratce osahame
bézky, snih, své uméni a vratime se na chatu, proto

jsem si ani nebrala ¢elovku. Prijeli jsme za tmy a ja tad
jsem se poucila. Pristi dny nasi zatézové akce uz jsem
bez Celovky nevyrazela.

Mili moji, '
y ohen. Jo, ten, co jste
kolem néj sedéli na
garodéjnice. Mozna si me
pamatujete - praskal js?rp,

hfal, a hlavne jsem basltn

burty na pockani. Ale vite,
co mé fakt dojalo? VY.

Kazdy vecer jsme spole¢né hrali rizné spole¢enské
hry, do kterych se zapojovali klienti spole¢né
s terapeuty. Tedy pouze kdo chtél a kdo nebyl tak

unaveny a mel jesté naladu po celém dnu na bézkach. Celé znéni &lankd najdete na
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Zprava nezavislého auditora
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Zprava nezavislého auditora
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Dékujeme

Dékujeme vSem lidem, ktefi nas uci, inspiruji, podporuji, spolupracuji s nami a pecuji o nase

Klienty.

Poskytovatellim dotaci, darciim, nadacim
Utad vlady Ceské republiky a Rada vlady
pro koordinaci protidrogoveé politiky
Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Liberecky kraj

Potravinova banka Libereckého kraje, z. s.
Nabytkova banka Libereckého kraje, z. s.
Vaclav Daniel

Miroslav Urban

Spolupracujicim organizacim, firmam,
institucim

Amina, 0. p. s.

APAS Asociace poskytovatel(l
adiktologickych sluzeb CR

APOSS Liberec p. 0., Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim

ANNO, Asociace nestatnich neziskovych
organizaci

Centrum bydleni Liberec

Centrum 1407 Frydlant

Centrum intervencnich a psychosocialnich
sluzeb Libereckého kraje

Clovék v tisni, Liberec

Cmelak, spolek pratel pfirody

Décko Liberec, z. s.

Détsky domov Jablonné v Podjestédi
FOKUS Liberec, obecné prospésna
spolec¢nost

Krajska hygienicka stanice Liberec
Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Krajsky urad Libereckého kraje

Laxus, z. u.

Magdaléna, o.p.s.

Magistrat mésta Liberec

Méstska policie Liberec

Most k nadéji, z. s.

Nabytkova banka Libereckého kraje, z. s.

Méstiim a obcim

Statutarni mésto Liberec

Nova Ves u Liberce

Chrastava

Statutarni mésto Jablonec nad Nisou
Ceska Lipa

Novy Bor a Svazek obci Novoborska
Frydlant v Cechach a Mikroregion
Frydlantsko

Nadéje, pobocka Liberec a Jablonec nad
Nisou

Navrat, o. p. s.

Obcanské sdruzeni D.R.AK. z.s.

P- centrum, spolek

Prevent 99, z. u.

Policie CR, obvodni oddéleni Chrastava
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Liberec, Jablonec nad Nisou, Ceska
Lipa a Turnov

Potravinova banka Libereckého kraje, z. s.
Pravni poradna A. N. O.

Prev-Centrum, z. U.

Probacni a mediacni sluzba Liberec,
Jablonec nad Nisou a Ceska Lipa

Centrum Protéz, z.u., Liberec
Psychiatrické Ié&ebny a nemocnice Cerveny
Dv(r, Bila Voda, Nechanice, Horni
Berkovice, Kosmonosy, Bohnice, Opava,
Havlicklv Brod, Jihlava

Rytmus, o. p. s.

Sdruzeni Tulipan, z. s. Liberec

Svaz PROADIS, z. s.

Stredisko komplexni terapie Liberec
Stiedisko vychovné péce CAP, Liberec
WHITE LIGHT |, z. u.

ZS a MS Nova Ves

prevence - |lé¢ba - zotaveni
www.advaitaliberec.cz
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ADVAITA, z. u.,
Sidlo organizace: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV Perstyn
IC: 65 63 55 91
Bankovni spojeni: KB Liberec, €. u.: 19-896 948 02 27/0100
Email: info@advaitaliberec.cz
Web: www.advaitaliberec.cz
Facebook: www.facebook.com/advaitaliberec
Instagram: www.instagram.com/advaitaliberec

Centrum adiktologickych sluzeb ADVAITA
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Telefon: +420 603 829 730
E-mail: recepce@advaitaliberec.cz

Terapeuticka komunita ADVAITA
Adresa: Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves
Telefon: +420 485 146 988, +420 723 678 109
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Centrum primarni prevence ADVAITA
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Telefon: +420 739 054 664
E-mail: primarniprevence@advaitaliberec.cz
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