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Uvod

Predkladame souhrnnou zpravu o naSich sluzbach v roce 2025. Dalsi informace o naSich programech
Vam radi dodame na vyzadani.

Rok 2025 v Advaité: Vyssi dostupnost a rekordni zajem

Rok 2025 byl pro Advaitu rokem rozvoje kapacit a reakce na setrvale rostouci poptavku po adiktologickych
sluzbach v Libereckém kraji. Zatimco pocty klientl se zavislosti na alkoholu a nelegalnich drogach rostou,
podafilo se nam diky podpore donatorl rozsifit dostupnost péce pfimo v regionech.

Klicova cisla a uspéchy roku 2025:

Ambulantné jsme pomohli 1 244 lidem: Sluzby ambulantniho poradenstvi vyuzilo celkem 1 244
osob (uzivatell i jejich blizkych).

Rozsifeni v Turnové: Reagovali jsme na pfFetlak poptavky a od dubna rozsifili provozni dobu poradny
v Turnové na dva dny v tydnu.

PIné kapacity pobytovych sluzeb: Terapeuticka komunita v Nové Vsi byla vytizena na 94 %, coz
potvrzuje obrovskou potfebu dlouhodobé rezidencéni IéCby.

Dostupnéjsi dolécovani: Navysili jsme kapacitu Dolécovaciho programu na 18 lizek, abychom
podpofili vice lidi v navratu do bézného zivota.
Prevence pro 3 700 déti: NaSe Centrum primarni prevence oslovilo programy vSeobecné prevence

3 732 zakl a studentd, pficemz jsme zaznamenali vyrazny narust poptavky po tématech dusevniho
zdravi a rizikového sexualniho chovani.

| pfes tato pozitiva narazime na limity systému. Cekaci doby na prvni konzultace v ambulancich zdstavaji
delSi, nez bychom si pfali, a poptavka po prevenci pfevySuje nase kapacity. Tato zprava detailné mapuje, jak
jsme s témito vyzvami v roce 2025 pracovali.

ADVAITA, z. u. Centrum adiktologickych sluzeb Advaita (ambulantni poradenstvi, dolé€ovaci program):
Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV-Perstyn na adrese sidla organizace, telefon 603 829 730, e-mail recepce@advaitaliberec.cz

E-mail: info@advaitaliberec.cz Centrum primarni prevence Advaita, telefon 739 054 664, primarniprevence@advaitaliberec.cz
IC: 65635591, ID datové schranky: tj2swot Terapeuticka komunita Advaita: Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves, telefon 485 146 988,

CU: 19-8969480227/0100, Spjsové znacka U 23 e-mail komunita@advaitaliberec.cz
vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem Dal$i kontakty a informace na www.advaitaliberec.cz



Poslani, cile, hodnoty, vize

Poslanim zapsaného ustavu ADVAITA je pomdhat lidem ohroZenym rizikovym a zavislostnim chovanim
uskute€nit zmény, které jim umozni zit zdravéjsi a sobéstacny Zivot bez socialniho vylouceni.

Za ucelem naplnéni svého poslani Ustav provozuje dvé zafizeni, ve kterych poskytuje tfi adiktologicko-socialni
sluzby. V jednom ze zafizeni nabizi také programy primarni prevence rizikového chovani.

Nasim cilem je, aby se uzivatelé naSich sluzeb zapojili do spole¢nosti pfiméfené ke svému véku a ke svym
moznostem.

Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rist, lidska dustojnost, sebelcta, pravo na sebeurceni,
respekt k jedine€nosti, solidarita, ucta k zivotu.

V nasi vizi jsme stabilnim poskytovatelem kvalitnich a potfebnych sluzeb v oblasti prevence a IéCby zavislosti
a v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

V roce 2025 jsme za vyznamné finanéni pomoci od Libereckého kraje a jeho obci poskytovali
nasledujici sluzby:

Ambulantni poradenstvi Advaita’ (AP)

Ambulantni poradenstvi Advaita pomaha uzivatelim navykovych latek a osobam ohrozenym tzv. nelatkovymi
zavislostmi zorientovat se ve své aktualni nepfiznivé situaci, rozhodnout se pro dalSi postup
v feSeni svych problém( a zvolené kroky uskutecnit. Sluzba usiluje o vytvoreni ¢i podporu motivace ke
zménam vedoucim k opusténi zavislostniho chovani. Kromé& jednorazovych konzultaci a kratkych intervenci
nabizi i del$i systematickou spolupraci. Sluzba se poskytuje v Liberci, Frydlantu, Ceské Lipé&, Jablonci nad
Nisou, Semilech a v Turnové a je uréena zejména ob&anim Libereckého kraje.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluzba uréena

Osoby, které z davodu uzivani navykovych latek, hazardniho hrani nebo jiného zavislostniho chovani jsou
nebo mohou byt ohroZeny socialnim vylou¢enim nebo maji problém se zaclefiovanim do spole¢nosti.

Osoby, které s navykovymi latkami experimentuji, osoby na navykovych latkach zavislé, hazardni hradi
a osoby s jinymi projevy zavislostniho chovani.

Lidé, ktefi jsou ohrozeni zavislostnim chovanim osob ve svém nejblizSim okoli — pfibuzni a blizci uzivatelu
navykovych latek &i osob s tzv. nelatkovymi zavislostmi.

Cile sluzby, cilovy stav uzivatele sluzby

Hlavnim cilem sluzby je stabilizace klientd v oblasti adiktologické, zdravotni, socidlni a dale podpora
pfibuznych a blizkych osob uZivajicich navykové latky a osob s jinym zavislostnim chovanim. U nezletilych
osob je navic dulezitd podpora v oblasti vychovné, posileni a upevnéni rodinného systému klientd,
stabilizovani rodiny jako mista bezpedi, ristu a zdravého vyvoje jedince.

Cile programu ambulantniho poradenstvi podrobnéji:

o Podavat informace o problematice navykovych poruch a o moznostech v oblasti |é€by zavislosti.
U déti a mladistvych edukovat a preventivné plsobit na cilovou skupinu.

o Poskytnout bezpeény prostor a podporu pfi feSeni aktualnich problém( klienta a jeho rodiny
v souvislosti se zavislostnim chovanim.

o Zvysit schopnost orientovat se ve své nepfiznivé situaci na Urovni okolnich podminek i vlastniho
prozivani. Vést k pozitivnimu mysleni a k divére ve vlastni sily.

" Registrovano jako odborné socialni poradenstvi.



e Rozvijet motivaci a kompetence klienta tak, aby dokazal svoji nezadouci situaci FeSit nebo
moznému vzniku nepfiznivé situace pfedchazet.

e Zastavit prohlubovani souc¢asného negativniho stavu i krize a pfedchazet moznym komplikacim
v€asnou intervenci.

¢ Nabizet uzivateliim odpovidajici moznosti feseni jejich Zzivotni situace, véetné odkazu na sluzby
poskytované jinymi organizacemi, zejmeéna pro klienty s dalSi psychiatrickou nebo socialni zatézi.

e Podporovat klienta v zadouci zméné ve vztahu k zavislostnimu chovani a k jejimu udrzeni.

e Pomahat zajemcim o dalSi léébu zavislosti vhodnou vybrat, objednat se na ni a vystavit jim
potfebna doporuceni, pfipadné jim pomoci zajistit ta, ktera sluzba sama nevydava.

e Zajemcim o ambulantni feSeni svého problému nabidnout moznost delSi systematické
spoluprace ve strukturovaném programu. Po jeho absolvovani dale nabidnout odpovidajici
naslednou péci.

o Lidem, ktefi neprojevili zajem o pravidelnou spolupraci, umoznit vyuzivat sluzbu nepravidelng, a kromé
podani informaci o problematice navykovych poruch je podpofit i pfi feSeni akutnich problému.

e Vindikovanych pfipadech dlouhodobé a systematicky pracovat s rodinnym systémem klienta,
prispivat nejen k uzdraveé jednotlivce, ale celé rodiny.

¢ Klientim Dolé¢ovaciho programu Advaita, ktefi pfestali splfhovat naroky tohoto programu, nabidnout
odpovidajici alternativu zapojenim do programu ambulantniho poradenstvi. Pomoci jim pfekonat
obdobi relapsu ¢i recidivy.

¢ Kilientiim jinych socialnich sluzeb se zavislostnim chovanim nabidnout moZznost fesit jejich problém
tak, aby nevedl k poruSovani pravidel programu organizace a klient nemusel z d{ivodu svého
zavislostniho chovani z organizace odejit.

e Nabizet klientim feSeni své socialni situace s pracovnikem, ktery se specializuje na Feseni
pfidruzenych socialnich problému. Jedna se zejména o problémy v oblasti financi (feSeni dluhd,
zadost o socialni davky), bydleni (hledani vhodného bydleni) a zaméstnani (sestaveni Zivotopisu,
hledani prace).

Cilovy stav uzivatell sluzby v optimalnim pfipadé odpovida naplinéni jejich zakazky a potfeb.

Komentované statistické udaje za celou sluzbu odborného socialniho poradenstvi

V pribéhu roku 2025 jsme ve sluzbé Ambulantni poradenstvi Advaita evidovali bez ohledu na vék, druh
zavislosti a véetné blizkych osob (nejcastéji rodict a partner(l) celkem 1244 osob.

Komentovana statistika v nasledujici €asti zpravy je zpracovana za celou sluzbu, bez ohledu na misto,
kde byla sluzba poskytnuta, vék klientli i druh uzivané latky nebo zavislostniho chovani, véetné
blizkych osob. Za celou sluzbu uvadime vzdy pocet fyzickych osob po vylouéeni duplicit mezi
poradnami.

Celkovy pocet osob ve sluzbé (1244 osob) je rozdélen na 949 uzivateli navykovych latek
a osob s nelatkovym typem zavislostniho chovani? a 295 pfibuznych a blizkych osob. Meziroéné doslo
k nardstu poctu o 130 klientl-uzivateld a 22 pfibuznych a blizkych osob.

2 Uzivatele navykovych latek, patologické hrace a osoby s jinym druhem zavislostniho chovani v dalim textu oznacujeme
zjednodu$ené jako klienty-uzivatele.



Tabulka: Rozlozeni poctu osob dle uzivané latky v celé sluzbé& Ambulantni poradenstvi Advaita v pribéhu
poslednich let.

2022 2023 2024 2025
Pocéet uzivatelli nealkoholovych drog 281 266 287 342
-z toho heroin a jiné opioidy 1 3 2 13
- ztoho pervitin 210 176 177 213
- ztoho kokain 3 8 11 8
-z toho kanabinoidy 44 55 64 73
- ztoho extaze 2 2 1 1
- benzodiazepiny a jiné latky 21 22 32 34
Pocet uzivatelli alkoholu 308 369 412 453
Pocet uzivatell tabaku 8 12 1 1
Poéet osob s nelatkovou zavislosti 90 92 109 143
- ztoho gambling 68 69 93 122
- ztoho jiné nelatkové zavislosti 22 23 16 21
Celkovy pocet uzivateli drog a osob
se zavislostnim chovanim 687 739 819 949

Meziro¢ni srovnani potvrzuje trend, ktery statistika ve sluzbé vykazuje jiz nékolik let. Nejpocetnéjsi skupinou
osob v programu byly osoby uzivajici alkohol. Meziro¢né se navysil pocet téchto osob o 41. Vy3Si narust
v poctu osob zaznamenavame také v poctu uzivatelt nealkoholovych drog, kde doslo k navySeni o 55 osob,
ale kdyZ se zaméfime na jednotlivé nealkoholové drogy, tak meziro¢ni skok je vyS$si pravé u uzivatell alkoholu.
NejcastéjSim klientem mezi uzivateli alkoholu byl muz v primérném véku 44 let.

Ze skupiny uzivateltl nealkoholovych drog evidujeme naruUst v poc¢tu uzivatel pervitinu, jejichz pocet narostl
0 36 osob a v poctu uzivatell opiodu, kde je skoro sedminasobny narlist po¢tu osob. NejcastéjSim klientem
ve skupiné uzivatelll nealkoholovych drog byl muz ve véku priimérné 33 let.

Ve srovnani s pfedchozimi meziroénimi narlisty v poctu osob s nelatkovou zavislosti, je meziro¢ni narist
v poctu osob v roce 2025 také vyraznéjSi. NejCastéjSim klientem v této skupiné osob byl opét muz ve véku
priimérné 36 let.

NejcastéjSim klientem skupiny uzivatel nikotinu je Zena ve véku 21 let. Niz§i vék oproti ostatnim skupinam
uzivateld navykovych latek je dan tim, Ze 6 osob z celkového poctu 11 uzivateld nikotinu bylo nezletilych.

Pomér zen a muzi v poctu klientl-uzivatell je tradi¢né vice naklonén na stranu muzl, jedna se o 613 muz(
a 336 zen. Pocet muzu tvofil 65 % a pocet Zen 35 % z celkového poctu klientd-uzivateld. V meziro€énim
srovnani je zastoupeni muzd mirné vyssi, o 2 %, nez v pfedchozim roce 2024.

Pocet klientd-uzivatelU, ktefi sluzbu navstivili roku 2025 poprvé, se zvysil z 458 osob roku 2024 na 721 osob
roku 2025 (narist o 263 osob).

V roce 2025 svou drogu uzivalo injekéné 84 osob z celkového poctu 226 uzivateld pervitinu nebo opioidu,
coz je 37 %. Procentualni zastoupeni injek&nich uzivatell drog u klientd-uzivateld Ambulantniho poradenstvi
Advaita je v poslednich 2 letech totoZné.



Z celkového poctu 949 klientd-uzivatell evidujeme 47 nezletilych osob, coz je necelych 5 %. Z poctu 47 osob
bylo 33 uzivatelt nealkoholovych drog, 3 uzivatelé alkoholu, 6 uZivatell nikotinu a 5 osob feSilo nadmérné
pouzivani mobilnich telefond a technologii.

V pribéhu roku 4 nezletilé osoby vyuzily sluzeb ve dvou poradnach, nejastéji dochazely ke stejné pracovnici
v Liberci a v Turnové.

S nezletilymi a jejich blizkymi pracujeme ve v8ech poradnach.

SluZzbu mohou oslovit rodi¢e spole€né se svymi détmi, ale i sami nezletili nad 15 let a nasledné pracujeme na
tom, aby nezletili pfizvali rodi¢e ke spolupraci, minimalné jim fekli o tom, Ze do sluzby dochazeji. V praci
s nezletilymi klademe ddraz na spolupraci s celou rodinou.

Poradenstvi zarover poskytujeme rodiéim a blizkym nezletilych i v pfipadé, Ze se nedafi ke spolupraci ziskat
nezletilého nebo si rodi¢ potfebuje vice ujasnit svlj postoj a chovani k ditéti.

Vsichni klienti Ambulantniho poradenstvi Advaita mohou vyuzit individudlni, popfipadé rodinné
a parové poradenstvi a terapii i skupinové a jiné aktivity.

Jednim z nasich dlouhodobych cili je motivovat klienty-uzivatele k pravidelné spolupraci. Klienti
v dlouhodobém kontaktu dochazeji pravidelné a v ramci individualnich rozhovor( pracuji na naplnéni své
zakazky a svych cilll. V prabéhu vzajemné spoluprace podporujeme silné stranky klienta a pracujeme s jeho
slabymi strankami. Z celkového poc¢tu 949 klientu-uzivatelll bylo v dlouhodobém kontaktu 400 osob,
zbyvaijicich 549 osob vyuzilo pouze jednorazové nebo kratkodobé a nepravidelné poradenstvi. Sluzba tedy
zUstava primérené nizkoprahova, zarover vSak dokaze vysoky pocet klientl udrzet v pravidelném kontaktu,
o coz dlouhodobé usilujeme.

Vroce 2024 dochazelo dlouhodobé 396 klientG-uzivatelt z celkového poctu 819 osob. Meziroénim
srovnanim doslo k mirnému poklesu zastoupeni osob v dlouhodobém kontaktu ze 48 % na 42 %, cozZ souvisi
s vyznamnym narustem poctu osob vyuzivajicich nase sluzby poprvé.

V pribéhu dlouhodobé spoluprace se u klientd zaméfujeme na hledani vnitfnich sil k provadéni takovych
zmeén v jejich Zivoté, s nimiz budou klienti v souladu, a které povedou k dosaZeni Zivotni stability bez
zavislostniho chovani. Klienti vyuzivaji individualni konzultace, v nékterych pfipadech i praci s rodinou, pod-
poru skupiny nebo dal3i aktivity.

Néktefi klienti bez ohledu na délku spoluprace vyuZivaji moznosti anonymniho kontaktu.

Béhem roku 2025 jsme uskutecnili s uzivateli navykovych latek 7 865 vykonu? individualni prace v ¢ase
3932 hodin (1 vykon trva 30 minut). Meziro€nim srovnanim doslo k nartstu ¢asu individualni prace o 248
hodin.

Jednorazova individualni poradenstvi probihala podle moznosti pracovnikl s ¢ekaci dobou priimérné 3 az
4 tydny. Z dGivodu, aby se osoby se zavislosti nedostavaly do hlubSich krizovych situaci a mohly zacit na
svém problému pracovat co nejdfive, nabizime tzv. otevifenou hodinu. Oteviena hodina se konala pravidelné
jednou tydné vzdy ve stejném Case, ve stfedu od 14:00 do 15:00, pfijit mohl kdokoliv bez pfedchoziho
objednani. Je primarné uréena osobam, které ¢ekaji na svou prvni konzultaci s terapeutem. V pribéhu roku
se z ni stala funkéni motivacni skupina, kdy sami u¢astnici skupiny projevovali pochopeni, jak je naro¢né se
zavislosti bojovat a ménit své chovani. V roce 2025 se konalo 51 setkani, které vyuzilo 73 osob. Primérné se
kazdého stfede€niho setkani u€astnilo 5 az 6 osob.

3 Viykony jsou definovany v pfiruéce Seznam a definice vykon( adiktologickych odbornych sluzeb, vydané Uradem viady
Ceské republiky. Dostupné na webu https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/seznam-a-
definice-vykonu-adiktologickych-odbornych-sluzeb-200338.

Cas nezahrnuje pfipravu, zapisy z konzultaci ani dal$i pfimou praci s klienty mimo definované vykony.



Neéktefi klienti nemohou sv(lj problém se zavislostnim chovanim vyfeSit bez pobytové Iécby. V téchto
pfipadech jsme jim doporudili a pomohli zafidit konkrétni IéCebnu, vystavili Zadana doporu€eni a pomohli
s vyfizenim potfebnych dokladd. Do doby, nez klienti mohli do Ustavni [é€by nastoupit, jsme s nimi ambulantné
pracovali a podporovali jejich motivaci ke zméné.

Ze skupinovych aktivit nabizime klientGm-uzivateliim skupinu pro patologické hrace a podptirnou
skupinu osob se zavislosti na navykovych latkach.

Skupinové aktivity se konaji zatim pouze v poradné v Liberci.

Skupina pro patologické hrace probiha jednou za dva tydny v podvecernich hodinach. V roce 2025 se
uskutecnilo 26 skupinovych setkani (jedno skupinové setkani trva 90 minut) pro 29 osob, primérné se kazdé
skupiny ucastnilo 10 az 11 osob. Klienti pfed zafazenim do skupiny absolvuji minimalné vstupni rozhovor, kde
si stanovuji zakazku, domlouvame se na dochazce do programu, informujeme je o pravech a povinnostech.
Ve vétSiné prFipadl klienti alespon zpocatku dochazeji také na individualni rozhovory, které jim umoznuji
snadnéjsi stabilizaci a ukotveni v jejich bézném Zivot8.

Podptirnou skupinu pro zavislé na navykovych latkach vedeme dvé. Jedna se kona kazdé utery v sudém
tydnu a druha kazdé pondéli v lichém tydnu. Obé skupiny funguji ve stejné frekvenci, vzdy 1x za 14 dni
v podvecernich hodinach. Celkem se v roce 2025 uskutecnilo 48 takovych skupinovych setkani pro 39 osob,
priimérné se kazdé skupiny Ucastnili 4 klienti. Pfed zafazenim do skupiny maji tito klienti povinnost absolvovat
nékolik individualnich rozhovoru, aby prokazali svou motivaci pro praci ve skupiné. Ve skupiné si spole¢né
pomahaji upeviiovat sva rozhodnuti k dalSi IéCbé, feSi problematicka témata a jsou si vzajemné vzorem
i oporou.

V ramci prace s rodinou nabizime konzultace individualni (pro rodiCe a blizké) nebo vice€lenné (klient-
uzivatel spole€né se svou blizkou osobou nebo osobami). Za optimalni pokladame, kdyZ se nam dafi potkavat
se s rodinou opakované. Béhem roku 2025 jsme uskutecnili 657 vykont prace s rodinou v celkovém Case 328
hodin pro 333 Ucastniku téchto sezeni.

Rodice a jiné blizké osoby nejéastéji vyuzivaji jednorazové nebo kratkodobé poradenstvi. Pfesto néktefi
dochazeji pravidelné na individualni nebo skupinové aktivity bez ohledu na to, zda jejich blizky je se sluzbou
v kontaktu. V roce 2025 bylo 29 rodic¢l nebo partner(, ktefi chodili pravidelné a opakované na individualni
konzultace a 22 osob, které dochazely na skupinu pro rodiCe a blizké.

Pro rodiCe, partnery a dalSi blizké organizujeme skupinu pro rodi¢e a blizké. Skupiny pro osoby blizké se
konaly v mésiénim intervalu. V pribéhu roku se uskutecnilo 9 skupinovych setkani a kazdého setkani se
primérné Ucastnilo 5 az 6 osob. Ve skupiné nabizime podporu a sdileni zkuSenosti blizkych uZzivatelt drog
a osob se zavislostnim chovanim, mozné zplsoby feSeni situace, informace o pfipadné lécbé. Rodice
i partnefi se potfebuji zorientovat ve své situaci a uvédomit si limity své podpory.

Pro vSechny klienty sluzby, véetné blizkych, nabizime kurz zakladl meditaci v§imavosti (mindfulness
meditaci). Jedna se o uzavfeny kurz, Casova struktura jednoho setkani je dana na 90 minut s frekvenci
setkavani 1x tydné. Kurz vychazi z klinicky ovéfenych programu kognitivni terapie zalozené na mindfulness
a z prevence relapsu zalozené na mindfulness. Roku 2025 se uskutecnil 1 podzimni kurz, v délce 5 setkani
a 1 posilovaciho setkani o 2 mésice pozdéji. Kurzem proslo 11 osob, kazdého setkani se primérné ucastnilo
5 az 6 osob. Kurzu se mohou ucastnit klienti napfi¢ sluzbami organizace. Na kurzu se setkali klienti
ambulantniho poradenstvi i doléCovaciho programu.

Cilem nacviku meditaci vSimavosti je, aby ¢lovék v€as rozpoznal souhrn kognitivnich, emocionalnich
a behavioralnich procesl, které v ném probihaji a mohou vést k opétovnému uziti drogy nebo zopakovani
zavislostniho chovani.



Vycet nejcastéjSich aktivit sluzby mizeme uzavfit shrnutim, Ze celkovy ¢as véech evidovanych vykont byl
v roce 2025 za celou sluzbu 4 848 hodin. V roce 2024 to bylo 4 390 hodin. Meziro€né doslo k narustu
0 458 hodin.

V tabulce zachycujeme meziro¢ni srovnani ¢asu nejcastéji poskytovanych vykond/aktivit a celkového ¢asu
vSech poskytnutych aktivit/vykond.

Ambulantni Ambulantni Meziro&ni
poradenstvi 2024 poradenstvi 2025 srovnani
Celkovy Cas individualnich .
konzultaci v hodinach 3 684 3932 + 248 hodin
\?ﬁl(l)(gi\r/w);gss rodinnych konzultaci 265 328 + 63 hodin
Celk_oyy ¢as vSech vykonti v AP v 4390 4 848 + 458 hodin
hodinach

Podstatnym udajem je pocet neprobéhlych konzultaci, kdy klient na domluvenou schizku nepfijde nebo se
omluvi méné nez 24 hodin pfed konzultaci. Neprobéhlou konzultaci nevykazujeme jako provedeny vykon, ale
rezervovany ¢as nemuzeme nabidnout jinym klientim. V roce 2025 se jednalo o 1590 neprobéhlych konzultaci
v ¢ase 1510 hodin (individualni konzultace trvaji zpravidla 60 minut, nékdy jsme ovSem planovali délku
konzultace pouze 30 minut). Podil ¢asu neprobéhlych konzultaci na celkovém ¢asu objednanych konzultaci
tak Cinil skoro 24 %. V roce 2024 jsme evidovali 1 666 neprobéhlych konzultaci (27,5 %). Meziro¢né doslo
k poklesu ¢asu o 156 hodin téchto tzv. promarnénych konzultaci.

K propadnuti terminu dochazi zvlasté u prvnich konzultaci po objednani, kdy lidé vahaji, zda s nékym sdilet
své problémy, anebo u téch, ktefi nejsou schopni pfijit na domluveny ¢as konzultace. A pravé pro druhou
skupinu osob je idealni pravidelna aktivita vzdy ve stejném Case, jako je jiz zminéna oteviena hodina, kam se
nemusi objednavat.

Ambulantni poradenstvi jsme v roce 2025 poskytovali v poétu 14 pracovnikd v celkové priimérné vysi
5,9 pracovniho uvazku. V Turnové jsme rozsirili provozni dobu poradny z 1 na 2 dny v tydnu.

V nasledujici ¢asti zpravy se vénujeme jednotlivym krajskym poradnam.

Pracujeme s pocty osob podle toho, které poradny navstévovaly, bez ohledu na to, odkud tyto osoby jsou.
Soucet klientd jednotlivych poraden je 1299, o 55 osob vice nez je pocet fyzickych osob za celou sluzbu
po vylouéeni duplicit mezi jednotlivymi poradnami. Znamena to, ze 55 osob vyuzilo sluzbu v nékolika
poradnach (napf. individudlni konzultace v poradné v Jablonci nad Nisou a skupinové aktivity v poradné
v Liberci).

Pocet osob znazornujicich poc€et osob z jednotlivych ORP a v jednotlivych poradnach

Poradna Pocet osob v poradné

Poradna Frydlant 61
Poradna Ceska Lipa 226
Poradna Jablonec nad Nisou 177
Poradna Semily 76
Poradna Turnov 99
Poradna Liberec 660
soucet 1299




Pro srovnani v nasledujici tabulce pfehledné zobrazujeme, kolik osob z kterych ORP vyuzilo naSe sluzby
odborného socialniho poradenstvi, bez ohledu na misto jejich poskytovani.

. Celkovy pocéet osob

Misto pobytu osob \' ambu)I’a':ﬂnim poradenstvi

ORP Ceska Lipa 157
ORP Frydlant 69
ORP Jablonec 128
ORP Jilemnice 26
ORP Liberec 570
ORP Novy Bor 69
ORP Semily 46
ORP Tanvald 30
ORP Turnov 75
ORP Zelezny Brod 20
mimo LK 54
soucet 1244




Jednotlivé krajské poradny pro zavislosti

Poradna v Liberci

Provozni doba poradny v Liberci byla
pondéli od 13 do18 hodin,

utery az étvrtek od 9 do18 hodin,
patek od 9 do17 hodin.

V liberecké poradné jsme v prubéhu roku 2025 pracovali celkem s 660 osobami. Z tohoto poctu bylo 511
klientt-uzivatelt a 149 rodinnych pfislusnikd a blizkych. Z po¢tu 511 klientG-uzivateld bylo 396 osob, které
sluzbu navstivily poprveé.

Meziro€né doslo v roce 2025 k navySeni poctu klientl-uzivatelt o 61 osob a poctu blizkych osob o 13. Celkovy
pocet osob ve sluzbé se zvySil o 74 osob.

Pohledem na uzivané latky je nejvySSi zastoupeni uzivatell alkoholu, dale uzivatelt pervitinu a osob
s nelatkovou zavislosti.

Rozlozeni pocétu osob dle uzivané latky v ambulantnim poradenstvi — Liberec

Liberec 2024 Liberec 2025

Poéet uzivatelt nealkoholovych drog 163 188
-z toho heroin a jiné opioidy 1 12
- ztoho pervitin 95 120
- ztoho kokain 8 5

-z toho kanabinoidy a1 36
- benzodiazepiny a jiné latky 18 15
- Pocet uzivatelu alkoholu 226 242
Pocet uzivatel tabaku 5 5

Pocet osob s nelatkovou zavislosti 56 76
- ztoho gambling 49 67
- ztoho jiné nelatkové zavislosti 7 9

- C'ell_(ovy p?éet uiiv'at'elﬂ navykovych latek a osob se 450 511

zavislostnim chovanim

V souhrnnych poctech tabulky je zahrnuto 20 nezletilych osob. Z nich 14 osob bylo uZivateli nealkoholovych
drog, 1 osoba uzivala alkohol, 3 osoby FeSily uzivani nikotinu a tématem zbyvajicich 2 osob byla nelatkova
zavislost.



Celkovy ¢as uskutec¢nénych vykonl v poradné v Liberci byl 2544 hodin, coz je o017 hodin vice nez
v pfedchozim roce. Poskytovani sluzby v Liberci je dlouhodobé stabilni, bez vétSich vykyvu.

Liberec 2024 Liberec 2025 Mezirocni
srovnani

Cell'<0\’/y Cas individualnich konzultaci v 2100 2 044 +56
hodinach
Cellfoyy ¢as rodinnych konzultaci v 11 102 9
hodinach
Celk_oyy ¢as vSech vykonti v AP v 2 527 2544 +17 hodin
hodinach

Celkovy cas uskuteénénych vykonl v poradné v Liberci tvofi nejvétsi dil v celkovém ¢&ase vSech
uskuteénénych vykonl v ramci sluzby, jedna se 0 52 %. Jak v pribéhu let posilujeme provoz mimolibereckych
poraden, tak se v celkové statistice sluzby pomalu snizuje dominantni zastoupeni liberecké poradny.

Tabulka ukazuje procentudlni zastoupeni celkového ¢asu vSech vykonl provedenych v poradné
v Liberci ve vztahu k celkovému €asu za celou sluzbu.

Pro ujasnéni vyvoje dopliiujeme, Ze v roce 2023 doSlo ke stabilizaci provozni doby poradny v Semilech na
kazdy patek. V roce 2024 jsme rozsifili provoz poradny v Ceské Lipé& ze 2 na 5 dni v tydnu. A kone&né v roce
2025 jsme rozsifili provozni dobu v poradné v Turnové z 1 na 2 dny v tydnu.

Rok 2022 2023 2024 2025
Celkovy ¢€as sluzby v hodinach 3445 3867 4390 4848
Cas v poradné v Liberci v hodinach 2293 2553 2527 2544
% zastoupeni ¢asu poradny v Liberci (66,5 % 66 % 57,5 % 52 %

Poradna v Jablonci nad Nisou

Provozni doba poradny v Jablonci nad Nisou byla
pondéli a utery od 9 do17 hodin,

stfeda od 9 do 15 hodin.

V pribéhu roku 2025 navstivilo poradnu v Jablonci nad Nisou celkem 177 osob. Z tohoto poctu bylo celkem
134 klienta-uzivateld a 43 osob blizkych. Z poc¢tu 134 klientd-uzivatell navstivilo poradnu poprvé 91 osob.
Srovnanim poslednich dvou let se v roce 2025 zvysil pocet klienti-uzivateld o 31 osob a zaroven se mirné
zvySil i poCet osob blizkych, o 3 osoby.

Tabulka o rozlozeni po¢tu osob dle uzivané latky v poradné v Jablonci nad Nisou ukazuje, Ze stejné jako

v poradné v Liberci je nejvyssi pocet uzivatell alkoholu, dale uzivatel(l pervitinu a nasledné osob s nelatkovym
typem zavislosti, konkrétné gamblingu.
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Zastoupeni nezletilych osob v tabulce je nasledujici: 10 nezletilych uzivalo nealkoholové drogy, 1 osoba
uzivala nikotin a 2 osoby FeSily nelatkovou zavislost.

Rozlozeni poétu osob dle uzivané latky v ambulantnim poradenstvi — Jablonec nad Nisou

Jablonec nad Nisou

Jablonec nad

2024 Nisou 2025
Pocéet uzivatelli nealkoholovych drog 31 47
- ztoho opiaty 0 2
- ztoho pervitin 18 27
- ztoho kokain 2 1
-z toho kanabinoidy 6 1
- benzodiazepiny a jiné latky 5 6
Pocet uzivatelli alkoholu 54 68
Pocéet uzivatell tabaku 2 1
Poéet osob s nelatkovou zavislosti 16 18
- ztoho gambling 13 15
- ztoho jiné nelatkové zavislosti 3
Celkovy pocet uzivatelli drog a osob se zavislostnim chovanim 103 134

V roce 2025 byl celkovy ¢as vSech poskytnutych vykon( 466 hodin, meziro€nim srovnanim doslo k narGstu
poctu €asu vSech poskytnutych vykon( o 76 hodin, coz je zhruba 16 %.

Jablonec nad Jablonec nad Meziro¢ni
Nisou 2024 Nisou 2025 srovnani

Cell'<0\’/y Cas individualnich konzultaci v 332 410 +78
hodinach
Celkovy &as rodinnych konzultaci v
hodinach 43 40 -3
Celk_m’/y ¢as vSech vykontiv AP v 390 466 +76 hodiny
hodinach
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Poradna v Semilech
Provozni doba poradny v Semilech byla
patek od 9 do 17 hodin.

Fungovani poradny v Semilech bylo v roce 2025 vyrazné ovlivnéno ukon&enim &innosti AT ambulance MUDr.
Slechty, coz vedlo k markantnimu narlstu zajmu o nase sluzby.

Do poradny v Semilech pfiSlo za rok 2025 celkem 76 osob, z toho bylo 55 uzivatelli navykovych latek
a osob s nelatkovym typem zavislostniho chovani a 21 osob blizkych. Meziro¢né doslo k narlistu poctu
klientu-uzivatell o 26 osob a osob blizkych o 4.

Z poctu 55 klientd-uzivatelt poradnu poprvé navstivilo 35 osob. V pfedchozim roce 2024 poradnu navstivilo
poprvé 13 klientG-uzivateld.

Rozlozeni poétu osob dle uzivané latky v ambulantnim poradenstvi — Semily

Semily 2024 Semily 2025

Pocet uzivatelti nealkoholovych drog 2 1
- ztoho pervitin 2 7
-z toho kanabinoidy 0 1
- benzodiazepiny a jiné latky 0 3
Pogéet uzivatelli alkoholu 23 35
Pocet uzivatell tabaku 1 2
Poéet osob s nelatkovou zavislosti 3 7
- ztoho gambling 2 2
- ztoho jiné nelatkové zavislosti

Celkovy pocet uzivatelil drog a osob se zavislostnim chovanim 29 55

V roce 2025 nebyla se sluzbou v kontaktu Zadna nezletila osoba.

V rozloZeni poc&tu osob dle uzivané latky je zajimavé, Ze poc€et osob s jinou nelatkovou zavislosti, jako je
zavislost na socialnich sitich, pocitacovych hrach apod. je vyssi nez pocet patologickych hraciu.

Ve srovnani s pfedchozim rokem doslo v roce 2025 k vyraznému narUstu celkového €asu poskytnutych
vykont ze 195 hodin v roce 2024 na 300 hodin v roce 2025. Narust je o 54 %.

Semily 2024 |  Semily 2025 Mezirocni
srovnani
Cell'<0\’/y ¢as individualnich konzultaci v 168 225 +57
hodinach
Celkovy ¢as rodinnych konzultaci v hodinach 12 34 + 22
Celkovy ¢as vSech vykontli v AP v hodinach 195 300 + 105 hodiny
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Poradnu vyuZzivaji pfevazné obyvatelé menSich mést a obci z Libereckého kraje, ale také nékolik osob z jinych
kraji. Roku 2025 poradnu navstivilo 7 osob z jiného nez Libereckého kraje, pfevazné Kralovehradeckého.

V navaznosti na uvedeny vyvoj a pretrvavajici vysokou poptavku po sluzbé jsme se rozhodli od roku
2026 navysit kapacitu poradny o 0,4 ivazku, tedy na trojnasobek stavajici kapacity.

Poradna v Ceské Lipé
Provozni doba poradny v Ceské Lipé& byla

pondéli od 8 do 16 hodin,
utery od 9 do 17 hodin,
stfeda od 8 do 16 hodin,
Ctvrtek od 9 do 17 hodin,
patek od 9 do 16 hodin.

V pribéhu roku 2025 vyuzilo sluzeb poradny celkem 226 osob, z toho bylo 162 klientt-uzivatelti a 64 osob
blizkych. V porovnani s rokem 2024 doSlo k navyseni poctu klientd-uzivateldl o 10 osob a blizkych o 5 osob.
Poprvé poradnu navstivilo v roce 2025 138 osob z poctu 162 klientu-uzivatel(.

Rozlozeni poétu osob dle uzivané latky v ambulantnim poradenstvi — Ceska Lipa

Ceska Lipa 2024 Ceska Lipa 2025
Pocet uzivateltl nealkoholovych drog 56 67
-z toho heroin a jiné opioidy 1 0
- ztoho pervitin 32 38
- ztoho kokain 1 1
-z toho kanabinoidy 12 17
- ztoho extaze 1 1
- ztoho halucinogeny 0 2
- benzodiazepiny a jiné latky 9 8
Pocet uzivatelu alkoholu 73 70
Poéet uzivatel tabaku 2 0
Pocéet osob s nelatkovou zavislosti 21 25
- ztoho gambling 16 22
- ztoho jiné nelatkové zavislosti 5 3
Celkovy pocet uzivatelli drog a osob se zavislostnim chovanim 152 162

Poradnu v Ceské Lip& navstivilo 10 osob mladSich 18 let. Z tohoto poédtu nezletilych 6 osob uZivalo
nealkoholové drogy, 2 osoby uzivaly alkohol a 2 osoby feSily tzv. nelatkovou zavislost, konkrétn& hrani

pocCitacovych her.
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Nejvice vyuzivanou sluzbou zlstava individualni prace a prace s rodinou, meziro€ni srovnani c¢asu
zaznamenava tabulka.

Ceska Lipa Ceska Lipa Meziro&ni
2024 2025 srovnani
Celkovy ¢as individualnich konzultaci v hodinach 708 777 + 69
Celkovy &as rodinnych konzultaci v hodinach 80 115 +35
Celkovy ¢as vSech vykont v AP v hodinach 859 9290 + 131 hodiny

V roce 2025 opét sluzbu oslovovaly pfedev§im osoby na zakladé doporuceni psychiatri soukromé praxe
MUDr. Ladislava Hnidka, v jejichz prostorach je poradna umisténa.

Poradna ve Frydlantu
Provozni doba poradny ve Frydlantu byla
utery od 9 do 17 hodin.

Poradna ve Frydlantu je nejmensi z poraden sluzby. Z celkového poctu 61 osob, které byly v kontaktu

s poradnou v roce 2025, bylo 47 osob, které resily svij zavislostni problém (klienti-uzivatelé) a 14 osob,
které byly pfibuzni nebo blizci uzivatel(l navykovych latek a osob se zavislostnim chovanim.

Z celkového poctu klientl-uzivatell poradnu poprvé navstivilo 37 osob.

Rozlozeni poc¢tu osob dle uzivané latky v ambulantnim poradenstvi — Frydlant

Frydlant 2024 Frydlant 2025

Poéet uzivatelti nealkoholovych drog 21 16

- ztoho pervitin 18 15

-z toho kanabinoidy 3 1

Pogéet uzivatelli alkoholu 17 24
Pogéet uzivatell tabaku 0 0

Pocet osob s nelatkovou zavislosti 6 7

- ztoho gambling 6

- ztoho jiné nelatkové zavislosti 0 2
Celkovy pocet klientt-uzivateli 44 47

V roce 2025 poradnu ve Frydlantu navstévovala 1 nezletila osoba, coz je shodny pocet jako v pfedchozim
roce 2024.

Celkovy evidovany €as prace ve sluzbé v roce 2025 v poradné ve Frydlantu byl 219 hodiny, meziro¢né
doslo k narlstu 0 22 %. Presto je procentualni zastoupeni vykazaného ¢asu v poradné ve Frydlantu pouze
4,5 % z celkového €asu vSech vykon( za celou sluzbu Ambulantni poradenstvi Advaita.

14



Frydlant 2024 | Frydlant 2025 Mezirocni
srovnani
Celkovy ¢as individualnich konzultaci v hodinach 161 188 + 27
Celkovy &as rodinnych konzultaci v hodinach 13 22 +9
Celkovy ¢as vSech vykont v AP v hodinach 180 219 + 39 hodiny

Poradna v Turnové
Provozni doba poradny v Turnové byla

utery stfidavé od 9 do17 hodin a od 9 do15 hodin,
Ctvrtek od 9 do17 hodin.

V poradné v Turnové doslo od dubna 2025 k rozSifeni provozni doby z 1 na 2 dny v tydnu. D{vodem byl
vysoky zajem o sluzbu a nedostatek volnych termind ke konzultacim.

V prubéhu roku vyuzilo sluzeb poradny celkem 99 osob, z toho bylo 75 klientd-uzivateld a 24 osob blizkych.

Z poctu 75 klientl-uzivatel sluzbu poprvé navstivilo 52 osob.

Meziro¢né doslo k vyraznému narlstu poctu uzivateld (o 34 osob) i k nezanedbatelnému narlstu poctu

blizkych osob (o 16 osob).

Rozlozeni poc¢tu osob dle uzivané latky v ambulantnim poradenstvi — Turnov

Turnov 2024 Turnov 2025

Pocet uzivatelti nealkoholovych drog 14 25
- ztoho pervitin 12 14
- ztoho kokain 0 1

-z toho kanabinoidy 2 9

- benzodiazepiny a jiné latky 0 1

Pocet uzivatelu alkoholu 19 32
Pocet uzivatelu tabaku 1 3
Pocet osob s nelatkovou zavislosti 7 15
- ztoho gambling 7 15
- ztoho jiné nelatkové zavislosti 0
Celkovy pocet uzivatelil drog a osob se zavislostnim chovanim 41 75

NejvyraznéjSi mezirocni narust v poctu osob je v kategorii uzivateld alkoholu a patologickych hraca.

Poradnu v Turnové v roce 2025 navstévovalo 7 nezletilych osob, 5 z nich feSilo uZivani nealkoholovych drog

a 2 feSily uzivani nikotinu.
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Meziro¢né doslo diky rozSifeni provozni doby k narlistu celkového €asu vSech vykonl. Meziroéni narist je
0 138 hodiny, coz je 0 58 %.

Turov 2024 | Turnov 2025 Mezirocni
srovnani
Celkovy ¢as individualnich konzultaci v hodinach 217 289 +72
Celkovy &as rodinnych konzultaci v hodinach 7 18 +11
Celkovy ¢as vSech vykon( v AP v hodinach 240 378 + 138 hodiny

Regionalni spoluprace a dalSi informace o Ambulantnim poradenstvi Advaita

Jednim ze znakil kvality sluzby je v pfipadé ambulantniho poradenstvi schopnost spolupracovat s dalSimi
sluzbami. KliCova je pro nas spoluprace s dalSimi zafizenimi, kde se specializuji na IéCbu zavislosti
(psychiatrické l1é€ebny a nemocnice) a se sluzbami, se kterymi mame spolecné klienty (Centrum pro lidi bez
domova Nadéje, pobocky organizace Fokus a dalSi), nebo se sluzbami, kam nékteré nase klienty odkazujeme
(pobogky organizace Clovék v tisni, Ob&anska poradna ,D* v Liberci, Most k nadé&ji, skupina anonymnich
alkoholikt v Liberci a dalsi).

Osvédcuji se nam setkani se zastupci tyma spolupracujicich organizaci v kraji, kdy vzajemné ziskavame blizsi
informace o sluzbé a hledame dal$i mozné priaseciky spoluprace. V roce 2025 jsme se setkali s novymi ¢leny
tymu z Centra bydleni Liberec, navstivili jsme Denni centrum Nadéje v Liberci, vyuzili jsme Dne otevienych
dvefi v Poradné pro rodinu v Ceské Lipé&, socialni pracovnice socidlnich sluzeb Advaita opakované jezdi do
Véznice Rynovice a pfedavaiji informace o nasich i dal$ich sluzbach na Liberecku.

V ramci prace s nezletilymi spolupracujeme se Stfedisky vychovné péce v Liberci, v Jablonci nad Nisou i ve
Frydlantu. Spolupracujeme se specializovanymi zafizenimi jako je napf. Oddéleni socialné pravni ochrany déti
méstskych ufadl a magistratd mést, Probacni a mediacni sluzba v kraji, Stfedisko komplexni terapie
psychosomatickych poruch v Liberci, ale také Urad prace CR v riiznych méstech kraje a dalsi.

Dale v roce 2025 pokracovala vyborna spoluprace s Potravinovou bankou Libereckého kraje, z. s., jejiz sluzby
pomahaji nékterym nasim klientdm vést dlstojny Zivot v jejich naro¢né socialni situaci. BlizSi spoluprace
probihala rovnéz s Nabytkovou bankou Libereckého kraje, z. s.

Pravidelné se u€astnime setkani komunitniho planovani v jednotlivych méstech, kde sidli naSe poradny.

VSichni ¢lenové odborného tymu se i v roce 2025 vzdélavali. Kromé dalSiho vzdélavani socialnich pracovniku
podle zakona 108/2006 Sb. si zvySovali svoji odbornost i dalSimi kurzy a vycviky. Pracovni tym se pravidelné
ucastnil tymovych porad, dale tymovych konferenci, jejichz program je zaméfen na interni vzdélavani a
supervizi, které jsou vyznamnou podporou v pfimé praci s klienty.

Kazuistika nezletilé klientky ve sluzbé

Sestnactileta klientka Lucka pusobi zadumgivé a nespoleensky. Do poradny ji privedli rodice, s tim, Ze o ni
maiji obavy kvili jejimu experimentovani s drogami. Lucka chodi do druhého roéniku S8, vzdy citila, Ze je tak
trochu jind nez vrstevnici. Je introvertni a inteligentni.

Prvné se opila ve 14 letech, alkohol jiz od té doby pije spiS vyjime&né. S marihuanou se seznamila v 15 letech,
v kolektivu starSich studenti na stfedni Skole. Zprvu zacala, aby tzv. zapadla do party, pozdéji se ji stav
zménéného védomi zacal libit a zvykla si na néj. Unika tim do jiného svéta, kde tolik neciti bolest a nemysli
na problémy. Vyvrcholilo to tim, Ze poZzila pervitin, nespala tfi dny a nasledné byla v toxické psychoze
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hospitalizovana v nemocnici na oddéleni détské psychiatrie. Pervitin ji uz nelaka, ma vici nému odpor. Uzivani
konopi se vzdava tézce, ale i tak se snazi, abstinuje mésic.

V prubéhu 10 konzultaci ve frekvenci 1x za 14 az 21 dni jsme pracovali na naplni volného ¢asu a upevnéni
vztahu s obéma rodi€i. Lucka si rada maluje, coz ji vzdy bavilo. PiSe napll fiktivni a napul biografické texty
s tim, Ze mozna jednou vyda knihu. Taky chodi na delSi vychazky se psem a posloucha hudbu. To vSe ji
pomaha pfezit v rychlé dobé. Navic ji bavi byt tvofiva.

Rodice se rovnéz zapojuji do rodinnych konzultaci, naucili se vice dceru respektovat a podporovat. Zaroven ji
v prubéhu kontaktu s poradnou postupné predavali pocit vlastni zodpovédnosti za sv(j Zivot. | oni se stale
jesté udi pfijmout, Ze jejich dcera jiz neni mala holCicka...

Zhodnoceni a plany Ambulantniho poradenstvi Advaita do roku 2026

Ambulantni poradenstvi je stabilni sluzba, ktera ma své misto mezi regionalnimi sluzbami v kraji. Nasim
ukolem je, aby sluzba naplfiovala potfeby klientd a zajiStovala profesionalni pfistup a prostfedi ve vSech
poradnach sluzby.

V roce 2025 jsme pokracCovali v mapovani a hodnoceni vyuZiti kapacity jednotlivych pracovist, na jehoz
zakladé se nam podafilo rozsifit provozni dobu poradny v Turnové, kde poptavka po sluzbé dlouhodobé
prevySovala nase moznosti, z 1 na 2 dny v tydnu. Od roku 2026 planujeme stejné tak rozsifit provoz poradny
v Semilech.

Celkovy ¢as aktivit sluzby se meziro€né navysil. Z nabidky sluzby vybirame, Ze se prostor pro prvotni
kontakt se sluzbou tzv. Oteviena hodina, stala funkéni motivaéni skupinou, ktera je oteviena i pro ty, ktefi
nezvladnou pfijit stfizlivi. Nasim, zatim nenaplnénym, Ukolem je otevfit skupinovou edukacni aktivitu, kde by
klienti mohli ziskavat zakladni informace o zavislosti, prevence relapsu, praci s emocemi, vztazich a dal§im.
Terminy pro prvni individualni konzultaci jsou bohuzel stale del$i, nez bychom chtéli nabizet. Osoby se
zavislostnim chovanim maji kolisavou motivaci ke zméné a nasledky zavislostniho chovani byvaji vyrazné,
proto je vhodné, aby zajemci o sluzbu mohli pfijit co nejdfive.

Uspé&chem v roce 2025 je, e dos$lo k mirnému snizeni éasu promarnénych konzultaci. Promarnéné
konzultace jsou konzultace, z nichz se objednani klienti véas pfedem neomluvi.

Nedilnou soudasti naSi prace je udrzovat v dobré kvalité sitovani sluzeb, se kterymi spolupracujeme.
Chceme udrzet a déle rozvijet spolupraci s ostatnimi regionalnimi i nadregionalnimi sluzbami, které fesi nebo
se setkavaji s problematikou zavislostniho chovani.
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Terapeuticka komunita (TK)

Terapeutickd komunita ADVAITA v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni uréené osobam ve véku
od osmnacti let, které jsou zavislé na uzivani navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické komunity je
uzdravovat lidi ze zavislosti, a to zejména prostfednictvim postupll podporujicich jejich osobni rozvoj a zménu
Zivotniho stylu.

Cilova skupina

Osoby ve véku od 18 let zavislé na uzivani navykovych latek, pfedevSim nelegalnich, s tézSim
psychosocialnim nebo somatickym poskozenim, u kterych je obvykla kombinace nékolika nasledujicich znak:
dlouhodoba kariéra uzivani navykovych latek, nitrozilni aplikace, zavazné socialni dopady (dluhy,
nezameéstnanost, socialni vylou€eni, neschopnost peCovat o déti apod.), pfedchozi nelspé&sSné pokusy
o uzdraveni véetné predchozich Ié¢eb pobytovych i ambulantnich, konflikty se zakonem, pobyty ve vykonu
trestu odnéti svobody, zdravotni komplikace apod.

Cile a cilovy stav absolventd sluzby

Sluzba sméfuje k socialni rehabilitaci a integraci klient. Socialni rehabilitaci rozumime obnoveni socialnich
vztah a praktickych schopnosti.

Sluzba pfispiva k obnoveé fyzického a psychického zdravi klientli, umoznuje jim osvojit si praktické dovednosti
pro kazdodenni Zivot, aktivné pracovat na zlepSovani rodinnych ¢&i partnerskych vztahu a feSit otazky spojené
s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem a s naslednou odbornou péci.

Program klientim nabizi podporu pfi feSeni problém v oblasti pravni a finan¢ni a doprovazi klienty pfi zméné
jejich hodnotového systému tak, aby to bylo v jejich zajmu a zaroven pfijatelné pro spole€nost, do které se
budou vracet.

Absolventi sluzby:

o Maji stabilizovany zdravotni stav. Absolvovali potfebna vySetfeni a prosli Ié€bou pfipadnych zdravotnich
komplikaci. Pokud |éCba pfi odchodu z terapeutické komunity nadale pokracuje, znaji své oSetfujici
odborné Iékafe (napf. ambulantni psychiatry, hepatology), maji termin nejblizSi kontroly.

e Ziskali informace o zdravém zivotnim stylu a touto zasadou se Fidi. NauCili se pecCovat
0 svoji hygienu a své zdravi.

e Maji zajisténé dolécovani syndromu zavislosti ¢i patologického hracstvi, z terapeutické komunity pre-
chazeji do nasledné péce odborného zafizeni. Vyznam doléCovani si sami uvédomuiji, pfistupuji k nému
aktivné.

o Vytvorili si postoj k uzivani navykovych latek, ktery odrazi jejich situaci. Uvédomuiji si nutnost abstinence
od uzivani latek, na nichz jsou zavisli. Chapou vyznam a vyhodnost abstinence i od latek dalSich, napfiklad
od alkoholu.

e Jsou vzdélani v oblasti prevence relapsu.

e Ziskali zakladni pracovni navyky, pfipadné si je obnovili. Ujasnili si realné moznosti svého pracovniho
uplatnéni. Budou-li zit na Liberecku, maji pfi odchodu z terapeutické komunity zaméstnani. Uméji
obsluhovat podéita¢, dovedou vyhledat potfebné informace na internetu.

e Maji zajisténé ubytovani.

¢ Obnovili vztahy se svymi nejblizsimi, pokud to bylo jen trochu mozné.

e Ziskali pfedstavu o vyplhiovani svého volného ¢asu.

e Maji pfehled o v3ech svych pfipadnych pravnich zalezitostech a souvisejicich trestech
a pristupuji aktivné k jejich FfeSeni, v pfipadé potfeby vyuzili probacni a mediaéni sluzbu.
Do budoucna odmitaji kriminalni zplUsob Zivota.

¢ Orientuji se ve své socialni situaci, jsou v kontaktu s dulezitymi institucemi a Ufady.
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e Znaji vysi svych dluhti a kontaktovali véfitele, v ramci svych moznosti dluhy splaceji nebo maji sjednano
pozastaveni splatek.
o Vé&di, jak spravné hospodafrit se svymi penézi.

Provadéné cinnosti

V ramci terapeutické komunity vyuzivame nasledujicich aktivit a nastrojli: psychosocialni zhodnoceni stavu
klienta po pfijeti, pravidelné (minimalné dvakrat mési¢né) revidovany individualni Ié¢ebny plan, monitorovani
léCebného procesu (kazdy klient ma uréeného garanta, ktery jednou za 14 dnl hodnoti jeho stav a plnéni
I[é€¢ebného planu a je odpovédny za vedeni pfipadu), program strukturovanych terapeutickych aktivit (rovno-
mérné rozlozeny do jednoho tydne), strukturovany denni program, strukturovany lé€ebny proces (pobyt je
rozdélen do ¢tyr fazi — nulté, prvni, druhé a tfeti), Ié€ebny rezim s klicovymi a doplrujicimi pravidly, jejichz
akceptovani je pro zivot v komunité nezbytné, skupinova terapie, individualni poradenstvi, rozvijeni
komunikaénich schopnosti a osvojeni si praktickych dovednosti, pohybova rehabilitace, sport, pracovni
aktivity (soucasti téchto aktivit je také spoluprace s obci Chrastava a pfedevSim Nova Ves), prace s
rodinnymi prislusniky klient nebo jejich jinymi blizkymi, prace s denikem, relaxace, kontrola moc¢i na
pFitomnost metabolitll navykovych latek, vicedenni zatéZzové pobyty v pfirodé, socialni prace s klientem v
uzsim slova smyslu — vyfizovani pfispévku v hmotné nouzi, dluh(, pokut atd., vzdélavani klientt (Cesky jazyk,
poditadova gramotnost, spoluprace s UP — rekvalifikadni kurzy).

V ramci strukturovaného programu se klienti u¢astni riiznych forem skupinovych setkavani. Ranni komunita
je prostor pro ohlédnuti se do minulého dne. Terapeuticka skupina je otevienym prostorem k rozebirani témat
jednotlivel a skupiny. Vzdélavaci aktivity, tzv. lekce, jsou vyuzivany k prevenci relapsu nebo k neverbalnim
terapeutickym technikdm. Kluby jsou prostorem pro uvolnéni a fizenou skupinovou zdbavu (sport, hry).
Hodnotici skupiny probihaji jednou tydné. Jednou za mésic je skupinou a tymem hodnocen pokrok kazdého
klienta v [é€bé. Mimoradna skupina je prostorem pro feSeni vyznamnych udalosti komunity v priibéhu dne
nebo pro FeSeni krizoveé situace. Tzv. samofidici skupina je nastrojem klientské spoluspravy. Oddélena Zenska
a muzska skupina je bezpe&nym prostorem pro sdileni témat bez pfitomnosti zastupct druhého pohlavi.

V individualni praci jsou vyznamné rozhovory klienta s kliCovym terapeutem, tzv. garantem. Hlavni naplni
téchto rozhovort je individualni planovani v osmi oblastech:

1) Télesné zdravi, dieta, télesna kondice.
2) Osobnostni rozvoj, duSevni zdravi, pocity.
3) Vztahy, prace s rodinou, komunikaéni dovednosti, fFeSeni konfliktd.

4) Pracovni uplatnéni, zaméstnani, studium.

)
)
)
5) Finance, finan€ni gramotnost, bydleni, ukon&eni |éCby.
6) Volny €as, duchovni a kulturni oblast.

7) UZivani navykovych latek, hracstvi.

8) Socialné-pravni.

Dlouhodobé se zaméfujeme na vedeni klientl ke spravnému hospodafeni s finanénimi prostfedky, kde klienty
uc¢ime finanénimu planovani.

Ctyfikrat ro&né probiha vikend uréeny pro praci s rodinou. V prab&hu vikendu maji klienti a jejich blizci ve
specialnim strukturovaném programu dostatecny prostor pro feSeni svych vztahovych problémd. Obnovené
blizké vztahy podporuji klienty ve zméné vztahu sama k sobé a k Zivotu po Ié€bé. Rodinné vikendy jsou
zajistovany tfemi rodinnymi terapeuty.

V priibéhu celého roku 2025 klienti komunity absolvovali nékolik aktivit zaZitkové terapie (znamé i pod nazvem
terapie dobrodruzstvim, dfive zatézové pobyty). Prvnim byl zimni pobyt na horach spojeny s lyzovanim na
bézkach, potom jarni péSi putovani Luzickymi horami, letni putovani na kolech a podzimni akce ,Cmelak®, kde
Clenové komunity ve spolupraci s ekologickou organizaci pecuji o orchideové louky v chranéné oblasti
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Jizerskych hor. Za tuto vypomoc ma terapeuticka komunita zapujéenou chalupu a po odvedeni zadané prace
maji klienti prostor pro poznavani okoli.

Pri zazitkové terapii si klienti mohou ovéfit, jak se vypofadavaji s inavou a nepohodlim v jiném prostiedi a s
jinym dennim programem. Cilem je poskytnout klientim nabidku aktivniho a zdravého traveni volného ¢asu
jako inspiraci do dal$iho osobniho Zivota. Ziskaji tak mnohdy zazitek, ktery napf. kvuli nefunkéni rodiné nikdy
nemeéli. BEéhem téchto akci se také posiluje fungovani skupiny jako celku.

Pracovni terapie slouzi k ziskani a upevnéni pracovnich navyku. Klienti se uci planovat jidelni¢ek, nakupovat
potraviny a vafit rizna jidla pro celou skupinu. Pravidelné se staraji o Uklid domu a okoli. Zajistuji drobné
opravy zafizeni, vénuji se rukodélnym Cinnostem.

Nepravidelnymi aktivitami, které v ramci pracovni terapie skupina zajistuje, je napfiklad €isténi lesa od klesti
nebo Uklid kolem blizké pfehrady &i autobusové zastavky.

Terapeutickou praci doplfiuje dlouhodoba spoluprace s MUDr. Michaelou Krtickovou a MUDr. Katefinou
TausSovou, které klientlim poskytuji psychiatrickou péci.

V roce 2025 pokracovala spoluprace s potravinovou a nabytkovou bankou, a to ve dvou podobach. Klienti
jezdi jako jednotlivci na tydenni &i dvoutydenni brigadu nebo jezdi cela skupina pod vedenim terapeuta na
jednorazovou vypomoc. V potravinové bance zase opakované pomahali klienti s uklidem nebo tfidénim
potravin po potravinové sbirce. Samoziejmosti je také zajisténi prace dobrovolnikl banky pfi potravinovych
sbirkach pfimo v prodejnach, kde komunikuji se zakazniky-darci.

Klienti byli také pfijimani po ukoneni programu terapeutické komunity na chranéna pracovni mista, ktera byla
zfizena v Potravinové a Nabytkové bance Libereckého kraje. Tato pracovni mista maji za cil vytvofit sit
prostupného zaméstnavani pro klienty, ktefi maji obtiZe uplatnit se na volném trhu prace. Pro klienty s mnohdy
nulovou pracovni zkusenosti, zaznamy v trestnim rejstfiku a se zakladnim vzdélanim jsou tato pracovni mista
prilezitosti k ziskani pracovnich dovednosti a zkusenosti.

Po cely rok 2025 pokracovala vyborna spoluprace s obci. Pomahali jsme s udrzbou ve Skolce, s uklidem
snéhu, pfi sportovnich i kulturnich akcich (zivy betlém, masopust).

Podafilo se udrzet vyuku pocitaéové gramotnosti. Po dlouhodobych zkuSenostech pfi zachovani intervalu
vyuky 1x za 14 dni jsme pristoupili k vétsi Casové flexibilité podle dovednosti klientd. | diky tomu se mizeme
Iépe prizplsobit mife dovednosti jednotlivych klientd. Pod vedenim externi pedagozky se klienti vzdélavali
v Eeském jazyce, cozZ je oblibena aktivita, ktera pfispiva k rozSifovani slovni zasoby a zvySovani sebejistoty
klientl v jejich psaném projevu.

V roce 2025 probéhly v tymu terapeutické komunity pfipravy na planované personalni zmény od ledna 2026.
Socialni pracovnice pfesla na misto terapeutky, na misto socidlniho pracovnika (v uz8im slova smyslu)
nastoupil kolega do té doby puUsobici v ambulantni poradné a v terapeutické komunité ukoncila zkuSena
terapeutka, ktera pfesla do programu ambulantniho poradenstvi. Od ledna 2025 byl tym v oslabeni externich
terapeutd. V fijnu 2025 nastoupil novy externi terapeut, ktery absolvoval Skoleni peer konzultanta

VSichni ¢lenové tymu se prubézné odborné vzdélavaji a prohlubuji si tak své znalosti a dovednosti
(psychoterapeutické dlouhodobé vycviky, kratkodobé kurzy a seminafe, Ucast na odbornych konferencich).
Podporujeme takové vzdélavani, kde ziskané dovednosti jsou pfinosem pro terapeutickou praci s klienty.

Statistika a vysledky programu terapeutické komunity (TK)

V priibéhu roku 2025 nastoupilo do fadného programu terapeutické komunity celkem 17 klientdl (14 muzl a
3 Zen) a 2 klienti (dva muzi) na kratky tzv. opakovaci pobyt. Smluv o poskytnuti socialni sluzby jsme s klienty
uzavreli celkem 31, ale s jednim klientem to bylo dvakrat. Jednou na dlouhodoby pobyt, ktery fadné dokondil,
a potom na opakovaci tydenni pobyt. Béhem celého roku 2025 proslo tedy sluzbou celkem 30 klientu.
Z toho dvanact klientd bylo pfijato uz v prabéhu roku 2024.
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Zen pro$lo programem terapeutické komunity v roce 2025 celkem 7, z toho 3 Zeny nastoupily 1é8bu v roce
2024.

Z celkového poctu 30 klientl jich pfed IéEbou 15 uzivalo pervitin, 9 alkohol, 3 opioidy (z toho 2 heroin a 1 1éky),
1 klient uved| jako primarni drogu marihuanu, 1 halucinogeny a 1 kratom.

Darilo se nam s klienty identifikovat primarni drogu, tfebaze 13 klient(i uzivani navykovych latek kombinovalo
— napf. pervitin + alkohol, avSak s preferenci alkoholu, jeden klient s osobni preferenci marihuany uzival
zaroven ve zna¢né mife pervitin apod.

Pocet osob v terapeutické komunité

Rok 2024 Rok 2025
Pocéet uzivatelli nealkoholovych drog 26 21
-z toho heroin a jiné opioidy 1 3
- ztoho pervitin 10 15
-z toho kanabinoidy 1 1
- kratom 0 1
- kombinace drog bez preference 14 0
Poéet uzivatel alkoholu 13 9
Celkovy pocet uzivatelli drog a osob se zavislostnim chovanim 39 30

Program dlouhodobé Ié¢by ukoncilo celkem 15 klientll, z toho 6 klientli Fadné podle individualniho planu a
s tzv. ritualem ukonéeni na slavnostni velké komunité (2 Zeny a 4 muzi). Disciplinarné byly vylouceny 2
klientky, 7 klient(l odeSlo na zakladé vlastniho rozhodnuti

Dva klienti na opakovacim tydennim pobytu dokon¢ili své pobyty po tydnu podle dohody.

Primérna doba pobytu vSech klientd byla 270 dnd (9 mésicl), praimérna doba fadné dokonéenych pobytl
¢inila 14 mésica.

Lizkova kapacita byla v roce 2025 vyuZita na 94 %. V porovnani s vyuzitim lizkové kapacity 92 % za rok
2024 a 87 % v roce 2023 se jedna o vzrlstajici tendenci.

Primérny vék nové prijatych klientt je 35 let. Primérna doba uzivani navykovych latek u nich ¢ini 18,5
roku. Z nové pfijatych 13 klientd uzivalo drogy a vSichni nitrozilné, dal$i 4 nastoupili se zavislostni na alkoholu.

Primérny vék vsech klientll v programu terapeutické komunity v roce 2025 je 36 let. Primérny vék klientd s
primarni drogou alkohol je 38 let a s nealkoholovymi drogami pak 36 let.

Prijimame klienty z celé Ceské republiky. Z Prahy byli 3 klienti, z Libereckého kraje 7 klientt (necela étvrtina),
z Usteckého kraje 5 klienttl, ze Stfedogeského 8 klientt, z Jihogeského kraje 2 klienti, z Kralovehradeckého
kraje 1 klient, z Jihomoravského kraje 1 klient, z Moravskoslezského kraje byli 3 klienti

Ze vsech klient( v roce 2025 ma 15 klientd zakladni vzdélani, 7 klientl stfedo$kolské vzdélani ukoncéené
maturitni zkouskou, 7 klientll ma vyucni list a 1 klient mél dokonéené vysokosSkolské vzdélani.

V prubéhu roku 2025 jsme poskytli 5818 vykoni evidovanych podle seznamu RVKPZ v celkovém €ase 267
175 minut (necelych 4500 hodin).

Z celkového poctu vykonU jsme poskytli konkrétné nasledujici vykony:
Individualni prace v ¢asové dotaci 30 minut byla poskytnuta v po¢tu 1026 vykona, v ¢ase 30 800 minut.
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Socialni prace v ¢asové dotaci 30 minut byla poskytnuta v poctu 992 vykon( pfimé prace a v poCtu 242
nepfimé prace ve prospéch klienta (celkem 1234 vykon(), v ¢ase 37 020 minut.

Vstupni rozhovory v ¢asové dotaci 30 minut byly poskytnuty v po¢tu 102 vykon, v ¢ase 3 060 minut.
Prace se skupinou v ¢asové dotaci 60 minut byla poskytnuta v po¢tu 1203 vykonu, v ¢ase 72 207 minut.

Prace s rodinou v ¢asové dotaci 30 minut individualnich rozhovord a 60 minut skupinové prace byla
poskytnuta v celkovém poctu 66 vykond, v ¢ase 2 280 minut. Z toho konkrétné 22 skupinovych aktivit, v ¢ase
1 320 minut a 44 individualni prace s rodinou, v ¢ase 1 320 minut.

Zazitkové programy v ¢asové dotaci 60 minut byly poskytnuty v po¢tu 1265 vykonu, v ¢ase 75 910 minut.

Testovani v ¢asové dotaci 5 minut bylo poskytnuto v po&tu 96 vykonu, v ¢ase 480 minut. Tento vykon zahrnuje
orientaéni test z moci — odbér biologického materialu.

Pracovni terapie v ¢asové dotaci 60 minut byla poskytnuta ve vysi 673 vykonu, v ¢ase 40 411 minut.
Zavérecné zpravy ukoncenych klientll v celkovém poctu vykon( 128, v ¢ase 3840.

Kratky rozhovor s klientem v poctu vykon( 11 v celkovém ¢ase 55 minut jsme dosud neevidovali. Jedna se
o kratké setkani s klientem ve tfeti fazi nad povinnym planovanim nasledujiciho tydne.

Porovnani evidovanych vykont v terapeutické komunité

Terapeuticka komunita 2024 2025
Vykony Cas (min) Vykony Cas (min)
Celkem 5630 258 135 5818 267 175
Individualni prace 865 25950 1026 30 800
Vstupni rozhovory 126 3780 102 3 060
Prace se skupinou 1215 72 900 1203 72 207
Socialni prace 1270 38100 1234 37 020
Prace s rodinou 114 4140 80 3482
Zazitkové programy 1114 66 840 1265 75910
Testovani 147 735 96 480
Pracovni terapie 744 44 640 673 40 411
gfggggc%ri”lgftr;ty — nepfima prace ve 08 2 940 128 3840
Kratky rozhovor s klientem neevidovano 11 55
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Komentare k tabulce vykonu:
VétSina vykonU je srovnatelna s rokem 2024 (prace se skupinou, pracovni terapie, zazitkova terapie).

Terapeuticky lé¢ebny program je standardni — strukturovany, a tak v pribéhu roku ma do zna¢né miry stejnou
podobu. Snizené vykony rodinné terapie vychazi z poctu ucastnikl rodinnych vikend( a uzpusobeni
vikendového programu blizkym klientd — pocet individualnich rozhovord.

V roce 2024 probihala ,navic“ pracovni terapie v lese, kdy klienti chodili od rana do pozdniho odpoledne na
klesti. V roce 2025 jsme pojali praci v lese narazové jako jednodenni, max. dvoudenni akci. Z toho ddvodu
klesy hodiny pracovni terapie.

Vstupni rozhovory, testovani, zavéreéné zpravy jsou zavislé na poctu klientll, ktefi nastoupili (vstupni
rozhovor), ktefi jsou tzn, ve druhé a tfeti fazi a mohou vyuzivat vyhod vyjezdl z terapeutické komunity
(testovani) a po¢tu ukonéenych klientd, v&. délky pobytu v terapeutické komunité (zavére¢né zpravy). Sepsani
zavérec€né zpravy pro klienta, ktery stravil v terapeutické komunité 15 mésicll trva déle, nez sepsani zavérecné
zpravy pro klienta, ktery se rozhodl ukoncit pobyt napf. po dvou mésicich.

Dalsi informace o terapeutické komunité

Terapeuticka komunita zahajila sv{j provoz 4. ¢ervna 1997. Od té doby jsme do konce roku 2025 pfijali celkem
540 klientd do dlouhodobé lécby.

Klienti vnimaji v terapeutické komunité zajem, podporu, lidskost a profesionalitu zaroveh. Tyto kvality chceme
rozvijet i v dalSich letech. Planujeme se vzdélavat a oteviené pristupovat k novym poznatkiim a zkuSenostem
v oboru adiktologie a v oblasti terapeutickych pfistupu.

V prabéhu roku 2026 probéhnou ruku v ruce se standardnim strukturovanym terapeutickym programem i
vicedenni zazitkové akce — bézky, pésSi putak, cykloputak, péfe o orchideové louky, sportovni setkani
terapeutickych komunit a kulturni festival v Terapeutické komunité Magdaléna.

Dafi se nam udrzet nabidku opakovacich a posilovacich tydennich pobytl pro byvalé klienty.

| nadale budeme pokracovat v Uzké spolupraci s Potravinou a Nabytkovou bankou Libereckého kraje.

Piibéh klienta:

Klient J. se zavislosti na alkoholu, bez domova, bez zaméstnani nastoupil do dlouhodobého programu
terapeutické komunity v zafi roku 2024. Do terapeutické komunity nastoupil na druhou dlouhodobou Ié€bu po
vyrazné recidivé na alkoholu a pokusu o sebevrazdu.

V pribéhu 15 mésicll v terapeutické komunité se mu vyrazné zlepsil fyzicky i psychicky stav. V porovnani
s prvnim |éCebnym pobytem, ktery impulzivné pfed€asné ukondil, se klientovi podafilo pfimknout
k terapeutické komunité, najit si své misto ve skupiné a pobyt dokoncit. Pfekonaval své obavy ze zmén z uceni
se novym vécem a ziskavat tak zkuSenosti do praktického zivota (napf. vareni, vedeni skupiny, planovani
volno¢asovych aktivit). UCil se pfijmout svou nedokonalost, ucil se pfijimat, Ze je v pofadku délat i chyby.

V soucasné chvili je klientem doléCovaciho programu, ma stalé zaméstnani na chranéném pracovnim misté
v nabytkové bance, dafi se mu v ném a diky dolé€ovacimu programu ma i stalé bydleni. Aktualné abstinuje.
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Dolééovaci program Advaita* (DP)

Dolécovaci program ADVAITA pomaha byvalym uzivatelim navykovych latek a patologickym hracim
zachovat pozitivni postoje a hodnoty, které si osvojili v priibéhu predchozi |éCby zavislosti. Provazi je obdobim
vyuziti dosaZzenych zmén v b&Zzném Zivoté ve spole€nosti, mimo chranéné prostfedi a zaméfuje se cilené na
pfedchazeni navratu k navykovému chovani a na feSeni jejich socialni situace, pfedevsim v oblasti zaméstnani
a bydleni. Motivuje je k dalSimu osobnimu rozvoji a pomaha jim pfi jejich zpétném zallefiovani do spole€nosti.
Kromé ambulantniho programu poskytuje i ubytovani. Sluzba se poskytuje v Liberci a je uréena lidem z celé
Ceské republiky, ktefi mohou sluzbu z hlediska jeji dostupnosti vyuzit.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluzba uréena

Osoby zavislé na uzivani navykovych latek a patologicti hraci, ktefi prosli IéEbou zavislosti, abstinuji nejméné
tfi mésice a jsou rozhodnuti i nadale abstinovat od navykovych latek i hazardniho hrani. Pfibuzni a blizci
byvalych uZivateld navykovych latek a patologickych hracu.

Sluzby obou forem doléCovaciho programu jsou poskytovany od osmnacti let.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

UZivatelé sluzby:

e Jsou schopni Zit samostatny a sobéstaény Zivot, za ktery pfijimaji odpovédnost.

e Abstinuji od navykovych latek, na kterych jsou zavisli. Na ostatni ndvykové latky maji redlny nahled —
uveédomuiji si rizika spojena s jejich pfipadnym uzivanim a maji povédomi o tom, Ze vyhodné je abstinovat
od v8ech navykovych latek.

e Své osobni problémy uméji fesit jinak nez uzivanim navykovych latek.

e Jsou psychicky otuZili, stabilni. Za stabilitu povaZujeme i stav, kdy klient uziva medikaci, dochazi na terapie
apod.

o Dbaiji o své zdravi.

o Maji pravidelny legalni pfijem a nezneuzivaji socialni systém. Legalnim pfijmem se rozumi zaméstnani,
podnikani, invalidni ddchod. Nezneuzivanim socialniho systému se rozumi stav, kdy klient nevyuziva
socialni davky ve chvili, kdy je schopen mit legalni pfijem.

o Rozvijeji vztahy s lidmi, ktefi nezneuzivaji navykove latky. Neizoluji se, rozvijeji vztahy v souladu se svym
osobnostnim zaloZzenim.

o Naucili se hospodafit s penézi, maji pfesny prehled o svych dluzich, komunikuji se vSemi véfiteli
a v ramci moznosti dluhy splaceji.

e Maji pfehled o v8ech svych pfipadnych pravnich kauzach a souvisejicich trestech a pfistupuji aktivné k
jejich feseni. V pfipadé potieby vyuZili probacni a mediacni sluzbu.

e Zapajili se do spole€nosti vyuzitim dostupnych sluzeb a volno€asovych aktivit v misté bydlisté.

e Uméji zdravé napliovat svuj volny ¢as.

e Maiji pfedstavu o tom, jak by mél vypadat jejich spokojeny Zivot, co jim déla radost a jak své zaméry
uskutecnit. Maji zmapované své moznosti.

Klicovymi aktivitami v programu jsou individualni a skupinova poradenstvi a terapie, jejichz urcitého

poctu se klienti musi G€astnit povinné. V pribéhu individualniho poradenstvi si klient spoleéné se svym

garantem stanovi individualni plan, ktery pravidelné aktualizuje. Plan je zamé&fen na prevenci relapsu uzivani
drog ¢&i alkoholu, oblast volného ¢asu, zaméstnani, fyzického a psychického zdravi, bydleni, partnerskych

a rodinnych vztahd, financi, socialné-pravni oblast a na oblast motivace a prebirani zodpovédnosti. V ramci

individualniho poradenstvi nabizime také individualni arteterapie vedené Skolenou arteterapeutkou.

4 Registrovano jako socialni sluzba nasledné péce.
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Skupinovou praci v doléCovacim programu strukturované rozdélujeme na tematické a hodnotici skupiny.
V ramci tematickych skupin se s klienty vénujeme oblastem, se kterymi se v pribéhu doléCovani bézné
setkavaji, napfiklad tématim prevence relapsu, vztah(, zvladani zatéze nebo kazdodenniho fungovani.

Na zakladé vyhodnoceni potieb klientl jsme ukonéili vedeni muzskych skupin. Naopak Zenskou skupinu jsme
na prani klientek zachovali. Tato skupina probiha jednou mési¢né v ¢ase tematické skupiny a soubézné s ni
nabizime tematickou skupinu pro klientky, které se Zenské skupiny neuc&astni.

Hodnotici skupiny slouzi k reflexi uplynulého obdobi, k vyhodnoceni individualnich plant a k pojmenovani
pokrok( i obtizi v procesu doléCovani. ProtoZze povazujeme vzajemnou reflexi a dostatek prostoru pro
sebereflexi za kli€ovou, rozdélujeme hodnotici skupiny vzdy na dvé mensi paralelni skupiny. Klienti tak maji
vice prostoru pro sdileni i zpétnou vazbu. Kromé dvou odpolednich hodnoticich skupin nabizime také skupinu
v dopolednim &ase, kterou vyuzivaji vétSinou klienti pracujici na odpoledni smény nebo klienti, ktefi zatim
nemaji praci.

Soucasti nabidky je rovnéz pracovné-vzdélavaci skupina, zaméfena na rozvoj dovednosti v oblasti
zameéstnani, vzdélavani a finanéni gramotnosti. V roce 2025 jsme dale nabizeli skupinu Rozhovory s recovery
kouc¢em (privodcem zotavenim). Tato setkani se vénovala tématim souvisejicim se socializaci, volnym
¢asem, zménou navykl, odpovédnosti za vlastni zZivot, zvladanim krizi, relaxaci, pfesmykem zavislosti Ci
schopnosti ocenit vlastni pokrok. Rozhovory vychazely z Zité zkuSenosti recovery kouée a probihaly tfikrat az
Ctyfikrat rocné. Recovery kou¢ se zaroven dle svych moznosti zapojoval i do tematickych skupin, kde
obohacoval praci svou osobni Zitou zkuSenosti.

Vzhledem k tomu, ze fada klientl feSi také otazky spojené s rodiCovstvim, nabizime Skupinu rodi¢ovskych
kompetenci, ktera probiha pravideln& jednou mésiéné v pondéli a je uréena klientim-rodiéim. U&astnici zde
mohou sdilet své zkuSenosti, obavy i Uspéchy a vzajemné se podporovat v posilovani rodi¢ovské role.

Nové od fijna 2024 nabizime sluzby i byvalym klientim dolé€ovaciho programu, ktefi nyni maji moznost pfijit
kazdé utery v odpolednich hodinach do klubu s nazvem Uterni setkani. Vitan je kazdy, kdo méa o takovou
formu sdileni zajem, ukoncil doléCovaci program a neni aktualné pod vlivem navykovych latek.

Vyznamnou soucasti programu je také socialni prace v uzSim slova smyslu, pfi niZ pracovnice pomaha
klientdm pfi jednani s institucemi, pfi hledani zaméstnani, radi ohledné uzavirani a vypovidani pracovnich
smluv, pomaha pfi vyfizovani pravnich zalezitosti klientd, dohlizi na pInéni splatkovych kalendara dluhd
(nejCastéji u zdravotnich pojistoven a z trestné ¢innosti) apod.

Klienti z dolé€ovaciho programu maji moznost zapojit se do projektu v nabytkové a potravinové bance, kde je
od 1. 4. 2023 k dispozici $est chranénych pracovnich mist. Ctyfi v nabytkové bance a dvé v potravinové bance.
V8echna mista jsou obsazena klienty z doléCovaciho programu. Cilem bylo vytvofit sit prostupného
zaméstnavani pro klienty, ktefi maji obtiZze uplatnit se na volném trhu prace. Kazdy klient ma v ramci
chranéného pracovniho mista individualizovanou podporu na pracovisti i v ramci programu, a to zejména v
oblasti dluh(, hledani bydleni, traveni volného ¢asu, zdravi a hledani nasledného zaméstnani na volném trhu
prace. Tento projekt vSak bohuzel kon&i 31.3.2026. Intenzivné hledame moznosti, jak na projekt navazat a
v €innostech projektu pokracovat.

Dale program nabizi rodinna sezeni za pfitomnosti terapeuta, ale také individualni poradenstvi pro rodice
a blizké byvalych uzivatell drog.

Klienti maji k dispozici bezplatné telefonni linku a internet, dale maji moznost bezplatného vyuziti pracky
v Centru adiktologickych sluzeb. Pracky maji klienti k dispozici i v kazdém byté& v ramci podporovaného
bydleni.

Klienty namatkové testujeme orientac¢nimi testy na pfitomnost metabolitdl drog v mogi.

Od roku 2019 nabizime klientdm uc¢ast na kurzu meditaci v§imavosti (mindfulness meditacich — MM). Kurz
zakladi meditaci vS§imavosti (mindfulness meditaci) je uzavieny kurz a ¢asova struktura jednoho setkani je
dana na 90 minut. BlizSi specifikace kurzu je popsana v €asti ambulantniho poradenstvi.

Klientam, ktefi maji problém s nelatkovou zavislosti, nabizime U¢ast na gamblerskych skupinach.

Rodice klientll se mohou uc¢astnit rodiCovské skupiny Ambulantniho poradenstvi Advaita.
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Kurz mindfulness meditaci i gamblerské skupiny vedeme ve statistice programu ambulantniho poradenstvi
jako vykon skupinové terapie a poradenstvi, osoby ale vedeme vZdy jen ve statistice domovského programu
pFisluSnych klientu.

V prabéhu poslednich let je stale béznéjSi, ze klienti potfebuji psychiatrickou péci. Dlouhodobé
spolupracujeme s psychiatrickou MUDr. Michaelou Krti¢kovou, ktera se na zavislosti v ramci své psychiatrické
praxe specializuje. Vzajemné si pfedavame zpravy o pribéhu terapie jednotlivych klientll a zavedli jsme
spole¢né pfipadové konference, které se konaji dle potieby. Vzajemné sdileni informaci probih& vzdy jen se
souhlasem klientd.

Pobytova forma sluzby je poskytovana v sedmi podporovanych bytech. Ubytovani v péti podporovanych
bytech, se poskytuje na jiném misté, nez kde probiha ambulantni forma sluzby — v bytovém domé v ulici
Krej€iho v Liberci. V kazdém byté je misto pro dva klienty. Dva byty jsou pak umistény na stejné adrese, kde
probihaji veSkeré konzultace a skupiny dolédovaci programu — v domé v ulici Rumunska v Liberci. Kapacita
jednoho bytu jsou tfi mista a druhého bytu pét mist. Celkové tedy kapacita pobytové sluzby dolécovaciho
programu dosahuje poctu 18 mist.

Rok 2025 jsme v doléCovacim programu vénovali dal$i stabilizaci a rozvoji sluzby. Zaméfili jsme se nejen na
udrZeni kvality poskytované péce, ale také na jeji systematické zkvalithiovani a rozSifovani aktivit, které
podporuji dlouhodobou stabilitu klientd po ukonéeni IéCby.

Za vyznamny milnik roku 2025 povaZujeme uspésné absolvovani certifikace sluzby, v€etné pfepracovani a
aktualizace interniho manualu. Tento proces nam pomohl zpfehlednit poskytované postupy, sjednotit praci
tymu a dale posilit kvalitu sluzby v souladu s platnymi standardy.

Vyznamnou soucasti roku 2025 se staly také aktivity zaméfené na prezentaci doléGovaciho programu a Sifeni
dobrého jména organizace. OsvédCily se zejména prfednasky o doléCovacim programu v navazujicich
sluzbach, které zvysuji informovanost jak klientd, tak i odborné verejnosti a podporuji plynulou navaznost péce.
Zatimco v pfedchozim obdobi jsme pfednaeli pfedevsim v 1éEebnéach, v roce 2025 jsme tuto aktivitu rozsifili
i do prostfedi véznice. Do budoucna planujeme zaméfit pozornost také na terapeutické komunity, pfiemz v
ramci nasi terapeutické komunity Advaita jiz pfednasky probihaji pravidelné.

Soucasti rozvoje programu bylo i rozsifeni volno¢asovych a podplrnych aktivit pro klienty. V roce 2025 jsme
zavedli pravidelnou &tvrte¢ni joégu, ktera se postupné stala stabilni sou€asti nabidky programu. Usporadali
jsme rovnéz komunitni akce, napfiklad spoleéné opékani buftll u pfilezitosti tradiCnich svatkl a na zavér léta,
které jsme doplnili tematickymi ritualy podporujicimi uzavirani a pfechodova obdobi. Klienti méli také moznost
spole¢né navstévy divadelniho predstaveni. Tyto aktivity posiluji vzajemné vztahy, podporuji smyslupiné
traveni volného Casu a pfispivaji k rozvoji zdravych navykl v obdobi doléovani.

Celkové hodnotime rok 2025 jako obdobi, ve kterém jsme doléCovaci program dale rozvijeli jako stabilni a
komplexni sluzbu. Aktivné jsme reagovali na potfeby klientl nejen v oblasti odborné péce, ale také v podpore
jejich socialniho zac¢lenéni a dlouhodobého zotaveni.

Statistika a vysledky dolééovaciho programu v roce 2025

V roce 2025 jsme zménili systém vykazovani provadénych Cinnosti v dolé€ovacim programu a od 1. 1. 2025
nove vyuzivame systém pro evidenci Hippo. Zavedeni tohoto systému vnimame jako proces postupného uceni
a zdokonalovani, ktery se bude v ase dale vyvijet a upravovat v navaznosti na potfeby sluzby i tymu.

S ohledem na tuto zménu muze u nékterych ukazatell dochazet k mirnym odliSnostem ve srovnani s
pfedchozimi lety. Tyto rozdily neodrazeji zmény v rozsahu poskytované péce, ale souviseji pfedevsim s
postupnym zpfesfiovanim zplsobu evidence a vykazovani ¢innosti v novém systému.

Béhem roku 2025 bylo s doléCovacim programem v kontaktu celkem 149 osob. Z toho bylo v programu
59 byvalych klienta-uzivateld, 6 rodinnych pfislusnikl nebo jinych blizkych osob, 21 byvalych klient(
dolécovaciho programu a 63 Zadatell o sluzbu.

Byvali klienti-uzivatelé (uZivatelé navykovych latek a patologicti hraci) jsou klienti, ktefi maji uzavienou
smlouvu o poskytnuti socialni sluzby nasledné péce s ubytovanim nebo bez ubytovani a jsou hlavni cilovou
skupinou dolé&ovaciho programu. Ugastni se strukturovaného programu. Z jejich celkového poétu 59 klientd
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nastoupilo nové v roce 2025 celkem 29 klientu, ktefi byli zaroven i prvokontakty, tzn. ze se s nasi sluzbou
setkali poprvé.

Rodinni pfislusnici nebo jiné blizké osoby jsou rodinnymi pfislusniky nebo blizkymi osobami klientd z hlavni
cilové skupiny doléCovaciho programu. S programem se nesetkavaji tak aktivné. Spise na vyzadani klienta i
terapeuta.

Byvali klienti doléCovaciho programu jsou osoby, které patfily do hlavni cilové skupiny doléCovaciho programu
a program jiz ukoncily. Nemaji tedy uzavienou smlouvu o poskytnuti socialni sluzby nasledné péce, ale obCas
potfebuji pomoc a podporu. Nebo jen ocenéni dosazenych Uspéchl. Umoznéni kontaktu s programem, i po
jeho ukongeni, je pro byvalé klienty velmi dllezité. Nejedna se o pravidelny a strukturovany kontakt.

Zadatel je osoba, ktera zaslala fadnou Zadost o doléovaci program. Zadost nam v roce 2025 zaslalo 74
osob, z toho nastoupilo 17 osob a 20 osob potvrzuje zajem a Ceka na ukonceni své 1éCby v roce 2026.
DalSich 18 osob jsme odmitli z kapacitnich dGvodu a z dalSich 19 osob nékteré nastoupily jinam, jiné zUstaly
bez kontaktu nebo meély relaps jesté pfed ukonenim léCby.

Pro nasledujici srovnani v tabulkach byly zamérné vybrany roky 2022-2025. Toto obdobi pfedstavuje ¢asovy
Usek, ve kterém dolécovaci program funguje ve stabilnim organizaénim a personalnim nastaveni, s vlastnim
terapeutickym tymem a jasné vymezenymi kompetencemi. Od roku 2021 doslo k oddéleni doléCovaciho
programu od ambulantniho poradenstvi, pfiemz obé sluzby jsou nadale zajiStovany samostatnymi tymy
pracovnikl s vlastnimi vedoucimi. Nasledujici roky tak jiz odrazeji ustaleny zptsob poskytovani sluzby, v€etné
kapacitnich moznosti a struktury prace s klienty. Z tohoto divodu roky 2022-2025 povazujeme za metodicky
i obsahové srovnatelné a vhodné pro vyhodnoceni vyvoje sluzby v Case.

Pocet osob v doléovacim programu

2022 2023 2024 2025
Pocet osob celkem 127 160 198 149
- ﬁ t9vh_o byvali uzivatelé navykovych latek a patologicti 54 51 61 59
raci
-z toho rodinni pfislusnici nebo jiné blizké osoby 2 1 7 6
-z toho byvali klienti dolé€ovaciho programu 15 21 18 21
-z toho Zadatelé, ktefi byli v kontaktu s programem 56 87 112 63
Byvali uzivatelé navykovych latek a patologicti hraci
- nové nastupy 25 26 31 29
- prvokontakty (nebyli se sluzbou dfive v kontaktu) 24 23 31 29
Zadatelé
- pocet pfijatych zadosti 56 82 99 74
o ztoho nastoupilo 18 18 21 17
o ztoho potvrzuje zajem a Ceka na ukonc&eni léCby
. : 7 15 2 20
na konci sledovaného roku
o pocet odmitnutych Zadosti 18 34 46 18
o pocet osob, které nenastoupily z jinych divodu 13 15 17 19
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Komentar

Udaje v tabulce zachycuiji vyvoj struktury klientd a Zadatelt o sluzbu v letech 2022—-2025. Z dlouhodobého
pohledu je patrna proménlivost celkového poctu evidovanych osob, kterd souvisi nejen s aktualni kapacitou
sluzby a potfebami cilové skupiny, ale také s metodickymi zmé&nami v oblasti evidence vykonu.

V roce 2025 doslo ke zméné zplsobu evidence vykon( v souvislosti se zavedenim systému Hippo. Tato
zména se tyka zplsobu zapoditavani kontaktu se zajemci o sluzbu (zajemce je osoba, ktera telefonicky nebo
osobné vyjadfila zajem o doléCovaci program, ale neposlala fadnou zadost) a ma dopad na celkovy pocet
evidovanych osob v tabulce. Zatimco v pfedchozich letech byl kazdy zajemce o sluzbu evidovan jako
samostatna osoba, v roce 2025 jsou tito zajemci vykazovani prostiednictvim jedné agregované karty a
jednotlivé kontakty jsou evidovany jako vykony. Tato zména se promita do niz§iho celkového poctu osob, aniz
by nutné odrazela pokles realného zajmu o sluzbu. Naopak evidence Zadatell o sluzbu zUstava beze zmény,
tzn. Ze kazdy Zadatel je i nadale veden jako samostatna osoba. Udaje o podtu pfijatych Zadosti jsou proto
metodicky srovnatelné napfi¢ sledovanymi lety a pfedstavuji hlavni ukazatel realného zajmu o vstup do
dolé€ovaciho programu

Ve sledovaném obdobi pfetrvava stabilni zastoupeni byvalych uzivatell navykovych latek a patologickych
hracl jako hlavni cilové skupiny doléCovaciho programu. Data zarover ukazuji na kontinualni zajem o vstup
do sluzby, pficemz Cast zadatell nastupuje s Casovym odstupem, nejCastéji v navaznosti na dokonceni IéCby.

Z celkového poctu byvalych uzivatelll navykovych latek a patologickych hraca (59 osob) v minulosti uzivalo
pervitin 25 osob, heroin a jiné opioidy 5 osob a s uzivanim alkoholu mélo problém 29 osob. Nasledujici tabulka
ukazuje srovnani s predchozimi roky:

Pocet osob v dolé¢ovacim programu dle primarni zavislosti

Byvali uzivatelé navykovych latek 2022 2023 2024 2025

Pocet uzivateli nealkoholovych drog 23 25 35 30
-z toho heroin a jiné opioidy 2 2 3 5
-z toho pervitin 17 21 29 25
-z toho kokain 0 0 0 0
-z toho kanabinoidy 3 2 3 0
- ztoho extaze 0 0 0 0
- benzodiazepiny a jiné latky 1 0 0 0
- pocet intravenéznich uzivatell 12 18 25 19

Pocet uzivatel alkoholu 28 25 25 29

Pocet uzivatelli tabaku 0 0 0 0

Pocet osob s nelatkovou zavislosti 3 1 1 0
- ztoho gambling 3 1 1 0
-z toho jiné nelatkové zavislosti 0 0 0

Celkovy pocet uzivatelli drog a osob se zavislostnim chovanim 54 51 61 59
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Komentar

Tabulka zachycuje vyvoj struktury klientd dolécovaciho programu podle primarni zavislosti v letech 2022—
2025. Meziro¢ni zmény ve skladbé klientely souviseji pfedev8im s navaznosti na |é¢bu, aktudlni poptavkou
po nasledné péci a kapacitnimi moznostmi programu.

Prevaha byvalych uzivatell nealkoholovych drog, zejména stimulantd, odpovida dlouhodobym adiktologickym
trenddm i zkuSenostem z praxe, kdy tato skupina klientl ¢astéji vyzaduje strukturovanou a dlouhodobou
podporu po ukonéeni lé¢by. Kolisani jejich zastoupeni mezi jednotlivymi roky odrazi predevsim pocet klientd,
ktefi v daném obdobi dokon¢ili IéEbu a aktivné vstoupili do doléCovaciho programu.

Relativné stabilni zastoupeni osob se zavislosti na alkoholu odpovida charakteru sluzby a jejimu vyuzivani
zejména klienty po ukon&eni lécCby.

Nizky podil osob s nelatkovymi zavislostmi souvisi hlavné s jejich zaméfenim na jiné typy sluzeb, jako jsou
napfiklad skupiny pro gamblery v ambulantnim poradenstvi, kde neni program tolik strukturovany.

Celkové struktura klientd odrazi pfirozenou dynamiku navaznosti na Ié¢bu a realné fungovani dolé€ovaciho
programu v jednotlivych letech.

Pro zajimavost pfikladame srovnani za stejné obdobi i u Zadatel( o dolécovaci program. Jedna se o vSechny
Zadatele s pisemné doru€enou Zadosti, tzn. pfijaté i odmitnuté Zadatele.

Pocet zadatel o doléCovaci program dle primarni zavislosti

Zadatelé o dolééovaci program 2022 2023 2024 2025
Pocet uzivateld nealkoholovych drog 26 43 52 45
-z toho heroin a jiné opioidy 2 2 6 5
-z toho pervitin 21 32 41 35
-z toho kokain 0 0 0 0
-z toho kanabinoidy 3 8 4 2
- ztoho extaze 0 0 0 1
- benzodiazepiny a jiné latky 0 1 1 2
- Pocet uzivatelt alkoholu 27 38 45 29
Pocet uzivatel tabaku 0 0 0 0
Pocet osob s nelatkovou zavislosti 3 1 2 0
z toho gambling 3 1 2 0
-z toho jiné nelatkové zavislosti 0 0 0 0
Celko'vy pocet uzivatell drog a osob se zavislostnim 56 82 99 74
chovanim
Komentar

Tabulka zachycuje vyvoj struktury zZadatell o doléCovaci program podle primarni zavislosti v letech 2022—
2025. Meziro¢ni zmény ve skladbé Zadatell souviseji pfedevsim s proménlivou poptavkou po nasledné péci
a navaznosti na ukoncenou Ié¢bu.

Pfevaha Zzadatel( s primarni zavislosti na nealkoholovych drogach, zejména stimulantech, odpovida
dlouhodobym adiktologickym trendiim i zkuSenostem z praxe, kdy pravé tato skupina ¢astéji aktivné vyhledava
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strukturovanou naslednou péci. Kolisani jejich zastoupeni mezi jednotlivymi roky odrazi zejména rozdilny
pocet osob dokoné&ujicich Ié€bu a jejich pfipravenost vstoupit do doléCovaciho programu.

Proménlivost zastoupeni zadatell s primarni zavislosti na alkoholu souvisi dle nasich zkusenosti s individualni
motivaci klientd a s dostupnosti dalSich forem podpory mimo doléCovaci program. Nizky podil osob s
nelatkovymi zavislostmi odpovida opét jejich preferencim a existenci specializovanych sluzeb pro tuto cilovou
skupinu.

Celkovy pocet prijatych zadosti Ize povazovat za kli¢ovy ukazatel realného zajmu o dolé¢ovaci program a jeho
vyvoj odrazi pfirozenou dynamiku navaznosti na 1é¢bu v jednotlivych letech.

Porovnani poctu byvalych uzivatel alkoholu a nealkoholovych drog

Klienti-uzivatelé 2022 2023 2024 2024
Celkovy pocet 54 51 61 59
Pocet muzi 39 31 37 39
-z toho pocet muzu se zavislosti na alkoholu 19 15 17 21
-z tohf) poCet muzl se zavislosti na nealkoholovych 20 16 36 18
drogéach
Pocet Zen 15 20 24 20
-z toho pocet Zen se zavislosti na alkoholu 9 10 8 8
-z tohg pocet Zen se zavislosti na nealkoholovych 6 10 16 12
drogach
Komentar

Tabulka doplfiuje pfedchozi Gidaje o pohled na strukturu klient(i podle pohlavi a typu zavislosti. Udaje v tabulce
ukazuji, Ze celkovy pocet klientl doléCovaciho programu se ve sledovaném obdobi let 2022—-2025 pohybuje v
relativné stabilnim rozmezi. Mezi jednotlivymi roky nedochazi k vyraznym vykyvim, s vyjimkou roku 2024, kdy
byl zaznamenan docasny narust celkového poctu klientd. Tento narlst se promitl pfedevsim do skupiny klient(
se zavislosti na nealkoholovych drogach, a to zejména u muzu. V nasledujicim roce se struktura klient opét
vraci k hodnotam blizkym dlouhodobému priméru. Z dlouhodobého pohledu zUstava zachovano také
rozlozeni klientll podle pohlavi, kdy pfevazuji muzi. PoCet Zen se ve sledovanych letech mirné méni, avSak
bez zasadnich vykyvl. Podobné Ize hodnotit i zastoupeni zavislosti na alkoholu a nealkoholovych drogach,
kde se hodnoty mezi jednotlivymi roky mirné lisi, aniz by se ménil celkovy charakter skupiny klientd.

Pramérny vék vSech klient(l uzivateld v roce 2025 byl 39 let. V roce 2024 a 2023 to bylo 38 let, a 37 let v roce
2022. Zajimavé je i rozdéleni primérného véku podle typu zavislosti, které pfikladame nize v tabulce:

Primérny vék klientli dolééovaciho programu

Byvali uzivatelé navykovych latek 2022 2023 2024 2025
Pramérny vék klienta celkem 37 38 38 39
- pramérny veék klientd s primarni zavislosti na alkoholu 40 39 41 41

- pramérny veék klienta s primarni zavislosti na

nealkoholovych drogéch 34 37 36 37

- prumérny vék klientl s nelatkovou zavislosti 36 33 35 0
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Komentar

Tabulka zachycuje vyvoj primérného véku klientll doléCovaciho programu v letech 2022-2025. Postupny
nardst primérného véku lze do znacné miry vysvétlit dlouhodobéjsi praci s klienty, ktefi zlstavaji
v doléCovacim programu déle nez jeden rok a v ¢ase pfirozené starnou.

Pramérny vék je tak ovlivnén nejen novymi nastupy, ale i stabilni klientskou skupinou, se kterou dlouhodobé
pracujeme. Zajimavym momentem pro dal$i obdobi bude sledovani vyvoje primérného véku v souvislosti s
postupnou obmeénou klientely doléCovaciho programu, kdy Ize o¢ekavat jeho proménu v navaznosti na nové
nastupy a vystupy stavajicich klienta.

V roce 2025 nastoupilo do programu 26 klientd ze zdravotnickych zafizeni (psychiatrické nemocnice
a lécebny), 29 klientl z terapeutickych komunit a 4 klienti z vykonu trestu odnéti svobody. V roce 2024 to bylo
25 klient ze zdravotnickych zafizeni, 32 klient z terapeutickych komunit a 4 klienti z vykonu trestu odnéti
svobody.

Pocet klienta dle predchozi lIécby

Byvali uzivatelé navykovych latek 2022 2023 2024 2025

Zdravotnicka zafizeni (psychiatrické nemocnice a Iééebny) 29 24 25 26

Terapeutické komunity 24 25 32 29

VTOS (vykon trestu odnéti svobody) 1 2 4 4
Komentar

Udaje v tabulce ukazuiji vyvoj struktury klientd podle typu pfedchozi Ié&by v letech 2022—-2025. Z dlouhodobého
pohledu je patrné relativné stabilni rozlozeni klientl pfichazejicich ze zdravotnickych zafizeni a terapeutickych
komunit, bez vyraznych meziro¢nich vykyva. Rok 2024 se v datech jevi jako jednorazovy vykyv, a to pfedevsim
u klientl pfichazejicich z terapeutickych komunit. V nasledujicim roce se hodnoty opét vraceji k Grovnim
blizkym dlouhodobému priméru, coZ potvrzuje stabilni charakter navaznosti dolé€ovaciho programu na
jednotlivé typy lé¢by. Postupny narust klientl pfichazejicich z vykonu trestu odnéti svobody odrazi rozSifeni
spoluprace v této oblasti. Pfesto zlistava tato skupina pocetné mensi a nepredstavuje zasadni zménu celkové
struktury klientely.

Ubytovani vramci programu v roce 2025 vyuzilo 43 osob z celkového poctu 59 klientl-uzivatelu
dolécovaciho programu, coz je o 6 osob vice nez v roce 2024 z celkového poctu 61 klientll. Z celkového poctu
29 osob nové nastoupenych do programu v roce 2025 vyuzilo podporované ubytovani 28 osob a jen 1 osoba
vyuzivala program pouze ambulantné.

Pocet lGzkodnti dosahl v roce 2025 hodnoty 4562, zatimco v roce 2024 Cinil 4164. PrestoZe celkovy pocet
IGzkodn( meziroéné vzrostl, primérna mira vyuziti 10Zkové kapacity se snizila, coZz souvisi s vyznamnym
navysSenim kapacity z 13 na 18 lGzek, k némuz doSlo v zafi 2024. Rok 2025 byl prvnim obdobim, kdy byla
zvySena kapacita 18 lzek k dispozici po cely rok.

NiZ8i mira vyuZiti kapacity je dale ovlivnéna skute&nosti, Ze v roce 2025 bylo evidovano méné Zadosti o sluzbu
nez v pfedchozich letech, zatimco lizkova kapacita byla vyrazné vyS$si. ZvySeni kapacity se tak promitio do
absolutniho poctu IiZzkodnd, avSak sou¢asné vytvorilo vétsi rozdil mezi maximalni moznou kapacitou a jejim
faktickym vyuzitim. Primérna ldZzkova kapacita v roce 2025 dosahla 69,44 % oproti 78 % v roce 2024.

Na niz&i vyuziti 10zkové kapacity méla vliv také astéji fluktuace klientd v podporovaném bydleni. Cast klientt
ukoncovala pobyt dfive nez v pfedchozich letech, a to bud' v souvislosti s recidivou, nebo z diivodu pfechodu
do vlastniho bydleni. Tyto skute¢nosti vedly ke krat$i primérné délce pobytu na Iizku a zvySily naroky na
planovani nastupl novych klientd, coz se rovnéz promitlo do celkové miry vyuziti kapacity.
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Rozdil mezi Iizkovou kapacitou a jejim vyuzitim v podporovaném bydleni je dan slozitym planovanim
ubytovani novych klientt, které je ovlivnéno individualnimi potfebami klientd, navaznosti na ukonéeni Iécby a
nutnosti zajisténi vhodného slozeni ubytovanych osob.

Program ukoncilo v roce 2025 celkové 29 osob, z toho fadné ukonceni v souladu s pravidly programu
probéhlo u 12 osob. Tyto osoby abstinuji od své primarni drogy, pracuji a zafadily se do spole¢nosti.
Predc¢asné ukoncilo DoléCovaci program Advaita 17 osob. VSech 17 osob ukonéilo program z d{ivodu neplnéni
podminek abstinence nebo pro neplnéni programu. Osoby, které jsme vyloucili pro poruseni podminek
doléCovaciho programu, zacaly opét uzivat nékterou navykovou latku. Tfi z téchto osob jsou znovu v |é¢bé
nebo v ambulantnim programu. Tfi daldi osoby si vzaly z vylou€eni pouceni a zacaly fadné fungovat. O
ostatnich nemame zpravy.

V nasledujici tabulce jsme porovnali poéty Fadnych a pfed¢asnych ukoncéeni u klientd, ktefi pfisli do programu
ze zdravotnickych zafizeni oproti klientm, ktefi pfisli z terapeutickych komunit a z vykonu trestu odnéti
svobody:

Porovnani radnych a predcéasnych ukonceni

Byvali uzivatelé navykovych latek 2022 2023 2024 2025

Klienti ze zdravotnickych zarizeni

- fadna ukonéeni 10 6 7

- pred&asna ukonceni 6 5 6 7

Klienti z terapeutickych komunit

- Fadna ukonéeni 10 5 11 5
- pred&asna ukonceni 2 5 5 10
Klienti z VTOS
- Fadna ukonéeni 0 0 2 2
- pred&asna ukonceni 1 0 0
Komentar

Tabulka porovnava fadna a pred¢asna ukonceni doléovaciho programu u klientt podle typu pfedchozi sluzby
v letech 2022—-2025. Data ukazuji, Ze rozdily v mife fddného dokon&eni mezi klienty ze zdravotnickych zafizeni
a z terapeutickych komunit nejsou v dlouhodobém pohledu vyrazné, a to navzdory rozdilné délce pfedchozi
[éCby.

Tento vysledek Ize vysvétlit mimo jiné tim, Ze do terapeutickych komunit jsou v navazuijici siti sluzeb Castéji

U klientd nastupujicich z vykonu trestu odnéti svobody se fadna ukoncéeni objevuji az v poslednich letech
sledovaného obdobi, pfi¢emz zatim nedochazi k pfed€asnym ukon&enim. Tento vyvoj je vhodné sledovat i
nadale, zejména s ohledem na postupné se zvysujici pocet klientl pfichazejicich do dolécovaciho programu
pfimo z VTOS.

Klienti, ktefi program jiz ukongili, stravili v programu priimérné 333 dni (pfiblizné 11 mésict). Primérna
doba Fadné dokoneného programu byla 472 dni (pfiblizné 16 mésicl). Klienti, ktefi program ukongili
predCasné, stravili v programu prdmérné 234 dni (pfiblizné 7,5 mésice). V roce 2024 klienti stravili v programu
priimérné 457 dni (pfiblizné 15 mésicl). Primérna doba fadné dokonéeného programu byla 546 dni (pfiblizné
18 mésicl) a prdmérna doba pfed€asnych ukonceni byla 295 dni (pfiblizné 9,5 mésice). Délka setrvani klienta
v doléCovacim programu se v roce 2025 ve srovnani s rokem 2024 zkratila. Tento vyvoj souvisi pfedevSim s
tim, Ze Cast klientd odesla dfive v dlisledku pfed€asného ukonceni. Zaroveri je patrné, Ze klienti, ktefi program
fadné dokonci, v ném setrvavaji dlouhodobé a vyuzivaji jeho piny potencial. Rozdil mezi primérnou délkou
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fadnych a pfedCasnych ukoncéeni potvrzuje vyznam délky zapojeni do programu pro udrzeni zmény a
stabilizaci klientu.

V priibéhu dolécovaciho programu jsme v roce 2025 poskytli 6 650 vykont v celkovém ¢ase 155 102 minut
(tj. 2585 hodin).

Z celkového poctu vykonl jsme poskytli konkrétné nasledujici vykony:

Individualni prace v ¢asové dotaci 30 minut byla poskytnuta ve vysi 3 878 vykond, v ¢ase 116 340 minut a

to celkem 141 osobam. Individualni prace zahrnuje individualni poradenstvi, socialni praci s klientem, krizovou
intervenci, edukativni a nacvikové €innosti, korespondencni praci a vstupni zhodnoceni stavu klienta.

Prace se skupinou v ¢asové dotaci 60 minut byla poskytnuta v po¢tu 355 vykonu, v ¢ase 21 275 minut a to
celkem 65 osobam. Prace se skupinou zahrnuje skupinové poradenstvi.

Kratky rozhovor v ¢asové dotaci 5 minut byl poskytnut v po¢tu 1 717 vykon(, v ¢ase 8 587 minut a to celkem
119 osobam. Kratky rozhovor zahrnuje informacni servis a minimalni kontakt s klientem.

Prace s rodinou v ¢asové dotaci 30 minut byla poskytnuta v po¢tu 10 vykonu, v ¢ase 300 minut a to celkem
4 osobam. Prace s rodinou zahrnuje rodinné poradenstvi ve formé konzultace s jednim nebo vice Cleny rodiny
klienta.

Zazitkové programy v ¢asové dotaci 60 minut byly poskytnuty v poc¢tu 27 vykon(, v €ase 1 620 minut a to
celkem 21 osobam. Zazitkové programy zahrnuji volnoCasové programy. Nejoblibené&jSimi volnoCasovymi
aktivitami v doléCovacim programu jsou vikendové pobyty, které klienti vnimaji jako stmelovaci a jako prostor
naucit se zit a bavit bez navykovych latek. Nutno také zminit, Ze jsou v doléCovacim programu zazitkové
programy dobrovolné.

Testovani v ¢asové dotaci 5 minut bylo poskytnuto v poctu 516 vykond, v ¢ase 2 580 minut a to celkem 53
osobam. Testovani zahrnuje orientacni test z moci a testovani alkotestem.

Nepiima prace ve prospéch klienta v asové dotaci 30 minut byla poskytnuta v po¢tu 147 vykond, v ¢ase 4
400 minut a to celkem 57 osobam. Nepfima prace ve prospéch klienta zahrnuje nepfimou socialni praci
a tvorbu zprav o klientech.

V roce 2024 jsme méli 6 630 vykont v celkovém Case 152 875 minut (tj. 2548 hodin). Celkové se pocet vykon(
v roce 2025 nepatrné navysil (pfiblizné o 0,3 %) a celkovy €as vykonu se zvysil pfiblizné o 1,5 %.

Porovnani vykazanych vykonu a ¢éast dolécovaciho programu

Lellzsaras) 2022 2023 2024 2025
program

vykony cas vykony cas vykony cas vykony cas
Celkem 4175 106 010 6 189 149 540 6 630 152 875 6650 155 102
Individualni prace 2633 78 990 3786,5 113595 | 3901,5 117 045 3878 116 340
Prace se skupinou 240 14 400 285 17 100 292 17 520 355 21 275
Kratky rozhovor 497 2485 1501 7 505 1773 8 865 1717 8 587
Prace s rodinou 8 240 6 180 8 240 10 300
Zazitkové programy 67 4 020 26,5 1590 40,5 2430 27 1620
Testovani 641 3205 318 1590 467 2335 516 2580
Neprima prace ve 89 2 670 266 7 980 148 4 440 147 4 400
prospéch klienta

33




Porovnani celkového poctu vykond a celkového casu vykon
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Komentar

Tabulka i graf zachycuje vyvoj po¢tu vykazanych vykonu a jejich ¢asové narocnosti v letech 2022—-2025. Mezi
jednotlivymi roky je patrny predev§im vyrazny narlst rozsahu poskytované péce v roce 2023, ktery souvisel
se stabilizaci tymu, rozSifenim kapacit podporovaného bydleni a intenzivnéjSim vyuzivanim jednotlivych forem
prace s klienty. V dalSich letech jiz dochazi spiSe k postupnému vyrovnavani a stabilizaci struktury vykonu.

V roce 2024 se navyseni vykona promitlo napfi¢ vétSinou sledovanych oblasti, coz odrazi dalSi rozvoj sluzby
a rozSifeni forem prace s klienty. Soucasné je patrné, Ze nékteré typy vykonu kolisaji v zavislosti na aktualnich
potfebach klientl a skladbé klientské skupiny, nikoli jako dlouhodoby trend.

Rok 2025 se vyznaduje stabilnim poétem vykont pfi sou¢asném narlstu celkového ¢asu, coz naznaduje vyssi
Casovou naro¢nost poskytovanych sluzeb. Tento vyvoj odpovida charakteru prace s klienty v doléCovacim
programu, kdy je kladen vét$i ddraz na individudini a kontinualni podporu, a zaroven souvisi s del§im
setrvanim casti klientl ve sluzbé a komplexnéjsi praci s jejich situaci.

Celkové srovnani ukazuje posun od kvantitativniho nardstu vykon k jejich kvalitativnimu prohlubovani a vétsi
Casové narocnosti, coz odpovida vyvoji sluzby a potfebam cilové skupiny.

Dolécovaci program poskytujeme od roku 1998. Za celou dobu sluzbu vyuzilo pfes 1 000 klienttl. Sluzba
je diky své tradici, kvalithim podminkam pro klienty v programu a také diky zkuSenostem tymu dlouhodobé
stabilni a v souladu s potfebami klientd. Klienti v souvislosti s programem nejCastéji hovofi o podpore,
pochopeni a rodinné atmosfére.
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Centrum primarni prevence Advaita (CPP)

Sluzby Centra primarni prevence poskytujeme pfedevSim na Uzemi Libereckého kraje, a to na urovni
vS§eobecné, selektivni a indikované primarni prevence rizikového chovani.

Cilem programu primarni prevence je prostfednictvim v§eobecné primarni prevence predchazet rizikovému
chovani a posilovat pozitivni vzorce chovani, postoje a hodnoty, zdravy zplsob Zivota a otevienou komunikaci.
Prostfednictvim selektivni a indikované prevence je oddalit zaCatek a eliminovat projevy a dalSi rozvoj
rizikového chovani u ohrozenych jedinct. VSechny programy usiluji o rozvoj pozitivnhiho socialniho chovani
a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci a uCastniky podporuji v dosazeni
optimalniho fyzického, psychického a socialniho zdravi a kvality Zivota.

Zaméfujeme se na Sirokou Skalu rizikového chovani. Pfedeviim na adiktologicka témata (Skodlivé uzivani
alkoholu, tabaku, Iékd, nelegalnich a psychomodulaénich navykovych latek, ale také na ,zavislosti na
obrazovkach® a gambling), dale rizika v kyberprostoru, agresi a Sikanu, rasismus a xenofobii a rizikové
sexualni chovani. V roce 2025 jsme pfidali i programy na podporu du$evniho zdravi a praci se stresem.

Cilovou skupinou vSeobecné a selektivni prevence jsou zaci 1. a 2. stupné zakladnich $kol a studenti
stfednich Skol v Libereckém kraji. Indikovanou prevenci nabizime détem a mladym lidem ve véku 11-18 let.
Soucasti sluzeb je poradenstvi a vzdélavani pro poradenské a socialni pracovniky, rodi€e a pedagogy v oblasti
prevence rizikového chovani.

Nase programy v§eobecné a indikované prevence jsou certifikované u MSMT. V roce 2023 jsme zaz&dali o
certifikaci naSich programd u Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti, ta probéhne v prosinci
2026.

Vseobecna primarni prevence
e Skolské

Program poskytujeme ve dvou formach: jako jednotlivé bloky (tfikrat 45 minut, do konce C¢ervna 2025 jsme
programy na 1. stupni ZS poskytovali v délce dvakrat 45 minut; od z&fi jsou jiz v8echny programy stejné
dlouhé) a jako uceleny program vSeobecné primarni prevence (2 programy ro¢né; od 3., respektive 6. ro¢niku
do 9. ro¢niku). Ke kazdému programu obvykle probiha Gvodni konzultace k zaméfeni programu a poté je
zpracovana zprava pro objednatele.

Selektivni primarni prevence
e Skolské

Je zaméfena pfedevsim na adiktologicka témata a na prevenci agrese a Sikany. Vénuje se ale i dalSim formam
rizikového chovani. Pracuje intenzivné jak se tfidnimi kolektivy, tak s tfidnimi uciteli. Poskytujeme ji na
z&kladnich Skolach od 3. do 9. ro€niku a na stfednich 8koldch. Standardné se program sestavé ze 4 setkani
se tfidou o celkové délce 12 vyuCovacich hodin a 4 konzultaci s tfidnim ucitelem/ucitelkou. Po dohodé je
mozné prodlouzeni nebo Uprava programu. Zakazka se stanovuje vzdy pro konkrétni tfidu. Nabizime také
sociometrii Skolni tfidy.

Indikovana primarni prevence

Program indikované prevence je poskytovan v individualni a skupinové formé. Individualni forma je v rozsahu
6 setkani po 1 hodiné, skupinova v rozsahu 10-15 setkani po 1,5 hodiné. Ve stfedisku vychovné péce
poskytujeme i jednorazové programy, které funguji v kontextu dalSiho plsobeni v ramci pobytu. Program je
také zaméren na témata prevence v adiktologii, prevence Sikany a zakladni vzorce bezpe¢ného chovani napfi¢
typy rizikového chovani. Podstatou je dlouhodoba spoluprace s jednotlivcem ¢&i skupinou. Poskytujeme ji
détem a mladistvym zejména v détskych domovech a stfedisku vychovné péce.
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Od roku 2025 poskytujeme také rustové skupiny, obvykle ve spolupraci s nékterou zakladni skolou. Program
je ur€en détem a mladeZi ve véku 9-15 let s obtizemi v komunikaci s vrstevniky, v oblasti feSeni naro¢nych
situaci nebo prace s emocemi, se snizenou resilienci (odolnosti), pfipadné s projevy rizikového chovani
v oblasti zavislosti (experimenty s ndvykovymi latkami, nadmérné uzivani obrazovek). Program je uren také
pro zakonné zastupce déti a dospivajicich.

Vzdélavaci seminare pro pracovniky zdravotnich a socialnich sluzeb a pedagogické
pracovniky a rodice

Nabizime akreditovany jednodenni kurz ,Tfida v pohodé“ zaméfeny na prevenci Sikany a na podporu vztah(
v tfidnim kolektivu a na né&j volné navazujici jednodenni kurz ,Re$eni $ikany prakticky”, ktery je uréen
pedagogickym pracovnikim a pracovnicim, ktefi se na $kole podili na vySetfovani Sikany a nasledné praci se
tfidou. Dale nabizime krat$i vzdélavaci akce pro Skolni metodiky prevence na riizna adiktologicka témata a
vzdélavani na miru, a to ve skupinoveé i individualni formé.

Statistiky Centra primarni prevence Advaita

Vykony Centra primarni prevence v roce 2025 oproti roku 2024 opét o néco vzrostly. Narlst je patrny u
skupinovych preventivnich programt ve vS§eobecné (dale VPP), a indikované prevenci (dale IPP), u SPP jsme
na velmi podobnych Cislech jako v roce 2024. U VPP $lo o mirny narust, i skupinové IPP vyznamny, coz
souvisi i s nasi vy8si kapacitou na tuto sluzbu. Individualni IPP jsme poskytovali minimalné. Mirny pokles byl
i u vzdélavani, nicméné stéle se drzel v ramci toho, co jsme na rok 2025 planovali.

Celkové Ize fici, ze poskytovani sluzeb bylo stabilni, a to jak v poctech, tak i nasi odborné kapacité. BEéhem
roku se nam podafilo navysit podil Gvazkl v tymu, coz pfispélo ke zvySeni kapacity i kvality sluzby.

Vseobecna prevence Skolska (VPP)

Celkem jsme za rok 2025 poskytli 169 programu pro 3732 déti. V roce 2024 to bylo 160 programd pro 3249
déti. Tematicka skladba programi se oproti roku 2024 mirné proménila. Vyraznéji vedla adiktologicka témata
(39 %), naopak jsme zaznamenali pokles vztahovych témat (prevence Sikany, zdravé klima ve tfidé, 22 %),
na tfetim misté byly programy o rizikovém sexualnim chovani, sexualité a intimité (19 %). Ostatni témata byla
zastoupena v podilu kolem 6-7 %. V roce 2024 byly na prvnim misté programy na prevenci agrese, Sikany a
kybersikany, na druhém misté programy adiktologické, dalSi témata byla zastoupena ve vyrazné mensSich
podilech (kolem 10 %). Tento vyvoj pravdépodobné souvisi s trendy v nabidce navykovych latek dostupnych
détem jiz ve velmi nizkém véku, aniz by o nich bylo vyrazné spole¢enské povédomi (nikotin, kofein, syntetické
kanabinoidy, kratom). Vliv jisté ma i rozsifeni nasi nabidky program( (vice programu o sexualité a intimité, o
dusevnim zdravi a praci se stresem, od zafi 2025).

Tab. 1: Vysledky programu VPP, &asové fada

Rok Pocet Skol Pocet blok Pocet vykon( Pocet ucastniku (déti)
2021 18 69 177 1390
2022 22 145 407 3310
2023 18 94 266 2096
2024 25 160 457 3249
2025 18 169 479 3732
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Selektivni prevence Skolska (SPP)

V roce 2025 jsme poskytli nékolik programu Skolské selektivni prevence, z toho 6 dlouhodobych intervenénich
(v roce 2024 jich bylo 5). Ostatni programy byly men$iho rozsahu, obvykle Slo o programy na specialnich
Skolach, kde obvykle jeden program rozlozime do dvou setkani. Dokoncovali jsme také jeden dlouhodoby
program z roku 2024.

Celkové $lo 0 41 bloku pro 293 déti na 10 zakladnich Skolach. V roce 2023 jsme poskytli 43 blokd pro 419 déti
na 11 Skolach. Z poklesu poctu déti pfi podobném poctu vykon( je vidét, Ze jsme pracovali spiSe vicekrat
s méné skupinami.

Konzultace s vyucujicimi pfedstavovaly 205 vykona (neboli 103 hodin) se 45 Gcastniky a U¢astnicemi (v roce
2024 se jednalo o 273 vykona).

Tematicky se jednalo o prevenci Sikany a podpory vztah( ve tfidé, jednou v kombinaci s extremistickymi postoji
pfinaSenymi jednim ostrakizovanym zakem — agresorem.

V tomto roce Slo u vétSiny tfid o velmi naro€nou praci, kde bylo téZké pracovat se skupinovou dynamikou
ovlivnénou externimi vlivy (velmi pocetna tfida v malé mistnosti, nepfizniva skladba tfidy apod.), takze nékde
jsme zaznamenali pomérné& maly posun.

Vysledky programu SPP, ¢asova rada

Rok Pocet Skol Pocet blok Pocet vykont Pocet ucastnikud (déti)
2021 4 27 55 131
2022 8 25 63 242
2023 9 19 66 331
2024 11 43 107 419
2025 10 41 112 293

Indikovana primarni prevence (IPP)
Individualni forma IPP

Uceleny program individualni indikované prevence si v roce 2025 nikdo neobjednal. Nékolik malo vykond,
které jsme v této oblasti odvedli, tedy bylo v navaznosti na naSe jiné programy: napfiklad konzultace
s vychovateli, vyucujicimi apod. v ramci skupinovych programut IPP nebo SPP, vyjime¢né také konzultace

s détmi v ndvaznosti na jiné programy v zafizeni.

Vysledky programu individualni IPP, Easova Fada

Rok Pocet vykonl Pocet ucastniki Pocet zafizeni
2021 144 23 (16 déti, 7 vychovateld) 2
2022 181 13 (9 déti, 4 vychovatelé) 3
2023 119,2 16 (9 déti, 7 vychovateld a dalSich | 1
osob)
2024 29,8 5 osob (1 dité, 4 vychovatelé a dalsi | 3
osoby)
2025 22 20 (2 déti, 18 pracovniku a rodic() 7

Skupinova forma IPP

Zaznamenali jsme narust ve skupinové IPP, a to diky tomu, Ze kromé dvou skupin v DD Jablonné (pokradujici
z roku 2024 a nova v roce 2025, u které jsme zvysili frekvenci na 1 tydné, tj. vice vykonu) jsme také poprvé
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vedli skupinu na $kole v ramci vyu€ovani na zakladni Skole, a nové i dvé rastové skupiny na dvou zakladnich
$kolach. Pokragovali jsme také ve spolupraci se Stiediskem vychovné pése Cap v Liberci, kde provadime
jednorazovy program pro pobytové klienty na téma zavislosti (4 programy). Tematicky se jednalo o prevenci
zavislosti latkovych i nelatkovych a prevenci rizikového sexualniho chovani. U rastovych skupin jde hlavné o
podporu resilience.

Vysledky programu skupinové IPP, ¢asova rada

Rok Pocet vykonu Pocet ucastnikd Pocet zafizeni
2021 13 30 (28 déti, 2 vychovatelé) 2
2022 14 32 (21 déti, 11 vychovatelll apod.) 2
2023 21 36 (32 déti, 4 vychovatelé apod.) 2
2024 37,5 40 (36 déti, 4 vychovatelé apod.) 2
2025 98 91 (80 déti, 11 pracovnikl) 6

Vzdélavaci seminare pro pracovniky zdravotnickych a socialnich sluzeb, pedagogické pracovniky
arodice
Dvakrat jsme poskytli kurz Tfida v pohodé pro celkem 32 osob (jeden v ramci projektu Asociace poskytovatell

Kromé toho jsme také poskytovali konzultace a mensi staze vétSinou skolnim metodikim a metodickam
prevence (44 osob, 20 vykon( v délce 30 minut), tedy v o néco mensim rozsahu nez v roce 2024.

Aktivity podle jednotlivych obci

Aktivity CPP Advaita na uzemi mésta Ceska Lipa
V Ceskeé Lipé jsme poskytli skupinovy program indikované primarni prevence na 1 $kole pro 28 déti a nékolik

kratkych konzultaci k vSeobecné a selektivni prevenci.

Aktivity v obcich prislusnych k tzemi
Jestrebi

V Jestiebi jsme byli v kontaktu s jednou Skolou a konzultovali programy VPP, Skola si vS8ak nakonec nase
sluzby neobjednala.

Mimori
V Mimoni jsme na jedné zakladni $kole odvedli dva programy VPP pro celkem 41 déti. Skola si také objednala
vzdélavaci seminar pro rodi¢e (90 minut, 16 ucastnika).

Aktivity CPP Advaita na izemi mésta Frydlant
V roce 2025 jsme ve Frydlanté Zadné sluzby neposkytovali.
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Aktivity v obcich prislusnych k uzemi
Bulovka

V Bulovce jsme byli v kontaktu s jednou Skolou a konzultovali programy VPP, Skola si vSak nakonec naSe
sluzby neobjednala.

Raspenava
Poskytli jsme 9 program0 VPP pro 177 déti a s tim souvisejici konzultace.

Aktivity CPP Advaita na tzemi mésta Jablonec nad Nisou

V Jablonci nad Nisou jsme poskytli 34 programt vSeobecné primarni prevence na 2 $kolach pro 736 déti, a
s tim souvisejici konzultace.

Dale to byly 4 programy selektivni prevence na 2 Skolach pro 96 déti. Tfi programy byly dlouhodobé intervencni
(kazdy nejméné 4 setkani), jeden program byl jednorazovy. Celkem $lo o 33 hodin pfimé prace s détmi, a 34
hodin konzultaci s vyu€ujicimi.

Sest vyuéuijicich z Jablonce se zu&astnilo naseho kurzu T¥ida v pohodé.

Aktivity v obcich prislusnych k tzemi

Janov nad Nisou

Poskytli jsme 4 programy VPP na 1 Skole pro celkem 72 déti.
Josefav Dal

Pouze jsme vicekrat konzultovali o poskytovani program( VPP se Skolou, kde jsme jiz v minulych letech
pusobili.

Aktivity CPP Advaita na uzemi mésta Liberec
Liberec je méstem, ve kterém jsme poskytovali nejvice sluzeb. V ramci vSeobecné prevence jsme provedli 72

vSeobecné preventivnich program( na 7 Skolach pro 1625 zakud a student(, a k tomu odpovidajici konzultace
v délce 100 hodin. Pro srovnani: v roce 2024 to bylo 66 programd na 11 Skolach pro 1553 zakl a studentu.
Dale jsme uskuteCnili 16 blokd selektivni prevence na 4 Skolach pro 89 déti a dospivajicich. V souvislosti
s programy SPP jsme poskytli 45 hodin konzultaci. Pro srovnani, v roce 2024 jsme poskytli 9 blokt SPP pro
156 déti a dospivajicich a 10 hodin konzultaci. Je tedy zfejmé, ze vroce 2025 Slo o dlouhodobég;jsi,
intenzivnéjsi praci s mensim podétem skupin.

V ramci dlouhodobé spoluprace s SVP Cap jsme poskytli 4 programy skupinové indikované prevence celkem
20 détem v oblasti prevence zavislosti (podobna Cisla jako v roce 2024).

Také jsme poskytli dvé vzdélavaci aktivity pro celkem 45 odborniku, jedna na téma prace se tfidou, druha
z oblasti rizikového sexualniho chovani.

Aktivity v obcich pfislusnych k uzemi

Cesky Dub

Zakladni 3kole v Ceském Dubé jsme poskytli vzdélavani pro rodie (90minutovy seminak, 11 ugastnik(), dale
jsme Skole poskytli drobné konzultace a také jednu konzultaci rodi¢im.

Chrastava

V roce 2025 jsme pro tym vyucujicich ze Skoly v Chrastave vedli kurz Tfida v pohodé, pro 16 Gcastniku.
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Jablonné v Podjestédi

V Détském domové v Jablonném v Podjestédi jsme poskytovali skupinovou indikovanou prevenci. V prvnim
pololeti jsme dokondili skupinu zapo€atou na podzim 2024 (5 déti, 9 setkani), nova skupina se rozbé&hla na
podzim 2025 a s ohledem na tydenni frekvenci se ji podafilo do konce roku dokongit (8 déti, 10 setkani).

Dale jsme tu odvedli dva jednorazoveé programy selektivni prevence na zakladni Skole pro celkem 25 déti.
Kfizany — Zibfidice

Poskytli jsme 6 program(l vSeobecné prevence na 1 Skole pro celkem 85 déti.

Straz nad Nisou

Intenzivné jsme pracovali se zakladni Skolou, ktera si od nas objednala jak programy v§eobecné prevence (23
programu pro 514 déti), tak i selektivni (program pro 1 tfidu, 4 bloky, 21 déti) a indikované prevence (rGstova
skupina pro 7 déti, 9 setkani). S tim souvisely konzultace v celkové délce 52 hodin.

Aktivity CPP Advaita na tzemi mésta Novy Bor

V roce 2025 jsme v Novém Boru poskytli 1 jednorazovy program indikované prevence v nizkoprahovém klubu
pro déti a mladez.

Aktivity CPP Advaita na tzemi mésta Tanvald

V Tanvaldu jsme pracovali se dvéma Skolami. Na jedné jsme poskytli program selektivni prevence (2 setkani,
pro 26 déti). Z druhé Skoly se zucastnili 3 vyucujici naseho kurzu Tfida v pohodé.

Aktivity CPP Advaita na tzemi mésta Turnov

V Turnové jsme poskytli 4 programy vSeobecné primarni prevence na 1 Skole pro celkem 115 déti (v roce
2024 to bylo 9 program0 pro 233 déti) a tfi programy selektivni prevence na dalsi Skole (3 tfidy, vzdy 2 setkani,
36 déti).

Aktivity CPP Advaita na izemi mésta Zelezny Brod

V Zelezném Brodé jsme poskytli 8 program(i VPP pro 177 déti na zakladni $kole.

Aktivity CPP Advaita na izemi mésta Semily

Pro semilskou pedagogicko-psychologickou poradnu jsme vedli seminaf o nelatkovych zavislostech pro 25
Skolnich metodikd prevence.

Obce mimo Liberecky kraj

Opakované jsme spolupracovali s jednou Skolou z Mladé Boleslavi a odvedli 7 programu vSeobecné prevence
pro 166 déti.

Komentar k vyvoji sluzby

Programy primarni prevence v Advaité poskytujeme od roku 2010. Od té doby se sluzba vyznamné rozrostla
jak do poctu nabizenych témat a odvedenych programu, tak i typd prevence (vSeobecna, selektivni,
indikovana, ale i vzdélavani) a velikosti tymu.

Postupné se nam vice dafi se Skolami spolupracovat dlouhodobé a systematicky, neposkytovat pouze
jednorazové programy. To se dafilo zejména pravé v roce 2025, kdy si fada Skol objednala programy pro
v8echny tfidy, a naopak jednorazovych akci ubylo.

40



Kvalita sluzby podstatné zavisi na lidech, ktefi ji poskytuji. Rok 2025 pfinesl vyznamny pfedél v mnozZstvi
tvazk(l, kdyZ jsme mohli dvéma kolegynim na dohodé o provedeni prace nabidnout dohromady 1,4 Gvazku
navic. Znamena to vice zkudenosti a jejich pfenos v ramci lektorskych dvojic, lepsi planovani, lepsi perspektivu
z hlediska udrzeni nebo posilovani odbornosti — to se projevilo i tim, Ze jsme mohli rozsifit sluzby v rdmci

V pribéhu roku jsme zavedli novy program rlstové skupiny pro déti a dospivajici, dale jsme aktualizovali
metodiky vSeobecné prevence a vyznamné rozSifili nabidku program0 VPP v oblasti prevence rizikového
sexualniho chovani a v oblasti podpory duSevniho zdravi a resilience. Zarover jsme se vzdélavali mimo jiné i
v tematice navykovych latek, protoZze vnimame vzestup jejich uzivani mezi (stale mladSimi) détmi.

Zapaijili jsme se také do déni v prevenci na narodni urovni: byli jsme aktivni v Sekci primarni prevence APAS,
vystoupili jsme na prazské konferenci PREVEX, v koordinaci s IPREVem jsme vytvofili infografiky o
navykovych latkach, ktera jsme distribuovali napfi¢ CR, vedouci je aktivni certifikatorkou adiktologickych
sluzeb.

Zavér

V roce 2025 probihalo poskytovani vSech naSich sluzeb standardné, pficemz jsme flexibilné reagovali na
zvySujici se poptavku v regionu. Ze srovnani vysledkd s pfedchozim obdobim je zfejmé, Ze sluzby zapsaného
ustavu Advaita jsou pro socialni a zdravotni sit Libereckého kraje nepostradatelné a dlouhodobé stabilni.

Klicové momenty roku:

e Ambulantni sluzby: Zaznamenali jsme opétovny narust pocétu klientd i ¢asu pfimé prace.
Strategickym krokem bylo rozsSifeni provozni doby v Turnové, které okamzité absorbovalo Cast
previsu poptavky. | pfesto zlstavaji cekaci doby v nékterych poradnach vyzvou, kterou se snazime
fesit, av8ak nardzime na personalni limity. Problémem, ktery pietrvava, je vysoky podil neomluvenych
absenci klientll (promarnéné konzultace), coz snizuje efektivitu vyuziti Casu terapeutd.

e Struktura zavislosti: Trend zlstava podobny jako v roce 2024 — klientela je rozdélena zhruba napl
mezi osoby se zavislosti na alkoholu a osoby uZivajici nealkoholové drogy €i feSici nelatkové zavislosti
(gambling, digitalni technologie).

o Pobytové sluzby: Terapeuticka komunita dosahla vynikajiciho vyuZziti kapacity 94 %. V DoléCovacim
programu jsme Uspésné integrovali navySenou kapacitu l0zek (vyuziti 78 %), coz umoznilo poskytnout
bydleni a podporu vice lidem v kliCové fazi navratu do spolecnosti. Spoluprace s Potravinovou a
Nabytkovou bankou LK se nadale ukazuje jako vysoce efektivni nastroj pro pracovni rehabilitaci
klientd.

e Prevence: Centrum primarni prevence vykazalo narGst u vSech typu program(. Zajem $kol
o dlouhodobou a systematickou spolupraci potvrzuje, Zze prevence rizikového chovani a podpora
dusevniho zdravi déti jsou prioritou.

Podékovani: K zajisténi provozu nasSich sluzeb jsme vyuzivali finanénich zdrojli Ministerstva prace
a socialnich véci CR, Ufadu vlady CR, Libereckého kraje a vyznamné finanéni spolutgasti obci Libereckého
kraje, zejména statutarnich mést Liberec a Jablonec nad Nisou a obci z ORP Jablonec nad Nisou. Pfispély
také zapojené obce ORP Ceska Lipa a mésto Ceska Lipa. Na sluzby pfispiva téméF cely Mikroregion
Frydlantsko a Svazek obci Novoborska.

Nase programy jsou certifikované Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPZ) a Ministerstvem
kolstvi, mladeze a télovychovy CR, coz garantuje jejich odbornou kvalitu. V roce 2025 prob&hlo mistni Setieni
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v ramci certifikace RVKPZ ve vSech nasich socialnich sluzbach, které potvrdilo maximalni mozné naplfiovani
standardd kvality.

Dafi se nam naplfiovat poslani organizace pomahat lidem na cesté ze zavislosti. To by vSak nebylo mozné
bez stabilni podpory samosprav a donatorl. Vasich finan¢nich pfispévkud a divéry si velice vazime.

V Liberci dne 28. ledna 2026

Mgr. Olga Merglova
feditelka ADVAITA, z. u.
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