AMBULANTNi
PORADENSTVI

Komu je sluzba urcena
Kazdému, kdo mé problém s alkoholem, drogami, uZivanim nikotinu,
hracimi automaty, sdzenim nebo dalSim zavislostnim chovanim,
a chce ho Fesit.
Nase sluzby jsou tu i pro rodice, partnery a pratele lidi, ktefi se potykaji
se zavislosti. MiZete se prijit poradit, probrat svou situaci nebo ziskat
informace o moznostech Iécby pro vaseho blizkého.
Sluzba umoiiiuje jednordzové a kratkodobé poradenstvi nebo dlouhodobou
spolupraci a je urcena dospélym, mladistvym i détem.
Informace o sluzbé
V ramci poradenstvi vam pomlizeme zorientovat se ve vasi situaci
a spolecné budeme hledat cesty k feSeni problémd, které se zavislosti
souvisi. BEhem nasi spoluprace vas podpofime ve zméné, pro kterou
se rozhodnete, a v udrzeni dosazenych zmén. Sluzbu Ize vyuZit jako
ambulantni [é¢bu nebo jako formu dolécovani po absolvované Iéché
zdvislosti. Poskytujeme individudlni konzultace i skupinovou terapii
a moznost prdce s rodinou.
Z nasi nabidky vybirame:
e Kazdou stfedu od 14 do 15 hodin u nés probihd Otevfend hodina.
Mzete pfijit i bez objednani pro prvniinformace a podporu.
e Pomoc pfi zajiSténi vhodné Iécebny a vystaveni doporuceni pro pfijeti.
o Nabizime skupinu pro rodice a blizké osob se zavislostnim chovanim.
» Pomoc pfi feseni problémd souvisejicich se zavislostnim chovanim,
vcetné podpory pfi feseni financni situace, pfi hledani zaméstnani,
asistenci pfi jednani s trady.
o Provdzeni - individudIni i skupinovou podporu pro ty, kdo se rozhodnou
abstinovat.
Sluzby poskytujeme bezplatné a na profesionalni Girovni.
Podminky spoluprace
Objednat se a dostavit se v daném terminu na konzultace nejlépe
ve stifzlivém stavu nebo bez projevi akutni intoxikace.
Omluvit se z nedcasti na konzultaci s dostatecnym predstihem.

Kontakty —=—==

adiktologickych sluzeb Advaita, Rumunskd 14/6, Liberec.
Tel.: 603 829 730 nebo e-mail: recepce@advaitaliberec.cz
poradny.advaitaliberec.cz

TERAPEUTICKA
KOMUNITA

Komu je sluzba uréena

Program je uren pro muze a Zeny od 18 let, zdvislé na navykovych latkach,

predevsim nelegdlnich (pervitin, heroin). Program neni prizpisoben
spolecnému pobytu partnerskych dvojic a rodict s détmi.

Informace o sluzbé

Nabizime dlouhodobou pobytovou |écbu a socidlni rehabilitaci

v bezdrogovém prostiedi, ktera trva sedm aZ patnact mésici. Lécebny rezim
ma jasna pravidla a strukturovany program, jehoz obsahem je skupinova

~ terapie, individudIni poradenstvi, vzdélavaci lekce, pracovni Cinnost,

sportovni aktivity, socidlné prévni poradenstvi a prace s rodinou.

Nasim hlavnim cilem je uzdraveni klientti ze zneuZivani drog,
a to zejména prostfednictvim postupi podporujicich osobni rozvoj
klientti a zménu jejich Zivotniho stylu.

Sluzba umoziiuje klientdm osvojit si dovednosti a znalosti

pro kaidodenni Zivot, pracovat na zlep3eni rodinnych a jinych
vyznamnych vztahil, Fesit otazky spojené s néslednym bydlenim a praci
ti studiem a s naslednou odbornou péci. Sluzba je poskytovéna

za Uhradu, jejiZ aktudlni vy3e je zvefejnéna na nasich webovych
strankdch. 7

Podminky pfijeti .
Pred pfijetim je nutné zaslat na nasi adresu Zadost, podrobny Zivotopis
vyplnény predvstupni dotaznik a doporuceni k 16¢hé od odbornika.
Ddle doporucujeme mit platny doklad totoznosti, priikaz pojisténce

a bytv evidenci na dfadu prace. Vyzadujeme aktualni abstinenci, minimalné

po detoxifikaci.

Kontakty —=——%
Terapeutickd komunita Advaita
Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves
E-mail: komunita@advaitaliberec.cz
Tel.: 485 146 988, 723 678 109
Informace v dobé: po-pa 8-15 h

DOLECOVACI
PROGRAM

Komu je program urcen

Lidem, ktefi jiz prosli néjakym typem Iécby a chtéji se opét vratit
do béZného Zivota, hledaji podporu, potfebuiji poradit a pomoci
v pocétcich své abstinence mimo chranéné prostedi.

Informace o programu

Dolécovani probiha jako strukturovany program, klienti dochazeji

na povinné terapeutické aktivity, pfedevsim na individuaini a skupinové
poradenstvi. Program poskytujeme v ambulantni formé

nebo v kombinaci s podporovanym ubytovanim. Provozujeme

sedm podporovanych bytdi o kapacité osmndct pobytovych mist.
Ambulantni sluzby poskytujeme bezplatn€, pobytové za Gihradu.
Ambulantni program trva Sest az dvandct mésicd, podporované

bydleni mohou klienti vyuZivat po dobu Sesti mésicd.

Podminky pfijeti
Do ambulantni casti programu:

e Absolvovani pobytové nebo ambulantni [écby.

e VEk nejméné 18 let.

e Motivace k zachovani abstinence a Iécebnych zmén.
e Taslat pfedem pisemnou Zadost a Zivotopis.

o Doporuteniz pfedchozi léchy.

e 0sobni setkani pfed zafazenim do programu.
Do pobytové casti programu:

o Absolvovani dlouhodobé nebo stfednédobé léchy.
o VEknejméné 18 let.

o Motivace k zachovani abstinence a lécebnych zmén.
e Schopnost pravidelné platit Ghradu za bydleni.

e 7aslat pfedem pisemnou Zadost a Zivotopis.
 Doporuceniz predchozi [échy.

e Osobni setkani pred zafazenim do programu.

Kontakty —=—%

Centrum adiktologickych sluzeb ADVAITA

Rumunska 14/6, 460 01 Liberec, E-mail: dolecovani@advaitaliberec.cz
Tel.: 603 829 730

Provozni doba: v pracovnich dnech 9-18 h

(vpondéliaZ od 13 h av patek jen do 17 h)
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hazardni hrani pres = Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
hlavu? Nechcete sice Cislo ¢tu vedeného u KB, a. s. Liberec
hned prestat, ale 19-8969480227/0100

néco byste délat www.advaitaliberec.cz

méli? Chcete se Iécit email: info@advaitaliberec.cz
ambulantné?
Mate podezienina
mozZnost zdvislosti
v rodiné? Bojite se
0 své blizké?

7/ /7 .
Pomahame lidem,
pro které zména znamend Zivot.
ZMENA
Hledate dlouhodobou
Iéchu své zdvislosti na
navykovych latkach?
Chcete od zakladu
zménit svuj zpusob
Zivota?
Chcete dlouhodobé Nase sluzhy jsou registrovany Krajskym tfadem Libereckého kraje
abstinovat? a maji certifikat odborné zpiisobilosti Rady vlady pro koordinaci
Jste v kratkodobé politiky v oblasti zdvislosti.
:ereba Emtf' 5et;’ cl Na financovani se podili Ministerstvo préce a sociélnich véci CR,
0 nebude stacit: Urad vlady CR, Liberecky kraj, statutdrni mésta Liberec

aJablonec nad Nisou, Ceska Lipa, Mikroregion Frydlantsko,
mésto Novy Bor a obce Svazku obci Novoborska a dalsi obce
Libereckého kraje.

Za pirispévek dékujeme i ostatnim darcim.



