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TISKOVA ZPRAVA

Den otevrengch dveri Centra ambulantnich sfueb ADVAITA

Liberec, 16. 9. 2008 — V patek 3. fijna 2008 probéhne v Centru ambulantnich sluzeb obéanského sdruzeni
ADVAITA den otevienych dvefi, ktery se kona u pfilezitosti 10. vyro¢i zalozeni Dolé¢ovaciho programu pro drogové
zavislé v Libereckém kraji. V jeho pribéhu budou mit navstévnici moznost prohlédnout si nové prostory centra,
seznamit se s pracovniky a s poskytovanymi sluzbami. Program bude slavnostné zahajen v 11 hodin za ucasti
krajské protidrogové koordinatorky Katefiny Knap, DiS. a dalsich pozvanych hostu.

Programy nasledné péce po absolvovani lécby syndromu zavislosti jsou dalezitou a vyznamnou soucasti komplexni
péée o zavislé. ,V doléCovacim program se zamérujeme na predchazeni navratu k projeviim néavykového chovani,
motivujeme klienty k dal$imu osobnimu rozvoji a poméhame jim pfi jejich zpétném zacleriovani do spolecnosti,
predevsim v oblasti zaméstnani, bydleni a rodinnych ¢&i partnerskych vztah(,“ fika Drahuse Tkacova, vedouci Centra
ambulantnich sluzeb ADVAITA.

»V pristim roce ambulantni ¢ast programu rozsifime o velice zaddanou sluzbu podporovaného bydleni s kapacitou
deset mist. Po deseti letech tak stojime kracek od uskutecnéni nejnarocnéjsiho planu, ktery jsme si na zacatku nasi
cinnosti v oblasti nasledné péce stanovili, a budeme moci klientdm nabidnout do zacatku levnéjsi ubytovani. Nase

o

sluzby budou zase o kousek celistvéjsi,“ doplriuje MUDr. David Adamecek, predseda Rady obcanského sdruzeni
ADVAITA.

Kromé dolééovaciho programu, uréeného abstinujicim lidem po 1é¢bé, probiha v centru ambulantnich sluzeb
oddélené jesté druhy program. Program ambulantniho poradenstvi je ur¢en lidem, kterych se problémy s navykovymi
latkami dotykaji, ale ktefi o Gstavni 1éCbé teprve uvazuji nebo chtéji své problémy resit ambulantné. ,Nékdy jsou to
lidé zavisli, Casto ovsem i takovi, u kterych se zavislost dosud pIné nerozvinula, ale uzivani drog jim uz zacina
komplikovat Zzivot. V programu pracujeme dokonce i s lidmi, ktefi sami drogy neberou, ale maji nékoho takového
v rodiné ¢i ve svém nejblizsim okoli. Nejcastéji se jedna o rodice déti, které samy zadny problém v uzivani drog
nevidi,“ vysvétluje Tkacova.

sV pribéhu programu vedeme klienty k postupnym a pro né pfijatelnym zménam, které jim pomahaji Iépe se vyznat
v jejich soucasné situaci, porozumét souvislostem jejich problémd, popiipadé je privedou k rozhodnuti nastoupit do
Ustavni lécby,“ dodava dale Tkacova. ,Hovorime-li o drogach, mame samoziejmé na mysli také alkohol,” upresnuje
Tkacova.

Obcanské sdruzeni ADVAITA bylo zalozeno v roce 1997. U jeho zrodu stéli pracovnici Terapeutické komunity pro
drogové zavislé v Nové Vsi, tehdy statniho zafizeni. Kratce po vzniku obcanského sdruzeni zah4jil provoz dolécovaci
program, ktery nabidl sluzby prvnim absolventim terapeutické komunity. Na zaklad€ poptavky po chybéjicich
poradenskych sluzbach sdruzeni rozsifilo své sluzby v roce 2003 o program ambulantniho poradenstvi. Od roku
2007 obcanské sdruzeni provozuje také Terapeutickou komunitu pro drogové zavislé v Nové Vsi.
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