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Milé ¢tenarky a mili ¢tenéfi,

od zalozeni tehdy obcanského sdruzeni Advaita uplynulo v roce 2021 jiz 24 rokd. Béhem téchto let dochazelo k pomérné plynulému
rozvoji sluzeb, navySovani kapacit i personalniho obsazeni a samoziejmé i nardstu potiebnych finanénich prostredkd na zajisténi provozu.
Ve vyro¢ni zpravé naleznete stiipky z historie nasi organizace ADVAITA, z. (., ale hlavné podrobné informace o nasi praci v roce 2021.

Podobné jako ve vyroénich zpravach za uplynulé roky (naleznete je na www.advaitaliberec.cz) i v této zpravé jsou informace sefazeny podle
logické posloupnosti tak, jak by jimi mohli lidé prochazet. Za¢indme primarni prevenci, ktera je nasim nejmladsim programem a s ohledem
na pandemii covid-19 méla nejvice prace prizpdsobit se vSem omezenim. Jarni mésice byly Skoly zaviené a po letnich prazdninach se zacal
ve Skolach projevovat negativni dopad na déti dlouhodobé uvéznéné na distan¢ni vyuce. Jak se s tim tym nasich pracovniki vyporadal,
dozvite se na dalSich strankach.

Program ambulantniho poradenstvi poskytuje své sluzby osobam, které potrebuji Fesit nepfiznivou situaci v souvislosti s naduzivanim
legalnich i nelegalnich drog, ale i nadmérnému sazeni, hrani pocitaCovych her nebo nezdravému zplsobu pouzivani socialnich siti a jinych
internetovych lakadel. Pfichazeji za nami osoby zavislé, ale i jejich blizci, ktefi se potrebuiji tfeba jen zorientovat a poradit se. V Libereckém
kraji provozujeme celkem Sest takovych poraden.

Pro klienty, ktefi se rozhodli fesit svou situaci formou dlouhodobé pobytové Iécby, nabizime v Nové Vsi u Chrastavy Terapeutickou
komunitu Advaita. Toto zafizeni vyuZivaji klienti z celé republiky, 1é¢ba zde trva zpravidla 10 az 15 mésica.

Po Gspésném ukondeni pobytu v terapeutické komunité maze pokracovat v dalsi nasi sluzbé, v Dolééovacim programu Advaita. Ten ma
pobytovou i ambulantni formu. Klienti mohou vyuzit podporovaného ubytovani a pripravovat se na bydleni vlastni, najit si zaméstnani
a zapojit se do béznych Zivotnich aktivit. To je doprovazeno ambulantni sluzbou v podobé individualnich rozhovor i skupinovych terapii.

Vérim, ze se zacdtete do kapitol jednotlivych sluzeb, kde naleznete zajimavé (daje, napiiklad u terapeutické komunity uz od roku 1997. Jak
tomu bylo s prdmérnym vékem klienta tehdy a ted? Nebo jaka byla drive preferovana navykova latka?



Pri ohlédnuti za rokem 2021 vidim spoleénost vyéerpanou pandemii. Vy¢erpanou omezenimi, ztratami a prizptisobovanim se. Zaroven ale
i zablesky nadéje na lepsi zitrky.

V Advaité jsme zkouskou prosli. Dékuji véem koleglim za vydrz, za pracovni nasazeni a zodpovédny pfistup, za ohleduplnost a nednavnou
ochotu pomoci si navzajem a pomahat nasim klienttim.

Podékovani patfi i klientdm, nejprve za divéru, se kterou se na nas obratili a nasledné za jejich pristup k 1écbé a za jejich praci ve prospéch
druhych. To se tyka hlavné klientd komunity a dolé¢ovaciho programu, ktefi se podileji na rGznych brigddach v obci, v potravinové
a nabytkové bance, u ochranci pfirody. Vzdy na Vas slysim jen chvélu, a za to Vam dékuji.

S vdékem se také obracim na vSechny poskytovatele dotaci, dard a piispévkad. | kdyz je systém financovani socialnich sluzeb pomérné
narocnou disciplinou, vnimém zajem a podporu od lidi, kteri se o pribéh dotaénich fizeni zasluhuji. Dékuji takto za nas vSechny, kolegy
i klienty.

A jako tec¢ku mi dovolte zminit podékovani mym nejblizsim spolupracovnikim a kolegiim. Bez Vas a Vaseho pfistupu k praci by se nam
tak pékné nedafilo. Vazim si toho a dékuji.

Mgr. Olga Merglova
feditelka ADVAITA, z. G.



Obecné kontakty organizace

nazev organizace: ADVAITA, z. 0.
adresa sidla organizace: ~ Rumunské 14/6
460 01 Liberec IV - Perstyn

e-mail: info@advaitaliberec.cz

webové stranky: www.advaitaliberec.cz

facebook: www.facebook.com/advaitaliberec
twitter: www.twitter.com/advaitaliberec
IC: 656 355 91

ID datové schranky: tj2swot

Cislo Gétu u KB: 19-8969480227/0100

Reditelstvi organizace

feditelka:
e-mail:
telefon:

odborny feditel:
e-mail:
telefon:

adresa feditelstvi:

Mgr. Olga Merglové
merglova@advaitaliberec.cz
+420 739 375 492

MUDr. David Adamecek
adamecek@advaitaliberec.cz
+420 723 464 374

Rumunska 14/6
460 01 Liberec IV - Perstyn

vyroéni zprava 2021



[T
e
nazev sluiby:  Terapeuticka komunita nazev sluiby:  Ambulantni poradenstvi nazev sluiby:  Primarni prevence
ADVAITA ADVAITA adresa sluzby: ~ Rumunské 14/6
adresa zafizeni: Nova Ves 55 adresa zafizeni: Rumunské 14/6 460 01 Liberec
463 31 Nova Ves 460 01 Liberec e-mail:  primarniprevence@advaitaliberec.cz
e-mail: komunita@advaitaliberec.cz e-mail: recepce@advaitaliberec.cz vedouci sluzby:  Mgr. Jitka Kolarova
telefon: +420 485 146 988 telefon: +420 482 750 607 e-mail: kolarova@advaitaliberec.cz
vedouci: Bc. Pavlina Iblové +420 603 829 730 telefon: +420 739 054 664
e-mail: iblova@advaitaliberec.cz fax: +420 482 750 607 . . ! o
telefon: +420 733 288 273 vedouc zafizeni: Mgr. Eva Kopeckd nézev sluzby: Ad'kt?l?gmke S!UZb}'
e-mail: kopecka@advaitaliberec.cz pro déti a mladistvé
telefon: +420 603 230 345 adresa sluzby: ~ Rumunské 14/6
460 01 Liberec
nazev sluzby:  Doléovaci program ADVAITA e-mail: detem@adbaitaliberec.cz
adresa zafizeni:  Rumunska 14/6 vedouci sluzby: ~ Mgr. Drahuse Tkacova
460 01 Liberec e-mail: tkacova@advaitaliberec.cz
e-mail: recepce@advaitaliberec.cz telefon: +420 732 315 067
telefon: +420 482 750 607
+420 603 829 730 nazev sluiby:  Poradny pro gambling
fax: +420 482 750 607 - ;J’i"é 15:{8'10:%
vedoucf zafizeni: Mgr. Michala Oravcova adresa suzby: umuns 'a /
; a 460 01 Liberec
e-mail: oravcova@advaitaliberec.cz
telefon: +420 737 123 988 vedouci sluzby: ~ Mgr. Drahuge Tkacova
e-mail: tkacova@advaitaliberec.cz
telefon: +420 732 315 067




CESKA LiPA
néazev zafizeni:
adresa:

pracovnik poradny:

telefon:
e-mail:
provozni doba:

FRYDLANT
nézev zafizeni:
adresa:

pracovnik poradny:

telefon:
e-mail:
provozni doba:

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
Ronovské 846, 470 01 Ceské Lipa
Mgr. Drahuse Tkacova

+420 732 315 067
ceskalipa@advaitaliberec.cz

Ctvrtek 10-17 hodin

patek 10-17 hodin

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
ul. Miru 1407, 464 01 Frydlant v Cechéch
Bc. Pavel Jager

+420 732 315 469
frydlant@advaitaliberec.cz

(tery 9-17 hodin

JABLONEC NAD NISOU

néazev zafizeni:
adresa:
pracovnik:
telefon:

e-mail:
provozni doba:

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
Podhorska 564/62, 466 01 Jablonec nad Nisou
Mgr. Barbora Mrazova

+420 732 315970

jablonec@advaitaliberec.cz

(tery 9-17 hodin

streda 9-15 hodin

SEMILY

nézev zafizeni:

adresa:
pracovnik:
telefon:
e-mail:

provozni doba:

TURNOV

nézev zafizeni:

adresa:
pracovnik:
telefon:
e-mail:

provozni doba:

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
Nédrazni 213, 513 01 Semily

Mgr. Barbora Mrazova

+420 732 315 970
semily@advaitaliberec.cz

liché pondéli 10-17 hodin

Poradna pro gambling a jiné zavislosti
Zizkova 2031, 511 01 Turnov

Bc. Blanka Budinska

+420 720 158 739
turnov@advaitaliberec.cz

liché dtery 9-17 hodin

sudé Gtery 9-15 hodin

Aktualni provozni dobu naleznete na www.advaitaliberec.cz.



1997

Zalozeni sdruzeni pod nazvem ADVAITA - oblanské sdruzeni pro
pracovni a socialni rehabilitaci drogové zavislych pfi Terapeutické
komunité pro drogové zavislé v Nové Vsi.

1998
Zahajeni programu dolé¢ovaciho centra.

2002
Podet klientl v dolécovani piekrodil pocet 100.
Zahéjeni pravidelné prace s rodinami klientd v terapeutické komunité.

2003

Otevieni programu ambulantniho poradenstvi.

2007

Prevzeti Terapeutické komunity pro drogové zavislé v Nové Visi od Centra
socialnich sluzeb Libereckého kraje, doslo k vétsi ndvaznosti slugeb:
ambulantni poradenstvi, terapeutickd komunita (rezidencni lécba)
a ndslednd péce (dolécovaci program).

10 let vyroéi zahajeni komunity, celkem komunitou proslo 215 klient.

2008

Rozdéleni programu ambulantniho poradenstvi na jednorazova
poradenstvi, kratkodobé intervence a dlouhodoby soustavny program.
U programu ambulantniho poradenstvi zaznamenavame pres 300
klient(i ro¢né, nartst poctu klientd o 100 %.

2009
Rozsiteni dolécovaciho programu o pobytovou éast s deseti lazky v péti
podporovanych bytech pronajatych statutarnim méstem Liberec.

Certifikace programid RVKPP platna na 3 roky.

2010

Zahéjeni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.

Otevieni skupiny pro patologické hrace.

Prvni nabidka programd primarni prevence.

Rozsiteni prostor pro Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA a pro
administrativni zdzemi.

2011

Zahajeni pravidelného setkavani s rodinami klientd dolécovaciho
programu.

Clenstvi ve svazu Proadis.

2012

15 let zalozeni terapeutické komunity a ob¢anského sdruzeni ADVAITA.
Komunita v tomto roce zaznamenala celkem 315 klientd.

Ukonceni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.
Zavedeni podptrné skupiny v programu ambulantniho poradenstvi.
Zahéjeni skupiny pro rodice a blizké v Centru ambulantnich sluzeb
ADVAITA.

Certifikace programd RVKPP platna na 4 roky.

Zapojeni do ¢innosti Poradniho a setkavaciho centra ve Frydlantu.

2013

15 let dolécovaciho programu, celkem program vyuzilo 654 klientd.
10 let ambulantniho programu, celkem program vyuzilo 2 381 klientd.
Usporadani konference pro pracovniky terapeutickych komunit.
Zapojeni do ¢lenstvi Potravinové banky v Liberci.

2014
Zména préavni formy, ob¢anské sdruzeni ADVAITA se stalo zapsanym
spolkem.



¢ Valna hromada spolku odsouhlasila transformaci organizace na Gstav.
® Zahajeni rekonstrukce budovy terapeutické komunity.
e V terapeutické komunité probghla 200. velka komunita (velké komunity

se konaji jednou mésién&). Do programu terapeutické komunity byla
zafazena muzikoterapie.

2015

Doslo ke zméné sidla organizace, statutarniho organu a pravni formy na
zapsany Ustav.

Ukonéeni rekonstrukce budovy terapeutické komunity a soucasné
znovuotevieni plidnich prostor pro pracovni terapii klientd.

Rozsiteni vzdélavaci ¢innosti - rozvoj v poskytovani programd primarn{
prevence pro $koly a vzdélavacich programd pro dospélé.

2016

Certifikace programG RVKPP platnd na 4 roky pro terapeutickou
komunitu, ambulantni poradenstvi a program nasledné péce.

Zahajeni provozu poraden pro nelatkové i jiné zavislosti v nékolika
méstech Libereckého kraje.

Nové jsme se zaméfili i na tzv. zavislosti na obrazovkach.

2017

e 20 let od zalozeni terapeutické komunity a organizace ADVAITA.
® Komunita v tomto roce pfijala 395. klienta.

Rozsiteni prostor Centra ambulantnich sluzeb v Liberci.

2018
Certifikace programu véeobecné primarni a indikované prevence.

® (Obohaceni vzdélavani klientd terapeutické komunity o vyuku Ceského

jazyka a literatury.

e 20 let fungovani dolécovaciho programu ADVAITA.

vy

Rozsifeni provozni doby poradny pro gambling a jiné zavislosti
v Ceské Lipé.

2019

Certifikace programu vseobecné a indikované primarni prevence,
dohlidkové Setreni. Platnost Ctyfi roky.

Prvni béh vzdélavani tiidnich utitelt 6. t¥id ZS.

Vytvoreni metodiky a zacatek realizace vSeobecné primarni prevence
pro 1. stupefi ZS.

Rozsiteni tymu primarni prevence.

V' terapeutické komunité probihd strukturovand muzikoterapie
s pravidelnosti 1x za 3 mésice.

Vzdélavani klientd terapeutické komunity v pocitacové gramotnosti.
Podafilo se ndm vyjit vstiic poptéavce po opakovacich [é¢béach a zahrnout
je do nabidky terapeutické komunity.

2020

Cinnost Gstavu poznamenala celosvétova pandemie COVID-19, ale
véechny sluzby zdstaly po celou dobu v provozu pfi naplnéni vladnich
opatfeni.

Centrum priméarni prevence zacalo nabizet programy v on-line prostiedi.
Zahéjeni programu adiktologickych sluzeb pro déti a mladistvé.

2021

V lednu se podilime na zalozeni Nébytkové banky Libereckého kraje,
z. s. a pomahame se zahajenim provozu. Zaméstnavame zde naseho
prvniho klienta z dolécovaciho programu na hlavni pracovni pomér.
V rdmci pracovni terapie zde pomahaji i klienti terapeutické komunity.
Centrum ambulantnich sluzeb Advaita jsme piejmenovali na Centrum
adiktologickych sluzeb Advaita.



s vy

Poslanim zapsaného Gstavu ADVAITA je poméhat lidem ohrozenym rizikovym a zavislostnim chovanim uskutecnit zmény, které jim umozni zit zdraveéjsi
a sobéstacny Zivot bez socialniho vylouceni.

Nasim cilem je, aby se uZivatelé nasich sluzeb zapojili do spole¢nosti pfiméfené ke svému véku a ke svyym moznostem.
Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rist, lidska ddstojnost, sebelcta, pravo na sebeurceni, respekt k jedinecnosti, solidarita, tcta k Zivotu.

V nasi vizi jsme stabilnim poskytovatelem kvalitnich a potfebnych sluzeb v oblasti prevence a |écby zavislosti a primarni prevence rizikového chovéni. Jsme
soucasti dostupné, koordinované a odpovidajicim zpdsobem financované sité zafizeni v Libereckém kraji a celé Ceské republice.

Za (celem naplnéni naseho poslani provozujeme tfi socilni sluzby a centrum prevence rizikového chovani.

Pro jednoduchost v textu uzivame slova ,klient” vétsinou pouze v muzském rodé. Rozumime tim v§ak muze i Zeny.

Zakladatelé dstavu Spravni rada Revizorka Ing. Romana Frolikové
MUDr. David Adamecek predseda spravni rady Ing. Milan Tkac¢ Reditelka dstavu Mgr. Olga Merglova
Ing. Irena Habrova ¢lenové spravni rady Robert Prade Vykonna feditelka Mgr. Olga Merglova
Mgr. Olga Merglova Mgr. Barbora Solkové Odborny feditel MUDr. David Adamecek

Pdsobnost jednotlivych orgdnl dstavu je vymezena zakonem, zakladaci listinou a statutem Gstavu.

Asociace poskytovateldi socialnich sluzeb Ceské republiky
A.N.O. Asociace nestétnich organizaci

Svazu PROADIS - propojené adiktologické sluzby
Potravinové banky Libereckého kraje, z. s.




Personalni obsazeni 2021

jméno pracovisté zarazeni jméno pracovisté zafazeni
Mgr. Olga Merglova TK, CAS,CPP  feditelka Mgr. Eva Kopecka CAS vedeni programu
MUDr. David Adametek  TK, CAS, CPP__odbomé fizeni ambulantni poradenstvi CAS
Michaela Cizkova TK, CAS, CPP (etnictyi Mgr. Michala Oravcové CAS vedfzm’ dolfééovaciho programu CAS
Bc. Ivana Kristianova TK, CAS asistentka feditelky Be. Blanka Budinské CAS socioterapie
- ’ o Bc. Premysl Holes CAS socioterapie
Jana Mulacova TK zésobovani a Gcetnictvi T T S - -
. Petl e
Renéta Richtrova TK, CAS, CPP personalistika a mzdy ¢ e “rus ova sot:fo erap!e
Bc. Pavel Jager CAS socioterapie
Mgr. Jakub Kabicek CAS socioterapie
Be. Pavlina Iblov - deni . Mgr. Nadézda Markova CAS, TK socioterapie a rodinna terapie
¢ Taviina bova veden! programu Mgr. Barbora Mrazova CAS, TK, CPP socioterapie, rodinnd terapie,
Bc. Radek Adamec, DiS. TK socioterapie lektorka prevence
Bc. Michal Drobnik, DiS. ~ TK socioterapie Radek Petrd CAS peer konzultant
Bc. Tereza Jiroudkova TK socioterapie Mgr. Veronika Plestilovéa CAS, CPP socioterapie, lektorka prevence
Bc. Olivie Kabickova TK socioterapie Bc. Lucie Pligkova, DiS. CAS socialni prace
Katefina Knopova TK pracovni terapie Mgr. Drahuge Tkacova CAS socioterapie
Mgr. Tereza Knopova TK, CAS socialni prace
Ing. Petr Kopejska TK socioterapie a rodinna terapie
Bc. Jan Lukes TK socioterapie Mgr. Jitka Kolarova CPP vedouci primarni prevence CPP
Bc. Adéla Paulik Lichkova  TK, CAS socioterapie Barbora Merglova cpp koordingtorka,
Mgr. Véra Rizickova TK socioterapie externé lektorka primérni prevence
— - - " Bc. Jana Adamcova CPP externi lektorka primarni prevence
Tereza Sedlékovéa TK socioterapie externé
~ - - Marie Bezdékovska CPP externf lektorka priméarni prevence
Mgr. Hana Sabakové TK externi lektorka — — — ——
- — - - - Dominika Houserova CPP externi lektorka primarni prevence
Mgr. Miroslava Sindelatova  TK socioterapie externé y - - —
Bc. Sérka Kalvova CPP externi lektorka priméarni prevence
Mgr. Zuzana Razickova CPP externi lektorka priméarni prevence
Zkratky Michaela Tesatova CPP externf lektorka priméarni prevence
Terapeutickd komunita ADVAITA (TK) n 2 2 : =
Centrum adiktologickjch sfuzeb ADVAITA (CAS) Mgr. Michaela Vavrova CPP externi lektorka primarni prevence
Centrum primdrni prevence ADVAITA (CPP) Bc. Ladislav Vis¢ur CPP externi lektor primarni prevence




Sluzby Centra primérni prevence poskytujeme predevsim na Gzemf Libereckého kraje, a to na Grovni véeobecné, selektivni a indikované primarni
prevence rizikového chovani.

Cilem programu primarni prevence je prostfednictvim véeobecné primarni prevence predchéazet rizikovému chovéni a posilovat pozitivni vzorce
chovéni, postoje a hodnoty, zdravy zplisob Zivota a otevienou komunikaci. Prostfednictvim selektivni a indikované prevence chceme oddalit
zacatek a eliminovat projevy a dalsi rozvoj rizikového chovéni u ohrozenych jedincl. VSechny programy usiluji o rozvoj pozitivniho sociélniho
chovani a rozvoj psychosociélnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci a Géastniky podporuji v dosazeni optimélniho fyzického, psychického
a socialniho zdravi a kvality Zivota.

Zaméfujeme se na Sirokou $kélu rizikového chovani. Predevim na adiktologicka témata ($kodlivé uzivani alkoholu, tabaku, 16k, nelegalnich
drog, ale také na zavislosti na obrazovkach a gambling), dale rizika v kyberprostoru, agresi a $ikanu, rasismus a xenofobii a negativni piisobeni
nabozenskych a extremistickych skupin.

Cilovou skupinou vseobecné a selektivni prevence jsou zaci 1. a 2. stupné zakladnich skol a studenti stfednich Skol v Libereckém kraji.
Indikovanou prevenci nabizime détem a mladym lidem ve véku 11-18 let. Selektivné-preventivni programy nabizime také seniordm se zvySenym
rizikem vzniku zavislosti. Soucasti sluzeb je poradenstvi a vzdélavani pro poradenské a sociélni pracovniky, rodice a pedagogy v oblasti prevence
rizikového chovani.

Nase programy vSeobecné a indikované prevence jsou certifikované.

Vseobecna primarni prevence
Skolskd

Program poskytujeme ve dvou forméach: jako jednotlivé bloky (2x45 minut na 1. stupni, 3x45 minut ostatni) a jako uceleny program vieobecné
priméarni prevence (2 programy ro¢né; od 3., respektive 6. roéniku do 9. roéniku ZS). V roce 2021 jsme v reakci na uzavieni $kol v ramci
protiepidemickych opatfeni poskytovali preventivni programy také v on-line podobé.

Besedy pro verejnost

Vétsinou se jedna o besedy pro rodi¢e na rizna témata z oblasti prevence rizikového chovani. V roce 2021 jsme také poskytovali tuto sluzbu
on-line.

Vzdéldvaci semindre pro pracovniky zdravotnickgch a socidlnich slugeb a pedagogické pracovniky

Nabizime akreditovany jednodenni kurz ,Tfida v pohodé&“ zaméreny na prevenci Sikany a na podporu vztahti v t¥idnim kolektivu. Déle nabizime
krat$i vzdélavaci akce pro $kolni metodiky prevence na riizné adiktologické témata.



Selektivni primarni prevence
Skolskd

Je zamérena predevsim na adiktologicka témata a prevenci agrese a Sikany. Vénuje se ale i dal$im formam rizikového chovéni. Program se sestavéa
nejméné ze Etyr setkani v celkové délce 11 a vice vyucovacich hodin. Je sloZen z faze mapovaci, intervenéni a zavére¢né hodnotici. Nabizime také
sociometrii (dotaznik B3 a B4).

Program pro skupinu dospélijch 0sob: , Zdvislost v seniorském véku®

Program se formou besedy vénuje latkovym a nelatkovym zévislostem. Poskytujeme obvykle v domovech pro seniory nebo napr. komunitnich
centrech pro seniory.

Indikovana primarni prevence

Program indikované prevence je poskytovan v individuaini a skupinové formé. Je také zaméren na témata prevence v adiktologii, prevence
Sikany a zékladni vzorce bezpetného chovani napfi¢ typy rizikového chovani. Podstatou je dlouhodoba spolupréace s jednotlivcem ¢i skupinou.
Poskytujeme ji détem a mladistvym zejména v détskych domovech a stiedisku vychovné péce.

Statistiky CPP
Program skolské vseobecné primarni prevence

Nase sluzby byly i v roce 2021 ovlivnény koronavirovou pandemii a uzavienim skol. V jarnich mésicich byly skoly uzavrené, poskytli jsme tedy
nékolik programi on-line. Od zéafi jsme zaznamenali zvySenou poptavku po nasich programech. Poskytli jsme celkem 69 preventivnich programi
(z toho 8 on-line) na 18 $kolach pro 1390 déti a mladych lidi (jde o narlst na zhruba trojnasobek oproti roku 2020). Jde o 177 vykond blok
primarni prevence.

Vseobecnd prevence skolskd

2016 11 45 144 888
2017 13 48 148 1038
2018 13 52 154 1165
2019 19 80 225 1614
2020 12 25 53 496

2021 18 69 177 1390






Program skolské selektivni primarni prevence

Dlouhodoby program SPP jsme poskytli v 5 tiidach na 3 $kolach pro celkem 100 déti. Jednalo se o pomé&rné velky vékovy rozptyl od 1. stupné ZS a#
po stiedoskolaky. Dale jsme poskytli jeden jednorézovy program (3 hodiny) pro 8 déti. Celkem se jedn4 o 55 vykonii programu primarni prevence pro
rizikové skupiny (v lofiském roce 10). Tematicky se vétSinou jednalo o prevenci Sikany a podpory vztah(i ve tiidé&, $koly ale objednévaly i protidrogové

programy. Programy probihaly vzdy prezenéné, proto jejich pribéh byl ¢asto ovlivnén néhle se objevujicimi karanténami tfid i lektord.

Selektivni prevence skolskd

2016 1 2 4 38
2017 1 1 3 20
2018 1 1 5 20
2019 0 0 0 0
2020 3 5 10 118
2021 4 15 55 131

V tomto obdobi opét neprobéhl zadny program pro seniory. Ani jsme jej nenabizeli, jednak proto, ze jsme neocekavali velky zajem ze strany zafizeni

(opatrnost z diivodu koronavirové pandemie), a jednak proto, Ze jsme byli pomé&rné vytizeni poskytovanim jinych sluZeb.

Program indikované prevence

Skupinové indikované prevence se béhem 6 setkani (&astnilo 28 déti a mladistvych v programu véasné intervence (13 vykond programu véasné
intervence). Dokongili jsme skupinu v DDS Chrastava, kde jsme se pak rozhodli navézat individualni praci, a poskytovali jsme jednorazové programy
v SVP Cap. Nejcastéji jsme se zaméfovali na adiktologicka témata: experimentovani a Skodlivé uZivani alkoholu, tabdku, marihuany, ale i informacnich

a komunikacnich technologii.

Skupinovd forma indikované prevence

2016 6 17 (16 déti, 1 vyudujici) 1
2017 8 32 (31 déti, 1 vyudujici) 1
2018 32 44 (41 déti, 3 vychovatelé) 3
2019 15 54 (48 déti, 6 vychovatelt) 4
2020 20 30 (25 déti, 5 vychovatel() 3
2021 13 30 (28 déti, 2 vychovatelé) 2



Program individuélni indikované prevence probihal po cely rok 2021 v Détském domové v Jablonném v Podjestédi. Dale jsme nové zacali
poskytovat individuaIni IPP v Détském domové se skolou v Chrastavé, na zékladé predchozi spoluprace v rdmci skupinové IPP. Za cely rok $lo
o0 144 vykont individuélniho poradenstvi pro 16 déti. Jedna se o narst oproti roku 2020, ten je ale zpisoben i pifechodem nékterych klientl ze

a zneuzivani fady navykovych l4tek (tabak, alkohol, marihuana).

Individudlni forma indikované prevence

2017 90 19 (15 déti, 4 vychovatelé) 1
2018 60 10 (6 déti, 4 vychovatelé) 1
2019 102 18 (11 déti, 7 vychovatelt) 1
2020 92 12 (6 détf, 6 vychovatel() 1
2021 144 23 (16 déti, 7 vychovatel®) 2

Vzdélavani dospélych

Na jare 2021 jsme poskytli vysoky pocet prednéasek pro verejnost, jichz se Gcastnili predevsim rodice a vyucujici. Reagovali jsme na fakt, ze ¢ast
rodic¢l a uditelG byla znepokojena situaci, kdy déti kvili uzavieni $kol a volnocasovych aktivit vétSinu Casu travily doma u poditace nebo mobilu.
Prednésky tedy byly na téma lakadel a rizik na internetu a o prevenci zavislosti. Celkové jsme poskytli 14 prednések (vidy v délce 90 minut)
s celkovym poc¢tem 287 Gcastnikl. Prednasky probihaly on-line.

Na podzim 2021 jsme poskytli nas akreditovany kurz Tfida v pohodé. Zddastnilo se jej 9 osob ze 6 libereckych skol.

Vétsina nasich aktivit se v tomto roce soustredila do ORP Liberec.

Publikacni ¢innost

Na jafe 2021 vyslo &islo asopisu Kolib¥ik, do n&ho? jsme pfispivali &ldnkem o online zavislostech (Kolafové, Jitka: Hrozba jménem online
zévislosti). Casopis vydévé organizace Nase rovnovéha. Na podobné téma jsme psali i do sborniku Specifika rodin v Libereckém kraji (Kolarova,
Jitka: Zavislosti na digitélnich technologiich a jejich dopad na rodinny systém).

KdyZ jsme nemohli pracovat s d&tmi p¥imo, posilili jsme komunikaci po socialnich sitich. Casto jsme vytvaieli infografiky, které déti a mladé lidi
docela Gspésné oslovovaly.
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Zpétna vazba od nasich cilovych skupin
0d Zdkd a studentd

,(0Odnasim si) nové tipy a zkugenosti, jak zvladat stres a distan&ni vyuku.
(on-line program Jak piezit distanéni vyuku?)

v o«

»Hodné jsem si z toho vzala, néco jsem uz védéla, ale dalo mi to hodné.
(individuélni indikované prevence)

»Byly to zabavné hry, a ne néjaka prezentace. Dozvédéla jsem se toho dost. Vie mé bavilo. Dékuji, Ze jste za ndmi piijeli.”
(program Bezpedi na internetu)

0d vyuéujicich
4Program byl velmi pékny, déti rozhodné zaujal. J& jsem ziskala dal$i informace o Zivoté svych déti. Prijemny pfistup, zkusené vedeni,

piijemna komunikace.”
(program Bezpeti na internetu)

,Déti se kone¢né porddné dozvédély, co je Sikana (bylo upfesnéno). Libila se mi aktivita ,auto“ - moc fajn. Spolupréace byla skvél4."
(program Kde kon¢ legrace)

,Program velmi piinosny, ocefiuji mnoho &innosti. Pfinosem bylo blizsi poznani déti. Lektorky pifjemné, pfirozené, s détmi navézaly velmi dobry kontakt.”
(program Jsme kamaradi)

Plany do roku 2022

o Poskytovat vSeobecnou, selektivni a indikovanou ve vysoké kvalité

® Poskytovat vzdélavéani pro pecujici osoby (rodice, péstouny) a pro vyudujici
® Udrzet tym a rozvijet odborné kapacity pro selektivni a indikovanou prevenci

® Zacit se pripravovat na certifikaci sluzeb v roce 2023



Ambulantni poradenstvi Advaita pomaha uzivatelGm navykovych latek a osobam ohrozenym tzv. nelatkovymi zavislostmi zorientovat se ve své aktuélni
nepfiznivé situaci, rozhodnout se pro dalsi postup v feseni svych problému a zvolené kroky uskutecnit. Sluzba usiluje o vytvoreni ¢ podporu motivace
ke zménam vedoucim k opusténi zavislostniho chovani. Kromé jednorazovych konzultaci a kratkych intervenci nabizi i delsi systematickou spolupraci.
Sluzba se poskytuje v Liberci, Frydlantu, Ceské Lipé, Jablonci nad Nisou, Semilech a v Turnové a je uréena zejména ob&antim Libereckého kraje.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluiba uréena

Osoby, které z dGvodu uzivani navykovych latek, hazardniho hrani nebo jiného zavislostniho chovani jsou nebo mohou byt ohrozeny sociélnim
vyloucenim nebo maji problém se za¢lefiovanim do spoleénosti.

Osoby, které s navykovymi latkami experimentuji, osoby na navykovych latkach zavislé, hazardni hraéi a osoby s jinymi projevy zéavislostniho chovani.

Lidé, ktefi jsou ohrozeni zavislostnim chovanim osob ve svém nejblizsim okoli - piibuzni a blizci uzivateld navykovych latek &i osob s tzv.
nelatkovymi zavislostmi.

Podminkou spolupréce je objednat se a dostavit se v daném terminu ke konzultaci ve stfizlivém stavu ¢i aspon bez projevi akutni intoxikace.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

Hlavnim cilem sluzby je stabilizace klientd v oblasti adiktologické, zdravotni, socidlni. Dale podpora pfibuznych a blizkych osob uzivajicich
navykové latky a osob s jinym zavislostnim chovanim. U nezletilych osob je dilezitd podpora v oblasti pedagogické, posileni a upevnéni rodinného
systému klient, stabilizovani rodiny jako mista bezpedi, ristu a zdravého vyvoje jedince.

Cile programu ambulantniho poradenstvi podrobnéji:

® Podavat informace o problematice navykovych poruch a o moznostech v oblasti é¢by zavislosti. U déti a mladistvych edukovat a preventivné
pusobit na cilovou skupinu.

® Poskytnout bezpecny prostor a podporu pfi feseni aktuélni situace klienta a jeho rodiny v souvislosti se zavislostnim chovéanim.
® Rozvijet motivaci a kompetence klienta tak, aby dokazal svoji nezadouci situaci fesit nebo moznému vzniku nepfiznivé situace predchazet.
o Zastavit prohlubovani sou¢asného negativniho stavu ¢i krize a predchazet moznym komplikacim v¢asnou intervenci.

¢ Nabizet uzivatelim odpovidajici moinosti feseni jejich Zivotni situace, véetné odkazd na sluzby poskytované jinymi organizacemi, zejména pro
klienty s dal$i psychiatrickou nebo socialni zatézi.

® Podporovat klienta v zadouci zméné ve vztahu k zavislostnimu chovani a k jejimu udrzeni.



® Pomahat zajemcim o dalsi Ié¢bu zavislosti vhodnou vybrat, objednat se na ni a vystavit jim potiebna doporudeni, piipadné jim pomoci zajistit
ta, ktera sluzba sama nevydava.

e Zajemcim o ambulantni feseni svého problému nabidnout moinost del$i systematické spoluprace ve strukturovaném programu. Po jeho
absolvovani dale nabidnout odpovidajici naslednou péci.

e Lidem, ktefi neprojevili zdjem o pravidelnou spolupraci, umoznit vyuzivat sluzbu nepravidelné a kromé podani informaci o problematice
navykovych poruch je podpofit i pii FeSeni akutnich problémai.

® Vindikovanych piipadech dlouhodobé a systematicky pracovat s rodinnym systémem klienta, prispivat nejen k Gzdravé jednotlivce, ale celé rodiny.

® Podporit a obnovit proces socializace klienta, zaméfit se nejen na reseni problému navykového chovéni, ale také na dalsi oblasti, které jsou
potrebné pro zdravy vyvoj jedince, jako napf. vrstevnické vztahy, vzdélavani apod.

o Klientim Dolécovaciho programu ADVAITA, ktefi prestali splfovat naroky tohoto programu, nabidnout odpovidajici alternativu zapojenim do
programu ambulantniho poradenstvi. Pomoci jim piekonat obdobi relapsu ¢i recidivy.

o Klientam jinych socialnich sluZeb se zévislostnim chovanim nabidnout moznost fesit jejich problém tak, aby nevedl k porusovéni pravidel
programu organizace a klient nemusel z diivodu svého zévislostniho chovani z organizace odejit.

® Nabizet klientim reSeni své socialni situace s pracovnikem, ktery se specializuje na fe$eni pfidruzenych socialnich problému. Jedna se zejména
o problémy v oblasti financi (fe$eni dluhd, Zadost o socialni davky), bydleni (hledani vhodného bydleni) a zaméstnani (sestaveni Zivotopisu,
hledéni préce).

Cilovy stav uzivatelu sluzby v optimalnim pfipadé odpovida naplnéni jejich zakézky a potieb.

Souhrnné statistické udaje za celou sluzbu odborného socialniho poradenstvi

V roce 2021 byl celkovy poéet osob Ambulantniho poradenstvi Advaita ve vSech poradnach bez ohledu na vék, druh zavislosti a véetné blizkych
osob (rodide, partnefi) 847, z toho bylo 615 uzivateli navykovych latek a osob s nelatkovym typem zévislostniho chovani a 232 blizkych
osob. Meziro¢nim srovnanim s rokem 2020 doslo k nérlistu podtu uzivatelt navykovych latek a osob s nelatkovym typem zavislostniho chovéni
0 62 osob, zaroven narostl pocet blizkych osob o 58, celkem doslo k navy$eni po¢tu viech osob v programu o 120. S ohledem na pokles poctu
osob v programu v roce 2020 ve vztahu k roku 2019, ktery byl zapfi¢inén protiepidemickymi opatienimi, mdzeme fici, Ze potieba uZzivatel( a jejich
blizkych navstivit nase sluzby se v roce 2021 vratila.

Vsichni klienti Ambulantniho poradenstvi Advaita mohou vyuzit individualni, popfipadé rodinné a parové aktivity (individualni poradenstvi/
terapii, individuélni poradenstvi pro rodiée a blizké, rodinné a parové poradenstvi/terapii, krizovou intervenci, krizovou intervenci po telefonu
a internetu, socialni préci, informaéni servis, telefonické, pisemné a internetové poradenstvi, korespondenéni praci), i skupinové aktivity
(skupinové poradenstvi/terapii, kurz v mindfulness), které jsou zatim nabizeny jen v poradné v Liberci.



Podrobné informace o poradnach mimo Liberec a o projektu Adiktologické sluiby pro déti a mladei piSeme v samostatnych ¢astech ,,Krajské
poradny pro zavislosti“ a ,,Adiktologické sluzby pro déti a mladez”.

Komentované statistické uidaje a dalsi informace o poradné v Liberci

V této &asti se vdechny podty klientti a vykond? tykaji pouze dospélych.

V ramci pracovisté v Liberci do$lo roku 2021 k osamostatnéni programu ambulantniho poradenstvi od dolé¢ovaciho programu (sluzba nésledné
pé&e). Oddélili jsme prostory, kde poskytujeme ambulantni poradenstvi, a doslo ke specializaci pracovnik(i, ktefi jiz pracovali vyhradné s klienty
tohoto programu. Cilem oddéleni program( bylo nabidnout klientdm obou programu vétsi prizpisobivost v nabidce termint konzultaci a mit lepsi
moznost rozvijet jednotlivé sluzby.

V roce 2021 jsme pracovali celkem se 452 osobami. Oproti predchozimu roku 2020 doslo k navy$eni poctu o 44 osob.

Z celkového poétu 452 osob bylo 346 klientd — uzivateli navykovych latek a osob s nelatkovym typem zavislostniho chovéni (dale jen uzivatelé)
a 106 blizkych osob (nejcastéji rodice a partnefi uzivatel).

Srovnanim poslednich dvou let pocet uzivateld narostl z 331 osob v roce 2020 na 346 osob v roce 2021, nérGst pocétu je o 15 osob. Daleko
vyraznéj$i rozdil je v poétu uzivatelQ, ktefi program navstivili poprvé. Roku 2020 se jednalo o 101 osob, roku 2021 to bylo 194 osob. Pro zajimavost
uvadime podet uzivateld, které program navstivili poprvé v roce 2019, kdy se jednalo o 149 osob. Roku 2021 doslo k vyraznému nérGstu poctu
uzivateld, které program navstivili poprvé.

Pocet blizkych osob se zvysil ze 77 v roce 2020 na 106 v roce 2021.

Jednim z naSich dlouhodobych cilii je pracovat na motivaci uZivatelG navykovych latek a osob s nelatkovym typem zévislostniho chovéni
k pravidelné spolupraci, tyto klienty zarazujeme do strukturovaného programu. Klienti ve strukturovaném programu - dlouhodobém kontaktu,
maiji pravidelnou dochézku a v ramci individualnich rozhovort pracuji na naplnéni své zakazky a cil(. V prabéhu vzajemné spoluprace podporujeme
silné stranky klienta a pracujeme s jeho slabymi strankami. Z celkového poctu 346 uzivatell do strukturovaného programu dochézelo 123 osob.
V této skupiné bylo nejvice osob s problémem uZivani alkoholu (67 osob).

V roce 2020 strukturovanym programem pro$lo pouze 86 osob, protoze vzhledem k epidemiologickym opatfenim bylo udrzeni klientd

1Vykony jsou definovéany v pfiruéce Seznam a definice vykond drogovych sluzeb, vydané Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové
zavislosti. Dostupné na webu http://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/metodika/seznam-a-definice-vykonu-drogovych-sluzeb/. Jedna se

pouze o Cas straveny s klienty tvaii v tvar. Cas nezahrnuje piipravu, zapisy z konzultaci ani dalsi pfimou praci s klienty mimo definované vykony.



Kratkodobé nebo jednorazové poradenstvi vyuzilo 223 uZivateli a 106 partnerd, rodici a jinych blizkych osob. Tradi¢né vétsina osob méla zajem
jen o jednorazové nebo kratkodobé poradenstvi. To podle naseho nazoru napliiuje pozadavky této sluzby — primérené nizkoprahové ambulantni
poradenstvi a terapie.

Jednorazova poradenstvi probihala podle moznosti pracovniki s éekaci dobou pramérné 14 az 21 dni. V pfipadé, Ze byli klienti v tiZivé situaci, byla
jim vzdy neodkladné poskytnuta krizova intervence a zprostredkovany dal$i sluzby. Néktefi vyuZzivali moZnosti anonymni spoluprace.

Rozborem druhu uZivanych drog v roce 2021 zjistime, Ze z 346 uzivatelt navykovych latek a osob s nelatkovym typem zévislostniho chovani bylo
131 uzivatelt nealkoholovych drog, 171 osob dochézelo s problémem uZivéani alkoholu a 44 osob mélo problém s nelatkovym typem zavislosti.
Roku 2020 z celkového poctu 331 uzivatelt bylo 139 uZivateld nealkoholovych drog, 146 osob dochézelo s problémem uzivani alkoholu a 46 osob
bylo s problémem nelatkového typu zavislosti.

Meziro¢ni srovnani ukazuje, ze v roce 2021 se prohloubil rozdil mezi poctem osob ve skupiné uzivateld nealkoholovych drog a poétem osob uzivajici
alkohol. Rozdil narostl z po¢tu 7 osob roku 2020 na 40 osob roku 2021. Podet osob s nelatkovym typem zavislosti je v obou letech podobny.

Prehled poétu osob v ambulantnim poradenstoi v Liberci

2008 135 33 147 315
2009 168 39 137 344
2010 157 53 94 304
2011 138 72 94 304
2012 169 51 112 332
2013 222 57 140 419
2014 244 58 126 428
2015 238 99 150 487
2016 251 98 153 502
2017 247 100 112 459
2018 253 108 111 472
2019 291 107 143 544
2020 245 86 77 408
2021 223 123 106 452

Komentdr: V roce 2021 se povedlo udriet zhruba 36 % uZivatelii v dlouhodobém kontaktu z celkového poctu uZivateli. V predchozim roce 2020
se jednalo o0 26 %.



Druh zdvislosti klienti ambulantniho poradenstoi v Liberci

zavislost 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
pocet uzivateli nealkoholovych drog 122 179 173 187 189 184 196 179 139 131
z toho heroin a jiné opiaty 8 13 16 9 14 9 6 4 5 4
z toho pervitin 96 150 138 160 154 154 160 139 110 99
z toho kokain 0 1 0 0 0 0 1 1 1 4
z toho kanabinoidy 17 14 17 14 17 18 21 26 15 17
z toho benzodiazepiny 1 1 0 2 3 3 6 8 6 5
z toho extéze 0 0 0 1 0 0 0 1 2 1
z toho Subutex nelegélné 0 0 2 1 0 0 2 0 0 0
z toho toluen 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
z toho mefedron 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
pocet uZivatelt alkoholu 35 48 53 72 87 97 114 158 146 171
podet uzivateli tabaku 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0
pocet osob s nelatkovou zavislosti 36 50 717 79 72 63 52 61 46 44
z toho gambling 36 50 77 77 71 59 45 57 40 38
z toho jiné nelatkové zavislosti 0 0 0 2 1 4 7 4 6 6

Komentdr: Pocet 0sob s problémem ugivéni alkoholu ji druhgm rokem prevysil pocet 0sob s problémem uZivdni nealkoholovgch drog.

Prireg poskytovanou pééi v poradné v Liberci

rok individualni terapie prace s rodinou socialni prace skupinova terapie
2013 916 150 168 37
2014 1533 138 183 43
2015 1597 169 390 50
2016 1916 186 282 56
2017 1775 182 296 55
2018 2074 252 166 53
2019 2423 180 238 59
2020 2190 116 212 76
2021 2059 166 448 80

Komentdr: V tabulce jsou vybrdny Styfi vgznamné vgkony?, aktivity, které klientdm poskytujeme. Uvddime pocet jednotlivgch vgkond, pricem?
¢asovd dotace na jeden vgkon je u individudlini terapie, prdce s rodinou a socidlni prace 30 minut, u skupinové terapie 120 minut.



Z celkového poctu uZivateli nealkoholovych drog, tedy ze 131 osob, je i v roce 2021 vétsina uZivateld pervitinu, 99 osob. Tii osoby uzivaly
heroin, jedna osoba uZivala jiné opioidy, ¢tyfi osoby kokain a jedna osoba extazi. Pocet osob uZivajicich kanabinoidy byl 17 osob, pocet osob
primérné zneuzivajicich léky byl 5 a 1 osoba uzivala legaIné dostupny mefedron.

Pomér Zen a muZd v poctu uzivatell nealkoholovych drog je dle oéekévani vice naklonén na stranu uzivateld muzd, jedné se o 90 muzd a 41 Zen.

Injekéné svou drogu uzivalo 60 osob z celkového poétu 103 uzivateld pervitinu nebo opioidd (58 %). Z poctu 60 injekénich uZivatel(i nas poprvé
oslovilo 36 osob, zbyvajicich 24 osob nasi sluzbu jiz nékdy v minulosti vyuzilo. V roce 2020 injekéné svou drogu uZivalo pouze 29 osob z celkového
poctu 115 uZivatell pervitinu nebo heroinu (25 %).

Pramérny vék uzivatell nealkoholovych drog narostl z 31 let roku 2020 na 33 let roku 2021.

Ve skupiné uzivateld alkoholu evidujeme 171 osob, z toho je 99 muzd a 72 zen. Muzu je vice nez zen, presto jejich pocet ve srovnani s predchozim
rokem 2020 nenarostl tak vyrazné jako pocet zen. Roku 2020 jsme méli ve skupiné uzivatelli alkoholu 96 muzi a 50 Zen. Meziroéné pocet muzd
narostl o 3 osoby a pocet zen narostl o0 22 osob.

Primérny vék uZivatel alkoholu se mirné sniZil ze 44 let v roce 2020 na 43 let v roce 2021.

Celkovy pocet osob s nelatkovou zavislosti byl 44 osob, z toho bylo 38 osob s diagnézou patologické hraéstvi a 6 osob s jinou nelatkovou
zavislosti, nejCastéji se zavislosti na hrani pocitacovych her nebo na internetu.

Primérny vék osob s nelatkovou zavislosti narostl z 35 let v roce 2020 na 37 let v roce 2021.

Primérnyg vék klientd ambulantniho poradenstvi v Liberci
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Komentdr: Pramérny vék uZivatelti nduykovgch ldtek a patologickych hraci v pribéhu let pozvolna roste.



Nocni vylet na Snézku

(ze zprdv klientd terapeutické komunity)

Vylet na Snézku se uskute¢nil den po mém
nastupu do Advaity, tedy 18. 6. 2021.

Pred odjezdem do Pece pod Snézkou, kde
nas vystup zacinal, jsme si zabalili potrebné
véci — predevsim Celovky.

Od budovy Terapeutické komunity jsme
vyjizdéli cca. v 22.00 hodin. Jedna skupina
jela v auté s terapeutem Michalem, se kterym
jsem jela i ja. Druha pak s terapeutkou
Adélou. Po cesté jsme jesté v Liberci nabrali
dva byvalé klienty komunity, které jsem
vidéla poprvé.

Cesta docela utikala, projizdéli jsme i pies mé
rodné mésto Vrchlabi. Do Pece pod Snézkou
jsme dorazili s mensim casovym zpozdénim,
ale vsichni a v poradku.

Trasa na vrchol Snézky vedla od Lanovky lesem
a pres Rizovou horu. Jelikoz jsem na Snézce
uz jednou byla, nasadila jsem celkem rychlé
tempo, ale trochu jsem se precenila, protoze
kopec, ktery ved| lesem, stale nekonéil, a mné
uz dochézel dech. Na konci tohoto ,mirného
stoupani” jsem diky svéZimu a chladnému
vétru poznala, ze se prede mnou za maly
okamzik ukéze zacatek Krkonos.

NP Krnap, tedy chranénou krajinou oblast
poznate ihned. Je to zelenohnéda krajina
clovékem takika netknuta. VSude kolem
rostou malé smrcky a prostira se viiné Cistoty.

Pokracovali jsme dal. V dalce jsem slysela
zvonéni zvond a hlavou mi bézelo, co by
mohlo na tomto misté zvonit. Posvitila jsem
tedy na pravou stranu a vsimla si, ze tésné
vedle mé stoji krava, opodal pak mala telata.
Kolem cesty se totiz rozkladala ohrada,
kterou bych tam ja osobné necekala.

Kdyz jsme dosli ke dvéma pensionim na
Razové Hore, posadili jsme se a dali si
pauzu. Nabrali jsme sily svadinou a mohli
jsme se pustit dal. Cestou nas mijeli dalsi
turisté, ktefi se rozhodli patecni vecer stravit
vyslapem za vychodem slunce. Pocasi nam
prélo. Byla krasné vidét obloha s hvézdami,
které nam svitily na cestu a vSehovsudy nam
stacila jenom tricka nebo maximélné mikina.
Celovky ndm svitily na cestu, ale &m bli
jsme byli u Snézky, tim vic jsme vidéli, jak se
na vychodé uz pomalu rozedniva.

Kdyz jsme uz byli vSichni pohromadé, mohli
jsme zapocit zavérecnou fazi vyslapu na
nejvy$si horu Ceské republiky, kterd méi
1620 m. n. m. Béhem mého prvniho vyletu
pied Ctymi roky jsem $la ze Spindlerova
Miyna po Cesko-Polské stezce a méla
prilezitost vidét Snézku z jedné strany. Nyni
i z druhé.

Vitr s pribyvajici vyskou nabiral na sile a ja
jsem uznala, Ze vzit si s sebou jen mikinu
bylo dost podcenéné.

Nahote uz éekaly davy lidi. Néktefi z nés se
uvelebili na zemi v zavétii a nas Michal se
dokonce rozhodl cekani stravit spankem.

Sluniéko se pomalu tahlo. VSichni uz
nedockavé éekali s telefony v ruce, az budou
moci vée dikladné vyfotit. J&4 a spoluklient
0. jesté mobilni telefony mit nem(izeme, tak
jsme chtéli vSechny lidi roztleskat, ale nikdo
se k nam nepfidal.

Po vychodu Slunce jsme se vSichni jesté
spolecné vyfotili a mohli jsme vyrazit dold
druhou stranou Snézky, kterou jsem uz
znala. Dole u hospody si Michal s Adélou
potrebovali chvilku odpocinout a nabrat sily,
aby nés v poradku dovezli zpét do Komunity.

Po asi necelé hodiné jsme se rozhodli, ze se
vydadme zpét k autdm. Uchvétil nas krasny
vyhled na krajinu. Pfimo pred sebou jsme
méli Krakonosovu zahradku. Krkonose jsou
vazné kouzelné. Cesta dold celkem utikala.
Cim vic jsme klesali, tim vétsi zadnalo byt
teplo, protoze pocasi bylo opravdu letni.
U lanovky, kde jsme véerejsi vecer zacinali
nas vyslap, jsme se rozdélili opét do dvou
skupin a nasedli do aut. Vétsina z nés byla tak
unavend, ze jsme cestu prospali. Klient A. si
jesté po cesté v Mnisku koupil cerstvé jahody,
na které dostal z ni¢eho nic po cesté chut.
Po pfijezdu jsme vsichni padli do postylek
a spali az do vedera. Timto chci podékovat
ze krasny zazitek, ktery byl i prijemnym
privitanim v TK Advaita. Podékovani nalezi
i Michalovi a Adéle, ze i pres Unavu nas
v poradku dovezli zpét. Budu se tésit na dalsi
nové zazitky s Vami.

Spokojena klientka TK Advaita



Praci s nezletilymi a jejich poéty v programu rozebirdme v ¢asti zpravy Adiktologické sluzby pro déti a mladez.

K poradenstvi patii posouzeni stavu zajemce a navrzeni vhodné lécby. V fadé piipadl jsme doporuéili a pomohli zafidit konkrétni Iééebnu,
vystavili 7ddand doporuceni a pomohli klientovi s vyfizenim potfebnych doklad(i. Do doby, nez klient mohl do Iécebny nastoupit, jsme s nim
pracovali a podporovali tak jeho motivaci ke zméné.

V priibéhu dlouhodobé spoluprace se u klientd zamérujeme na hledani vnitinich sil k provadéni takovych zmén v jejich Zivoté, s nimiz budou klienti
v souladu a které povedou k dosazeni zivotni stability bez zavislostniho chovani. Klienti vyuzivaji individuaIni sezeni i podporu skupiny. Nabizime
skupinu pro patologické hrace, podptrnou skupinu pro drogové zévislé a zavislé na alkoholu a kurz nebo jednotliva setkani meditaci véimavosti.
Skupina pro patologické hrace probiha kazdé druhé Gtery v podvedernich hodinach. Klienti pred zarazenim do skupiny absolvuji minimélné
vstupni rozhovor, kde si stanovuji zakazku, domlouvame se na dochazce do programu, informujeme je o pravech a povinnostech. V roce 2021 touto
skupinou pro$lo 19 osob, primérné se kazdé skupiny Géastnilo 6 osob. Ve vétsiné piipadi klienti dochazeji, alespori zpodatku, také na individualni
rozhovory, které jim umoznuji snadnéjsi stabilizaci a ukotveni v jejich bézném Zivoté.

S pribuznymi osob s nelatkovym typem zavislosti ¢asto pracujeme v rdmci rodinnych sezeni. Béhem roku 2021 jsme uskuteénili 73 aktivit prace
s rodinou pro 29 Gcastnikd téchto sezeni (osoby s neldtkovym typem zévislosti a jejich blizc).

Podpuirna skupina pro drogové zavislé a zavislé na alkoholu probih4 také kazdé druhé Gtery v podvecernich hodinach. V jednom tydnu se koné
skupina pro patologické hrace a v nésledujicim tydnu podplrna skupina pro drogové zavislé a zavislé na alkoholu. Pred zafazenim do skupiny
maji tito klienti povinnost absolvovat nékolik individualnich rozhovord, aby prokazali svou motivaci pro praci ve skupiné. Ve skupiné si spole¢né
poméhali upevriovat sva rozhodnuti k dalsi 1éCbé, Fesili problematicka témata a byli si vzajemné vzorem i oporou. V roce 2021 touto skupinou
proslo 21 uzivatelG navykovych latek, primérné se kazdé skupiny Géastnilo 4 az 5 osob.

Pibuznym osob s latkovym typem zavislosti rovnéz nabizime rodinna sezeni. BEhem roku 2021 jsme uskutecnili 93 aktivit prace s rodinou pro
49 (&astnikd téchto sezeni (osoby s latkovym typem zévislosti a jejich blizci).

Kurz meditaci viimavosti (mindfulness meditacich) je uzavfeny kurz, ktery probihal jednou tydné v obdobi 8 tydn(. Kurz vychézi z klinicky
ovérenych programd kognitivni terapie zalozené na mindfulness a z prevence relapsu zalozené na mindfulness. Roku 2021 se uskutecnil pouze
1 kurz, ale pro absolventy tohoto i pfedchozich kurzi jsme nabizeli dal$i meditacni setkani. Celkem probéhlo 31 skupinovych meditacnich setkani
pro 10 osob, primérné se kazdého setkani G¢astnily 3 osoby. Ohlasy klientd na jednotlivé meditace i uceleny kurz byly pozitivni, v osvojeni techniky
meditace vnimaji vyhody pro svij dal$i osobnostni rozvoj. Pred Gcasti na kurzu probiha pfiblizeni a vysvétleni zakladd mindfulness meditaci.

V rdmci ambulantniho poradenstvi spolupracujeme s regionalnimi zafizenimi, jejichz cilové skupiny vedle bezdomovectvi, dalSich psychiatrickych
diagndz nebo jinych znevyhodnéni maji rovnéz problémy se zavislosti. Minimélné jednou rocné se tym Ambulantniho poradenstvi Advaita schazi
s tymy nékterych spolupracujicich zafizeni, kde si predavaji zkusenosti a v nékterych pripadech domlouvaji dal$i spolupraci.



Celkové shrnuti za poradnu v Liberci

Dospélé populaci jsme roku 2021 v poradné v Liberci poskytli celkem 2594 kontaktd, v nichz probéhlo 3 699 vykonl v celkovém Case
108 200 minut (1 803 hodin). (Cas vénovany klientim z Adiktologické sluzby pro déti a mlade? nenf zapocten.)

Pro zajimavost uvadime poéet neprobéhlych konzultaci (klient na domluvenou schiizku nepfijde nebo se omluvi méné nez 24 hodin pted konzultac).
V roce 2021 se jednalo o 542 neprobéhlych konzultaci. Naprostéa vétsina konzultaci trva hodinu. V roce 2021 tedy tvofily neprobéhlé konzultace 23 %
z celkového poctu objednanych hodin. V predchozim roce 2020 neprobéhlé konzultace tvofily 21 % z celkového podtu objednanych hodin.

Provozni doba poradny v Liberci v roce 2021:
Pondéli 13-18 hodin, Gtery az ¢tvrtek 9-18 hodin, v patek 9-17 hodin.

V této Casti se véechny pocty klientd a vykond? tykaji pouze dospélych.

Poradny pro zavislosti jsou sou¢asti Ambulantniho poradenstvi Advaita. V roce 2020 byla zatazena do Z&kladni sité sociélnich sluZeb Libereckého
kraje poradenské pracovisté v Jablonci nad Nisou, Frydlantu, Ceské Lipé a v Turnové, v roce 2021 také poradna v Semilech.

V souladu s nasi pivodni strategii a vizi dochazi k pribéznym zménam v provozu jednotlivych pracovist. Snazime se o pribézné mapovani
potrebnosti a vyuziti jednotlivych poradenskych pracovist a nasledné prizpisobovani potfebam danych lokalit. V prabéhu roku 2017 byla
z divodu dlouhodobé neobsazenosti uzaviena poradna v Hradku nad Nisou, ze stejného divodu byla uzaviena na konci roku 2019 poradna
v Novém Boru a v pribéhu roku 2020 také poradna v Novém Mésté pod Smrkem. Naopak byly opakované posileny kapacity v poradnach v Ceské
Lipé, Jablonci nad Nisou, Turnové a Frydlantu.

Komentované statistické idaje a dalsi informace o krajskych poradnach
(pouze za dospélé osoby, bez poétu 0sob a vgkonii vztaZengch k projektu Adiktologické sluzby pro déti a mlddez)

V prabéhu roku 2021 vyuzilo sluzeb Krajskych poraden pro zavislosti celkem 290 osob. Z tohoto poctu bylo 223 uzivateld a 67 rodinnych
prislusnikd a blizkych osob.

2\lykony jsou definovany v piiruéce Seznam a definice vykont drogovych sluzeb, vydané Narodnim monitorovacim stiediskem pro drogy a drogové
zavislosti. Dostupné na webu http://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/metodika/seznam-a-definice-vykonu-drogovych-sluzeb/. Jedna se

pouze o Cas straveny s klienty tvaii v tvar. Cas nezahrnuje piipravu, zapisy z konzultaci ani dalsi pfimou praci s klienty mimo definované vykony.



Ndvstévnost jednotlivgch pracovist se lisi, pro prehled uvddime poéty klientii v tabulce

Jablonec nad Nisou 58 43 15 64 55 9 72 64 8
Ceska Lipa 67 40 27 82 61 21 102 74 28
Frydlant v Cechéch 19 15 4 32 25 7 52 34 18
Turnov 24 15 9 36 27 9 39 32 7
Semily 30 19 1 26 18 8 25 19 6

Komentdr* Mezi poradny s dlouhodobé naplnénou kapacitou patii poradny v Jablonci nad Nisou, Turnové a Ceské Lipé.

S jakou problematikou se lidé obraceli na jednotlivé poradenskd pracovisté v roce 2021

pocet uzivateli nealkoholovych drog 28 5 23 16 13 85
z toho kokain 1 0 1 0 0 2
z toho pervitin 27 5 20 15 11 78
z toho kanabinoidy 0 0 2 1 2 5
podet uzivatell alkoholu 33 8 37 18 13 109
poéet uzivatell tabaku 0 0 0 0 1 1
pocet osob s nelatkovou zavislosti 3 6 14 0 5 28
z toho gambling 3 6 13 0 5 27
z toho jiné nelatkové zavislosti 0 0 1 0 0 1
Komentdr: Pocet uzivatel alkoholu je nejoyssi.
Soucéty vybrangch poskytnutych vigkoni za vsechna poradenskd pracovisté mimo Liberec
individudIni terapie a poradenstvi 618 619 739 807 1181
préce s rodinou 80 104 99 82 92
sociélni prace 19 26 23 40 55

Komentdr: Uvddime pocet nejéastéji poskytovangch vgkond v poradndch, pricemz dasovd dotace na jeden vgkon je u individudlini terapie, prdce
s rodinou a socidlni préce 30 minut. Ve srovndni s predchozimi roky pocet aktivity individudini terapie a poradenstoi narostl nejogznamnéji.



V porovnani s pfedchozim rokem se celkovy podet klientd zvysil o 39 osob (z 251 v roce 2020, na 290 v roce 2021). K v&tsimu narlistu osob
doslo v poctu uzivateld.

Z celkového poétu uzivateld (223 osob) tvoii nejpodetnéjsi skupinu klienti s problémem zavislosti na alkoholu (109 osob), dale pak uZivatelé drog
(85 osob) a to predevdim uZivatelé pervitinu (78 osob). Poéet klientl s neldtkovym typem zévislosti se mirné& zvysil (z 23 na 28 osob).

Nejvyuzivangjsi sluzbou je dlouhodobé individuéini poradenstvi, jez se zvysilo z 807 poskytnutych vykond v roce 2020 na 1181 vykond v roce
2021. V navaznosti na predchozi rok se nadale zvySuje zajem o telefonické poradenstvi, které se taktéz zvysilo z 229 na 256 poskytnutych vykond.

| pres pretrvavajici epidemiologickd omezeni a situaci probihal provoz vSech poradenskych pracovist bez omezeni. Sluzby klientdm byly
poskytovéany prezenéné, ¢ast klientd vSak neprestala vyuzivat také telefonicky kontakt.

Statisticka data za jednotliva pracovisté
Jablonec nad Nisou (provozni doba kazdé dtery 9-17 hodin, kazdou stfedu od 9-15 hodin)

Do Poradny v Jablonci nad Nisou pfislo v pribéhu roku 2021 celkem 72 osob. Z tohoto poctu bylo 64 osob uzivatel( a 8 osob blizkych. Poprvé
do sluzby prislo 41 uzivateld. Celkem probéhlo 187 vykond individudiniho poradenstvi a 24 vykon( préace s rodinou. Poskytli jsme 23 vykond
telefonického poradenstvi, coz je mirny pokles proti roku 2020. Ddvodem je pravdépodobné to, ze poradna nebyla jiz tak dlouhou dobu uzaviena
kvili pandemickym opatfenim jako v predchozim roce.

Nejvice klientd Fesilo problém s alkoholem, celkem 33 osob. Na druhém misté je 27 osob s problémem uzivani pervitinu. Oproti loriskému roku se
pocet uzivatelt zvysil. Alkohol se dostal na 1. misto, v lofiském roce byl pocet uzivateld alkoholu a pervitinu shodny, konkrétné 24 osob.

Nejuzsi spoluprace je navazana s Probacni a mediaéni sluzbou v Jablonci nad Nisou, mame velké mnozstvi klientd, ktefi dochazeji do obou sluzeb.
Déle spolupracujeme s Magistratem mésta Jablonec nad Nisou, s kuratory pro dospélé, s kuratory z Tanvaldu, s jabloneckou psychiatrickou
MUDr. Petrou Kordovou, s niz madme nékolik klientd ve spolecné péci, i s dal$imi psychiatry z Jablonce. Stejné tak je navazana dobra spolupréce
zejména s Psychiatrickou nemocnici v Kosmonosech, odkud prichéazeji nejéastéji klienti po absolvované rezidenéni 1é¢bé s cilem ziskat podporu pro
své dolécovani. Spolupréce je také navazana s Véznici v Rynovicich, klienti si jesté pred propusténim z vykonu trestu domlouvaji kontakt s poradnou.

vy

V pfistim roce budeme rozsirovat provozni dobu poradny na 3 dny v tydnu. Divodem je dlouhodobé naplnéna kapacita poradny.

Semily (provozni doba kazdé druhé pondéli 10-17 hodin)

Sluzeb poradny v Semilech vyuzilo za rok 2021 celkem 25 osob, z toho 19 osob bylo uzivatelt a 6 osob bylo osob blizkych. Poprvé navstivilo
poradnu 6 uzivateld. Celkem probéhlo 44 vykon( individulniho poradenstvi a 16 vykont prace s rodinou. | v této poradné probihala néktera
sezeni pres telefon, celkem se uskuteénilo 16 vykond intervence po telefonu a internetu.

Uzivatelé nejCastéji resili problém s alkoholem, celkem 8 osob, 6 osob resilo problémy spojené s gamblingem.



Oproti roku 2020 doslo k poklesu poctu vSech osob ve sluzbé o 1 osobu a k poklesu poctu poskytnutych vykond, zejména v oblasti individualniho
poradenstvi. Stejné jako poradna v Jablonci nad Nisou byla i tato poradna uzavfena v prosinci z dGvodu nemoci pracovnice poradny, coz se promitlo
v celkovém poctu poskytnutych vykond. Domnivame se, Ze negativni vliv na udrzeni kontaktu s klientem ma i interval kontaktu s klienty jednou za
14 dni, kdy mdze snadno dojit k prodlevé mezi jednotlivymi sezenimi az na 1 mésic, coz je z hlediska udrzeni motivace pfili§ dlouhy interval.

Spoluprace je navazéna predevs§im s Proba¢ni a mediaéni sluzbou v Semilech, kurdtorkou pro dospélé z Méstského Gradu v Semilech
a s MUDr. Slechtou, s nimz méme nékolik klientd ve spoleéné péci.

Poradna je spadova pro obyvatele malych mést a vesnic z Podkrkono$i, jak z Libereckého, tak i z Kralovehradeckého kraje.

V piistim roce dojde ke zméné terapeutky. Oteviraci doba zistane z kapacitnich divodd organizace zatim stejné, dochazi pouze ke zméné ve dni
poskytovani sluzby (&tvrtek misto pdvodniho pondél?).

Ceska Lipa (provozni doba kazdy &tvrtek a kazdy patek 10-17 hodin)

Za sledované obdobi vyuZilo sluzeb poradny celkem 102 osob. Z tohoto poctu bylo 74 uzivateld a 28 osob blizkych. V porovnéni s piedchozim
rokem se celkovy pocet osob zvysil z 82 na 102. Roku 2020 byl provoz poradny opakované omezen z divodu pandemickych opatreni,
v nasledujicim roce 2021 fungovala poradna bez omezeni.

Z celkového podtu 74 uzivatel( bylo 23 osob evidovano s problémem uzivani drog, predevsim pervitinu, déle pak 37 osob se zavislosti na alkoholu
a 14 osob s nelatkovym typem zavislosti.

53 uzivatell vyuzilo sluzeb poradny jednorazové, popripadé dochézeli kratkodobé, 21 uzivateld absolvovalo dlouhodoby program ambulantni 1é¢by.

V porovnani s predchozim rokem 2020 doslo také k mirnému zvySeni poctu klientt u véech navykovych latek, vyraznéjsi narist zaznamenavame
u osob s nelatkovym typem zavislosti, tento pocet se zvysil z 6 na 14 osob.

Nejvyuzivanéjsi sluzbou poradny nadéle zistava individualni poradenstvi, které vyuzilo 71 osob pfi 382 vykonech.

Za sledované obdobi evidujeme 155 promarnénych konzultaci, coz je Cas, na ktery se klient objednal, ale na domluvené setkani nedorazil. Tento
¢as odpovida po¢tu 310 vykont individuéIniho poradenstvi.
| v tomto roce prichézeli klienti do sluzby predevsim na zakladé doporuceni psychiatri soukromé psychiatrické praxe MUDr. Ladislava Hnidka,
v jejichZ prostorach je poradna umisténa. Dale pak na zdkladé doporuceni Probaéni a mediaéni sluzby CR, pobocky Ceska Lipa, ktera do sluzby
doporucuje klienty se soudné nafizenou ambulantni lé¢bou.

Turnov (provozni doba v dtery st¥idavé 9-17 hodin a 9-15 hodin)

Za sledované obdobi vyuzilo sluzeb poradny celkem 39 osob, z toho bylo 32 uzivatelt a 7 osob blizkych. V tomto poradenském pracovisti se oproti
roku 2020 mirné zvysil poCet uzivateld z 27 na 32 osob. Dlouhodobou péci vyuzilo 12 uzivateld, coz je stejné jako v roce 2020.
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S ohledem na druh uzivané navykové latky/chovani evidujeme shodné 13 osob s problémem uzivani alkoholu a drog. Pocet klientd s nelatkovym
typem zavislosti se zvysil ze 4 na 5 osob.

V tomto pracovisti dochézeji do sluzby klienti dlouhodobé a pravidelné, pocet klientd neni vysoky, evidujeme vSak vyssi pocet vykonl nez v jinych
pracovistich.

V kontaktu jsme zejména s Probaéni a mediacni sluzbou Semily, dale organizacemi Naru¢ Turnov a Fokus Turnov. Néktefi klienti vyuzivaji sluzby
téchto organizaci a zaroven dochazeji do nasi poradny v Turnové.

Poradna byla pro klienty k dispozici témér po cely rok 2021. Viyjimkou bylo ¢erpani fadné dovolené ¢i nemoc pracovnice.

Frydlant v Cechach (provozni doba kazdé dtery 9-17 hodin)
V prabéhu roku vyuZilo sluzeb poradny celkem 52 osob, z toho bylo 34 uZivatelt a 18 osob blizkych.

V tomto poradenském pracovisti doslo k navy$eni poctu uzivatelt z 25 na 34 osob. U osob blizkych zaznamenéavame vyraznéjsi narist, ze 7 na
18 osob. Pocet prvnich kontaktl se u samotnych uZivateld snizil z 19 na 16.

Ddvodem zvySeni poctu klientd je predevsim to, Ze jsme v minulém roce uzavieli poradenské pracovisté v Novém Mésté pod Smrkem. Klienti z této
oblasti zacali vyuzivat sluzeb poradny ve Frydlantu.

Nejvyuzivanéjsi sluzbou je individuéIni poradenstvi, kterého jsme poskytli 233 vykonu. Pocet poskytnutych vykond se zvysil amérné zvyseni poctu
klientd. U telefonického poradenstvi evidujeme 47 vykond, to je o 1 méné nez v predchozim roce.

Z celkového poctu 34 uzivatell, dochézelo do poradny 15 klientd jednorazové, ¢i kratkodobé, 19 klientd absolvovalo dlouhodoby program
ambulantni [é¢by. Vétsi zajem ze strany klientd je o dlouhodobéjsi kontakt. V tomto roce 2021 evidujeme také 70 promarnénych konzultaci.

Kapacita poradny je dostatetna a mize reagovat na vyssi zajem klientd.

Pozitivné hodnotime spolupraci Gradi a dalSich organizaci v regionu, za zminku stoji sdruzujici aktivity MAS Frydlantsko, z. s. Naopak negativné
vniméame nedostupnost psychiatrické péce. Ne zcela vyhovujici z(stava i situace s ubytovnami ¢i dostupnym socialnim bydlenim v této lokalité.

Provozni doba sluzby
Provozni doba pracovist byla stanovena v zavislosti na napInéni kapacity jednotlivych poraden.

Aktualni provozni doba pracovist a kontakty na pracovniky poraden jsou zverejnény na webovych strankéach organizace.



Projekt Adiktologickych sluzeb pro déti a mladistvé v Libereckém kraji ma za sebou dva roky Gspésného fungovani, a to i pres to, ze vzhledem
k pandemické situaci v Ceské republice stéle nepovazujeme jeho provoz za plnohodnotny. Sice jiz nedochézelo k plognému uzavirani skol ¢i jinych
zafizeni, presto se vys$i nemocnost a karantény na kontaktu s klienty projevily.

Celkem jsme zaznamenali 87 promarnénych konzultaci, coz odpovida ¢asu 5220 minut.
| pes tyto skutecnosti doslo k navySeni poctu osob, které sluzbu vyuzily, i k poctu provedenych vykona.
Advaita své sluzby rozsifila o program adiktologickych sluzeb pro déti a mladez na pocatku roku 2020.

Predevsim v navaznosti na sluzby indikované prevence rizikového chovani vyvstala potieba zpfistupnit ambulantni sluzby také cilové skupiné déti
a mladeze mladsi patnacti let. Ambulantni sluzby organizace byly do této doby uréeny pouze klientdm ve véku od patnacti let.

Dlouhodobé spolupracujeme s détskymi domovy a Strediskem vychovné péce v Liberci, které resi problém navykového chovani a zavislosti svych
klient a postradaly sluzby specializované pro détské klienty.

| nadéle plati, Ze se jedna o jedinou specializovanou sluzbu adiktologické péce pro déti a mladistvé v Libereckém kraji. V tomto roce se potvrdil
nas$ predpoklad, ze sluzba najde svou klientelu a Ze je v kraji potiebna.

Cilova skupina

Tento program je urcéen détem a mladezi do 18 let véku, kteri Skodlivé uZivaji néjakou legalni ¢i nelegalni navykovou latku nebo s ni experimentuji,
popfipadé se potykaji s tzv. neldtkovym typem zavislosti (nadmérné uZivani poéitace, telefonu, internetu a mobilnich aplikac). Program je uréen
také pro rodice a blizké klientd.

Aktivity projektu

Program je mozné vyuzit jako jednorazové poradenstvi, popt. jako dlouhodobou soustavnou péci. Dlouhodoba péce je poskytovana na zakladé
pisemné smlouvy, je stanoven kontrakt pro praci s klientem a rodinou. Sluzby je mozné poskytovat v rozsahu 3 az 12 mésicd. Po vzajemné domluvé
je mozné délku Gcasti v programu prodlouzit. Pi vstupu do programu se klienti zavazuji k minimalni G¢asti na terapeutickych aktivitach, predevsim
na individudInim poradenstvi s ditétem a rodinném poradenstvi. Dal$i nabizené sluzby, jako je skupinové poradenstvi pro déti, skupinové
a individualni poradenstvi pro rodice, klientim doporuéujeme..

3 Sou¢ast Ambulantniho poradenstvi Advaita.



Komentované statistické idaje a dal$i vybrané informace o ¢innosti v roce 2021

V pribéhu roku 2021 jsme se mimo jiné zaméfili na propagaci projektu. S nabidkou sluzeb jsme oslovili kromé jiz spolupracujicich instituci také
pediatry, informacni materialy o projektu jsme zaslali skolam a Skolskym zarizenim. Navézali jsme také spolupraci s organizacemi, které se vénuji
socialné aktivizaéni sluzbé pro rodiny s détmi (SAS).

| pres to, Ze Projekt adiktologickych sluzeb pro déti a mladistvé je stale programem novym, hodnotime jej jako Uspésny. Podafilo se ndm
navazat spolupraci s dal$imi sluzbami a institucemi v kraji. Zasitovali jsme odbornou pomoc v pééi o déti a mladistvé (détska psychiatricka
a psychologické péce).

V roce 2021 vstoupilo do sluzby celkem 105 osob. Z tohoto poctu bylo 46 klientd-uzivateld a 59 rodici a blizkych. S ohledem na druh uzivané
névykové latky a navykového chovani registrujeme 23 klientd s problémem uzivani drog, predevaim marihuany (13 osob), pervitinu (8 osob) a léka
(2 osoby), dale klienty s problémem uZivani alkoholu (7 osob), 5 uZivatel(i tabdku a 11 klientti s nelatkovym typem zévislosti.

Pramérny vék uzivateld nealkoholovych drog je 15,6 let, uzivatel( alkoholu 14 let, uzivateld tabaku 13 let a klientl s problémem nelatkovych
zavislosti 14,3 let.

V piimé péci bylo v prabéhu predchoziho obdobi 105 osob, poskytli jsme 34 vykon( vstupniho zhodnoceni, do sluzby tedy vstoupilo 34 novych
klientd, 12 klientG pokragovalo v péci z predchoziho roku (z programu ambulantniho poradenstvi). Vstupni zhodnocenf klienta/rodiny probiha jiz
pri prvnim kontaktu s klientem/rodinou, prvni kontakt je tedy vzdy veden jako vstupni zhodnoceni. V pripadé, ze klient vstupuje do dlouhodobé
péce, probéhne déle rodinné poradenstvi, kde je stanoven zakladni kontrakt pro préci s klientem a rodinou, domlouvadme délku spoluprace rodiny
a frekvenci kontaktu. Rodinné poradenstvi absolvuje rodina minimalné v rozsahu 1x za mésic, (86 vykond za sledované obdobf). V priib&hu
roku jsme poskytli 251 vykond individuéIniho poradenstvi, 10 vykonl sociélni prace, kdy jde predevsim o zprostredkovani kontaktu s ndvaznou
sluzbou, nejéastéji se jedna o psychiatrické vysetrent, 1 klient byl odeslan do Iécby na oddéleni détské psychiatrie. DalSimi poskytovanymi sluzbami
je telefonické poradenstvi, kterého jsme poskytli 28 vykond a informaéni servis (nej¢astéji zakladni informace o sluzbé a moZnosti objednani)
48 vykon. Jednomu klientovi jsme poskytli dva vykony krizové intervence.

Celkem se pocet osob v programu zvysil o 37, coz je vice nez o tretinu. Poskytnutych vykond bylo celkem 459, coz je oproti loriskému roku nardst
o 241 vykond.

Nejcastéji klienti prichazeji do sluzby na doporuceni psychiatra pro déti a dorost, dale pak détského psychologa, OSPOD, z iniciativy rodi¢a, nékolik
klientd méame z détského domova &i vychovného Gstavu.

V pritbéhu roku vyuzilo této sluzby 18 osob v Semilech, 24 osob v Jablonci nad Nisou, 26 osob v Liberci, 29 osob v Ceské Lip&, 6 osob ve Frydlantu
a 2 osoby v Turnové.



Ndvstévnost jednotlivgch pracovist

Liberec 29 13 16 26 11 15
Jablonec nad Nisou 9 4 5 24 10 14
Semily 1 5 6 18 9 9
Ceska Lipa 17 6 11 29 12 17
Frydlant v Cechach 0 0 0 6 3 3
Turnov 2 1 1 2 1 1
celkem 68 105

Komentdr: Vzhledem k tomu, Ze pri kontaktu s klientem preferujeme pritomnost celé rodiny, vstoupilo do sluZby vice rodi¢i nez déti.

Provozni doba sluzby
Provozni doba sluzby koresponduje s provozni dobou poraden pro zavislosti a provozni dobou poradny v Liberci.

Na vstupni konzultaci je mozné objednat se do jakékoli ambulantni sluzby nasi organizace. Specializovanymi pracovisti pro praci s détskymi klienty
jsou poradny v Ceské Lipé, Jablonci nad Nisou, a v Liberci.

Dopliiujici informace o Programu ambulantniho poradenstvi Advaita

VSichni ¢lenové odborného tymu se i v roce 2021 vzdélavali. Kromé dal$iho vzdélavani socialnich pracovnikd podle zékona 108/2006 Sb. si
zvySovali svoji odbornost i dal$imi kurzy a vycviky. Pracovni tym se pravidelné Gcastnil tymovych porad, tymovych konferenci a supervizi.

Ambulantni poradenstvi poskytujeme od roku 2003. Po celou dobu pracujeme na tom, aby sluzba napliiovala potreby klientd, byla prizpisobiva
rznym néarokdm ¢&i pozadavkdm a zaroven zajistovala stabilni a vysoce profesionalni pristup a prostredi.
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Plan rozvoje na rok 2022

V soucdasné dobé jsou v Zakladni siti socialnich sluzeb Libereckého kraje zafazena véechna poradenska pracovisté. Od data zafazeni téchto poraden
do zakladni sité doslo k opakovanému rozsiteni provozni doby pracovi§t. Od pocatku roku 2022 opét rozsifujeme provozni dobu v poradné
v Jablonci nad Nisou. Toto pracovi§té bude nové v provozu tfi pracovni dny v tydnu. V poradné v Semilech dojde ke zméné terapeutky, otevieno
bude misto pondélka ve étvrtek, déle zatim pouze jednou za dva tydny.

Nadéle budeme mapovat a hodnotit kapacitni vyuZiti jednotlivych pracovist a na zakladé toho pfizpisobovat provozni dobu poraden. Opét se také
zaméfime na zvy$eni informovanosti o nasich sluzbach s cilem oslovit cilovou skupinu klientli s problémem nelatkovych zavislosti.

S ohledem na rozsiteni nasich sluzeb o program Adiktologickych sluzeb pro déti a mladistvé, jsou ve vSech poradenskych pracovistich poskytovany
sluzby také cilové skupiné déti a mladeze do 18 let véku a jejich blizkym. V ramci tohoto programu chceme udrzet stavajici spolupraci s ostatnimi
sluzbami pro rodiny s détmi v Libereckém kraji, ale také se zaméfit na Sirokou vefejnost. Potvrdilo se nam, Ze klienti si vzajemné predavaji
informace i své zku$enosti se sluzbou. Nasim cilem je, aby sluzba byla kvalitni a umozriovala naplnit o¢ekavani a zakazku klientd.

vyrocni zprava 2021
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Terapeuticka komunita ADVAITA v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni uréené osobam ve véku od osmnacti let, které jsou zavislé na uzivani
navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické komunity je uzdravovat lidi ze zavislosti, a to zejména prostiednictvim postup podporujicich
jejich osobni rozvoj a zménu zivotniho stylu.

Cilova skupina

Osoby ve véku od 18 let zavislé na uzivani navykovych latek, predevsim nelegalnich, s tézsim psychosocialnim nebo somatickym poskozenim,
u kterych je obvykla kombinace nékolika néasledujicich znakd: dlouhodobé kariéra uzivani navykovych latek, nitrozilni aplikace, zavazné socialni
dopady (dluhy, nezaméstnanost, socialni vylougeni, neschopnost pegovat o déti apod.), pfedchozi nelispésné pokusy o uzdraveni véetné
predchozich léceb pobytovych i ambulantnich, konflikty se zakonem, pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody apod.

Cile a cilovy stav absolventd sluzby
Sluzba sméruje k socialni rehabilitaci a integraci klientd. Socialni rehabilitaci rozumime obnoveni sociélnich vztahd a praktickych schopnosti.

Sluzba prispiva k obnové fyzického a psychického zdravi klientd, umozriuje jim osvojit si praktické dovednosti pro kazdodenni zivot, aktivné pracovat
na zlepsovéni rodinnych ¢i partnerskych vztahi a fesit otazky spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem a s naslednou odbornou pé¢i.

Program klientim nabizi podporu pfi fedeni probléma v oblasti pravni a finanéni a doprovazi klienty pfi zméné jejich hodnotového systému tak,
aby to bylo v jejich zajmu a zaroven pfijatelné pro spolecnost, do které se budou vracet.

Absolventi sluzby:

® Maji stabilizovany zdravotni stav. Absolvovali potfebna vySetieni a prosli 1é¢bou piipadnych zdravotnich komplikaci. Pokud lé¢ba pfi odchodu
z terapeutické komunity nadale pokraduje, znaji své odetfujici odborné lékafe (napt. ambulantni psychiatry, hepatology), maji termin nejbliz$i kontroly.

o Ziskali informace o zdravém Zivotnim stylu a touto zésadou se fidi. Naucili se pecovat o svoji hygienu a své zdravi.

® Maji zajisténé dolééovani syndromu zavislosti ¢i patologického hraéstvi, z terapeutické komunity prechazeji do néasledné péce odborného
zafizeni. Vyznam dolécovani si sami uvédomuji, pfistupuji k nému aktivné.

o Vytvorili si postoj k uzivani navykovych latek, ktery odrézi jejich situaci. Uvédomuji si nutnost abstinence od uzivani latek, na nichz jsou zavisli.
Chépou vyznam a vyhodnost abstinence i od latek dalsich, napfiklad od alkoholu.

e Jsou vzdélani v oblasti prevence relapsu.

o Ziskali zakladni pracovni navyky, piipadné si je obnovili. Ujasnili si realné moznosti svého pracovniho uplatnéni. Budou-li Zit na Liberecku, maji
pii odchodu z terapeutické komunity zaméstnani. Uméji obsluhovat poéitaé, dovedou vyhledat potfebné informace na internetu.



® Maji zajisténé ubytovani.

e Ziskali predstavu o vypliovani svého volného ¢asu.

® Maji prehled o vech svych piipadnych pravnich zaleZitostech a souvisejicich trestech a pfistupuji aktivné k jejich Feseni, v piipadé potieby
vyuzili probaéni a mediaéni sluzbu.
Do budoucna odmitaji kriminaIni zpGsob Zivota.

® Orientuji se ve své socialni situaci, jsou v kontaktu s ddlezitymi institucemi a Grady.

® Znaji vysi svych dluhi a kontaktovali véfitele, v rdmci svych moznosti dluhy spléceji nebo maji sjednéno pozastaveni splétek.

o Védi, jak spravné hospodafit se svymi penézi.

Provadéné cinnosti

V rémci terapeutické komunity vyuzivdme nésledujicich aktivit a néstroji: psychosociélni zhodnoceni stavu klienta po pfijeti, pravidelné
(miniméIng dvakrat mésiéné) revidovany individualni lé&ebny plan, monitorovéani lé&ebného procesu (kazdy klient ma uréeného garanta, ktery
jednou za 14 dnd hodnoti jeho stav a plnénf lé¢ebného planu a je odpovédny za vedeni piipadu), program strukturovanych terapeutickych aktivit
(rovnomérné rozlozeny do jednoho tydne), strukturovany denni program, strukturovany lé¢ebny proces (pobyt je rozdélen do &ty fazi - nulté,
prvni, druhé a treti), Ié¢ebny rezim s kli¢ovymi a doplfiujicimi pravidly, jejichZ akceptovani je pro Zivot v komunité nezbytné, skupinova terapie,
individualni poradenstvi, rozvijeni komunikaénich schopnosti a osvojeni si praktickych dovednosti, pohybova rehabilitace, sport, pracovni
aktivity (soucasti téchto aktivit je také spoluprace s obci Chrastava), prace s rodinnymi pfisludniky klientd nebo jejich jinymi blizkymi, prace
s denikem, relaxace, kontrola mo¢i na pfitomnost metabolitd navykovych latek, vicedenni zatézové pobyty v pfirodé, socialni praci s klientem
v uz8im slova smyslu - vyfizovani pfispévku v hmotné nouzi, dluht, pokut atd.

V rémci strukturovaného programu se klienti G¢astni rdznych druht skupinovych setkavani.

Ranni komunita je prostor pro ohlédnuti se do minulého dne. Terapeuticka skupina je otevienym prostorem pro feSeni témat jednotlivct a skupiny.
Vzdélavaci aktivity, tzv. lekce, jsou vyuzivany k prevenci relapsu nebo k neverbalnim terapeutickym technikam. Kluby jsou prostorem pro uvolnéni
a skupinovou zabavu (sport, hry). Hodnotici skupiny probihaji jednou tydné. Jednou za mésic je skupinou a tymem hodnocen pokrok kazdého
klienta v 1é¢bé. Mimoradna skupina je prostorem pro feseni vyznamnych udélosti komunity v pribéhu dne nebo pro feseni krizové situace.
Tzv. samoifidici skupina Tesi technické zéleZitosti celé komunity. Zenské a muzska skupina je bezpeénym prostorem pro feseni témat kazdého
pohlavi bez pfitomnosti toho druhého.

V individualni praci jsou vyznamné rozhovory klienta s kli¢ovym terapeutem (tzv. garantem). Hlavni naplini téchto rozhovord je individualni
plénovani v osmi oblastech: 1) Télesné zdravi, dieta, télesna kondice. 2) Osobnostni rozvoj, dudevni zdravi, pocity. 3) Vztahy, prace s rodinou,



komunikaéni dovednosti, Fe$eni konfliktii. 4) Pracovni uplatnéni, zaméstnani, studium. 5) Finance, finanéni gramotnost, bydleni, ukonéent lé¢by.
6) Volny ¢as, duchovni a kulturni oblast. 7) Uzivani drog. 8) Socialné-pravni. Dlouhodobé se zaméFujeme na praci s finanénim planovéanim, v niz
vedeme klienty ke spravnému hospodareni s finanénimi prostiedky.

Ctyfikrat roéné probiha vikend uréeny pro praci s rodinou. V roce 2021 mohly z dvodu protiepidemickych opatieni prob&hnout tyto vikendy
pouze dva. V prabéhu vikendu maji klienti a jejich blizci ve specidlnim strukturovaném programu dostateény prostor pro feseni svych vztahovych
problém(. Obnovené blizké vztahy podporuji klienty ve zméné vztahu sama k sobé a k Zivotu po 1é¢bé. Rodinné vikendy jsou zajistovéany tiemi
rodinnymi terapeuty.

V pribéhu celého roku 2021 klienti komunity absolvovali ¢tyfi tzv. zatézové pobyty. Prvnim byl zimni pobyt na horach spojeny s lyzovanim na bézkéach,
dale jarni p&si putovani, letni cykloputak a akce ,Cmelak®, p¥i niZ ¢lenové komunity ve spolupréci s ekologickou organizaci peduji o orchideové louky
v chrénéné oblasti Jizerskych hor. Pri zatézovych pobytech, kterym se dnes také zacina fikat terapie dobrodruistvim, si mohou klienti ovéfit, jak se
vyporéadaji s Gnavou a nepohodlim v jiném prostfedi nez v zdzemi terapeutické komunity. Cilem také je nabidnout klienttim réizné moznosti aktivniho
traveni volného ¢asu jako inspiraci do dalsiho Zivota. Akce jsou také spojené se zazitky, které posiluji fungovéani komunity jako celku.

Pracovni terapie slouzi k ziskani a upevnéni pracovnich navyka. Klienti pripravuji jidlo, staraji se o Cistotu domu, zajistuji drobné opravy zafizent,
vénuji se rukodélnym éinnostem. V roce 2020 do pracovni terapie piibyla prace v lese, kterd v roce 2021 pokracovala. Ve spolupraci s obci
Chrastava jsme se podileli na tklidu klesti z pokacenych stromd.

V prabéhu celého roku 2021 se klienti vzdélavali v ¢eském jazyce, coz jsme zaved|i jako pravidelnou aktivitu pred dvéma lety. Béhem roku 2021
doslo z diivodu protiepidemickych opatieni ke zméné této vyuky v prvnich mésicich roku, kdy vyuka probihala online formou.

Také v roce 2021 do provozu terapeutické komunity zasahla protiepidemicka opatieni, ale vzhledem k charakteru sluzby zmény nebyly tak vyrazné
jako v jinych sociélnich sluzbach. Z ddvodu maximélniho omezeni kontaktd jsme znovu zavedli na prechodnou dobu online porady a zrusili dva
vikendy pro rodinu. Zrusili, ¢i zménili jsme také aktivity zajiStované externimi zaméstnanci, coz zpGsobilo omezeni neverbélnich terapeutickych
aktivit a ovlivnilo formu vyuky Ceského jazyka.

Prijem novych klientd jsme ani v roce 2021 nezastavili, pouze jsme pozadovali potvrzeni o negativnim testu na covid19. V souvislosti se situaci na

pracovnim trhu a v oblasti sluzeb nasledné péce a bydleni se klientdm sniZily moznosti pfi piipravé na odchod z terapeutické komunity v prvnim
pololeti roku 2021. Zistavali proto v terapeutické komunité déle, nez pavodné planovali. Mista pro nové klienty se proto uvoliiovala pomaleji.

Statistika a vysledky programu terapeutické komunity (TK)

V pribéhu roku 2021 nastoupilo do fadného programu terapeutické komunity celkem 14 klientG (11 muz( a 3 Zeny) a 2 klienti (muzi) na krétky
opakovaci pobyt. Béhem celého roku 2021 proslo sluzbou celkem 29 klientd - z toho 23 muzl a 6 zen (15 klientl pieslo z roku 2020, z toho
12 muzG a 3 Zeny).

Z celkového poctu 27 klientl jich pred lécbou 12 uzivalo pervitin, 1 opioidy, 11 alkohol a 3 klienti rGzné kombinace drog. Dva pred ndstupem
abstinujici klienti absolvovali jen krdtky tzv. opakovaci pobyt, proto s nimi zde nepoditdme. Jejich primarni zavislosti byl alkohol a pervitin.



Kulturfest 2021

(ze zprdv klient terapeutické komunity)

A méme zde dalsi pokracovani ,Akce
s Advaitou“. Tentokrat jsme byli 17.,
18. a 19. 9. v terapeutické komunité
Magdaléna, stejné jako vSechny ostatni
komunity z Ceské republiky. Konal se tam
velice vydarend akce. Kazdd z komunit si
pripravila divadelni vystoupeni, poté kazdou
komunitu reprezentovali nadani umélci
v sochani, malovani a nejinak ve sportu
pri volejbale. Byl to tedy vikend plny zabavy,
umeéni, sportu a kultury.

Nase komunita si pfripravila vystoupeni
inspirované Daniilem Charmsem, z knihy
,,Dobytku smichu netreba“. Byl to soubor
kratkych scének, které byly, jak on sém
uvadél, nesmysiné. V tom ale byla jejich
krésa, sila a humor. Zprvu jsme si nebili
viibec jisti, jestli je dobry ndpad nazkouset
zrovna tohle, ale brzy po tom, co jsme se
zkouskami zacali, jsme se utvrdili v tom,
ze jsme udélali dobre. Tolik jsme se u toho
nasmali a pobavili, Ze to nemohlo dopadnout
jinak nez dobfe. A taky Ze jo, vSichni se
moc bavili.

Divadlo ovsem nebylo jediné, v éem se
nam povedlo na$ domov, nasi Advaitu
reprezentovat. Byli jsme Gspésni i v sochani,
ve kterém jsme skoncili na druhém misté,

klient ,,P“ vytesal totiz do itongu nadhernou
7idli. Obraz, ktery namalovala jedna z nas, byl
treti nejlepsi. To byly pro zménu prenadherné
tulipany. Nakonec jsme se nedali zahanbit
ani pfi volejbale. Tento rok jsme ho hrali
jen jedinkrat, néktefi z nas dokonce ani
poradné neznali pravidla a presto jsme prvni
zépas vyhrali.

Viyborné na celém vikendu bylo ale i to, ze
jsme méli Sanci trochu nakouknout pod

poklicku jinych komunit, sezndmit se také
s dalsimi klienty a jednoduse se bavit i bez
latek. Bohuzel ale pro jednoho z nés, kterému
nebylo vibec dobre a musel celou dobu
prolezet ve stanu.

Tak a tentokrat se nebudu loucit mym obvyklym
,,Diky Advaito®, ale ,,Diky Magdaléno®.

Ondrej



Poéty klientii (vybrané ukazatele)

proslo nastoupilo ukonceni ukonceni ukonceni ukonéeni pramérny

zafizenim novych muzd ien celkem svévolné  disciplinarné  podle dohody vék

1997 16 16 12 4 4 4 0 0 19,75
1998 28 16 12 4 15 4 6 5 24,0
1999 32 19 14 5 17 4 8 5 22,3
2000 38 23 16 7 24 6 5 13 23,6
2001 39 25 18 7 25 7 5 13 23,4
2002 35 21 12 9 23 12 4 7 24,3
2003 30 18 13 5 17 7 0 10 24,7
2004 32 19 13 6 18 3 8 7 24,4
2005 28 14 11 3 18 4 3 11 25,2
2006 31 21 16 5 20 8 2 10 25,3
2007 34 23 16 7 23 11 1 11 25,7
2008 34 26 17 9 22 11 1 10 25,5
2009 34 20 15 5 22 9 3 10 26,0
2010 35 21 16 5 23 8 2 13 26,4
2011 31 19 11 8 16 9 5 2 26,8
2012 34 19 14 5 21 10 3 8 21,6
2013 30 17 13 4 15 4 4 6 21,6
2014 29 14 11 3 16 3 1 12 274
2015 31 18 11 7 16 4 3 9 28,9
2016 24 9 7 2 12 2 0 10 28,5
2017 29 17 13 4 18 4 3 11 28,6
2018 27 16 11 5 14 6 1 7 30,0
2019 32 19 13 6 18 9 0 9 30,8
2020 37 21 17 4 20 7 3 10 31,7
2021 27 14 11 3 16 7 3 6 34,0
celkem 465 333 132 453 163 74 215 32,24

Komentdr: V prabéhu 24 let fungovdni komunity je zndt ndrdst pramérného véku klientd.
Ve sloupci ,,proslo zafizenim celkem® neuvddime celkovy soudet. Jsou zde zapoditani i klienti, kteri byli v nasem zarizeni jiZ v predeslém roce.



Zékladni droga - sledujeme u klientu, kteiii v daném roce nastoupili

jiné Subutex

heroin pervitin kokain opioidy alkohol marihuana toluen kombinace  nelegalné

1997 9 7 0 0 0 0 0 0 X
1998 13 2 0 1 0 0 0 0 X
1999 17 2 0 0 0 0 0 0 X
2000 14 7 0 1 0 0 1 0 X
2001 12 11 0 0 1 0 1 0 X
2002 10 9 1 1 0 0 0 0 X
2003 10 8 0 0 0 0 0 0 X
2004 8 8 0 0 1 1 0 1 X
2005 4 7 0 0 0 0 0 3 X
2006 5 9 0 3 1 1 0 2 X
2007 2 10 0 1 1 0 0 9 X
2008 8 14 0 0 0 1 0 3 0
2009 2 10 1 1 0 0 0 4 2
2010 2 13 0 0 0 1 0 4 1
2011 2 21 0 0 0 2 0 6 0
2012 3 10 0 0 0 0 0 6 0
2013 2 14 0 0 1 0 0 0 0
2014 0 20 0 0 1 2 0 0 6
2015 0 18 0 0 1 3 0 6 3
2016 0 15 0 0 0 2 0 6 1
2017 0 13 0 0 2 0 0 12 2
2018 0 13 0 0 6 2 0 5 1
2019 0 19 0 1 6 2 0 4 0
2020 0 23 0 1 8 1 0 3 1
2021 0 12 0 1 11 0 0 3 X
celkem 123 295 2 11 40 18 2 71 17

Komentdr: Za vgznamné povaiujeme, e pribgud klientd s primdrni zdvislosti na alkoholu. V souvislosti s integrovanou protidrogovou politikou jsme
se v roce 2018 vice otevreli prijimdni téchto klientd. Drive tomu bylo s klienty zdvislgmi na alkoholu tak, Ze jsme je pfijali pdvodné se zdvislosti na
nealkoholovgch drogdch a az béhem pobytu vyslo najevo, Ze jejich hfavni ndoykovou ldtkou je alkohol.



Cyklotoulky

(ze zprdv klientd terapeutické komunity)

Léto s Advaitou, je nejen o lécent, ale zaroven
i 0 spousté a spousté zazitkd a vylett. Nejinak
tomu bylo i v tydnu od 28. 6. do 2. 7., kdy
jsme jako jedna rodina zasedli do sedel na
kola a vydali se na tydenni toulky po nasi
krasné, ceské zemi. Nase prvni zastéavka,
nepocitaje potfebné doplnéni zasob v Penny,
byla u pramene Plouénice. V Zivoté jsem jiz
par prament vidél, dosud zadny ale nebyl
tak nadherny jako tento. Bylo to malebné
zékouti s tankou, ktera vypadala jako jakési
prizraéné akvarko. V silnych proudech
vody, ktera vyvérala ze zemé a v slunecnich
paprscich, které sem tam ttrku ozarovali, se
jakoby vznasely fasy a dalsi vodni rostliny...
Jednoduse radost pohledét. Protoze nas ale
Cekala spousta dalSich kilometrd a mist,
museli jsme se opét vydat na cestu.

Po néjaké dobé jsme sjeli z hlavni silnice,
abychom se mohli pokochat krasou
a mohutnosti naseho narodniho stromu,
lipy, ktera rostla nedaleko a cekala tam na
nas neuvéfitelnych 970 let. Inu, koneéné
se dockala.

Kdyz jsme se tedy dostatecné nasytili
objiménim s ni a pokochali se, byli jsme opét
v sedle a uhanéli dal do Ceského Dubu, kde
jsme se obderstvili na namésti, plného jak

krasnych dom, tak ale i slicnych slecen...
Protoze ale bylo dost horko, nikterak jsme
se nezdrzovali a spéchali co nejrychleji
pres Svijany, nevSimajice si pivovaru,
do Pfigovic, kde nas jiz éekalo tolik vytouzené
prvni koupéni v ,,Pise¢dku”. Tam jsme se
i setkali s na$i motorizovanou jednotkou,
ktera nam kryla zada a vezla véci. Toho dne ji
tvorila Kata s Honzou.

Kdyz jsme se tedy schladili na provozni
teplotu a nacerpali sily na posledni etapu,
vydali jsme se v Ustrety kempu Branzez.
Musim uznat, ze kemp byl krasny a klidny,
ale ten rybnik. To byla asi tak hektarova
louze plna blata. Tenhle rybnik ,louzi“
opravdu muzete prejit z jednoho brehu na
druhy, aniz byste museli plavat. To nas
ovéem viibec neodradilo od toho, abychom
si to poradné uzili a dokonce jsme zjistili, ze
u stavidla je mozné si i zaskakat! Poté se den
jiz pozvolna prehoupl do vlahého, letniho
vecera u taborového ohné, nad kterym se na
ofezanych vétvich vznasely opékajici se burty.
K tomu nédm hral Michal na kytaru a vSichni
jsme byli unaveni, $tastni a plni oéekavani
z nasledujiciho dne.

Ten byl oproti prvnim asi sedmdesati
kilometrdm mnohem leh¢i. V Gtery nés ¢ekalo
totiz asi jen 15 kilometra, kdy jsme jeli pres
hrad Kost do nejvzdalenéjsiho bodu na nasi
trase, kterym byl kemp Sobotka. Protoze

jsme jeli pouze kratkou trasu a po cesté
jsme se stavili jen u Kosti, byli jsme diky
tomu v kempu dost brzo na to, abychom
postavili stany a vrhli se do piekrasného,
Gzasné modrého a tolik osvézujictho bazénu.
Potom jsme hréli témér a7 do vecera volejbal
a kdyz jsme si vsimli Ze uz hofi ohen, vseho
jsme nechali prevlékli se, §li péct burty
a poslouchat kytaru.

Kdyz padla Gplné tma, vydali jsme se bat na
zdmek Humprecht, ktery je z kempu pésky
ani ne dvacet minut. Pry tam strasi, ale
z&dného strasidla jsme se nakonec nedockali.
Urcité uz bylo na cesté, ale museli jsme zadit
zdrhat pred blizici se bourkou. Taky jsme
to méli jen tak tak. Jen co jsme pribéhli ke
stanim, spustil se lijak a zacala poradna
mela s hromy a blesky. Tak jsme se alespon
hezky bali ve stanech, aZ jsme z toho usnuli.

Nicméné, probudili jsme se do krasného
stfedecniho rana, kdy jsme se nasnidali, sbalili
stany a opét vyrazili, na toho dne asi pét
a dvacetikilometrovou jizdu, kterou zahajila
prohlidka zficeniny hradu Trosky a jejich dvou
vézi, Panny a Baby. Déale jsme pokracovali
na Hrubou Skalu, kde je krasny kostel. Poté
na vyhlidku na hruboskalské skalni mésto,
které musi snad kazdého uchvatit svou
krésou, nasledoval hrad ValdsStejn, a pak
jiz pres Turnov do kempu s romantickym
nazvem Zrcadlova Koza. Tam jsme rozbili



tabor, mezi tim se k ndm pridal Radek Petrt
a néktefi z nas $li hrat nohejbal, jini zas
rozdélali ohen, na to jsme si opét upekli
buity a zapéli tdborové pisné.

Pak jiz nésledoval ¢tvrtek, jediny den, ve
kterém jsme vibec na kolo nesedli, ale
misto toho jsme §li pésky do Malé Skaly na
vyhlidku a nasledné pak na rafty, na kterych
jsme pripluli zpét do kempu, kde jsme tak
néjak preckali zbytek dne. Preckali pro to, ze
chvilemi prselo a proto jsme byli prevazné ve
stanech a odpocivali. Bohuzel toto destivé

vy

pocasi vydrzelo i do pristiho, posledniho dne.

etapa z celého tydne, cesta domd. Myslim,
7e to bylo asi osmdesat kilometrd, vesmés
jen do kopcl kolem Jablonce, Liberce
a pres Luzické hory. Tuto posledni etapu
zavrsil Gzasny asi Ctyrkilometrovy sjezd
a dokoncilo néas ji pouze sedm. Ostatni
po cesté odpadavali tnavou a shirala je nase
motorizovana jednotka.

No, nezbyva nez dodat, Ze to byla Gzasn,
aktivni dovolena. Pro mne srovnatelna treba
s dovolenou all inclusive v Tunisku, ne-li lepsi.
Diky Advaito, velice jsem si to uzil a tésim se
na dalsi skvélé zazitky.

Spokojeny klient



Dopliiujici tabulka ke zpiisobu ukonéovdni pobytu

2014 29 1 1 1 (VTOS) 3 16 13
2015 31 9 0 0 7 16 15
2016 24 10 0 0 2 12 12
2017 29 9 2 4 3 18 11
2018 27 7 1 4 2 14 13
2019 32 6 3 3 6 18 14
2020 37 10 0 3 7 20 (+2) 15
2021 27 6 2 4 6 16 (+2) 1

Komentdr: Za prijatelné se v terapeutické komunité povazuje, kdyz aspon tretina klientd konci pobyt rddné podle dohody. Je pozitioni, Ze se ném darf
driet trend radné ukoncengch klientd na padesdti procentech.

Celkem ukongilo program terapeutické komunity 16 klient&i — 11 muzii a 5 Zen. Z toho 6 klientd (5 muz( a 1 Zena) Fadné s ukonéovacim rituélem
(+ 2 klienti podle dohody o opakovacim pobytu). Sedm klient( (4 muZi a 3 Zeny) odeslo predéasné na zakladé vlastniho rozhodnuti a 3 klienti (2 muzi
a 1 7ena) byli vylougeni z disciplinarnich ddvodii. Jedna klientka za opakované agresivni jednéni a 2 klienti kvili zavaznému porugovéni pravidel.

Deset klientd, ktefi ukonCili program terapeutické komunity, nastoupilo do Centra adiktologickych sluzeb Advaita, z toho 8 klientd do Doléovaciho
programu Advaita v Liberci (z toho 6 klientdi vyuZilo chrénéného bydleni). Dva klienti vyuZili nabidky Ambulantniho poradenstvi Advaita. Sest klientd
si naslednou péci nezafidilo a vratilo se do svého ptivodniho prostredi.

Primérna doba pobytu viech klient(i byla 254 dnii (zhruba 9 mésic(), primérné doba fadné dokondéenych pobyt &inila 455 dndi (15 mésict).

Lazkova kapacita byla v roce 2021 vyuZita na 86 %. V porovnani s vyuzitim lazkové kapacity 86 % v roce 2020 se ndm podafilo kapacitu udrzet.
V porovnani s lizkovou kapacitou 82 % v roce 2019 byla tzv. obloznost vyssi.

Vékovy prameér klientd za rok 2021 je 34 let.

Prijimame klienty z celé Ceské republiky. Z kraje Usteckého to byli 2 klienti, z Libereckého kraje 3 klienti, ze Stfedoteského kraje jsme méli v programu
7 klientQ, z Karlovarského kraje byl 1 klient, z Plzenského kraje pochazi 2 klienti, z Jiho¢eského kraje 3 klienti a z Prahy 6 klientd, 2 klienti pochazi
z Krélovehradeckého kraje, 3 klienti pochézi z Moravskoslezského kraje.

Ze vsech klientt roku 2021 ma 7 klientd vyuéni list, 3 klienti maji stfedni $kolu s maturitou, 18 klientd méa pouze zakladni vzdélani a 1 klient ma
vysokoskolské vzdélani.

Prdmérné doba trvani zavislosti u viech klientt v daném obdobi je 15 let.
Nitrozilng uzivalo 14 klientd z celkového poétu 16, kde intravenézni aplikace pFichazi v Gvahu (tedy bez uzivateli alkoholu).



Plany do dalsiho obdobi

Cilem roku 2021 bylo znovuobnoveni rodinnych vikendG pro rodiée a blizké klienttim a znovuzavedeni neverbélnich technik (muzikoterapie a prace
s télem), které byly od jara roku 2020 z diivodu karanténnich opatfeni pozastaveny. Od druhého pololeti 2021 se podafilo navézat na préci
s rodinami a vikendy pro rodiny, muzikoterapii obnovit.

Cilem roku 2022 je stabilizace tymu po obméné tymu. Pracovni pomér ukoncil v lété 2021 zkuSeny terapeut a pocatkem roku 2022 ocekavame
pléanované ukondeni zkusené terapeutky. Na tato mista nastoupi nové terapeutky, které se budou v provozu terapeutické komunity zaucovat.




24. vyroci otevieni
Terapeutické komunity
Advaita

(ze zprdv klientd terapeutické komunity)

Véazeni pfiznivci terapeutické komunity,
ani letos jsme v (redné nepredvidatelném
klimatu nakonec neusporadali oslavné
setkani k prilezitosti 24tého vyroci zalozeni
nasi terapeutické komunity. Tézko se
hledala shoda mezi odvaznou smélosti
a nekompromisnosti statnich vyhlasek,
pripravy vyzadovaly velké planovéani dopredu
a to jsme nemohli opfit o jistotu. V 1é¢ebném
komunitnim duchu nespoléhdme na
nahodilosti a rizika, volime strizlivy postup
a stabilitu. Prijméte tedy, prosim, toto malé
symbolické a odlehéené cteni jako pozvanku
do naseho domu, zéroven i trochu jako
cenu Gtéchy a pfipomenuti, Ze pres vSechny
tézkosti doby tu stale néjak zijeme, prijimame
nové klienty, mavame odpoutanym tretim
fazim na zastavku z okna, do toho vseho se
radujeme, hadédme, kliky otirdme desinfekei
dle téch nejaktuéingjsich indext paniky
ve zpravéach...

Nikdo z klientti za celé obdobi od minulého
vyro¢i nijak vyznamné nemarodil, mizeme
hovofit o zvlastnim fenoménu v kontrastu
s deklarovanou atmosférou doby, o Stésti

nebo o ¢istém vzduchu daleko za méstem. Par
kolegli otestovalo doméci vézeni v solidarné
vzorném poradniku, spise z Grednich
divodd nezli ze zdravotni potrebnosti, nic
véazného. Pracovnici intenzivné prohlubovali
techniku reéi o¢i, gestikulaci télem a basovou
artikulaci skrze umélou tkaninu, zddné éitelné
mimické teatralnosti, mohlo to byt misty
matouci, nabizi se i zazitek pocitu oddéleni
jeden od druhého. Pokrodilo se celkové
v pocitaové gramotnosti, zejména v oblasti
zvuku a zpétné vazby mikrofonu pfi online
konzultacich, pfi kolisavém prenosu dat se
Casto opakovala tajemna formulka: ,hald,
slysime se?“ Moznad to je vice filosoficka
otazka, nez se na prvni pohled zda...

Od podzimu minulého roku se doba
zpomalovala, predvanoéni doba se jevila
az trochu temné, par odvazlived pfijelo
stravit vanocni atmosféru v respiratoru
dle nejprisnéjsich hygienickych podminek
a popravdé si dobu pobytu zbytecné
neprodluZovalo. Tradiéni zimni ,lyzak®,
béZné spojeny s pobytem v pronajaté
horské chaté, nam pomohl zesilit schopnost
aktivni imaginace, kdy silou koncentrované
predstavivosti se z komunitniho domu
stala na pét dnd ona chata bez televize,
vyhiata zivym ohném, provonéna tureckou
kavou a gulasem z pytliku. Rodinné setkani
nebyla mozna, dojizdéjici zaméstnanci

z jinych okresd si uZzili zvySenou péci statu
o bezpecnost na silnicich, takze kolony
a dopravni zacpy neohrozovaly chod
komunity. Jaro u nds na severu letos piilis
neklepalo na dvere, spise se tak z povzdali
ukézalo a vzapéti zase zasypalo aprilovym
snéhem. Velikonoce si moc velké pozornosti
také neuzily, ale vaje¢nou pomazénku ze
surrealisticky pomalovanych vajec si
kuchar domu vyzkousSel. Kvétnové putovani
se stany provéfilo individudlni parametry
vodéodolnosti odévd, stant a silu modlitby
na pocasi jako takové, ale zacalo néjak svitat
na lepsi casy...

V dobé psani tohoto shrnuti jsou jiz oteviené
obchody a kulturni mista, sobotni vylety
jiz nejsou planovany vyluéné do pustin
a hvozdd, vidéli jsme liberecké antilopy,
pracovnice Severoceského muzea a nakoupili
jsme ponozky v kamennych obchodech. Pevné
pristé prinese dustojné setkani na zahradé
komunity s proslovy, potleskem a smichem.
V 1été se pokusime znovunaudit volejbal, kola
jsou proslapnuta. Drzte nam palce...

Radek



Dolécovaci program ADVAITA poméaha byvalym uzivatelim navykovych latek a patologickym hrac¢dm zachovat pozitivni postoje a hodnoty, které si
osvojili v pribéhu predchozi lé¢by zavislosti. Provazi je obdobim vyuziti dosazenych zmén v bézném zivoté ve spolecnosti, mimo chranéné prostredi,
a zaméruje se cilené na predchazeni navratu k navykovému chovani a na feseni jejich socialni situace, predevsim v oblasti zaméstnani a bydleni.
Motivuje je k dalSimu osobnimu rozvoji a pomaha jim pfi jejich zpétném zacleriovani do spolecnosti. Program se déli na ambulantni a pobytovou
Cast. Sluzba se poskytuje v Liberci a je urCena predevsim lidem, ktefi aktualné ziji na Liberecku a v Libereckém kraji.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluiba uréena
Osoby zavislé na uzivani navykovych latek a patologicti hraci, ktefi prosli 1é¢bou zavislosti, abstinuji nejméné tfi mésice a ktefi jsou rozhodnuti i
nadale abstinovat od navykovych latek ¢i hazardniho hrani. Pfibuzni a blizci byvalych uzivateld navykovych latek a patologickych hraca.

Sluzby poskytované ambulantni formou jsou uréeny osobam ve véku od patnacti let. Pobytové sluzby osobadm ve véku od osmnacti let.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

Uzivatelé sluzby:

® Jsou schopni zit samostatny a sobéstacny Zivot, za ktery pfijimaji odpovédnost.

® Abstinuji od navykovych latek, na kterych jsou zavisli. Na ostatni navykové latky maji realny néahled.

® Své osobni problémy uméji fesit jinak nez uzivanim navykovych latek.

e Jsou psychicky otuzili, stabilni. Za stabilitu je povazovan i stav, kdy klient uziva medikaci, dochazi na terapie apod.

® Dbaji o své zdravi.

® Maji pravidelny legalni prfijem a nezneuzivaji socialni systém. Legalnim prfijmem se rozumi zaméstnani, podnikani, invalidni ddchod.
Nezneuzivanim socidlniho systému se rozumi stav, kdy klient nevyuziva socidlni davky ve chvili, kdy je schopen mit legalni prijem.

® Rozvijeji vztahy s lidmi, ktefi nezneuzivaji ndvykové latky. Neizoluji se, rozvijeji vztahy v souladu se svym osobnostnim zalozenim.

e Naudili se hospodafit s penézi, maji presny prehled o svych dluzich, komunikuji se vSemi véfiteli a v ramci moznosti dluhy splaceji.

® Maji prehled o vsech svych piipadnych pravnich kauzéach a souvisejicich trestech a pfistupuji aktivné k jejich feseni. V piipadé potreby vyuzili
proba¢ni a media¢ni sluzbu.



e Zapojili se do spole¢nosti vyuzitim dostupnych sluzeb a volnocasovych aktivit v misté bydliste.
e Uméji zdravé napliiovat svij volny cas.

® Maji predstavu o tom nebo se zamysli nad tim, jak by mél vypadat jejich spokojeny Zivot, co jim déla radost a jak své zaméry uskutecnit. Maji
zmapované své moznosti.

Na zacatku roku 2021 doslo k personalnimu rozdéleni dolécovaciho programu a ambulantniho poradenstvi. Obé sluzby zajistuji od roku 2021
samostatné tymy pracovnik( s vlastnimi vedoucimi. To se vyznamné projevilo v posileni ¢asové kapacity pro klienty a aktivity dolécovaciho programu.
Klicovymi aktivitami v programu jsou individualni a skupinova poradenstvi a terapie, jejichz urcitého podtu se klienti musi Géastnit povinné.
V priibéhu individualniho poradenstvi si klient spolecné se svym garantem stanovi individuélni plan, ktery pravidelné aktualizuje. Plan je zaméren
na prevenci relapsu uzivani drog ¢i alkoholu, oblast volného ¢asu, zaméstnani, fyzického a psychického zdravi, bydleni, partnerskych a rodinnych
vztaht, financi, socialné-pravni oblast a na oblast motivace a prebirani zodpovédnosti. Nové v ramci individualniho poradenstvi nabizime
individudIni arteterapie vedené Skolenym arteterapeutem.

Skupiny v nasem programu délime na tematické a hodnotici. V rdmci tematickych skupin probirame s klienty rizna témata, se kterymi se v prabéhu
svého doléovani setkavaji (napk. v oblasti prevence relapsu). Po vyhodnoceni potieb klient délime jednu tematickou skupinu v mésici na zenskou
a muzskou, ktera je zamérena na Cisté zenska a muzska témata. Hodnotici skupiny slouzi k popisu a zhodnoceni probéhlého obdobi. Pro priznivy
vyvoj klientl jsou dilezité jejich sebereflexe, ale hlavné reflexe, které klienti dostavaji vzajemné od sebe. Aby méli klienti dostatek ¢asu k sebereflexi
i reflexi, rozhodli jsme se hodnotici skupinu délit vzdy na dvé skupiny o mensim poctu klientd. Obé skupiny probihaji paralelné. Kromé dvou
odpolednich skupin nabizime i skupinu v dopolednim Case. Tato skupina je vyuzivana klienty, ktefi maji odpoledni sménu. Navic jsme v leto$nim
roce zavedli pracovné-vzdélavaci skupinu, kterd se zaméfuje hlavné na dovednosti v oblasti zaméstnani, vzdélavani, finanéni gramotnosti apod.
a skupinu nazvanou Rozhovory s recovery kou¢em (priivodcem zotavenim). Tyto rozhovory jsou vedeny na témata socializace (nahled na Zivot,
realné moznosti, vzhled, vyjadifovani, ndzory), naplh volného &asu, staré navyky a zména v piistupu, poctivost, zodpovédnost (za miij Zivot, sdm
za sebe, za své zavazky), uméni relaxovat, presmyk zavislosti, Zivotni krize, umét se pochvélit apod. Rozhovory nejsou terapeutické, ale vychazejf
7 %ité zkuenosti privodce v zotaven( (recovery kouce).

Vlyznamnou soudésti je také socialni prace, kdy ¢len tymu pomaha klientdm pfi jednani s institucemi, pfi hledani zaméstnani, radi ohledné
uzavirani a vypovidani pracovnich smluv, pomaha pfi vyfizovani pravnich zalezitosti klientd, dohlizi na plnéni splatkovych kalendard dluhd
(nejéastgji VZP a z trestné &innosti) atd.

Déle program nabizi rodinna sezeni za piitomnosti terapeuta, ale také individulni poradenstvi pro rodice a blizké byvalych uzivatelt drog.

Klienti maji k dispozici bezplatné telefonni linku a internet, dale maji moznost bezplatného vyuziti pracky v Centru adiktologickych sluzeb.
Vzhledem k tomu, ze od nového roku jsou prackami vybaveny véechny podporované byty, tak neni pracka v centru jiz tolik vyuzivana.

Klienty nepravidelné testujeme orientacnimi testy na pritomnost metabolitd drog v moci.

Pobytova forma sluzby, ubytovani v podporovanych bytech, se poskytuje na jiném misté, nez kde probiha ambulantni forma sluzby - v bytovém
domé v ulici Krejéiho v Liberci.



Statistika a vysledky dolé¢ovaciho programu (DP)

Kapacita byla 25 klienti sougasné v programu (10 klientd mohlo vyuZivat ubytovani v podporovanych bytech a 15 klientl pouze ambulantni
&ast programu). Béhem roku 2021 bylo s dolé¢ovacim programem v kontaktu celkem 127 osob. Z toho v programu bylo 42 byvalych uZivateld
navykovych latek a patologickych hracd, 8 rodinnych pfislusnikd nebo jinych blizkych osob, 25 byvalych klientd doléovaciho programu
a 52 7adatel(i nebo zajemct o sluzbu.

Pocet osob v Dolécovacim programu ADVAITA

klienti DP ubytovani ambulantni blizci byvali Zadatelé

celkem klienti klienti klienta klienti a zajemci celkem DP
2000 34 0 34 0 - - 34
2001 33 0 33 0 - - 33
2002 29 0 29 0 - - 29
2003 27 0 27 0 - - 27
2004 18 0 18 0 - - 18
2005 25 0 25 16 - - 41
2006 24 0 24 11 - - 35
2007 25 0 25 15 - - 72
2008 20 0 20 8 - - 62
2009 29 12 17 16 - - 73
2010 33 23 10 13 - - 70
2011 39 28 11 9 - - 71
2012 35 29 6 14 - - 66
2013 35 25 10 14 - - 69
2014 43 27 16 15 - - 58
2015 43 27 16 8 - - 51
2016 42 26 16 7 - - 49
2017 48 27 21 4 - - 52
2018 42 24 18 9 - - 51
2019 43 26 17 3 - - 46
2020 44 31 13 4 - - 48
2021 42 23 19 8 25 52 127



Druh zdvislosti u kfientii v Dolécovacim programu ADVAITA
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Pocet byvalych uzivateld ndvykovych latek a patologickych hracd klesl o 2 osoby, zéroven se vsak ale zvysil pocet dnd, které klienti v programu
stravili, a to celkem o 1920 dn( oproti loriskému roku. Pocet rodinnych pfislusnikl a jinych blizkych osob naopak stoupl o 7 osob a nové jsou
v poctu kontaktt s dolécovacim programem zapocitani i byvali klienti, Zadatelé a zajemci.

Z celkového poctu byvalych uZivatelG navykovych l4tek a patologickych hract (42 osob) v minulosti uZivalo pervitin 13 osob, heroin 1 osoba,
marihuanu 2 osoby, léky naduzivaly 2 osoby, s uzivanim alkoholu mélo problém 23 osob a s patologickym hraéstvim méla problémy 1 osoba.

Struktura nové prijatich osob do dolécovaciho programu (bydleni, véetné ambulance)

2014 26 21 5 11 14 (z toho 9 z TK ADVAITA) 0 1
2015 25 15 10 11 14 (z toho 10 z TK ADVAITA) 0 0
2016 24 16 8 7 14 (z toho 11 z TK ADVAITA) 1 2
2017 31 23 8 13 17 (z toho 10 z TK ADVAITA) 0 1
2018 24 17 7 8 15 (z toho 5 z TK ADVAITA) 0 1
2019 25 21 4 11 14 (z toho 4 z TK ADVAITA) 0 0
2020 44 35 9 17 26 (z toho 13 z TK ADVAITA) 0 1
2021 42 31 11 20 21 (z toho 15 z TK ADVAITA) 0 1

Pougité zkratky: PN - psychiatrickd nemocnice/lééebna, TK - terapeutickd komunita, TKA - Terapeutickd komunita Advaita, DC - dolécovaci centrum,
VTOS - vgkon trestu odnéti svobody.



Dédov 2021

(ze zprdv klientd dolécovaciho programu)

Dostal jsem za dkol, respektive bylo mi
feCeno, jesté trefnéji — byl jsem vyzvan,
abych napsal néco k nasemu vyletu do
Adrspasskych skal. No, ostatné pro¢ ne.
Vikend to byl vice nez povedeny a psani jako
takové mi taky nikdy moc nevadilo. Ale najit
si par chvil na téch nékolik radkd nebylo
Gplné jednoduchy. Prokrastinace se tomu
fika. Je to boj...

Par faktd na zacCatek: jelo se v patek
1. 10. 2021 odpoledne. Poéet lidi 8 + nas
terapeut. Misto akce: Dédov alias Javor,
CHKO Broumovsko.

Upfimné dplné nevim, jestli se po mné chce
popisovat pribéh vyletu jako takovy, nebo
moje pocity. No, asi od vseho trochu, ze jo?
Tak jo.

S rozhodnutim jet jsem nevahal ani chvilku.
Mam prirodu rad a vsichni lidi na dolécovaku
mi vlastné prijdou v pohodé. Viceméné. Je
paradox, ze ten clovék, ktery se mi moc nelibi
(nesedi mi), méam ho rad nejmif, se nakonec
ukaze byt nejvic v pohodé. To se mi potvrdilo
i na tomhle vyletu. Prosté ,nesud knihu
podle obalu®, ja vim.

Na misto jsme dojeli aZ veder, takZze nebyl
¢as porozhlidnout se po okoli. Chata mné
ucarovala. Jako z pohadky. Tak mi to tam

fakt pripadalo. Fotky méme, ty jsou vic
nez tisic slov. Dali jsme si vecefi, lehkou
»poloskupinu® a §lo se spét.

Na sobotu bylo naplanovéno to hlavni - vylet
do skal. Byl jsem na to fakt zvédavej, bydlim
kousek od Dréabskych svétnicek a ve skalach
jsem kazdou chvili. A prekvapily mé. Jsou
daleko vétsi, mohutnéjsi a krasnéjsi nez u nés.
Ani nevim, kolik jsme udli, ale byl to spi$
takovej leh¢i hiking, nicméné Uplné dostacujici
i vzhledem k holkam, které s nami na vikend

také vyrazily. Cesta ubihala jako voda, podasi
vyslo, moc mé to bavilo. Chodim si pravidelné
na par hodin vycistit hlavu pravé do nasich
skal. Vzdycky sam. Tentokrat mi spolecnost
vibec nevadila. Naopak. SounéleZitost, to
je to slovo, je dulezita. A ja si fakt pfipadam
Zajimavy. Trosku necekany. | kdyz uz delsi
dobu si to moc dobre uvédomuju. Uvédomuju
si, co pro mé dolécovak znamena... Ale zpatky
na vylet. Vecer byl ohen, buity a potom se
prekvapivé zjevil hieb vecera. Ani trochu jsem
nepredpokladal, Ze bude mit podobu jakysi
stolni karetni hry, kterd ani nevim, jak se
jmenovala. Hieb proto, Ze jsme se tam vSichni
uvolnili a myslim, ze GpIné upfimné a bez
zabran bavili. Ve velkym stylu. Stizlivi! Jo, jde
to. Ale fikdm narovinu, Ze se mi to stalo poprvé
od doby, co jsem nastoupil na cestu ¢istou jak
pravé padlej snih. A to je méalo. Ale tak nékdy
se to musi zlomit a tohle byla rozhodné velmi
dobfe viditelna prvni vlastovka.
V nedéli byla skupina, na které Premek
rozdal otazky kazdému z nés, takze mluvili
vSichni, to se mi libilo. Potom obéd, ten
jsme si stylové dali venku na krasny, rozlehly
zahradé. Pak uz jen zabalit, dklid a domd.
Viylet nelze hodnotit jinak nez pozitivné.
Nebojim se toho a davam 10/10.

Diky Advaito, diky Premku.

David



Porovnanim poslednich nékolika let se ukazuje, ze v nasem programu klesa poéet osob zavislych na nealkoholovych drogach a zaroven stoupa
pocet osob zavislych na alkoholu. Vyznamné je tento trend vidét na poétu uzivateld pervitinu. V roce 2019 jsme evidovali 22 uZivateld pervitinu,
v roce 2020 se jednalo 0 21 osob a v roce 2021 to bylo uz jen 13 osob. Zarover se ve statistice uzivatelt nealkoholovych drog ukazuje kazdoroéni
pokles poétu intravendznich uZivateld. Za posledni 3 roky klesl z 20 osob v roce 2019 pres 13 osob v roce 2020 az na 10 osob v roce 2021. Za
stejné obdobi doslo k naristu poctu osob zavislych na alkoholu. V roce 2019 se jednalo o 12 osob, v roce 2020 o 17 osob a v roce 2021 o 23 osob.

Z celkového poctu byvalych uZivatelli névykovych latek a patologickych hra&d v programu roku 2021 (42 osob) bylo 31 muzi a 11 Zen.
V predchozim roce 2020 to bylo 35 muzi a 9 Zen. PrevaZuje podet Zen zévislych na alkoholu (7 osob) oproti Zenam zavislym na nealkoholovych
drogach (4 osoby).

Pramérny vék vsech klientd uzivateld v roce 2021 byl 36 let. V roce 2020 byl pramérny vék 33 let a v roce 2019 to bylo 34 let.

Kapacita dolé¢ovaciho programu byla vyuzita béhem roku 2021 na 91,6 %, coz je o 3,61 % vice nez v roce predchozim. Rozdil mezi celkovym
vyuzitim kapacity programu a vyuzitim kapacity ubytovani v podporovaném bydleni byl v loriském roce 2021 nejmensi za obdobi poslednich
nékolika let.

V roce 2021 ubytovani v ramci programu vyuzilo 23 osob z celkového poctu 42 klientd uzivatell dolécovaciho programu. Vyrazny podil
klientd uzivateld, ktefi vyuzili ubytovani v rdmci programu, je patrny u nové nastoupenych osob do programu. Z celkového poétu 26 osob nové
nastoupenych do programu v roce 2021 vyuzilo ubytovani 16 osob a jen 10 osob vyuzivalo program pouze ambulantné.

Primérny vék klientd v Doléc¢ovacim programu ADVAITA
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VyuZiti podporovaného bydleni v rémci dolécovaciho programu

2011 28 19 9 29,5 2824 dnd (77,40 %) 112 dn 13 15 0 0
2012 29 15 14 28 2892 dni (79,20 %) 142 dni 14 13 1 1
2013 25 16 9 32 2969 dnd (81,00 %) 119 dnti 1 13 0 1
2014 27 20 7 31 2897 dnt (79,37 %) 162 dnt 9 16 0 2
2015 27 16 1 32 3023 dnii (82,82 %) 112 dnt 9 17 0 1
2016 26 19 7 32 2746 dndi (75,24 %) 149 dnd 5 18 1 2
2017 27 20 7 31 2751 dn (75,37 %) 130 dnti 4 21 1 1
2018 24 18 6 31 2857 dnui (78,27 %) 114 dnt 5 18 0 1
2019 26 21 5 32 2758 dnii (75,56 %) 133 dnii 8 18 0 0
2020 31 24 7 32 2731 dnd (74,62 %) 119 dnd 8 22 0 1
2021 23 17 6 36 2960 dnui (81,10 %) 129 dndi 7 15 0 1

PouZité zkratky: PN - psychiatrickd nemocnice/lécebna, TK - terapeutickd komunita, DC - dolécovaci centrum, VTOS - vgkon trestu odnéti svobody.

Pocet ldzkodnt dosahl 2 960 dnd. Luzkova kapacita se roku 2021 povedla naplnit na 81 %, roku 2020 se jednalo o 75 %. Rozdil mezi celkovym
vyuZitim kapacity programu a vyuzitim kapacity ubytovani v podporovaném bydleni je dan slozitym planovanim ubytovani novych klientd.
Program ukoncéilo 14 osob, z toho fadné ukondeni v souladu s pravidly programu probéhlo u 6 osob. Tyto osoby abstinuji od své primarni drogy,
pracuji a zaradily se do spole¢nosti. Pfed¢asné ukonéilo Dolééovaci program Advaita 8 osob. VSech 8 osob ukoncilo program z ddvodu neplnéni
podminek dochéazky nebo abstinence. V 1 pfipadé se jednalo o neplnéni podminek dochézky, v 7 pfipadech o recidivu na alkoholu nebo na
kombinaci alkoholu a THC. Z téchto 7 osob 1 osoba nepfiznala svijj relaps. Osoby, které jsme vyloucili pro nenapliiovani programu, zacaly opét
uzivat nékterou navykovou latku. Dvé z téchto osob nastoupily ihned do Ié¢by. Jedna se po jejim Gspésném ukonceni vratila zpét do dolécovaciho
programu a druhé ¢eké na pfijeti.

Klienti stravili v programu primémé 246 dni (pres 8 mésict). Primérna doba GpIné dokonéeného programu byla 393 dni.

V pribéhu celého roku 2021 jsme usilovali o zkvalitiiovani dolé¢ovaciho programu. Byl to prvni rok, kdy program fungoval samostatné, oddélené
od programu ambulantniho. Intenzivné jsme pracovali na zménach a inovacich, které se tykaly ¢innosti smérem ke klienttm, jako jsou individuéIni
rozhovory, skupiny, volnocasové aktivity, spoluprace s recovery koucem, arteterapie a prace s rodinou. Oproti predchozim rokam vzniklo vice
prostoru pro jednotlivé klienty. Bylo tak mozné jim nabidnout vice individuélnich rozhovord, vice skupin, vice volnocasovych aktivit, individuaIni
arteterapie a vice prace s rodinou. Vsechny zmény jsme prtibézné vyhodnocovali a reagovali na potreby klientd, které se v éase méni i tim, jak se
méni slozeni klientti (primarni zavislost, vékova struktura, pomér Zen a muzii apod.).



Struktura poskytnuté podpory v Dolééovacim programu ADVAITA

2005 245 1 358 37
2006 247 2 184 50
2007 318 12 293 45
2008 388 10 49 44
2009 695 6 283 86
2010 866 1 309 99
2011 926 12 98 94
2012 761 19 96 103
2013 897 17 236 100
2014 1027 21 234 100
2015 1018 14 265 106
2016 990 7 244 110
2017 1109 1 229 101
2018 1101 13 193 104
2019 1449 6 211 149
2020 1281 4 280 120
2021 2565 105 366 165

Vysledek rozdéleni dolé¢ovaciho a ambulantniho programu je patrny v porovnéni jednotlivych vykond za posledni tii roky. Napiiklad vykont
v ramci individualnich rozhovori (v&. individualni arteterapie) bylo 1 449 v roce 2019, 1 281 v roce 2020 a 2 565 v roce 2021. VykonG v rdmci
skupin bylo 149 v roce 2019, 120 v roce 2020 a 165 v roce 2021. Vykonl v rdmci volnocasovych aktivit bylo 0 v roce 2019, 24 v roce 2020 a
76 v roce 2021. A v neposledni fadé vykonl v rdmci prace s rodinou bylo 6 v roce 2019, 4 v roce 2020 a 105 v roce 2021.

V prabéhu dolédovaciho programu jsme v roce 2021 poskytli 4 250 vykoni v celkovém éase 129320 minut. V roce 2020 to bylo 2 423 vykont
v celkovém Case 72 475 a v roce 2019 to bylo 2 583 vykonU v celkovém ¢ase 77 115 minut.

Celkovy cas sledovanych vykoni se meziro¢né zvysil o 78 %, z 1207 na 2155 hodin. Tak vyraznou zménu v historii sluzby nepamatujeme a tento
vyvoj vnimame velice kladné.

Dolécovaci program poskytujeme od roku 1998. Za celou dobu sluzbu vyuZilo pies 1 000 klienti. Sluzba je diky své tradici, kvalitnim podminkam
pro klienty v programu a také diky zkusenostem tymu dlouhodobé stabilni a v souladu s potrfebami klientd.



Bézky v pokuseni

(ze zprdv klient terapeutické komunity)

17.1. - Nedéle

Tento rok bylo nase komunitni bézkovéni
naruseno koronavirem covid-19, tudiz
jsme nemohli jet na horskou chatu, kam
se pravidelné jezdi, ale byli jsme odkéazani
na nas dam. Prizpasobili jsme ho horskym
podminkdm a vyuzivali ho v omezeném
horském reZzimu. Sledovani televizoru,
mobilnich  telefond i pocitacd bylo
zapovézeno. VSechny stravovaci, terapeutické
i spolecenské akce se odehravaly v jidelné.

Prvni den jsme pro zacatek vyrazili na
okruh po okoli Nové Vsi, abychom se
vyhnuli davovému S$ilenstvi, které tuto
zimu obzvlast okolo Bedfichova nastévalo
o vikendovych dnech.

Vyrazili jsme okolo desaté hodiny smér
Oldrichov pres Mnisek a zpét na prehradu
MIynice. Rozjezd byl v rémci zkusenosti ¢lend
skupiny na vyborné Grovni. Kdyz prihlédneme
k naroénosti nevyslapaného terénu, tak i ti,
kteri bézkarili poprvé, se drzeli obstojné
a ani nepipli.

Prvni kopedek o délce cca 1,5 metru hned
na zacatku Mnisku nékteré z nas nemile
prekvapil. Par lidi pod nim skoncilo v zavéji.
Celou cestu jsme si prorazeli stopu hlubsim
snéhem a diky tomu jsme zazili spoustu

dalsich

krasnych padd a Gsmévnych
a nenadalych prekvapeni. Sdm jsem si fikal,
ze jestli budu takhle padat kazdy den, tak
»nemam Sanci piezit“ do konce tydne. Podasf
nam nastésti pralo a okruh nebyl dlouhy.

18.1. - Pondéli

Dnes jsme si uz troufli na stopu, a tak jsme
vyrazili na Smédavu. Postupnym cilem byla
Jizerka a Karlovsky most, ktery je na hranici
s Polskem. Cesta na Smédavu byla auty
trochu komplikované;jsi, ale dorazili jsme
v poradku.

Teprve ted zacalo to pravé bézkovani. Krasna
stopa, pocasi tak akorat. Pomalu jsme si
vsichni zvykali na jizdu ve stopé. Probéhlo
na rozdil od véerejsiho dne i prvni voskovéni
bézek pfi vystupech do kopcu. Dojeli jsme
vSichni bezpe¢né az na Jizerku. Byla znat
kvalita naseho tymu, protoze mnozstvi padu
se na upraveném povrchu vyznamné snizilo.
Krasnym dlouhym sjezdem jsme dojeli az ke
Karlovskému potoku, pres ktery k nasemu
prekvapeni uz zadny most nevedl. Pouze
provizorni lavka. Poobédvali jsme a vydali se



zpét k autdm. Cely den jsme si uzili, vratili
jsme se akorat do tmy.
19.1. - Utery

Na dnesni bézkovani nadm meteorologové
hrozili vystrahou privalového snézeni, takze
byla zvolena kratsi trasa na bézkovani.
U7z u snidané odpadli tfi z nés, ktefi to
zdravotné neutéhli. Naopak jsme do naseho
bézeckého pelotonu pribrali nasi pracovni
terapeutku a vyrazili

na Bedfichovsky

Malinik. Nasledné bylo nasim cilem objet
Bedfichovskou prehradu.

Jiz po kilometru a pul se podafilo jednomu
z nas zlomit halku. Jinak byla cesta poklidna,
moc lidi jsme nepotkali, uzili jsme si par
sjezd a kilometry jen ubihaly. Dojeli jsme na
Sémalku na Nové Louce. Tam, kde prilis silné
foukalo a snih lital z vétvi, tam jsme si davali
teply caj. Cesta zpét byla také prijemna. Kdyz
jsme absolvovali posledni sjezd a zbyvalo

nam do cile asi pal kilometru, tak jsme z dali
zaslechli otazku jednoho z nas, jak se pta
wJak daleko to jesté je?“. V tu chvili jsme
netusili, Ze se mu urvala $picka boty a s ni
bézka a Ze zbytek cesty bude muset dojit
pésky. Dosel.

Kdyz jsme dorazili k parkovisti, tak se nékolik
nadsencd, ktefi trpi nedostatkem adrenalinu
a miluji pady s naslednou bolesti, rozhodlo
sjet dalsi dva kilometry z kopce dolé k Ceské
chalupé. Nez se stacili rozjet, nejeden z nich
si to jesté nekolikrat rozmyslel. Ve nastésti
dopadlo dobre a bezbolestné. Zbytek vypravy
se nalodil do aut hned a plul zpét na dim bez
pridaného sjezdu.

20.1. - Stieda

Dnes, jiz bez étyf na domé se zotavujicich
¢lend tymu, jsme vyrazili po odklizeni snéhu
do Hrabétic, kde se nachéazi chata Sokolka.
V ni jsme méli mit plvodné své tradiéni
horské zazemi.

Prvni zastavka nas cekala na Krélovce, kde se
odhalila jedna rozbita bézka, ale po marném
pokusu o opravu se usoudilo, Ze vydrzi.
Nasledny vyvoj udalosti ukézal, Ze soud
nad ni byl v souladu s pfirodnim pravem!
Vydrzela!

Pokracovali jsme k Blatnému rybniku a dale
témér nevyslapanou cestou az k Jizerské
magistrale, na které se to jen hemzilo
dal$imi bézkafi. Po ni jsme se dostali az



do Kristidnova, kterému se prezdiva ,Srdce
Jizerskych hor”. Nasi posledni zastavkou byla
obliben& Josefodolska prehrada. Dnesnim
dnem nés provazelo krasné slunecéné
pocasi. Trasa byla plna piijemnych vystupd
i sjezdl, které jsme vSichni ve zdravi zvladli
a uzili si je.

21.1. - Ctvrtek

Dnes rano uz se nam nevstavalo z postylek
s takovou lehkosti jako v predchozich dnech.
Unava na nés jiz za¢inala byt znatelna, co? se
dalo vycist z vyraza tvari vsech lidi na domé.
Posnidali jsme vlazné michana vejce a vypili
kévu, bez které néktefi z nas nejsou schopni
fungovat, a vyrazili na PRY nenaroény vylet.

Z této informace jsme byli nad$eni! Jeli jsme
opét do Hrabétic. Tentokréat hned k prehradé,
jejiz krasy byly zahaleny do mlhy. Dnes byla
cesta dosti kluzka, a tak nas vycerpavala
mnohem vice nez obvykle. Od prehrady jsme
se vydali opét pres Blatny rybnik na Hrebinek.
Zde jsme chvili spocinuli a vystoupali na
vyhlidku na Krasnou Mari. Cesta byla dlouha
a trnita, ale nezdar byl nepfipustny. Ti, co se
nebéli vysek, se nechali unaset nadhernym
vyhledem.

Pak uZ bylo na éase se vratit zpét k autdm,
ale malokdo z nds si umél predstavit, jak
daleko od aut jsme, a tak se na$ nenaro¢ny
vylet zménil na nejdelsi vylet z celého tydne!
Vice nez 20 km. VSichni jsme nakonec zdarné

dojeli do cile i s paradnim dlouhym sjezdem
pres Kristianov.

22.1. - Patek

Prisel predposledni den naseho expedicniho
pobytu, a venku vSechno zacalo tat! Teploty
se drzely trvale nad nulou. Jeli jsme na
Malinik, kde na nas dekala posledni dvé
parkovaci mista. Hurd! Nasadili jsme si
tedy opét bézky a vydali se k Bedfichovské
piehradé, ktera se také nazyva Cerné Nisa. Ze
snéhu se diky pocasi pomalu stavala namrzla
bre¢ka, ale to nas neovlivnilo ve zvoleni
si drastiCtéjsi trasy pres Haté primo okolo
prehrady. Dojeli jsme az pod Oliveckou horu
na trasu, kterou uz zname z predchozich dni.
Postupné se odvijel dé po linii: Stamelliv
kriz; vodni privadé¢ prehrady; néaroéné
stoupani po kluzkém terénu zpét na Malinik.
Odtud opét nékteii absolvovali sjezd k Ceské
chalupé. Po navratu na dim skoro vsichni az
do vecere odpadli.

23.1. - Sobota

Nastalo jaro! S nim i posledni den nasi
bézecké vypravy. Pri pohledu ven z okna
bylo véem hned jasné, ze planovany okruh
po okoli Nové Vsi bude nemozny, protoze
diky teplotdm nad nulou uz tu nezbyl skoro
7adny snih, a také dost prselo. Rozhodli jsme
se tedy ocistit bézky a zkontrolovat jejich
stav. Po obédé jsme si promitli fotografie
z uplynulého tydne. A véru, ze se bylo na
co divat!

Posdileli jsme mezi sebou dojmy a tim byl nas
bézecky tyden u konce.

Dékujeme terapeutkam, které se kazdy den
proménovaly ve zdatné profesionalni fidicky
nasich vozl. Dékujeme za vedery stravené
u stolnich her, hudby a zpévu, a dékujeme,
ze jsme si mohli zabézkovat i pres nepfrizen
covidového obdobi.

Jan K. a spol.



Financni zprava ADVAITA, z. 4. za rok 2021

Pehled pfijmd, dotaci a vynosi za rok 2021

Statni a krajské zdroje 21 801 795 K¢
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) 9 215 000 K¢
Liberecky kraj (piimé podpora z rozpoétu kraje) 2 710 000 K¢
Liberecky kraj (dotace MPSV, ambulantni poradenstvi) 2 152 374 K&
Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) 7 056 344 K¢
Ministerstvo préace a sociélnich véci, mimoiradné dotace COVID C 668 077 K¢
Prispévky mést a obci 1953 146 K¢
Ceska Lipa 280 743 Ké
Frydlant v Cechach a Mikroregion Frydlantsko 47 967 K¢
Jablonec nad Nisou 880 000 K¢
Liberec 724 436 K¢
Novy Bor 20 000 K¢
Prispévky fyzickych a pravnickych osob 521 747 K¢
Dary a pfispévky 182 770 K¢
Potravinova pomoc, Potravinové banka Libereckého kraje, z. s. 338 977 K¢
Zdroje z vlastni Cinnosti 2082 414 K¢
Prijmy z vlastni ¢innosti 1485 766 K¢
Trzby z prodeje sluzeb a vyrobkd 365 615 K¢
Z{étovani fondl 187 500 K¢
Ostatni prijmy 43 533 K¢

Celkem 26 359 101 K¢



Piehled aktiv a pasiv k 31. 12. 2021

Dlouhodoby hmotny majetek 348 Vlastni  z toho: vlastni jméni 112
Zéasoby 0 finan¢ni fond 3034
Kratkodobé pohledavky 212 vysledek hospodareni 912
Kratkodoby finanéni majetek 6 186 Cizi z toho: kratkodobé zavazky 1737
Naklady pfitich obdobi 60 jina pasiva 1011
Prijmy pfistich obdobi 0 Zdroje celkem 6 806
Majetek celkem 6 806
Vykaz ziskd a ztrat k 31. 12. 2021
Spotreba materidlu 1120 Trzby za vlastni vyrobky 9
Spotreba energie 718 Trzby z prodeje sluzeb 356
Opravy a udrzovani 115 Ostatni vynosy 1717
Ostatni sluzby 1986 Prijaté pFispévky 522
Osobni naklady 21597 Provozni dotace 23 755
Dané a poplatky 15 Vynosy celkem 26 359
Ostatni naklady 70
Odpisy DHM 353
Poskytnuté pfispévky 66
Dan z piijmu 6
Naklady celkem 26 046

Vyse plnéni poskytnutych ¢lendm organt dstavu v roce 2021

feditelka Mgr. Olga Merglova 28 800
revizorka Ing. Romana Frolikova 1000
predseda spravni rady Ing. Milan Tka¢ 2 000
Clen spravni rady Robert Prade 2 000
&lenka spravni rady Mgr. Barbora Solkové 2 000
Celkem 35800

V nékladech jsou uvedeny jednotlivé nékladové druhy v ¢lenéni dle potreb
organizace a dle pozadavkd poskytovatelli finan¢nich prostredkd.
Cerpéni nakladd bylo realizovano dle schvaleného rozpottu na r. 2021
av navaznosti na ziskané finantni zdroje. Naklady jsou dle zakona
563/1991 Sb., o Gcetnictvi ¢asové rozliseny.

Ve vynosech jsou uvedeny ¢asové rozlisené piijmy tak, jak byly Cerpéany,
v ¢lenéni dle zdkona a predpisti souvisejicich.



Zprava nezavislého auditora pro vedeni organizace
ADVAITA, z. a.

Nazev organizace: ADVAITA, z. 4.
Sidlo organizace:
Identifikaéni Cislo:

Pravni forma:

656 35 591

Gstav

Provedli jsme audit prilozené Gcetni zavérky organizace ADVAITA, z. a.
(dale také ,Organizace”) sestavené na zakladé &eskych Géetnich
predpist, ktera se sklada z rozvahy k 31. prosinci 2021, vykazu zisku
a ztraty, za rok koncici 31. prosince 2021 a pfilohy této Gcetni zavérky,
ktera obsahuje popis pouzitych podstatnych Géetnich metod a dalsi
vysvétlujic informace. Udaje o Organizaci jsou uvedeny v piiloze této
Gcetni zavérky.

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz
aktiv a pasiv Organizace k 31. prosinci 2021 a nakladi a vynosu

a vysledku jejiho hospodarieni za rok koncici 31. prosince 2021
v souladu s ¢eskymi ucetnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy
Komory auditorti Ceské republiky (KA CR) pro audit, kterymi jsou
mezinarodni standardy pro audit (ISA) p¥ipadné doplnéné a upravené
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena
témito predpisy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora
za audit G¢etni zavérky. V souladu se zékonem o auditorech a Etickym
kodexem pfijatym Komorou auditort Ceské republiky jsme na Organizaci

Rumunska 14/6, Liberec IV-Perstyn, 460 01 Liberec

nezavisli a splnili jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych
predpisd. Domnivame se, ze dikazni informace, které jsme shromazdili,
poskytuji dostateény a vhodny zéklad pro vyjadreni naseho vyroku.

V Liberci dne 28. ¢ervna 2022

Auditorské spole¢nost: Auditor, ktery byl auditorskou
spolecnosti urcen jako odpovéd-
ny za provedeni auditu jménem

auditorské spolecnosti:

L7 0 — = Pz

WGEO -« AUIDIT, srio -_— —
wvdentnl £ 271 o
Baletradsicl 18, 14000 Fraka 4

ing. Radia Floov
wysdeninl £ 2000

Zprdou nezdvislého auditora v plném znéni naleznete na webovych
strdnkdch JUSTICE.cz, ve Verejném rejstiiku a Sbirce fistin Ministerstoa
spravedinosti CR.



Poskytovatelim dotaci, darciim, nadacim

Utad vlady Ceské republiky a Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky

Ministerstvo préace a socilnich véci CR

Liberecky kraj

Potravinova banka Libereckého kraje, z. s.

Nabytkova banka Libereckého kraje, z. s.

Ing. Karel Michalik

MUDr. Marie Novotné, Ceské Hefmanice

Portél, s.r.o.

Miloslav Urban

Hana Polakova

Vaclav Daniel

Radim Kolar

Méstam a obcim

Statutarni mésto Liberec, Cesky Dub, Mnisek, Nova Ves u Liberce,
Chrastava

Statutarni mésto Jablonec nad Nisou

Ceska Lipa, Novy Bor

Frydlant v Cechéch a Mikroregion Frydlantsko — Bulovka, Cernousy,
Horni Rasnice, Habartice, Hejnice, Hefmanice, Jindfichovice
pod Smrkem, Krasny Les, Kunratice, Nové Mésto pod Smrkem,
Raspenava, Visnova

Turnov, Semily, Hradek nad Nisou

Spolupracujicim organizacim, firmam, institucim

APSS Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR

APOSS Liberec p. 0., Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
A. N. O. Asociace nestatnich organizaci

Centrum bydleni Liberec

Centrum 1407 Frydlant

Centrum intervenénich a psychosociélnich sluzeb Libereckého kraje
Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s.

Clovék v tisni, Liberec

Cmelék, spolek pratel piirody

Décko Liberec, z. s.

Détsky domov se skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna, Chrastava
Détsky domov Jablonné v Podjestédi

Détsky domov Semily

FOKUS Liberec, obecné prospésna spolecnost

Haspro Liberec- Roman Endt

Krajska hygienicka stanice Liberec

Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Krajsky Urad Libereckého kraje

Laxus, z. Q.

Magdaléna, o.p.s.

Magistrat mésta Liberec

Majék, o.p.s. Liberec

Medica Sever, s.r.0., Chrastava, Liberec

Méstska policie Liberec

Most k nadéji, z. s.

Nadéje



Navrat, o. p. s.

NTI - consulting, s.r.o. Liberec

P- centrum, spolek

Prevent 99 z. 4.

Policie CR, obvodni oddéleni Chrastava

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec

Potravinové banka Libereckého kraje, z. s.

Pravni poradna A. N. O.

Prev-Centrum, z. .

Probaéni a mediaéni sluzba CR, Proba¢ni a media¢ni sluzba Liberec,
Jablonec nad Nisou a Cesk4 Lipa

Psychiatrické lé¢ebny a nemocnice Cerveny Dvir, Bil4 Voda,
Nechanice, Horni Berkovice, Kosmonosy, Bohnice, Opava, Havlickav
Brod, Jihlava,

Radio Wave

Sdruzeni Tulipén, z. s. Liberec

Svaz PROADIS, z. s.

Stredisko komplexni terapie Liberec

Stiedisko vychovné péce CAP, Liberec

Tiskarna Irbis Liberec

United Bakeries, a. s., pekarna Liberec

Utad vlady CR - Agentura pro socialni za&letiovani

WHITE LIGHT I, z. .

Z0 CSOP Armillaria Liberec

75 a MS Nové Ves

Lidem, ktefi nas udi, inspiruji, podporuji, spolupracuji s nami,

pecuji o nase klienty

Bc. Zlata Adamcova, vedouci oddéleni zaméstnanosti, Utad prace
(R - kontaktni pracoviét& Liberec

Olga Bartové, socialni pracovnice, Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvir

Petra Alzbéta Baslové, dluhovéa poradkyné klientd, Clovék v tisni

Katerina Bekova, sociélni pracovnice, Centrum bydleni Liberec

MUDr. Phuong Anh Blazkova, praktické |ékarka, Mnisek u Liberce

Mgr. Ivo Brat, spoluzakladatel komunity a vedouci Centra intervenénich
a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje

PhDr. Jifi Broza, supervizor tymu

Mgr. Marek Bures, advokat, SPOLAK advokétni kancelar Liberec

Bc. Jaroslav Cvréek, vedouci odd. socialnich sluzeb, Magistrat mésta
Jablonec nad Nisou

Jana Capkova, socialni pracovnice, Psychiatrick4 létebna Bohnice

MUDr. llona Cernikova, gynekologické ordinace Chrastava

Bc. Miloslava Cernotova, adiktolozka, Psychiatricks nemocnice Kosmonosy

Kamila Drobna, zdravotni sestra, Mnisek u Liberce

MUDr. Jifi Dvotécek, feditel a primaf Psychiatrické létebny Cerveny Dviir

Bc. Gabriela Fialova, probaéni asistentka, Probaéni a media¢ni sluzba
Liberec

MUDr. Ale$ Fiirst, supervizor tymu

Renata Hajnova, starostka obce Nova Ves

Ing. Milena Havrdova, oblastni feditelka Nadéje v Liberci a Jablonci nad Nisou

PhDr. Petr Hrouzek, feditel, Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s.

Mgr. Martin Chochola, PhD., Centrum bydleni Liberec

Mgr. Anna Jirsakova, metodik prevence, Pedagogicko pschologicka
poradna Liberec

Mgr. Pavel Kalous, vedouci odboru skolstvi a socialnich véci mésta Liberec

Hana Knopova, lektorka prace s télem

Yvona Koblihov4, vychovatelka, ZS a MS Nova Ves

MUDr. Pavel Koci, prakticky Iékar, Mnisek u Liberce

Andrea Kodytkova, socialni pracovnice, Psychiatricka nemocnice Bohnice

MUDr. Sarka Konetné, primarka odd&leni détské a adolescentni psychiatrie



MUDr. Veronika Kotkové, primarka oddéleni K20, Psychiatrickd nemocnice
Kosmonosy

PhDr. et Mgr. Dagmar Krutilov4, freditelka P-centra Olomouc

MUDr. Michaela Krtickova, psychiatricka ambulantni péce v Liberci

PhDr. Mgr. Ivan Langr, naméstek primatora pro skolstvi, kulturu, socialni
véci a cestovni ruch mésta Liberec

Mgr. Ivo Lansky, vedouci, Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Liberec

Mgr. Ales Lebeda, DBA, krajsky protidrogovy koordinator, Krajsky Grad
Libereckého kraje

Bc. Katefina Marcinkova, koordingtorka komunitniho planovéni mésta
Liberec

Dagmar Najmanova, péce o pfirodni lokality, spolecnost prétel prirody
Cmelak

Vratislav Necina, starosta obce Nova Ves

MUDr. Ludmila Nedvédova, odborna Iékarka, Jaterni poradna Liberec

Michal Némec, vykonny feditel Prevent 99, z. 4.

Mgr. Jana Pavll, krajska protidrogova koordinatorka, Krajsky Grad
Libereckého kraje

MUDr. Robin Pélucha, zastupce prednosty Centra psychiatrie, Krajska
nemocnice Liberec, a. s.

Rudolf Pinkas, poradatel akce Bedfichovsky bastard

Robert Prade, reditel Navrat, o. p. s.

Mgr. Ivana Radimecka, feditelka WHITE LIGHT I.

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc., odborny reditel WHITE LIGHT I.

Ladislav Rainis, tiskrarna IRBIS, grafik

PaedDr. Martina Richterova-Téminova, feditelka SANANIM, z. (.

Mgr. Alexandra Roubalova, vedouci programu Prev-Centrum

Ondrej Sklenar, reditel, Magdaléna, o.p.s.

Mgr. Adéla Sochirkova, referent soc. sluzeb, SML

Sérka Svatinova, DiS., koordinatorka kurzd, ob&anské sdruzeni ,D*
Liberec

Mgr. Hana Sabakova, profesorka ¢estiny

Jiti Sebek, pronajimatel prostor Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA

Ing. Martin Silar, kou¢, NTI - consulting, s.r.o. Liberec

MUDr. Jarmila Smoldasové, predseda vyboru, P- centrum, spolek

PhDr. Milan St&panovi¢, psycholog, Liberec

Mgr. Alena Svejdova, vedouci odboru kanceldfe MU Frydlant, manazerka
prevence kriminality

MUDr. Katefina Tausova, psychiatrickd ambulance Liberec

Jitka Véernikova, reditelka Nabytkové banky Libereckého kraje, z. s.

Ing. Michal Vina¥, pracovnik odboru ekologie a vefejného prostoru Liberec

Josef Vicek, feditel Potravinové banky Libereckého kraje, z. s.

Vladimira Vondrové, podatelna, Obecny arad Nova Ves



Navazuje na strategické planovani v obdobi 2012-2016. Strategické zaméry a cile byly napInény nebo se v upravené podobé objevuji v planu na
dalsi obdobi.

Zaméry a cile do roku 2021

ORGANIZACE ROZViJi ODBORNE SLUZBY V ODPOVIDAJICI KVALITE TAK, ABY PRUZNE REAGOVALY NA POTREBY CILOVYCH SKUPIN
A SPOLECENSKOU ZAKAZKU.

ORGANIZACE MA DOSTATEK ODBORNYCH, ZKUSENYCH A MOTIVOVANYCH ZAMESTNANCU, ZAMERUJE SE NA ODBORNY ROZVOJ, MOTIVACI
A STABILITU PRACOVNIKU.

ORGANIZACE USILUJE O ZAJISTENI FINANCNi STABILITY TAK, ZE SE VENUJE POUZE TEM AKTIVITAM, NA KTERE MA ZAJISTENE POTREBNE
ZDROJE FINANCOVANI, PRUBEZNE VYUZIVA DOSTUPNE MECHANISMY A PROSTREDKY PRO Z{SKANi FINANCNI PODPORY A CHOVA SE
HOSPODARNE.

ORGANIZACE MA PRO SVOU CINNOST K DISPOZICI DOSTATECNE PROSTORY SPLNUJICI STANDARDY KVALITY AVYHOVUJICI MATERIALNI
VYBAVENI.

ORGANIZACE BUDUJE DOBROU POVEST A ZVYSUJE INFORMOVANOST VEREJNOSTI O PRINOSECH SVE CINNOSTI.

POSLANI - VIZE - ZAMERY - CILE - SMER - HRANICE









