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Uvodni slovo

..Jednani programového vyboru AT konference v Gnoru 2020 probéhlo hladce, program jsme sestavili béhem jednoho dne. Pri vedefi, ktera
nasledovala, zalitoval jsem, 7e Eervnovou konferenci kviili tydenni staZi ve Svycarsku vyjimeéné vynecham. Kolega Iékar tehdy tise s Gsmévem
poznamenal: ,Nikam nepojedes. Nikdo nikam nepojede.“ Dost mé tehdy pobavila piedstava, Ze by se kviili néjakému ¢inskému viru mohla omezit
svoboda cestovani. Tato pfihoda pékné ilustruje, jak se svét v roce 2020 zménil. Zacal podobné jako roky pied nim. VSichni ale vime, co nasledovalo.
Protiepidemické opatreni zavadéna v z&jmu omezeni $iteni nemoci COVID-19 se samoziejmé nevyhnula ani sluzbam, které Advaita, z. ., poskytuje.
Velkou &ast roku jsme se proto vénovali minimalizaci jejich dopad a moznych nasledkd. V zadné socilni sluzbé jsme neomezili piijem klientd
a béhem celého roku jsme usilovali o to, abychom sluzby nasim klientdm poskytovali v rdmci platnych nafizeni co nejvice. To se ndm u vétsiny
nasich aktivit podafilo, jak je vidét ze statistickych (daja jednotlivych sluzeb. Nékde to ale prece jen mozné nebylo. Tézko lze totiz poskytovat
Skolskou primarni prevenci v zavienych skolach. Nakonec jsme se ale i v této oblasti pfizpdsobili dané situaci a nékteré jeji aktivity jsme presunuli
do online prostoru. Pracovnice centra primarni prevence vyuzily také ¢asovych moznosti k revizi stavajicich a piipravé novych aktivit sluzby,
koncepénim zméndm, administrativnim pracim, tvorbé prezentace na webu a na sociélnich sitich.

Ve sluzbach odborného sociélniho poradenstvi doslo v Liberci k poklesu poctu klientd-uzivatelt pouze o 17 %, pocet hodin pfimé prace s klienty se
meziroéné snizil dokonce jen 0 9 %. V jablonecké poradné se zvysil jak podet osob, tak pocet provedenych vykond. Stejné tak v poradnéch v Ceské
Lipé, Turnové a Frydlantu doslo k nartistu poctu podporenych osob. Pouze v semilské poradné se pocet klientl mirné snizil.

Podafilo se ndm rozsitit sluzby pro déti a mladistvé, které byly podporeny samostatnym projektem Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Dopad protiepidemickych opatreni byl zde jiz citelnéjsi, ale i v této oblasti jsme si ho predpokladali vétsi.

Dolécovaci program je dlouhodobé stabilni a s vyjimkou vynucené jarni prestavky v konéni skupinového poradenstvi probihal jako v predchozich
letech. Odpovida tomu i statistika programu, ktera meziro¢né nevykazuje podstatné vykyvy.

Z pohledu meziroénich statistickych srovnani byla terapeuticka komunita protiepidemickymi opatienimi postizena ze véech nasich sluzeb nejméné.
Vyuziti lzkové kapacity proti roku 2019 dokonce stouplo. Omezeni se tykala zejména zivota klientd sluzby, kteif byli z dGvodu zakdzanych navstév
i vychéazek dlouhou dobu v terapeutické komunité skoro Gplné izolovéani od vnéjsiho svéta. Obdobi to bylo narocné i pro personal, ktery musel
zvladat rostouci obavy a nejistotu klientd.

MUDr. David Adamecek
odborny Feditel Advaita, z. U.
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Je zifejmé, ze bez maximalniho nasazeni pracovnikd a pracovnic véech nasich sluzeb by se vyse uvedené nemohlo podafit. Naroky na zaméstnance
se prenesly i do jejich osobniho Zivota, kde bylo tfeba disledné omezovat kontakty a okamzité reagovat na vyskyt priznaki onemocnéni u sebe
nebo ve svém okoli. Pravé i diky tomuto pfistupu se podafilo uchréanit napi. nasi pobytovou sluzbu terapeutické komunity pred zavlecenim nakazy
a hromadnou karanténou.

K zaji$téni provozu nasich sluzeb jsme vyuzivali finanénich zdrojii statu Ministerstva prace a socialnich véci CR, Uradu vlady CR, Libereckého kraje
a vyznamné finanéni spolutéasti obci Libereckého kraje, zejména statutarnich mést Liberec a Jablonec nad Nisou a mésta Ceska Lipa a Turnov.
Na sluzby prispiva témér cely Mikroregion Frydlantsko.

Nase programy jsou certifikované Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Programy primérni prevence jsou certifikované Ministerstvem
gkolstvi, mladeZe a télovychovy CR. Certifikity vypovidaji o prokazani odborné zptisobilosti naich sluzeb.

Dari se nam sluzby poskytovat v souladu s cili a poslanim nasi organizace. V poslednich letech by to nebylo mozné bez vyznamné podpory
samosprav. Jejich finanénich prispévka si velice vazime.

Mgr. Olga Merglova
feditelka ADVAITA, z. G.

vyro¢ni zprava 2020




Obecné kontakty organizace

nazev organizace: ADVAITA, z. 0.
adresa sidla organizace: ~ Rumunské 14/6
460 01 Liberec IV - Perstyn

e-mail: info@advaitaliberec.cz

webové stranky: www.advaitaliberec.cz

facebook: www.facebook.com/advaitaliberec
twitter: www.twitter.com/advaitaliberec
IC: 656 355 91

ID datové schranky: tj2swot

Cislo Gétu u KB: 19-8969480227/0100

Reditelstvi organizace

feditelka:
e-mail:
telefon:

odborny Feditel:
e-mail:
telefon:

adresa feditelstvi:

Mgr. Olga Merglova
merglova@advaitaliberec.cz
+420 739 375 492

MUDr. David Adamecek
adamecek@advaitaliberec.cz
+420 723 464 374

Rumunské 14/6
460 01 Liberec IV - Perstyn
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Kontakty na jednotliva zafizeni AN

nazev zafizeni:  Terapeuticka komunita nézev zafizeni:  Centrum ambulantnich néazev sluzby:  Priméarni prevence
ADVAITA sluzeb ADVAITA adresa sluzby: ~ Rumunska 14/6
adresa zafizeni: Nova Ves 55 adresa zafizeni: Rumunska 14/6 460 01 Liberec
463 31 Nova Ves 460 01 Liberec e-mail:  primarniprevence@advaitaliberec.cz
e-mail: komunita@advaitaliberec.cz e-mail: cas@aduvaitaliberec.cz vedouci sluzby: ~ Mgr. Jitka Kolarova
telefon: +420 485 146 988 telefon: +420 482 750 607 e-mail: kolarova@advaitaliberec.cz
; , ) +420 603 829 730 telefon: +420 739 054 664
vedogcu Bc. Pavlina Il?loya fax: +420 482 750 607
e-mail: iblova@advaitaliberec.cz
telefon: +420 733 288 273 vedouci zafizeni: Mgr. Eva Kopecka néazev sluiby:  Adiktologickeé sluiby
e-mail: kopecka@advaitaliberec.cz pro déti a mladistvé
telefon: +420 603 230 345 adresa sluzby: ~ Rumunska 14/6
460 01 Liberec
e-mail: detem@adbvaitaliberec.cz

vedouci sluzby: ~ Mgr. Drahuse Tkacova
e-mail: tkacova@advaitaliberec.cz
telefon: +420 732 315 067

nazev sluiby:  Poradny pro gambling

a jiné zavislosti
adresa sluzby: ~ Rumunska 14/6

460 01 Liberec
vedouci sluzby: ~ Mgr. Drahuse Tkacova
e-mail: tkacova@advaitaliberec.cz
telefon: +420 732 315 067
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AN Kontakty na jednotlivé poradny pro gambling a jiné zavislosti

CESKA LiPA NOVE MESTO POD SMRKEM
nézev zafizeni: Poradna pro gambling a jiné zavislosti nazev zafizent: Poradna pro gambling a jiné zavislosti
adresa: Ronovska 846, 470 01 Ceské Lipa adresa: Jindfichovickéa 145, 463 65 Nové Mésto pod Smrkem
pracovnik poradny:  Mgr. Drahuge Tkacova pracovnik: Bc. Pavel Jager
telefon: +420 732 315 067 telefon: +420 732 315 469
e-mail: ceskalipa@advaitaliberec.cz e-mail: novemesto@aduvaitaliberec.cz
provozn{ doba: kazdy patek 10-17 hodin provozni doba: sudé atery 9-17 hodin
sudy ¢tvrtek 10-17 hodin (provoz poradny ukonéen k 30. 8. 2020)
. SEMILY
FRYDLANT nézev zafizeni: Poradna pro gambling a jiné zavislosti
nazev zafizeni: Poradna pro gambling a jiné zévislosti adresa: Nadrazni 213, 513 01 Semily
adresa: ul. Miru 1407, 464 01 Frydlant v Cechach pracovnik: Mgr. Barbora Mrazové
pracovnik poradny:  Bc. Pavel Jager telefon: +420 732 315 970
telefon: +420 732 315 469 e-mail: semily@advaitaliberec.cz
e-mail: frydlant@advaitaliberec.cz provozni doba: sudé pondéli 10-17 hodin
provozn{ doba: liché Gtery 9-17 hodin (do 30. 8. 2020)
kazdé (tery 9-17 hodin (od 1. 9. 2020)

TURNOV

nézev zafizeni: Poradna pro gambling a jiné zavislosti
JABLONEC NAD NISOU adresa: Zizkova 2031, 511 01 Turnov
nazev zafizent: Poradna pro gambling a jiné zavislosti pracovnik: Bc. Blanka Budinské
adresa: Podhorska 564/62, 466 01 Jablonec nad Nisou telefon: +420 720 158 739
pracovnik: Mgr. Barbora Mrézova e-mail: turnov@advaitaliberec.cz
telefon: +420 732 315970 provozni doba: liché dtery 10-17 hodin
e-mail: jablonec@advaitaliberec.cz sudé dtery 10-15 hodin

provozn{ doba: kazdé dtery 9-17 hodin
sudy patek 9-15 hodin

Aktuélni provozni dobu naleznete na www.advaitaliberec.cz.
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Stripky z historie organizace

1997

® Zalozeni sdruzeni pod nazvem ADVAITA - obdanské sdruzeni pro
pracovni a sociélni rehabilitaci drogové zavislych pfi Terapeutické
komunité pro drogové zavislé v Nové Vsi.

1998
® Zahajeni programu dolécovaciho centra.

2002
o Pocet klientli v dolécovani piekrodil pocet 100.
® Zahéjeni pravidelné préce s rodinami klientd v terapeutické komunité.

2003
® Qtevieni programu ambulantniho poradenstvi.

2007

® Prevzeti Terapeutické komunity pro drogové zavislé v Nové Vsi od Centra
socialnich sluzeb Libereckého kraje, doslo k vétsi ndvaznosti slugeb:
ambulantni poradenstvi, terapeutickd komunita (rezidencni lécba)
a ndslednd péde (dolécovaci program).

© 10 let vyrodi zahéjeni komunity, celkem komunitou proslo 215 klientd.

2008
® Rozdéleni programu ambulantniho poradenstvi na jednorazova
poradenstvi, kratkodobé intervence a dlouhodoby soustavny program.
e U programu ambulantniho poradenstvi zaznamenavame pres 300
klientd ro¢né, nartst poctu klientd o 100 %.

2009

Rozsiteni dolétovaciho programu o pobytovou ¢ast s deseti lizky v péti
podporovanych bytech pronajatych statutarnim méstem Liberec.
Certifikace programd RVKPP platna na 3 roky.

2010

Zahéjeni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.

Otevreni skupiny pro patologické hrace.

Prvni nabidka programd primarni prevence.

Rozsiteni prostor pro Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA a pro
administrativni zazemi.

2011

Zahgjeni pravidelného setkavani s rodinami klientd dolécovaciho
programu.

Clenstvi ve svazu Proadis.

2012

15 let zalozeni terapeutické komunity a obcanského sdruzeni ADVAITA.
Komunita v tomto roce zaznamenala celkem 315 klientd.

Ukonceni terénniho programu Podpora samostatného bydleni.
Zavedeni podpGrné skupiny v programu ambulantniho poradenstvi.
Zahéjeni skupiny pro rodi¢e a blizké v Centru ambulantnich sluzeb
ADVAITA.

Certifikace programd RVKPP platna na 4 roky.

Zapojeni do ¢innosti Poradniho a setkévaciho centra ve Frydlantu.

2013
15 let dolécovaciho programu, celkem program vyuzilo 654 klient.
10 let ambulantniho programu, celkem program vyuzilo 2 381 klientd.
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Usporédani konference pro pracovniky terapeutickych komunit.
Zapojeni do ¢lenstvi Potravinové banky v Liberci.

2014

Zména préavni formy, ob¢anské sdruzeni ADVAITA se stalo zapsanym
spolkem.

Valné hromada spolku odsouhlasila transformaci organizace na Gstav.
Zahajeni rekonstrukce budovy terapeutické komunity.

V terapeutické komunité probéhla 200. velké komunita (velké komunity
se konaji jednou mésiéng). Do programu terapeutické komunity byla
zafazena muzikoterapie.

2015

Doslo ke zméné sidla organizace, statutarniho organu a pravni formy na
zapsany Ustav.

Ukonceni rekonstrukce budovy terapeutické komunity a soucasné
znovuotevieni plidnich prostor pro pracovni terapii klientd.

Rozsiteni vzdélavaci ¢innosti - rozvoj v poskytovani programd primarni
prevence pro $koly a vzdélévacich programd pro dospélé.

2016

Certifikace programG RVKPP platnd na 4 roky pro terapeutickou
komunitu, ambulantni poradenstvi a program nésledné péce.

Zahéajeni provozu poraden pro nelatkové i jiné zavislosti v nékolika
méstech Libereckého kraje.

Nové jsme se zaméfili i na tzv. zavislosti na obrazovkach.

2017

20 let od zalozeni terapeutické komunity a organizace ADVAITA.
Komunita v tomto roce pfijala 395. klienta.

Rozsiteni prostor Centra ambulantnich sluzeb v Liberci.
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2018

Certifikace programu véeobecné primarni a indikované prevence.
Obohaceni vzdélavani klientt terapeutické komunity o vyuku ¢eského
jazyka a literatury.

20 let fungovani dolécovaciho programu ADVAITA.

Rozsiteni provozni doby poradny pro gambling a jiné zavislosti
v Ceské Lipé.

2019

Certifikace programu vSeobecné a indikované primarni prevence,
dohlidkové Setfeni. Platnost Ctyfi roky.

Prvni béh vzdélavani t¥idnich ucitela 6. tiid ZS.

Vlytvoreni metodiky a zalatek realizace veobecné primérni prevence
pro 1. stupefi ZS.

Rozsifeni tymu priméarni prevence.

V terapeutické komunité probih4 strukturovand muzikoterapie
s pravidelnosti 1x za 3 mésice.

Vzdélavani klientd terapeutické komunity v pocitacové gramotnosti.
Podafilo se nam vyjit vstiic poptéavce po opakovacich lé¢béach a zahrnout
je do nabidky terapeutické komunity.

2020

Cinnost Gstavu poznamenala celosvétova pandemie COVID-19, ale
véechny sluzby zdstaly po celou dobu v provozu pfi naplnéni vladnich
opatreni.

Centrum priméarni prevence zacalo nabizet programy v on-line prostiedi.
Zahéjeni programu adiktologickych sluzeb pro déti a mladistvé.



Poslani organizace A\

Poslanim zapsaného Ustavu ADVAITA je poméhat lidem ohrozenym rizikovym a zévislostnim chovanim uskute¢nit zmény, které jim umozni zit zdravéjsi
a sobéstacny zivot bez socidlniho vylouceni.

Nasim cilem je, aby se uZivatelé nasich sluzeb zapojili do spole¢nosti pfimérené ke svému véku a ke svym moznostem.
Vychazime z nasledujicich hodnot: zdravi, osobni rist, lidska déstojnost, sebedcta, pravo na sebeurceni, respekt k jedinecnosti, solidarita, tGcta k Zivotu.

V nasi vizi jsme stabilnim poskytovatelem kvalitnich a potfebnych sluzeb v oblasti prevence a |écby zavislosti a primarni prevence rizikového chovéni. Jsme
soutasti dostupné, koordinované a odpovidajicim zptisobem financované sité zafizeni v Libereckém kraji a celé Ceské republice.

Za (celem naplnéni naseho poslani provozujeme tfi socilni sluzby a centrum prevence rizikového chovani.

Organy ustavu

Zakladatelé dstavu Spravni rada Revizorka Ing. Romana Frolikové
MUDr. David Adamecek predseda spravni rady Ing. Milan Tkac¢ Reditelka dstavu Mgr. Olga Merglova
Ing. Irena Habrova ¢lenové spravni rady Robert Prade Vykonna reditelka Mgr. Olga Merglova
Mgr. Olga Merglova Mgr. lvana Vodolanova do 06/2020 Odborny feditel MUDr. David Adamecek

Mgr. Barbora Solkové od 06/2020

Pasobnost jednotlivych orgdnl dstavu je vymezena zakonem, zakladaci listinou a statutem Ustavu.

Organizace Advaita, z. . je clenem

Asociace poskytovateldi socilnich sluzeb Ceské republiky
A.N.O. Asociace nestéatnich organizaci

Svazu PROADIS - propojené adiktologické sluzby
Potravinové banky Libereckého kraje, z. s.

s ©
proadis

mmmmmmmm Ceska Federace potravinovych bank
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AN Personalni obsazeni 2020 Ziratky:

Terapeutickd komunita ADVAITA (TK)
Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA (CAS)

jméno pracovisté zarazeni Centrum primdrni prevence ADVAITA (CPP)
Mgr. Olga Merglova TK + CAS + CPP feditelka
MUDr. David Adamecek TK + CAS + CPP odborné fizeni

Michaela Cizkova TK + CAS + CPP Getnictvi

Bc. Ivana Kristidnova TK + CAS asistentka reditelky

Jana Muladova TK zésobovéni a (detnictvi

Renéta Richtrova TK + CAS + CPP personalistika a mzdy

Mgr. Tereza Knopova TK + CAS socialn{ prace

Bc. Pavlina Iblova TK vedeni programu TK

Bc. Radek Adamec, DiS. TK socioterapie

Bc. Michal Drobnik, DiS. K socioterapie

Bc. Tereza Jiroudkové TK socioterapie

Bc. Olivie Kabi¢kova TK socioterapie

Katerina Knopova TK pracovni terapie

Ing. Petr Kopejska TK socioterapie a rodinna terapie

Bc. Jan Lukes TK socioterapie

Bc. Adéla Paulik Lichkové TK socioterapie externé

Bc. Kldra Rozmarova, DiS. TK socioterapie externé

Mgr. Hana Sabakové TK externi lektorka Ceského jazyka
Hana Knopova TK externi lektorka prace s télem
Mgr. Eva Kopecka CAS vedeni programt CAS, socioterapie a rodinna terapie
Bc. Blanka Budinska CAS socioterapie

Bc. Premysl Hole$ CAS socioterapie

Bc. Petra Hruskova CAS socioterapie

Bc. Pavel Jager CAS socioterapie

Mgr. Jakub Kabicek CAS socioterapie

Mgr. Nadézda Markova CAS + TK socioterapie a rodinna terapie
Mgr. Barbora Mrazova CAS + TK + CPP socioterapie, rodinné terapie a lektorka prevence
Mgr. Drahuse Tkacova CAS socioterapie externé

Mgr. Jitka Kolarova CPP douci primarni pr CPP
Bc. Sérka Kalvova CPP externi lektorka primérni prevence
Barbora Merglova CPP koordinatorka a lektorka primarni prevence
Mgr. Veronika Plestilova CPP externi lektorka primarni prevence
Mgr. Zuzana RiZi¢kova CPP externi lektorka priméarni prevence
Mgr. Tereza Simova CPP externi lektorka primérni prevence
Michaela Tesarova CPP externi lektorka primarni prevence
Bc. Michaela Vavrova CPP externi lektorka primarni prevence
Be. Ladislav Viséur CPP externi lektor primarni prevence

@ vyroéni zprava 2020




Centrum primarni prevence Advaita (CPP)

Sluzby Centra primérni prevence poskytujeme predevsim na Gzemf Libereckého kraje, a to na Grovni véeobecné, selektivni a indikované primarni
prevence rizikového chovani.

Cilem programu primarni prevence je prostrednictvim vSeobecné primarni prevence predchazet rizikovému chovéni a posilovat pozitivni vzorce
chovani, postoje a hodnoty, zdravy zplsob Zzivota a otevienou komunikaci. Prostfednictvim selektivni a indikované prevence chceme oddalit
za¢atek a eliminovat projevy a dal$i rozvoj rizikového chovéani u ohrozenych jedincd. VSechny programy usiluji o rozvoj pozitivniho sociélniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci a G¢astniky podporuji v dosazeni optimalniho fyzického, psychického
a socialniho zdravi a kvality Zivota.

Zaméiujeme se na Sirokou $kalu rizikového chovéani. Predevsim na adiktologicka témata ($kodlivé uzivani alkoholu, tabaku, 1ékd, nelegélnich
drog, ale také na zavislosti na obrazovkach a gambling), déle rizika v kyberprostoru, agresi a $ikanu, rasismus a xenofobii a negativni pdsobeni
nabozenskych a extremistickych skupin.

Cilovou skupinou vseobecné a selektivni prevence jsou zaci 1. a 2. stupné zakladnich skol a studenti stfednich Skol v Libereckém kraji.
Indikovanou prevenci nabizime détem a mladym lidem ve véku 11-18 let. Selektivné-preventivni programy nabizime také seniordm se zvySenym
rizikem vzniku zavislosti. Soucasti sluzeb je poradenstvi a vzdélavani pro poradenské a sociélni pracovniky, rodice a pedagogy v oblasti prevence
rizikového chovani.

Nase programy vSeobecné a indikované prevence jsou certifikované.

Vseobecna primarni prevence
Skolskd

Program poskytujeme ve dvou forméach: jako jednotlivé bloky (2x45 minut na 1. stupni, 3x45 minut ostatni) a jako uceleny program vieobecné
priméarni prevence (2 programy ro¢né; od 3., respektive 6. roéniku do 9. roéniku ZS). V roce 2020 jsme v reakci na uzavieni $kol v ramci
protiepidemickych opatreni zacali poskytovat preventivni programy v on-line podobé.

Besedy pro verejnost

Vétsinou se jedna o besedy pro rodice na riizna témata z oblasti adiktologie. V roce 2020 jsme také zacali poskytovat tuto sluzbu on-line.
Vzdéldoaci semindre pro pracovniky zdravotnickgch a socidlnich sluzeb a pedagogické pracooniky

v

Nabizime akreditovany jednodenni kurz ,Tfida v pohodé” zaméreny na prevenci Sikany a na podporu vztahd v tfidnim kolektivu. Dale nabizime
kratsi vzdélavaci akce pro skolni metodiky prevence na rizné adiktologicka témata.
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Selektivni primarni prevence
Skolskd

Je zamérena predev$im na adiktologicka témata a prevenci agrese a Sikany. Vénuje se ale i dal$im formam rizikového chovani. V roce 2020 jsme
vyrazné inovovali metodiku dlouhodobého programu skolské SPP, program je nyni delsi a strukturovanéjsi. Déle jsme vytvofili adaptacni program
Zpéatky do Skoly, zaméreny na podporu déti a jejich tiid v dobé pandemie.

Program pro skupinu dospélgch osob: ,, Zévislost v seniorském véku*

Program se formou besedy vénuje latkovym a nelatkovym zévislostem. Poskytujeme obvykle v domovech pro seniory nebo napr. komunitnich
centrech pro seniory.

Indikovana primarni prevence

Program indikované prevence je poskytovan v individudini a skupinové formé. Je také zaméren na témata prevence v adiktologii, prevence
Sikany a zakladni vzorce bezpe¢ného chovani napfi¢ typy rizikového chovani. Podstatou je dlouhodobé spoluprace s jednotliveem ¢i skupinou.
Poskytujeme ji détem a mladistvym zejména v détskych domovech a stredisku vychovné péce.

Statistiky CPP
Program skolské vSeobecné primarni prevence

Nase sluzby byly v roce 2020 vyrazné ovlivnény koronavirovou pandemii a uzavienim $kol. Poskytli jsme 21 prezenénich preventivnich programi
a 4 online interaktivni preventivni seminare v oblasti vieobecné prevence na 12 gkolach pro 496 déti a mladych lidi (jde o pokles zhruba na &tvrtinu
poctu z roku 2019). Z hlediska poctu vykoni jde o 53 vykond blok primérni prevence, 8 vykon(i interaktivni seminét. Objednano a kvili koronaviru
zrudeno bylo dalich 18 program(i véeobecné prevence.

Vseobecnd prevence skolskd

rok pocet Skol pocet blokd pocet Géastnika
2016 11 45 888
2017 13 48 1038
2018 13 52 1165
2019 19 80 1614
2020 12 25 496
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2 Program $kolské selektivni primarni prevence
Zaznamenali jsme nérGst u Skolské selektivni prevence, a to jak u dlouhodobého programu (zacali jsme jednat se dvéma $kolami o &tyfech
programech), tak i programu Zpatky do $koly (jedna $kola, plénovano sedm program(i). Ani jeden program nebyl kvili uzavieni kol dokoncen.
Celkem se jedné o 10 vykonG programu primérni prevence pro rizikové skupiny (v roce 2019 7adny). Pandemicka situace pfispéla k tomu, Ze jsme
neposkytli Zddné programy pro seniory.

Selektivni prevence skolskd

rok pocet Skol pocet blokd pocet ucastnikid
2016 1 2 38
2017 1 1 20
2018 1 1 20
2019 0 0 0
2020 3 5 118

Program indikované prevence

Skupinové indikované prevence se béhem 10 setkani G&astnilo 25 déti a mladistvych v programu véasné intervence (20 vykond programu véasné
intervence). V roce 2019 to bylo 40 déti a 13 vykon(i - v roce 2020 viak ubyly jednorézové programy v SVP a narostl pocet dlouhodobgj$ich program.

Skupinovd forma indikované prevence

rok zarizeni pocet programil pocet Géastnika pocet vykoni véasné intervence
2016 SVP Cap (Liberec) 3 16 6
2017 SVP Cap (Liberec) 4 31 8
2018 SVP Cap (Liberec) 4 24 8
Détsky domov (Semily) 2 9 16
Détsky domov (Jablonné v Podjestédi) 2 8 8
2019 SVP Cap (Liberec) 4 24 8
Détsky domov (Jablonné v Podjestédi) 1 8 2
Détsky domov (Nymburk) 1 8 3
NZDM Vafle (Novy Bor) 1 8 2
2020 SVP Cap (Liberec) 2 10 4
Détsky domov (Nymburk) 1 8 10
Détsky domov se $kolou (Chrastava) 1 7 6
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Individualniho poradenstvi v indikované prevenci se zdcastnilo celkem 6 déti (v roce 2019 jich bylo 11). Z hlediska po&tu vykon( jde 0 92 vykon(i 2
individualniho poradenstvi (v roce 2019 102), 92 vykoni informaéni servis (v roce 2019 126). Zména oproti roku 2019 je v tom, Ze jsme
intenzivnéji pracovali s mensim poc¢tem déti. | zde byla ¢ast objednanych sluzeb zrusena kvali pandemii.

Individudlni forma indikované prevence
pocet vykoni individualniho

rok zafizeni pocet programi pocet ucastnikd poradenstvi
2017 Détsky domov (Jablonné v Podjestédi) 13 19 (15 déti, 4 vychovatelé) 104
2018 Détsky domov (Jablonné v Podjestédi) 13 10 (6 déti, 4 vychovatelé) 60
2019 Détsky domov (Jablonné v Podjestédi) 15 18 (11 déti, 7 vychovatel®) 102
2020 Détsky domov (Jablonné v Podjestéd) 6 12 (6 déti, 6 vychovateld) 92

Vzdélavani dospélych
V oblasti vzdélavani odborniki a vefejnosti také doslo k poklesu poskytnutych sluzeb, protoze rada objednanych seminait byla zrusena

Zvo

(8 seminétd). Uskutegnili jsme jeden seminéf na téma névykovych latek (2 vykony vzdélavaci seminak, 7 osob) a on-line pfednégku na téma prace
se stresem a adiktologické prevence, cilenou predevéim rodice (2 vykony prednéska, 72 sledujicich streamu, dalgich 122 zhlédnuti zéznamu).

Vétsina nasich aktivit se v tomto roce soustredila do ORP Liberec.

Vliv koronavirové pandemie na nase aktivity

Jak je patrné ze statistickych Gdajd, rok 2020 prinesl fadu zmén. V souvislosti s uzavienim kol a dal$imi omezenimi doslo k propadu poctu
program vSeobecné prevence. U programu selektivni a indikované prevence, které reaguji na zvysSena rizika, jsme naopak zaznamenali nardst.

Zaroven jsme hledali nové zpisoby, jak na situaci reagovat a jak dostat prevenci k cilovym skupinam i pfi stavajicich omezenich. Zejména

v pocétcich pandemie jsme poskytovali informace $kolam k distanéni vyuce nebo praci se vztahy ve tfidé; na podzim jsme vytvorili metodiku
on-line programt vSeobecné prevence. Spustili jsme novy web sluzby, posilili komunikaci na sociélnich sitich. Také jsme pfipravili nové
metodiky selektivni prevence, abychom mohli reagovat na zvysenou poptévku po této sluzbé.

| pres mensi nabidku préace se ndm podatrilo udrzet tym externich lektord.
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Zpétna vazba od nasich cilovych skupin
0d 76k a studentu

,Na programu bych nic neménila. (...) Myslim, Ze mi to ted v t&7kych rodinnych a vztahovych problémech pomuze to psychicky zvladat.
(hodnocenf k on-line programu Zvladani stresu a sebepéde)

wTento program byl pro mé velice piinosny, béhem hodiny jsem si udélal par pozndmek, které budu chtit ve svém Zivoté vyzkouset.”
(hodnocenf k on-line programu Zvladani stresu a sebepéde)

LLibilo se mi celé téma programu. Mluvili jsme o vécech, o kterych se normélné, napt. s rodinou nebavime.”
(hodnocenf prezenéniho programu Drogy a my I1.)

»Bavila mé komunikace a Ze jsem se mohla vypovidat. Dozvédéla jsem se plno véci, které jsem nevédéla.”
(hodnoceni prezenéniho programu Drogy a my I1.)

0d vyucujicich

wLektori méli program dobre pripraveny, promysleny, aktivity byly primérené véku a slozeni tiidy. Détem se program libil, mluvily o ném pozitivné.
V jedné problematické tifdé si nékteff Zaci uvédomili, Ze se pravidla musi plnit. Rozebirali vée pak na tfidnické hodiné.”

(hodnocen{ program@i Kde konéf legrace)

Plany do roku 2021

e Poskytovat preventivni programy $koldm v on-line i prezenéni podobé, v maximalni mozné mite dle pandemickych podminek, do naplnéni
kapacity.

® Po otevieni Skol poskytovat selektivni skolskou prevenci v prezencni formé.

e Udrzet kapacitu programu indikované prevence.

e Posilit prevenci cilenou na rodice.

e Udrzet tym, rozvijet odborné kapacity zejména pro selektivni a indikovanou prevenci.
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Program ambulantniho poradenstvi (PAP)

1Yo

Program ambulantniho poradenstvi Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA poméaha uzivatelGm navykovych latek a patologickym hra¢im zorientovat
se ve své aktuélni nepfiznivé situaci, rozhodnout se pro dalsi postup v feseni svych problém(i a zvolené kroky uskutecnit. Sluzba usiluje u klientd
o vytvofeni & podporu motivace ke zméndm vedoucim k opusténi nezaddoucich navykd. Kromé jednorazovych konzultaci a kratkych intervenci
nabizi i del$i systematickou spolupraci. Sluzba se v roce 2020 poskytovala v Liberci, Jablonci nad Nisou, Novém Mésté pod Smrkem, Frydlantu,
Ceské Lipé, Turnové, Semilech a je uréena zejména ob&antim Libereckého kraje.

Cilova skupina, okruh osob, kterym je sluzba uréena

Osoby ohrozené socialnim vyloucenim nebo které maji problém se zaclenovanim do spolecnosti z divodu uzivani navykovych latek nebo z diivodu
hazardniho hrani.

Osoby, které s navykovymi latkami experimentuji, osoby na navykovych latkach zavislé, hazardni hradi.

Lidé, ktefi jsou ohrozeni uzivanim navykovych latek nebo hazardnim hracstvim ve svém nejblizsim okoli - pfibuzni a dalsi blizci uzivateld
navykovych latek &i patologickych hrac.

Osoby schopné dostavit se na konzultaci ve stfizlivém stavu ¢i aspor bez projevl akutni intoxikace.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby
o Uzivatelé sluzby ziskali informace o problematice navykovych poruch a o moznostech v oblasti lé¢by zavislosti.

o UZivatelé se spolecné s pracovniky sluzby zorientovali ve své soucasné situaci. Pracovnici sluzby nabidli uzivatelim odpovidajici moznosti resent,
vetné odkazl na sluzby poskytované jinymi organizacemi.

e 7Zajemclm o dalsi lé&bu zavislosti (zejména Gstavniho typu) pomohli pracovnici vhodnou vybrat, objednat se na ni a vystavili jim potfebna
doporucenti, pfipadné jim pomohli zajistit ta, ktera sluzba sama nevydava.

e Zajemci o ambulantni feSeni svého problému vyuZili moznosti delsi systematické spoluprace ve strukturovaném programu. Po jeho absolvovéani
jim byla nabidnuta odpovidajici nasledné péce.

o Lidé, kteri neprojevili zajem o pravidelnou spolupréci, méli moznost vyuzivat sluzbu nepravidelné a dostalo se jim kromé vyse uvedenych
informaci i podpory pfi feseni akutnich problémd.

e Klientim Dolécovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA, ktefi prestali splfiovat néroky tohoto programu, jsme nabidli

odpovidajici alternativu zapojenim do programu ambulantniho poradenstvi. Pomohli jsme jim piekonat obdobi relapsu ¢i recidivy.
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Uvedené cile vyuzivdme mimo jiné pfi tvorbé individualnich pland klientti. Jejich napliiovani nam pak slouzi jako voditko pro vnitini hodnoceni
programu.

V roce 2020 byl celkovy pocet viech osob v programu 727, z toho bylo uZivateli navykovych latek a patologickych hraci 553 a 174 osob bylo
jejich rodici a blizkych osob. Oproti piedchozimu roku 2019 doslo k poklesu o 5 uzivateld navykovych latek a patologickych hrac a 56 rodict
a blizkych osob. Snizeni poétu osob v programu vcetné celkového ¢asu s klienty je zapfic¢inéno protiepidemickymi vladnimi nafizenimi. Dopady na
jednotliva pracovisté popisujeme v ¢astech o Cinnosti konkrétnich zafizenich.

Ve vsech zafizenich poskytujeme nasledujici ¢innosti/aktivity: individualni poradenstvi/terapii, individualni poradenstvi pro rodice a blizké, rodinné
a parové poradenstvi/terapii, krizovou intervenci, krizovou intervenci po telefonu a internetu, sociélni préci, informaéni servis, telefonické, pisemné
a internetové poradenstvi, koresponden¢ni praci. V Centru ambulantnich sluzeb v Liberci navic poskytujeme skupinové poradenstvi/terapii.

i¥0

Jednim z nasich dlouhodobych cilii je pracovat na motivaci uzivateld navykovych latek a patologickych hract k pravidelné spolupréci, tyto klienty
zarazujeme do strukturovaného programu. Klienti ve strukturovaném programu maji pravidelnou dochazku a v réamci individualnich rozhovort
pracuji na naplnéni své zakazky a cill. Individualni rozhovory a dal$i individuélni aktivity mohou vyuzit ve vSech nasich poradnéach. Kromé
individualInich rozhovort se ¢asto Gcastni i podplrné skupiny nebo skupiny pro patologické hrace, které probihaji v Centru ambulantnich sluzeb
Advaita v Liberci. Do skupin v Liberci mohou klienti dojizdét z celého Libereckého kraje i mimo néj.

Z celkového poctu 553 uzivateld navykovych latek a patologickych hract do strukturovaného programu dochazelo 177 osob. Kratkodobé nebo
jednorazové poradenstvi vyuZilo 376 uZivateli navykovych latek a patologickych hraci a 174 rodi¢u a blizkych osob. Tradicné vétsina osob
méla zdjem jen o jednorazové nebo kratkodobé poradenstvi, coz dle naseho nazoru napliiuje pozadavky této sluzby na primérené nizkoprahové

ambulantni poradenstvi a terapii.

Jednoréazové poradenstvi probihala podle moznosti pracovniki s éekaci dobou nejcastéji maximalné ¢trnact dni. V piipadé, ze byli klienti v tizivé
situaci, byla jim vzdy neodkladné poskytnuta krizova intervence a zprostredkovany dalsi sluzby. Néktefi vyuZivali moZnosti anonymni spoluprace.
K poradenstvi patii posouzeni stavu zajemce a navrieni vhodné lécby. V radé piipadd jsme doporuéili a pomohli zafidit konkrétni Iééebnu,
vystavili zddand doporuceni a pomohli klientovi s vyfizenim potfebnych dokladt. Do doby, nez klient mohl do Iécebny nastoupit, jsme s nim
pracovali a podporovali tak jeho motivaci ke zméné.

V pribéhu dlouhodobé spoluprace se zaméfujeme na stabilizaci stavu klienta a upeviiovani vzorct chovani, které podporuji jeho zdravé zaélenéni
do spolecnosti.

V rdmci programu spolupracujeme s regionalnimi zafizenimi, jejichz cilové skupiny vedle bezdomovectvi, dalSich psychiatrickych diagnéz nebo
jinych znevyhodnéni maji rovnéz problémy se zévislosti.
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V dalsi ¢asti popisujeme podrobné informace z jednotlivych zafizeni organizace, kde program ambulantniho poradenstvi poskytujeme.
Préaci s nezletilymi a jejich podty v programu rozebirdme v ¢asti zpravy Adiktologické sluzby pro déti a mladez. V celkovém poctu osob z jednotlivych
pracovist nejsou klienti této sluzby zapoditani.

Centrum ambulantnich sluzeb v Liberci (CAS)
Komentované statistické Gdaje a dalsi vybrané informace o &innosti v roce 2020
V roce 2020 program v Liberci vyuzilo celkem 408 osob. Oproti predchozimu roku 2019 doslo k poklesu o 136 osob.

2020 jsme sice pod vlivem vladnich nafizeni nemuseli zcela uzaviit provoz sluzby, ale do$lo k nékterym omezenim. V obdobi od 16. biezna do
26. dubna 2020 jsme na zakladé vladnich nafizeni zakézali konéni skupinovych aktivit s osobni (casti, coz vyznamné omezilo rozsah poskytovanych
sluzeb. Individualni konzultace s osobni G¢asti byly mozné celou dobu. Nabidku poskytovani sluzeb online jsme rozsifili a lidé ji z rlznych dlivodi
vyuzivali, napF. kdyz se obavali pfijit do zafizeni osobné.

Z celkového poctu 408 osob bylo 331 uzivateld navykovych latek a patologickych hracu a 77 blizkych. Blizci, prevazné rodice a partnefi uzivateld
navykovych latek a patologickych hraéd, rovnéz zadaji o pomoc ¢i radu a podporu, protoze chtéji svému blizkému ¢lovéku s jeho problémem pomoci
a vice mu rozumét. Rodide se ¢asto suzuji vycitkami o vlastnich pochybenich ve vychové a v komunikaci, takze je v téchto pfipadech intervence
na miste.

Srovnénim poslednich dvou let podet klientd uZivateld poklesl z 398 osob v roce 2019 na 331 v roce 2020, do$lo k poklesu o 67 osob (necelych
17 %). Poget blizkych poklesl z 146 v roce 2019 na pouhych 77 v roce 2020, dolo k poklesu o 69 osob (47 %). Zarove# poklesl poget osob, které
program navstivily poprvé. Roku 2019 se jednalo o 149 osob, roku 2020 to bylo 101 osob. Pokles je 0 48 osob (32 %). Ve skupiné rodicd a blizkych
osob a ve skupiné novych nastupt do programu doslo meziro¢né k nejvétsimu poklesu.

Rozborem druhi uZivanych drog v roce 2020 zjistime, ze z 331 uzivatelG névykovych latek a patologickych hracd bylo 139 uzivatelt

nealkoholovych drog, 146 klienti dochézelo s problémem uZivani alkoholu a 46 osob bylo patologickych hraci. Roku 2019 z celkového poctu
337 klientd uzivateld bylo 179 uzivateld nealkoholovych drog a 158 osob s problémem uzivani alkoholu.

V rozlozeni poctu osob mezi uzivatele nealkoholovych drog a uzivatele alkoholu doslo v loriském roce 2020 poprvé v historii programu k prevaze
poctu osob zavislych na alkoholu nad poctem osob zévislych na nealkoholovych drogach. Zaroven srovnanim poslednich dvou let pokles v poétu
uzivateld alkoholu nenf tak vyrazny jako u skupiny uzivateld nealkoholovych drog. Ve skupiné uzivatelti nealkoholovych drog doslo k poklesu poétu
0 40 osob. Ve skupiné uzivateld alkoholu doslo k poklesu poétu pouze o 12 osob.
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Druh zévislosti klienti Programu ambulantniho poradenstoi v Liberci

zavislost 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

pocet uzivateli nealkoholovych drog 122 179 173 187 189 184 196 179 139
z toho heroin a jiné opidty 8 13 16 9 14 9 6 4 5

z toho pervitin 96 150 138 160 154 154 160 139 110

z toho kokain 0 1 0 0 0 0 1 1 1

z toho kanabinoidy 17 14 17 14 17 18 21 26 15

z toho benzodiazepiny 1 1 0 2 3 3 6 8 6

z toho extéze 0 0 0 1 0 0 0 1 2

z toho Subutex nelegélné 0 0 2 1 0 0 2 0 0

z toho toluen 0 0 0 0 1 0 0 0 0

pocet uzivateli alkoholu 35 48 53 72 87 97 114 158 146

poéet uzivateli tabaku 0 0 0 0 1 1 1 0 0

pocet osob s nelatkovou zavislosti 36 50 77 79 72 63 52 61 46
z toho gambling 36 50 77 77 71 59 45 57 40

z toho jiné nelatkové zavislosti 0 0 0 2 1 4 7 4 6

Komentdr: Pocet 0sob s problémem uZivéni alkoholu dlouhodobé roste.

Z celkového pottu uZivateli nealkoholovych drog, tedy ze 139 osob, je i v roce 2020 vétSina uzivateli pervitinu, 110 osob. Ctyfi osoby uZivaly
heroin, jedna osoba uzivala jiné opiaty, jedna osoba kokain a dvé osoby extazi. Podet osob uzivajicich kanabinoidy byl 15 osob, pocet osob
primarné zneuzivajicich léky byl 6 osob.

Pomér Zen a muzi v poctu uzivateld nealkoholovych drog je dle oéekavani vice naklonén na stranu uzivateld muzd.

Injekéné svou drogu uzivalo pouze 29 osob z celkového poctu 115 uZivatelG pervitinu nebo opiatt (25 %). V roce 2019 injekéné svou drogu uZivalo
59 osob z celkového podtu 143 uzivatelG pervitinu nebo heroinu (41 %).

Primérny vék uZivatelt nealkoholovych drog mirné narostl z 30 let roku 2019 na 31 let roku 2020.

Ve skupiné uzivatelt alkoholu evidujeme 146 osob, z toho je 96 muzl a 50 Zen. Muzd je skoro dvakrat tolik co zen. Pramérny vék uzivatelt
alkoholu mirné narostl ze 42 let v roce 2019 na 44 let v roce 2020.

Celkovy pocet osob s nelatkovou zavislosti byl 46 osob, z toho bylo 40 osob s diagnézou patologické hraéstvi a 6 osob s jinou nelatkovou
zavislosti, nejcastéji se zavislosti na hrani poéitacovych her nebo na internetu.

Primérny vék osob s nelatkovou zavislosti rovnéz narostl z 34 let v roce 2019 na 35 let v roce 2020.
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2 Pramérny vék klientd Programu ambulantniho poradenstoi

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Komentdr: Pramérng vék uZivateld ndoykovych ldtek a patologickgch hrdaci o prabéhu let pozvolna roste.

Prehled klienti v Programu ambulantniho poradenstoi v Liberci

pocet klientd v jednorazovém pocet klientd
rok nebo kratkodobém poradenstvi v systematickém programu pocet blizkych pocet osob celkem
2008 135 33 147 315
2009 168 39 137 344
2010 157 53 94 304
2011 138 72 94 304
2012 169 51 112 332
2013 222 57 140 419
2014 244 58 126 428
2015 238 99 150 487
2016 251 98 153 502
2017 247 100 112 459
2018 253 108 111 472
2019 291 107 143 544
2020 245 86 77 408

Komentdr: V roce 2020 doslo k vgraznému poklesu poctu rodicu a blizkgch osob, zdroveri se sniZil pocet osob ve strukturovaném poradenstoi.
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Z celkového poctu 331 uzivateld navykovych latek a patologickych hracd do strukturovaného programu dochézelo 86 osob. Problém s uzivanim 2
pervitinu mélo 24 osob, s uzivanim alkoholu 38 osob, s uzivanim opiatt méla problém 1 osoba, s uzivanim marihuany také 1 osoba a s uzivanim
[ékd opét 1 osoba. Zbyvajicich 21 osob resilo problém s nelatkovou zavislosti. V roce 2019 strukturovanym programem proslo 107 osob. Vzhledem

vevs

Strukturované poradenstvi vyuzilo 86 uzivateld navykovych latek a patologickych hracd a kratkodobé nebo jednorazové poradenstvi vyuzilo
245 uzivatelt navykovych latek a patologickych hraci a 77 rodici a blizkych osob.

V roce 2020 doslo v libereckém centru celkem ke 2 499 kontaktiim, v nichZ jsme poskytli 3 602 vykoni! v celkovém &ase 98 220 minut
(1 637 hodin). Nejvyznamnéjsi aktivity jsme vybrali do srovnavaci tabulky.

Struktura poskytované péce v programu

rok individualni terapie prace s rodinou socialni prace skupinova terapie
2013 916 150 168 37
2014 1533 138 183 43
2015 1597 169 390 50
2016 1916 186 282 56
2017 1775 182 296 55
2018 2074 252 166 53
2019 2423 180 238 59
2020 2190 116 212 76

Komentdr: V tabulce jsou vybrdny ¢tyri vgznamné vgkony?, aktivity, které klientdm poskytujeme. Uoddime pocet jednotlivgch vgkond, pricemz
¢asovd dotace na jeden vgkon je u individudlini terapie, prdce s rodinou a socidlni prace 30 minut, u skupinové terapie 120 minut.

W N/

gambling alkohol koureni drogy

1Vykony jsou definovény v piiruéce Seznam a definice vykon( drogovych sluzeb, vydané Narodnim monitorovacim stiediskem pro drogy a drogové
zévislosti. Dostupné na webu http://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/metodika/seznam-a-definice-vykonu-drogovych-sluzeb/. Jedn4 se
pouze o &as straveny s klienty tva¥i v tvar. Cas nezahrnuje piipravu, zapisy z konzultaci ani dal$i pifmou praci s klienty mimo definované vykony.
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Cykloputak 2020

(ze zprdv klientd terapeutické komunity)

Na prelomu Cervna a Cervence 2020 jsme
absolvovali nas tradiéni pétidenni cykloputak
po kempech Ceského raje.

V pondélni rano ponékud mrholilo, ale to
nas neodradilo od opusténi domu komunity
a podniknuti zhruba Sedesatikilometrové
cesty do Duo kempu k Branzezi. Trasa
nastésti nebyla nijak moc naro¢na. Az na
jeden asi tii kilometrovy Gsek do kopce
v Krystofové adoli.

Do naseho prvniho kempu, kde na nés cekali
ti, co kvuli zdravotnimu stavu nemohli jet na
kole, jsme dorazili vsichni a v celku. Cekala
tam tradi¢né terapeutka Adéla s dcerami
a upecenymi buchtami. Vecer jsme se vyrazili
vykoupat do mistniho Komarovského rybnika.
Veder jsme posedéli u ohné a $li bzro spat.
Dalsi den jsme po vydatné snidani vyrazili
do dalsiho kempu u Sobotky. Nasim prvnim
cilem dne byl hrad Kost. Naplanovana cesta
nebyla zpocatku ani trochu prijemna, nebot
vedla lesni cestou plnou vystouplych korent
a pro kola to nebyl zrovna ideélni terén. Ale
zvladli jsme to jako spoustu dal$ich nastrah
bez psychickych nebo materialnich skod.

Pod hradem jsme se setkali se zdravotné
indisponovanym zbytkem skupiny, ktery tam
dorazil autem. Obesli jsme si hrad Kost

xs o

a vydali jsme se dal do nasi cilové kempovaci
stanice. Byl to za cely cykloputak nejlepsi
kemp, ve kterém jsme prenocovali. Dosyta
jsme si uzili super bazén s piimérenym
zdzemim, a navic tam byl jesté klid diky
malému mnozstvi hostd, protoze teprve
zaéinaly prazdniny.

Dalsi den jsme se vydali na cestu do
posledniho kempu Zrcadlova Koza u Turnova.

Cesta vedla stifdavé z kopce a vzapéti do
kopce. Ale drzeli jsme dobré tempo a dorazili
jsme vsichni v poradku, zatimco ostatni jiz
rozbalovali stany.

Prvni den byl v kempu klid. Druhy den jsme
absolvovali prochazku do Malé Skaly, odkud
jsme jeli zpét do kempu na raftech. Pocasi
nam jiz odpoledne moc nepralo a vydatné
zapréelo. Cas desté jsme tedy stravili pod
stfechou hranim spolecenskych her.

Druhd noc v kempu Zrcadlovad Koza byla
jiz rusnéjsi, protoze zacali pfijizdét
dovolenkafi, ktefi huceli dlouho do noci,
a nam se nepodarilo uspokojivé se vyspat.
V dal$im dnu nés totiz cekal vyslap na
Rozmezi ve vysce 1000 m. n. m. z Malé Skaly
(266 m. n. m).

Na vrchol Rozmezi byla cesta Gmorna
a témér porad do kopce. Nakonec jsme
nahoru vyjeli, ale jeden z nés cestou odpad|.
Cest dévéattim, ktera tuto specialni expedici
zvladla s nami!

Putovani po Ceském raji bylo krasné i nédroéné
a zpét do komunity jsme dorazili vSichni!
Zde nés cekala vecefe od nasi hospodarky
Janicky, za coz ji patfi nas viely a srdecny dik!
Stejny dik patfi nasim terapeutim za
organizaci, provazent, sdileni i podporu!

Spokojeny klient TK ADVAITA




Klientdm nabizime skupinu pro patologické hrace, podplirnou skupinu pro drogové zavislé a zavislé na alkoholu a kurz nebo jednotliva setkani
meditaci v§imavosti.

Skupina pro patologické hrace probiha kazdé druhé atery v podvedernich hodinach. Klienti pred zafazenim do skupiny absolvuji minimélné
vstupni rozhovor, kde s nimi pracujeme na jejich zakézce, domlouvame se na dochézce do programu, informujeme je o pravech a povinnostech.
V roce 2020 touto skupinou proslo 23 patologickych hracd, pramémé se skupiny Géastnilo 7 az 8 osob. Ve vétsiné piipadi klienti dochazeji,
alespon zpocatku, také na individudlni rozhovory, které jim umoznuji snadnéj$i stabilizaci a ukotveni ve svém bézném Zivoté.

S pribuznymi patologickych hraéa ¢asto pracujeme v ramci rodinnych sezeni.

Podpiirna skupina pro drogové zavislé a zavislé na alkoholu probiha také kazdé druhé atery v podvecernich hodinach. V jednom tydnu se kona
skupina pro patologické hraée a v nasledujicim tydnu podptrné skupina pro drogové zavislé a zavislé na alkoholu. Pred zarazenim do skupiny
maji tito klienti povinnost absolvovat nékolik individuaInich rozhovord, aby prokéazali svou motivaci pro praci ve skupiné. Ve skupiné si spoleéné
pomahali upevriovat sva rozhodnuti k dalsi 1éCbé, resili problematicka témata a byli si vzajemné vzorem i oporou. V roce 2020 touto skupinou
proslo 13 uzivateld navykovych latek, primérné se skupiny Gcastnili 4 uZivatelé navykovych latek.

Kurz meditaci viimavosti (mindfulness meditacich) je uzavieny kurz, ktery probihal dvakrat tydné v obdobi 8 tydnd, nasledné probéhla dalsf
3 meditacni setkani. Kurz vychazi z klinicky ovérenych programt kognitivni terapie zalozené na mindfulness a z prevence relapsu zalozené na
mindfulness. Kurzu se Gcastnilo 17 osob, primémé se skupiny Gcastnily 3 osoby. Ohlasy klientd na jednotlivé meditace i uceleny kurz byly
pozitivni, v osvojeni techniky meditace vnimaji vyhody pro svij dalsi osobnostni rozvoj. Na jednotlivd meditaéni setkani mohou pfijit i ti, ktefi
Gcast na kurzu zvazuji.

Kromé skupinovych a individuélnich sezeni klienti Casto vyuzivaji rodinna sezeni pod vedenim terapeuta. V roce 2020 probéhlo 116 takovychto
sezeni.

Provozni doba sluzby v Liberci v roce 2020:

Pondéli 13-20 hodin, Gtery a7 &tvrtek 10-20 hodin (mezi 18. a 20. hodinou pouze pro objednané), v patek 10-17 hodin.

Pro zajimavost uvadime pocet neprobéhlych konzultaci (klient na domluvenou schiizku nepfijde nebo se omluvi méné nez 24 hodin pred
konzultaci). V roce 2020 se jednalo o 441 neprobéhlych konzultaci. Naprosta vétsina konzultaci trva hodinu. V roce 2020 tedy tvofily neprob&hlé
konzultace 21 % z celkového poctu objednanych hodin. V roce 2019 se jednalo o 578 neprobéhlych konzultaci.

Krajské poradny pro gambling a jiné zavislosti

Poradny pro gambling a jiné zévislosti jsou sou¢asti Programu ambulantniho poradenstvi Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA v Liberci. O centru
v Liberci jsme mluvili vy$e. Dalsi poradny v kraji se nachazeji v Jablonci nad Nisou, Novém Mésté pod Smrkem, Frydlantu, Ceské Lipé, Turnové,
Semilech. V roce 2020 byly zafazeny do Zakladni sité sociélnich sluzeb Libereckého kraje poradenské pracovisté v Jablonci nad Nisou, Frydlantu,
Ceské Lipé a v Turnové.

vyro¢ni zprava 2020
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Cilova skupina

Sluzby poraden byly pGivodn& zaméteny predevsim na cilovou skupinu klient(i s problematikou nelétkovych zavislosti (gambling, zévislost na PC,
internetu, mobilnich telefonech a aplikacich, nadmérné uZivéani socialnich siti apod.), v piipadé volné kapacity jsou viak sluzby poskytovany také
klientdm s problematikou zavislosti na navykovych latkach. Sluzby poraden jsou uréeny také rodi¢iim a blizkym osobam uzivateld.

Komentované statistické adaje a dal$i vybrané informace o ¢innosti v roce 2020

| pres pribézné omezovéni, popt. uzavieni nékterych poradenskych pracovist, jsme v priibéhu roku poskytli sluzby celkem 251 osobam, co? je
0 6 osob vice nez v roce predchozim.

Ndvstévnost jednotlivgch pracovist se lisi, pro prehled uvddime poéty klientii v tabulce

2018 2019 2020

poradenské pracovisté osob celkem uzivateli  blizkjch  osob celkem uZivateld  blizkych  osob celkem uizivateld  blizkych
Jablonec nad Nisou 50 33 17 58 43 15 64 55 9
Ceska Lipa 43 29 14 67 40 27 82 61 21
Novy Bor 36 19 17 27 15 12 poradna uzaviena

Frydlant v Cechéch 22 15 7 19 15 4 32 25 7
Turnov 20 14 6 24 15 9 36 27 9
Semily 19 10 9 30 19 11 26 18 8
Nové Mésto pod Smrkem 16 13 3 19 13 6 11 7 4

Komentdr Mezi poradny s dlouhodobé naplnénou kapacitou patif poradny v Jablonci nad Nisou, Turnové a Ceské Lipé. V prabéhu roku byla rozsitena
provozni doba poradny ve Frydlantu, naopak poradna v Novém Mésté pod Smrkem byla 7 divodu dlouhodobé neobsazené kapacity v pribéhu
roku 2020 uzavrena.

Nejpocetnéjsi skupinou uzivatelli jsou nadéle klienti s problémem zévislosti na alkoholu. VV porovnéni s predchozim rokem se zvysil pocet téchto
klientl ze 75 na 92. Tento trend je od pocatku otevieni poradenskych pracovist trvaly. Doslo také ke zvy$eni poétu uZivateli nealkoholovych drog.
V roce 2019 jsme evidovali 60 osob, v roce 2020 to bylo jiz 77 osob. Vétsina klientti fesi problém zavislosti na pervitinu (66 osob) a kanabinoidech
(8 osob). Oproti predchozimu roku se sniZil poéet klientdi s nelatkovym typem zévislosti. V roce 2019 jsme evidovali v krajskych poradnach 25 osob
s timto problémem, v roce 2020 to bylo 23 osob. Do programu nejcastéji prichazeji uzivatelé s problémem on-line sazeni na vysledky sportovnich
z&past nebo hrani automatd.
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Prehled uZivangch Idtek za jednotlivd poradenskd pracovisté Q

Jablonec Ceska Nové Mésto
zavislost nad Nisou Semily Lipa  Frydlant pod Smrkem Turnov celkem
pocet uzivatelG nealkoholovych drog 26 4 21 10 4 12 77
z toho heroin a jiné opiaty 0 0 0 0 0 0 0
z toho pervitin 24 3 15 10 3 11 66
z toho kokain 0 0 0 0 0 0 0
z toho kanabinoidy 2 1 3 0 1 1 8
z toho benzodiazepiny 0 0 2 0 0 0 2
z toho extéze 0 0 0 0 0 0 0
z toho Subutex nelegélné0 0 1 0 0 0 1 0
z toho toluen 0 0 0 0 0 0 0
poéet uzivateld alkoholu 24 9 34 13 2 10 92
podet uzivateli tabaku 0 0 0 0 0 1 1
pocet osob s nelatkovou zavislosti 5 5 6 2 1 4 23
z toho gambling 5 4 6 0 0 3 18
z toho jiné nelatkové zavislosti 0 1 0 2 1 1 5
Komentdr: Pocet uzivateli alkoholu je nejoyssi.
Pocty poskytnutych vgkond za vsechna poradenskd pracovisté celkem
nazev vykonu 2017 2018 2019 2020
vstupni zhodnoceni 66 88 98 113
individudIni poradenstvi 618 619 739 807
krizové intervence 10 2 4 3
préce s rodinou 80 104 99 82
telefonické poradenstvi 92 62 89 229
informacni servis 218 229 230 264
socialni prace 19 26 23 40

Komentdr: Po dobu uzavreni pracovist byly klientim poskytovdny on-line sluzby. Klienti vyuzivali predevsim telefonické poradenstoi. V pripadé
Zddosti o pfimg kontakt byli klienti odkazovdni do flibereckého Centra ambulantnich sluZeb Advaita. Vzhledem k této skutecnosti vzrostl pocet
vgkonu telefonického poradenstoi 7 89 vgkond v roce 2019 na 229 v roce 2020.
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V pribéhu roku jsme se snazili i pies omezujici vladni opat¥eni zajistit plynuly chod véech zafizeni. V piipadé, Ze toto nebylo mozné, nabizeli jsme

klientdm pro né nejdostupnéjsi poradenské pracovisté. Vzhledem k tomu, e v Libereckém kraji provozujeme nékolik poraden (véetné Liberce),
mizeme klientdm vzdy zajistit alternativni, pro né dostupnou sluzbu.

Dalsi informace z jednotlivych krajskych poraden

Jablonec nad Nisou (provozni doba kazdé Gtery 9-17 hodin, sudy péatek 9-15 hodin, od po&atku roku 2021 kazdé Gtery 9-17 hodin, kazdou
stfedu od 9-15 hodin)

vys

Nejuzsi spoluprace je navazana s Probacni a media¢ni sluzbou v Jablonci nad Nisou, spole¢nych méme pfiblizné 25 klientl. Dale spolupracujeme
s Magistratem mésta Jablonec nad Nisou, s kuratory pro dospélé, s kuratory z Tanvaldu, s MUDr. Kordovou - nékolik klientd s natizenou ambulantni
|écbou, ale i s dal$imi psychiatry z Jablonce nad Nisou. Spoluprace je také navazana s Véznici v Rynovicich, kdy si klienti jesté pred propusténim
z vykonu trestu domlouvaji dochazku do poradny.

Ve sledovaném obdobi byla poradna z divodu nastupu pracovnice na OCR uzaviena od 17. biezna do 31. biezna, déle pak byla provozni doba
poradny od 3. listopadu do 30. listopadu upravena na 4 hodiny tydné.

Semily (provozn{ doba kazdé druhé pondéli 10~17 hodin)

Spoluprace je navazana piedev§im s Probaéni a mediaéni sluzbou v Semilech, kuratorkou pro dospélé z Méstského Gradu v Semilech
a MUDr. Slechtou, s nimz mame nékolik spolecnych klientd.

Poradna je spadova pro obyvatele malych mést a vesnic z Podkrkonosi, a to i z Kralovehradeckého kraje.

Ceska Lipa (provozni doba kazdy patek 10-17 hodin, &tvrtek v sudém tydnu od 10-17 hodin,
od po&atku roku 2021 kazdy &tvrtek a kazdy patek 10-17 hodin)

Uzké spolupréce je navézana predevsim s Probaéni a mediaéni sluzbou CR, kdy jsou do naseho programu odesilani klienti se soudné nafizenou
ambulantni lé¢bou, popf. jim G¢ast v programu doporuéi piimo PMS. Tito klienti do programu dochazi dlouhodobé, ¢asto v souladu s délkou
probaéniho dohledu.

Klienty do sluzby déale doporucuje ze své soukromé psychiatrické praxe MUDr. Hnidek, v jehoz prostorach poradna sidli. Tito klienti se zaroven
Casto |é¢i pro dudlni diagnézu, predevsim z okruhu Gzkostnych a depresivnich poruch.

Z divodu nastupu pracovnice na OCR byla poradna uzaviena od 13. biezna do 14. kvétna. Po tuto dobu byly klienttim poskytovéany sluzby
telefonicky a online, piicemz klienti preferovali telefonické poradenstvi.

Vzhledem k dlouhodobé napInéné a nedostateéné kapacité je od ledna 2021 rozsitena provozni doba poradny na dva dny v tydnu (&tvrtek, patek),
v predchozim roce bylo provozni doba kazdy patek a ctvrtek jedenkrét za dva tydny.
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Turnov (provozni doba v Gtery stiidavé 9-17 hodin a 9-15 hodin)

Spoluprace v predavani klientd probiha predevsim s Probaéni a mediacni sluzbou v Semilech. S ostatnimi organizacemi v Turnové jako je Fokus,
Néru¢ - centrum pro rodinu, spolupracujeme pfilezitostné.

V prabéhu prvniho pololeti byly sluzby klientdm poskytovany bez omezeni. V druhé poloviné roku byla poradna uzaviena jeden provozni den
z dlivodu nemoci pracovnice.

Frydlant v Cechach (provozni doba liché dtery 9-17 hodin, od 1. 9. 2020 kazdé dtery 9-17 hodin)
Spoluprace s pomahajicimi sluzbami a Grady v tomto regionu je velmi dobrd. Negativné vnimdme nedostatek a nedostupnost soustavné
psychiatrické péce.

V priabéhu prvniho pololeti byly sluzby klientim poskytovany bez omezeni, v druhé poloviné roku byla poradna uzaviena v obdobi od 10. do
19. listopadu z ddvodu nemoci pracovnika.

Nové Mésto pod Smrkem (provozni doba sudé Gtery 9-17 hodin, k 31. 8. poradna uzaviena)

Poradna v Novém Mésté pod Smrkem méla dlouhodobé neobsazenou kapacitu. Vzhledem k této skutecnosti jsme se rozhodli poradnu k 31. srpnu
uzaviit. Klienti budou nadale odkazovéni na spadovou poradnu ve Frydlantu, kam dojizdi stejny poradensky pracovnik. Klienti tedy mohou ve své

vy

péci kontinuélné navézat. Zaroven s uzavienim poradny byla rozsitena provozni doba ve Frydlantu.
Aktuélni provozni doba pracovist a kontakty na pracovniky poraden jsou zvefejnény na webovych strankéach organizace.

Adiktologické sluzby pro déti a mladez

0d pocatku roku 2020 jsme rozsitili nase sluzby o program adiktologickych sluzeb pro déti a mladez.

Predevsim v néavaznosti na programy primarni prevence, které poskytuji sluzby indikované prevence rizikového chovani, vyvstala potreba
zpfistupnit ambulantni sluzby také cilové skupiné déti a mladeze mladsim patnacti let. Ambulantni sluzby organizace byly do této doby urceny
pouze klientdm od patnacti let véku.

Dlouhodobé spolupracujeme s détskymi domovy a Strediskem vychovné péce v Liberci, jez fesi problém néavykového chovani a zavislosti svych
klienttim. Tato zafizeni postradala sluzby specializované pro détské klienty.

V Libereckém kraji nebyla do této doby zastoupena zadna sluzba adiktologické péce pro déti a dorost.
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Cilova skupina

Program je uréen détem a mladezi do 18 let véku, ktefi experimentuji nebo $kodlivé uzivaji néjakou legalni ¢i nelegalni navykovou latku, popiipadé
se potykaji s tzv. neldtkovym typem zévislosti (nadmérné uzivani pocitace, telefonu, internetu a internetovych a mobilnich aplikaci, gambling).
Program je uréen také pro rodice a blizké klientd.

Aktivity projektu

Program je mozné vyuzit jako jednorazové poradenstvi, popt. jako dlouhodobou soustavnou péci. Dlouhodoba péce je poskytovana na zakladé
pisemné smlouvy, je stanoven kontrakt pro praci s klientem a rodinou. Sluzby je mozné poskytovat v rozsahu 3 az 12 mésicd. Po vzajemné domluvé
je mozné délku Gcasti v programu prodlouzit. Pri vstupu do programu se klienti zavazuji k minimalni G¢asti na terapeutickych aktivitach, predevsim
na individuéInim poradenstvi s ditétem a rodinném poradenstvi. Dalsi nabizené sluzby, jako je skupinové poradenstvi pro déti, skupinové

a individualni poradenstvi pro rodice, klientdm doporucujeme.

Komentované statistické tdaje a dal$i vybrané informace o éinnosti v roce 2020

Do pribéhu realizace projektu podstatnym zplisobem zasahla koronavirova krize. Vzhledem k tomu, Ze $lo o projekt zcela novy, ktery byl v dobé
vyhla$eni nouzového stavu v provozu tii mésice, byla vyhlasena protiepidemicka vladni nafizeni pro dalsi vyvoj projektu zcela zasadni. Provozni
omezeni v jednotlivych poradnéch vypisujeme vyse v Casti Dalsi informace z jednotlivych krajskych poraden.

Po dobu uzavreni pracovist byly klientim poskytovany on-line sluzby. Klienti vyuzivali predevsim telefonické poradenstvi. V pripadé zadosti
o piimy kontakt, byli klienti odkazovéni do libereckého Centra ambulantnich sluzeb Advaita, jez poskytovalo sluzby individualniho poradenstvi
bez omezeni. Mnoho klient( viak tuto nabidku nevyuzilo. Po dobu karanténnich opatieni prerusila vétSina zakonnych zastupcti (a tim i détskych
klientd) kontakt s programem, po uvolnéni opatieni se do programu vrétil pouze minimalni pocet klientd.

Vzhledem k omezeni provozu, popripadé uzavieni nékterych spolupracujicich zafizeni a instituci a k uzavieni Skolskych zafizeni, nebyli do sluzby
odesilani novi klienti. Jde predevsim o omezeni provozu OSPOD a Probac¢ni a media¢ni sluzby CR.

Po zmirnéni karanténnich opatreni néasledovaly letni prazdniny, kdy ve sluzbach dochazi ke snizeni poctu klientd a déle nasledovala druha vina
karanténnich opatieni, kterd opét omezila pfiliv novych klientd do sluzby.

Vzhledem k tomu, ze program adiktologickych sluzeb pro déti a mladistvé je programem zcela novym, a ze pribéh roku zésadné poznamenala
omezujici opatfeni, hodnotime program jako Gspésny.

0d zahéjeni programu jsme poskytli sluiby 68 osobam. Podafilo se ném navazat spolupraci s pobotkami Probacni a media¢ni sluzby CR v kraji,
OSPOD v jednotlivych obcich. Zasitovali jsme odbornou pomoc v pééi o déti a mladistvé (détské psychiatrick4 a psychologicka pége). V priibéhu
realizace projektu vznikla také dokumentace programu, ktera je dale piizptisobovana vyvoji programu a sluzeb.
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0d pocatku realizace projektu vstoupilo do sluzby celkem 68 osob. Z tohoto poctu bylo 29 klientd/uzivatelt a 39 rodi¢a a blizkych. S ohledem na
druh uZivané navykové latky a ndvykového chovéni registrujeme 14 klientl s problémem uZivani drog, predeviim marihuany (11 osob), pervitinu
(2 osoby) a opiaty (1 osoba), déle klienty s problémem uzivani alkoholu (5 osob), 2 uzivatele tabaku a 8 klient(i s nelatkovym typem zévislosti.

Pramérny vék uzivatelt drog je 15,5 let, uZivateli alkoholu 14 let a klientii s problémem nelatkovych zavislosti 12,5 let.

V prabéhu roku jsme poskytli jsme 26 vykond vstupniho zhodnoceni, do sluzby tedy vstoupilo 26 novych klientd, 3 klienti pokracovali v péci
z predchoziho roku (z programu ambulantniho poradenstvi). Vstupni zhodnoceni klienta/rodiny probiha jiz pfi prvnim kontaktu s klientem/
rodinou, prvni kontakt je tedy vzdy veden jako vstupni zhodnoceni. V pfipadé, ze klient vstupuje do dlouhodobé péée, probéhne dale rodinné
poradenstvi, kde je stanoven z&kladni kontrakt pro praci s klientem a rodinou. Déle domlouvadme délku spolupréce rodiny a frekvenci kontaktu.
Rodinné poradenstvi dale absolvuje rodina miniméaln& v rozsahu 1x za mésic (32 vykond za sledované obdobi). V priibéhu roku jsme déle poskytli
80 vykond individuélniho poradenstvi, 10 vykond sociélni préace, kdy jde predevsim o zprostredkovani kontaktu s ndvaznou sluzbou, nejcastéji se
jedna o psychiatrické vySetfeni, 1 klient byl odeslan do Gstavni |éCby zavislosti. Dal$imi poskytovanymi sluzbami je telefonické poradenstvi, kterého
jsme poskytli 30 vykon(i a informaéni servis (nejcastéji zakladni informace o sluzbé a moznosti objednani), 40 vykon.

V priibéhu roku vyuiilo této sluzby 11 osob v Semilech, 9 osob v Jablonci nad Nisou, 29 osob v Liberci, 17 osob v Ceské Lipé& a 2 osoby v Turnové.

Ndvstévnost jednotlivgch pracovist

2020
poradenské pracovisté osob celkem uzivateld blizkych
Liberec 29 13 16
Jablonec nad Nisou 9 4 5
Semily 11 5 6
Ceska Lipa 17 6 11
Frydlant v Cechach 0 0 0
Nové Mésto pod Smrkem 0 0 0
Turnov 2 1 1
celkem 68

Komentdr: Vzhledem k tomu, Ze pri kontaktu s klientem preferujeme piitomnost celé rodiny, vstoupilo do sluzby vice rodicd ne déti.

Provozni doba sluzby

Na vstupni konzultaci je mozné objednat se do jakékoli ambulantni sluzby nasi organizace. Specializovanymi pracovisti pro praci s détskymi klienty
jsou poradny v Ceské Lip&, Jablonci nad Nisou, Semilech a Liberci. Provozni doba sluzby koresponduje s provozni dobou Poraden pro gambling
a jiné zavislosti a provozni dobou poradny v Liberci.
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Dopliiujici informace o Programu ambulantniho poradenstvi Advaita AN
Vsichni ¢lenové odborného tymu se i v roce 2020 vzdélavali. Kromé dal$iho vzdélavani socialnich pracovnikd podle zakona 108/2006 Sb. si

zvy$ovali svoji odbornost i dal$imi kurzy a vycviky. Pracovni tym se pravidelné Gcastnil tymovych porad, které probihaly jedenkrat tydné a tymovych

konferenci ¢tyfikrat rocné. Supervize tymu se konaly jednou za 6 tydnd.

Plan rozvoje programu na rok 2021

Program ambulantniho poradenstvi poskytujeme od roku 2003. Po celou dobu pracujeme na tom, aby sluzba naplriovala potreby klientd, byla
prizpasobiva riznym narokim a zéroven zajistovala stabilni a vysoce profesionélni pfistup a prostredi.

V soudasné dobé jsou v Zakladni siti socialnich sluzeb Libereckého kraje zatazena tato pracovité: v Liberci, Jablonci nad Nisou, Frydlantu, Ceské
Lipé€ a Turnové. Od data zarazeni krajskych poraden do zékladni sité, doslo k opakovanému rozsiteni jejich provozni doby. Vyse zarazeného Gvazku
jiz neodpovida skuteénému rozsahu poskytovani sluzby. Vzhledem k tomu, ze u pracovist v Jablonci nad Nisou a Ceské Lipé bude od pocatku

roku 2021 opét rozsifena provozni doba, usilujeme o navyseni Gvazkd v zakladni siti tak, abychom veskeré kapacity poraden méli v siti obsazené.
K navyseni provozni doby poradny ve Frydlantu doslo jiz v prabéhu roku 2020.

Nadéle budeme mapovat a hodnotit kapacitni vyuziti jednotlivych pracovist a na zékladé toho pfizpisobovat provozni dobu krajskych poraden.

Opét se také zaméifme na zvySeni informovanosti o nasich sluzbach s cilem oslovit cilovou skupinu klientd s problémem nelatkovych zavislosti
a klientd programu adiktologickych sluzeb pro déti a mladez.
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Terapeuticka komunita (TK)

Terapeutickd komunita ADVAITA v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni urcené osobdm ve véku od osmnacti let, které jsou zavislé na uzivani
navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické komunity je uzdravovat lidi ze zévislosti, a to zejména prostfednictvim postupl podporujicich
jejich osobni rozvoj a zménu Zivotniho stylu.

Cilova skupina

Osoby ve véku od 18 let zavislé na uzivani navykovych latek, predevsim nelegalnich, s tézsim psychosocialnim nebo somatickym poskozenim,
u kterych je obvykla kombinace nékolika nasledujicich znakd: dlouhodobé kariéra uzivani navykovych latek, nitrozilni aplikace, zavazné socialni
dopady (dluhy, nezaméstnanost, socialni vylougeni, neschopnost pecovat o déti apod.), predchozi nelispésné pokusy o uzdraveni véetné
predchozich 1é¢eb pobytovych i ambulantnich, konflikty se zdkonem, pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody apod.

Cile a cilovy stav absolventi sluzby
Sluzba smétuje k socialni rehabilitaci a integraci klientd. Socialni rehabilitaci rozumime obnoveni sociélnich vztah( a praktickych schopnosti.

Sluzba prispivé k obnové fyzického a psychického zdravi klientl, umozniuje jim osvojit si praktické dovednosti pro kazdodenni zivot, aktivné pracovat
na zlepsovani rodinnych ¢&i partnerskych vztahl a resit otazky spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo studiem a s naslednou odbornou pé¢i.

Program klientm nabizi podporu pfi feseni probléma v oblasti pravni a finanéni a doprovazi klienty pfi zméné jejich hodnotového systému tak,
aby to bylo v jejich zajmu a zaroven pfijatelné pro spole¢nost, do které se budou vracet.

Absolventi sluzby:

e Maji stabilizovany zdravotni stav. Absolvovali potfebnéd vySetfeni a prosli lécbou piipadnych zdravotnich komplikaci. Pokud lé¢ba pri
odchodu z terapeutické komunity nadale pokraduje, znaji své o3etfujici odborné lékar'e (napt. ambulantni psychiatry, hepatology), maji termin

vys

nejblizsi kontroly.
e Ziskali informace o zdravém Zivotnim stylu a touto zésadou se fidi. Naucili se peovat o svoji hygienu a své zdravi.

e Maji zajisténé dolééovani syndromu zévislosti ¢i patologického hraéstvi, z terapeutické komunity prechazeji do néasledné péce odborného
zafizeni. Vyznam dolécovéni si sami uvédomuji, pfistupuji k nému aktivné.

o Vytvorili si postoj k uzivani navykovych latek, ktery odrézi jejich situaci. Uvédomuji si nutnost abstinence od uzivéani latek, na nichz jsou zavisli.
Chépou vyznam a vyhodnost abstinence i od latek dalsich, napiiklad od alkoholu.

® Jsou vzdélani v oblasti prevence relapsu.
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e Ziskali zakladni pracovni navyky, piipadné si je obnovili. Ujasnili si realné moznosti svého pracovniho uplatnéni. Budou-li Zit na Liberecku, maji
pfi odchodu z terapeutické komunity zaméstnani. Uméji obsluhovat poéitaé, dovedou vyhledat potiebné informace na internetu.
® Maji zajisténé ubytovani.

e Ziskali predstavu o vypliovani svého volného ¢asu.

® Maji prehled o vech svych piipadnych pravnich zaleZitostech a souvisejicich trestech a pfristupuji aktivné k jejich Feseni, v piipadé potreby
vyuzili probacni a mediacni sluzbu. Do budoucna odmitaji kriminalni zpGsob Zivota.

e Orientuji se ve své socialni situaci, jsou v kontaktu s dilezitymi institucemi a Grady.

® Znaji vysi svych dluhd a kontaktovali véfitele, v rdmci svych moznosti dluhy splaceji nebo maji siednéno pozastaveni splatek.

e Védi, jak spravné hospodafit se svymi penézi.

vz ove

Provadéné ¢innosti

V ramci terapeutické komunity vyuzivdme nasledujicich aktivit a nastrojii: psychosocialni zhodnoceni stavu klienta po pfijeti, pravidelné
(miniméIng dvakrat mésiéné) revidovany individuélni lé&ebny plan, monitorovéani lééebného procesu (kazdy klient ma uréeného garanta, ktery
jednou za 14 dnd hodnoti jeho stav a plnéni lé¢ebného planu a je odpovédny za vedeni piipadu), program strukturovanych terapeutickych aktivit
(rovnomérné rozlozeny do jednoho tydne), strukturovany denni program, strukturovany lé¢ebny proces (pobyt je rozdélen do &ty fazi - nulté,
prvni, druhé a treti), Ié¢ebny rezim s kli¢ovymi a doplfiujicimi pravidly, jejichZ akceptovani je pro Zivot v komunité nezbytné, skupinova terapie,
individualni poradenstvi, rozvijeni komunikaénich schopnosti a osvojeni si praktickych dovednosti, pohybova rehabilitace, sport, pracovni
aktivity (soucasti téchto aktivit je také spoluprace s obci Chrastava), prace s rodinnymi pfisludniky klienté nebo jejich jinymi blizkymi, prace
s denikem, relaxace, kontrola moéi na piitomnost metabolitd navykovych latek, vicedenni zatézové pobyty v pfirodé, socialni praci s klientem

vy

v uz8im slova smyslu - vyfizovani pfispévku v hmotné nouzi, dluht, pokut atd.

V rémci strukturovaného programu se klienti Géastni rliznych forem skupinovych setkavani. Ranni komunita je prostor pro ohlédnuti se do
minulého dne. Terapeutické skupina je otevienym prostorem pro feseni témat jednotlivcl a skupiny. Vzdélavaci aktivity, tzv. lekce, jsou vyuzivany
k prevenci relapsu nebo k neverbélnim terapeutickym technikém. Kluby jsou prostorem pro uvolnéni a fizenou skupinovou zébavu (sport, hry).
Hodnotici skupiny probihaji jednou tydné. Jednou za mésic je skupinou a tymem hodnocen pokrok kazdého klienta v [é¢bé. Mimoradna skupina
je prostorem pro feSeni vyznamnych udélosti komunity v pribéhu dne nebo pro feseni krizové situace. Tzv. samo fidici skupina resi technické
zélezitosti celé komunity. Zenské a muzska skupina je bezpeénym prostorem pro fedeni témat kazdého pohlavi bez piftomnosti toho druhého.

V individualni praci jsou vyznamné rozhovory klienta s kli¢ovym terapeutem (tzv. garantem). Hlavni ndplini téchto rozhovord je individualni
plénovani v osmi oblastech: 1) Télesné zdravi, dieta, télesné kondice. 2) Osobnostni rozvoj, dudevni zdravi, pocity. 3) Vztahy, prace s rodinou,
komunika&ni dovednosti, fedeni konfliktd. 4) Pracovni uplatnéni, zaméstnani, studium. 5) Finance, finanéni gramotnost, bydleni, ukon&eni 1éby.
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6) Volny ¢as, duchovni a kulturni oblast. 7) Uzivéni drog. 8) Sociélné-pravni. Dlouhodobé se zamé&fujeme na préci s finanénim planovanim, v niz
vedeme klienty ke spravnému hospodareni s finan¢nimi prostredky.

Ctytikrat roéné probiha vikend uréeny pro praci s rodinou. V roce 2020 mohly z divodu protiepidemickych opatieni prob&hnout tyto vikendy
pouze dva. V pribéhu vikendu maji klienti a jejich blizci ve specidlnim strukturovaném programu dostateény prostor pro feseni svych vztahovych
problém. Obnovené blizké vztahy podporuji klienty ve zméné vztahu sama k sobé a k Zivotu po 1é¢bé. Rodinné vikendy jsou zajistovéany tiemi
rodinnymi terapeuty.

V pribéhu celého roku 2020 klienti komunity absolvovali étyfi tzv. zatézové pobyty. Prvnim byl zimni pobyt na horach spojeny s lyzovanim
na bézkéach, dale jarni p&si putovani, letni cykloputak a akce ,Cmelak, pii niz &lenové komunity ve spolupraci s ekologickou organizaci peduji
o orchideové louky v chranéné oblasti Jizerskych hor. P¥i zatézovych pobytech, kterym se dnes také zacina fikat terapie dobrodruzstvim, si mohou
klienti ovéfrit, jak se vyporadaji s navou a nepohodlim v jiném prostredi nez v zézemi terapeutické komunity. Cilem také je nabidnout klientim
rtizné moznosti aktivniho traveni volného Casu jako inspiraci do dal$iho Zivota. Akce jsou také spojené se zazitky, které posiluji fungovani komunity
jako celku.

Pracovni terapie slouzi k ziskani a upevnéni pracovnich navyka. Klienti pripravuji jidlo, staraji se o Cistotu domu, zajistuji drobné opravy zafizent,
vénuji se rukodélnym ¢innostem. V roce 2020 do pracovni terapie pribyla prace v lese, ve spolupraci s obci Chrastava se podilime na Gklidu klesti
z pokacenych stromd.

V prabéhu celého roku 2020 se klienti vzdélavali v ¢eském jazyce, coz jsme zavedli jako pravidelnou aktivitu pred dvéma lety. Béhem roku 2020
doslo z ddvodu protiepidemickych opatreni k omezeni této vyuky, ale oproti predchozimu obdobi zase probihala i v letnich mésicich.

V roce 2020 do provozu terapeutické komunity zasahla protiepidemicka opatieni, ale vzhledem k charakteru sluzby zmény nebyly tak vyrazné
jako v jinych sociélnich sluzbach. Z divodu maximalniho omezeni kontaktd jsme zavedli na prechodnou dobu online porady, zrusili supervizni
setkant, zrusili dva vikendy pro rodinu, omezili jsme jindy béznou Gcast celého tymu na nékterych komunitnich aktivitach. Zrusili jsme také aktivity
zajistované externimi zaméstnanci, coz zpUsobilo omezeni neverbalnich terapeutickych aktivit, vyuku ceského jazyka a sobotni sluzby externich
terapeutd. Znaéné jsme v souladu s vladnimi nafizenimi omezovali vychazky klientd za rodinou a jinymi blizkymi. Klienti byli v kontaktu s rodinou
prostrednictvim telefonatd a online videohovord.

Prijem novych klientd jsme nezastavili, pouze jsme pozadovali potvrzeni o negativnim testu na COVID-19. V souvislosti se situaci na pracovnim
trhu a v oblasti sluzeb nésledné péce a bydleni se klientdm snizily moznosti pfi piipravé na odchod z terapeutické komunity. Zdstavali proto
v terapeutické komunité déle, nez plivodné planovali. Mista pro nové klienty se proto uvoliiovala pomaleji.

V roce 2020 se ve spolupraci s obci Nové Ves podarilo rekonstruovat kuchyn, kterou jsme uzivali od roku 1996 a které jiz byla ve velmi $patném stavu.

Statistika a vysledky programu terapeutické komunity (TK)

V pribéhu roku 2020 nastoupilo do fadného programu terapeutické komunity celkem 21 klientd (16 muzti a 5 7en) a 2 klienti (1 muz a 1 Zena)
na kratky opakovaci a posilovaci pobyt. Béhem celého roku 2020 proslo sluzbou celkem 37 klientdi - z toho 30 muzd a 7 Zen (12 klientd peslo
z roku 2019, z toho 9 muzG a 3 Zeny).
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Putak 2020

(ze zprdv klientd terapeutické komunity)

Tak jako kazdy rok, i letos se Terapeuticka
komunita Advaita vydala na pési pochod
malebnymi zékoutimi LuZickych hor. Cekalo
nas kromé jinych radosti a propocenych
kusti odévu i zdolavani ¢Etyr skvostl této
krasné krajiny. VSe probéhlo ve dnech 18. az
22. kvétna 2020.

Prvnim  dzasnym  vrcholem byl KIi¢c.
P¥i vystupu na néj panovalo nadherné pocasi,
slunce pélilo a obloha byla bez mréacku.
Po zdoléni tohoto vrcholu jsme si uvédomili,
jak je nase krajina pfitazliva a pIna skvélych
mist a lidi, a jak nam je v ni dobre.

S plnou odpovédnosti mohu napsat jen to, ze
jsme na nasi zemi opravdu hrdi!

Vystoupili jsme jesté na vrchol hory Jedlové
s kamennou rozhlednou a na nejvyssi
vrchol LuZickych hor — horu Luz (794 m).
V predposlednim dnu nés jesté pohostila
uz takika letnimi panoramaty hora Hvozd,
ze které jsme sesli do tabora u skautské
zékladny. Tam jsme potkali moc milé lidi.

Po cely tyden nas slunce doprovazelo na nasi
pouti z bodu do bodu.

Je Gzasné se na chvili vzdalit z bézného
stresu a trapeni a vystoupit z obav, co s nami
kazdy den bude. Staci si prece uvédomit,
kolik ndm toho priroda nabizi. Se spacakem,

karimatkou a trochou jidla se da odejit na par
dni do pfirody, at uz s rodinou nebo samotni.
Pocity vyvoldvané rannimi procitanimi ve
spoleénosti zpivajiciho ptactva a osvézujicimi
koupelemi ve studeném potoce jsou prosté
k nezaplaceni!!!

Pritom nés to ale nic nestoji, jde jen o tu chut
ve uskutecnit! A skutecné se vydat na cestu!

PYi téchto akcich, které pordda Terapeuticka
komunita Advaita, si uvédomujeme i to, jak
je dulezita strecha nad hlavou. Jak je ddlezité
mit se kam vracet.

Je proto moc piijemné se vracet tam, kde to
méme radi - nyni tedy do komunity v Nové
Vsi - coz je nas prechodny lécivy domov!

Dominik



2 Poéty klientii (vybrané ukazatele)

proslo nastoupilo ukonéeni ukonéeni ukonéeni ukonéeni pramérny

zarizenim novych muzd Zen celkem svévolné  disciplinarné  podle dohody vek

1997 16 16 12 4 4 4 0 0 19,75
1998 28 16 12 4 15 4 6 5 24,0
1999 32 19 14 5 17 4 8 5 22,3
2000 38 23 16 7 24 6 5 13 23,6
2001 39 25 18 7 25 7 5 13 234
2002 35 21 12 9 23 12 4 7 24,3
2003 30 18 13 5 17 7 0 10 24,7
2004 32 19 13 6 18 3 8 7 24.4
2005 28 14 11 3 18 4 3 11 25,2
2006 31 21 16 5 20 8 2 10 25,3
2007 34 23 16 7 23 11 1 11 25,7
2008 34 26 17 9 22 11 1 10 25,5
2009 34 20 15 5 22 9 3 10 26,0
2010 35 21 16 5 23 8 2 13 26.4
2011 31 19 11 8 16 9 5 2 26,8
2012 34 19 14 5 21 10 3 8 27,6
2013 30 17 13 4 15 4 4 6 27,6
2014 29 14 11 3 16 3 1 12 274
2015 31 18 11 7 16 4 3 9 28,9
2016 24 9 7 2 12 2 0 10 28,5
2017 29 17 13 4 18 4 3 11 28,6
2018 27 16 11 5 14 6 1 7 30,0
2019 32 19 13 6 18 9 0 9 30,8
2020 37 21 17 4 20 7 3 10 31,7
celkem 451 322 129 437 156 71 209 26,2

Komentdr: V pribéhu triadvaceti let fungovdni komunity je zndt ndrdst pramérného véku klientd.
Ve sloupci ,proslo zarizenim celkem® neuoddime celkovy soudet. Jsou zde zapoditani i klienti, kteri byli v nasem zarizeni jiZ v predeslém roce.
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2 Zékladni droga - sledujeme u klientu, ktefi v daném roce nastoupili

jiné Subutex

heroin pervitin kokain opioidy alkohol marihuana toluen kombinace  nelegalné

1997 9 7 0 0 0 0 0 0 X
1998 13 2 0 1 0 0 0 0 X
1999 17 2 0 0 0 0 0 0 X
2000 14 7 0 1 0 0 1 0 X
2001 12 11 0 0 1 0 1 0 X
2002 10 9 1 1 0 0 0 0 X
2003 10 8 0 0 0 0 0 0 X
2004 8 8 0 0 1 1 0 1 X
2005 4 7 0 0 0 0 0 3 X
2006 5 9 0 3 1 1 0 2 X
2007 2 10 0 1 1 0 0 9 X
2008 8 14 0 0 0 1 0 3 0
2009 2 10 1 1 0 0 0 4 2
2010 2 13 0 0 0 1 0 4 1
2011 2 21 0 0 0 2 0 6 0
2012 3 10 0 0 0 0 0 6 0
2013 2 14 0 0 1 0 0 0 0
2014 0 20 0 0 1 2 0 0 6
2015 0 18 0 0 1 3 0 6 3
2016 0 15 0 0 0 2 0 6 1
2017 0 13 0 0 2 0 0 12 2
2018 0 13 0 0 6 2 0 5 1
2019 0 19 0 1 6 2 0 4 0
2020 0 23 0 1 8 1 0 3 1
celkem 123 283 2 10 29 18 2 68 17

Komentdr Za vgznamné povaZujeme, Ze se dari driet ndrdst poctu klientd s primdrni zdvislosti na alkoholu. V souvislosti s integrovanou protidrogovou
politikou jsme se jiz v roce 2018 vice otevreli prijimdni téchto klientd, ve kterém se ném dari setrodoat. Difve tomu bylo s klienty zdovislgmi na alkoholu
tak, Ze prijati byli pdvodné se zdvislosti na nealkoholovgch drogdch, ale béhem pobytu vyslo najevo, Ze jejich drogou cislo jedna je alkohol.
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2 Dopliiujici tabulka ke zpiisobu ukonéovdni pobytu

klientd dokonéili dokonéili fadné ukonéili v prvnich ukondili pozdéji celkové pokracuje do

celkem fadné bez ritualu 3 mésicich béhem pobytu ukoncilo dalsiho roku
2014 29 11 1 1 (VTOS) 3 16 13
2015 31 9 0 0 7 16 15
2016 24 10 0 0 2 12 12
2017 29 9 2 4 3 18 11
2018 27 7 1 4 2 14 13
2019 32 6 3 3 6 18 14
2020 37 10 0 3 7 20 (+2) 15

Komentdr: Za prijatelné se v terapeutické komunité povazuje, kdyz aspor tretina klienti konci pobyt rfadné podle dohody. Je pozitioni, Ze se ném dari
driet trend rddné ukoncenych klientd na padesdti procentech.

Z celkového poctu 37 klientd jich pred Iécbou 23 uzivalo pervitin, 2 opioidy, 1 kanabinoidy, 8 alkohol a 2 klienti udali rizné kombinace drog.
Jeden klient neni zapoditan, protoze pied nastupem na opakovaci lé¢bu jiz dva roky abstinoval. Jeho primarni zavislosti byla kombinace alkoholu
a pervitinu.

Celkem ukongilo v programu terapeutické komunity 20 klientti — 16 muz(i a 4 Zeny. Z toho 10 klientéi (8 muzii a dvé zeny) fadné s ukoncovacim
ritudlem. Sedm klientd (Sest muzé a jedna 7ena) odeslo pred¢asné na zakladé vlastniho rozhodnuti a tfi klienti (dva muzi a jedna Zena) byli
vylouceni z disciplinarnich davodu. Jeden klient za opakované agresivni jednéni, dal$i za opakované Ihani a podvadéni a jedna klientka za recidivu
primo v domé terapeutické komunity.

Jedenéct klientd, kteri ukoncili program terapeutické komunity, nastoupilo do Dolé¢ovaciho programu Advaita v Liberci s vyuzitim chranéného bydleni.
Jeden klient nastoupil do Programu ambulantniho poradenstvi Advaita, jeden klient prestoupil do TK Magdalena, jeden klient prestoupil do PL Cerveny
Dvdr, jeden klient na DC Prevent. Pét klient( zajisténi nasledné nebo pokracovaci pécée odmitlo a vratilo se do svého piivodniho prostredi.

Priimérna doba pobytu viech klientl byla 306 dnli (zhruba 10 mésic(), primérna doba fadné dokon&enych pobytii &inila 461 dnd (15 mésicd).

Lazkova kapacita byla ke dni 31. 12. 2020 vyuzita na 86 %. V porovnani s vyuzitim lizkové kapacity 82 % v roce 2019 a 85 % v roce 2018 se
tzv. obloznost mirné zvysila.

Vékovy pramér klientd za rok 2020 je 33 let.
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Pijimame klienty z celé Ceské republiky. Z kraje Usteckého to bylo 8 klientc, z Libereckého kraje 5 klientd, ze Sttedoeského kraje jsme méli
v programu 7 klientQ, z Karlovarského kraje byli 2 klienti, z Plzefiského kraje pochézi 3 klienti, z JihoCeského kraje 3 klienti a z Prahy 4 klienti,
z Olomouckého kraje je 1 klient, 1 klient pochézi z Kralovehradeckého kraje, 2 klienti z Moravskoslezského kraje a 1 klient z kraje Jihomoravského.

Ze vsech 37 klientd ma 15 klientd vyuéni list, 3 klienti maji stfedni $kolu s maturitou, 19 klientd mé pouze zékladni vzdélani.
Pramérna doba trvani zavislosti u vsech klientd v daném obdobi je 12 let, z celkového podtu 37 klientd jich 25 uzivalo intraven6zné navykové latky.
Ctyfi klienti maji diagnostikovanou hepatitidu C.

Také po cely rok 2020 pokra¢ovala vyborna spolupréce s obci, i kdyz tradiéni spole¢né aktivity bohuzel prob&hnout nemohly (Mikulas, Zivy betlém,
sportovni akce). Poméhali jsme s Gdrzbou ve 3kolce, s Gklidem snéhu apod.

Plany do dalsiho obdobi.

Cilem roku 2020 bylo pokracovani ve stabilizaci tymu, ktera se v daném roce podafila i pres to, ze tym byl zdzen o jednoho kolegu v roli externiho
terapeuta.

V roce 2021 chceme znovuobnovit konani rodinnych vikendd pro rodiée a blizké klientdm a znovuzavedeni neverbélnich technik (muzikoterapie
a préce s télem), které byly od jara roku 2020 z diivodu karanténnich opat¥eni pozastaveny.




Program nasledné péce (DP)

Dolécovaci program Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA poméhé byvalym uzivatelGm navykovych latek a patologickym hractim zachovat pozitivni
postoje a hodnoty, které si osvojili v pribéhu predchozi 1é¢by zavislosti. Provazi je obdobim vyuziti dosazenych zmén v béZném Zivoté ve spolecnosti,
mimo chranéné prostiedi, a zaméfuje se cilené na predchazeni navratu k ndvykovému chovani a na feseni jejich socialni situace, predevsim v oblasti
zaméstnani a bydleni. Motivuje je k dalSimu osobnimu rozvoji a pomaha jim pfi jejich zpétném zadleriovani do spolecnosti. Program se déli na
ambulantni a pobytovou ¢ast. Sluzba se poskytuje v Liberci a je uréena predevsim lidem, ktefi aktuélné Ziji na Liberecku a v Libereckém kraji.

Cilova skupina, popis dvou forem programu

Ambulantni forma programu je uréena pro muze a zeny starsi 15 let se zavislosti na navykovych latkach v rizném stadiu rozvoje zavislosti nebo
patologickém hréaéstvi. Podminkou pro pfijeti do programu je skute¢nost, ze klienti absolvovali néktery typ 1écby své zévislosti, abstinuji nejméné
tfi mésice a jsou rozhodnuti i nadéle abstinovat od navykovych latek ¢i hazardniho hrani.

Pobytové forma je uréena pro muze a zeny starsi 18 let se zavislosti na navykovych latkach v rdzném stadiu rozvoje zavislosti nebo s patologickym
hraéstvim, ktefi absolvovali stiednédobou nebo dlouhodobou Ié¢bu zavislosti.

Cile, cilovy stav absolventa sluzby

Uzivatelé sluzby:

e Ziskali oporu pro dal$i samostatny a sobéstacny Zivot.

e Nevratili se k uzivani navykovych latek nebo hrani hazardnich her, pripadné relaps s podporou programu zastavili.

e Nasli si zaméstnani a nejsou zavisli na sociélnich davkach.

e Nasli si odpovidajici bydleni.

e Naudili se hospodatrit s penézi, maji piehled o svych dluzich, komunikuji se véemi véfiteli a v ramci moznosti dluhy splaceji.

® Maji prehled o vSech svych pripadnych pravnich kauzach a souvisejicich trestech a pfistupuji aktivné k jejich feseni, v pripadé potreby vyuzili
probacni a media¢ni sluzbu.

® Zapojili se do spoleénosti vyuzitim dostupnych sluzeb a volnocasovych aktivit v misté bydlisté.

Klicovymi aktivitami v programu jsou individualni a skupinova poradenstvi a terapie, jejichz urcitého poctu se klienti musi dCastnit povinné.
V pribéhu individualniho poradenstvi si klient spole¢né se svym garantem stanovi individuaIni plan, ktery pravidelné aktualizuje. Plan je zaméren
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A na oblast uzivéni drog a alkoholu (pt. prevence relapsu), oblast volného asu, zaméstnani, fyzického a psychického zdravi, bydleni, partnerskych
a rodinnych vztahd, finance, socialné-pravni oblast a na oblast motivace a prebirani zodpovédnosti.
Skupiny v nasem programu délime na tematické a hodnotici. V rdmci tematickych skupin probirdme s klienty rizna témata, se kterymi se v
pribéhu svého dolécovéni setkavaji (napk. v oblasti prevence relapsu). Hodnotici skupiny slouzi k popisu a zhodnoceni probghlého obdobi. Pro
priznivy vyvoj klientd jsou dilezité jejich sebereflexe, ale hlavné reflexe, které klienti dostavaji vzajemné od sebe. Kromé dvou odpolednich skupin
nabizime i skupinu v dopolednim Case. Zaroven program nabizi G¢ast na skupinové arteterapie.

Vyznamnou souéasti je také socidlni prace, kdy clen tymu poméha klientdm pfi jednani s institucemi, pfi hledani zaméstnani, radi ohledné
uzavirani a vypovidani pracovnich smluv, pomahé pfi vyfizovani pravnich zalezitosti klientd, dohlizi na plnéni splatkovych kalendard dluhd
(nejéastéji VZP a trestné ¢innosti) atd.

Déle program nabizi rodinné sezeni za piitomnosti terapeuta, ale také individuélni poradenstvi pro rodice a blizké byvalych uZivatelt drog.
Klienti maji k dispozici bezplatné telefonni linku a internet, dale maji moznost bezplatného vyuziti pracky.

Klienty nepravidelné testujeme orientaénimi testy na pritomnost metabolitli drog v modi.

Pobytova forma sluzby, ubytovani v podporovanych bytech, se poskytuje na jiném misté, nez kde probiha ambulantni forma sluzby - v bytovém
domé v ulici Krejéiho v Liberci.
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Statistika a vysledky dolé¢ovaciho programu v roce 2020 2

Kapacita byla 20 klienti sougasné v programu (10 klientd mohlo vyuzivat ubytovéni v podporovanych bytech a 10 klientd pouze ambulantni
&ast programu).

Pocet 0sob v Dolécovacim programu ADVAITA

klienti DP z toho bydleni z toho ambulantni blizci celkem DP
2000 34 0 34 0 34
2001 33 0 33 0 33
2002 29 0 29 0 29
2003 27 0 27 0 27
2004 18 0 18 0 18
2005 25 0 25 16 41
2006 24 0 24 11 35
2007 25 0 25 15 72
2008 20 0 20 8 62
2009 29 12 17 16 73
2010 33 23 10 13 70
2011 39 28 11 9 71
2012 35 29 6 14 66
2013 35 25 10 14 69
2014 43 27 16 15 58
2015 43 27 16 8 51
2016 42 26 16 7 49
2017 48 27 21 4 52
2018 42 24 18 9 51
2019 43 26 17 3 46
2020 44 31 13 4 48

Béhem roku 2020 bylo s dolécovacim programem v kontaktu celkem 48 osob. Z toho v programu bylo 44 byvalych uzivateld névykovych latek
a patologickych hracd a 4 jejich rodinni pfislusnici nebo jiné blizké osoby.

V porovnani s rokem 2019 narostl o 1 osobu pocet byvalych uzivatelt ndvykovych latek a patologickych hracd a o 1 osobu pocet rodica a blizkych.

vyro¢ni zprava 2020 G




YA

Zéroven oproti predchozimu roku 2019, kdy se vSechny osoby blizké Géastnily individuéiniho nebo rodinného poradenstvi, v lonském roce do
programu pfisla osobné pouze 1 osoba, zbyvajici 3 byly v kontaktu telefonicky.

Druh zdvislosti u klientii v Dolécovacim programu ADVAITA
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

kanabinoidy 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 3 2
heroin 4 9 12 2 3 2 8 2 2 1 2 2 1

pervitin 14 16 23 26 22 23 25 33 32 33 25 22 21

alkohol 1 2 4 2 6 9 9 6 6 12 11 12 17

Subutex nelegélné 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
benzodiazepiny 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2
gaming 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

gambling 0 0 0 0 2 1 0 1 2 2 2 3 0

Z celkového poctu byvalych uZivatelG navykovych latek a patologickych hract (44 osob) v minulosti uzivalo pervitin 21 osob, heroin 1 osoba,
jiné opidty rovnéz 1 osoba, kanabinoidy (marihuanu) 2 osoby, Iéky naduzivaly 2 osoby a s uzivanim alkoholu mélo problém 17 osob. V roce 2020
neevidujeme v tomto programu osoby s primarni diagnézou patologické hracstvi.

Porovnanim poslednich nékolika let se ukazuje, Ze v nasem programu pomalu klesa poéet osob zavislych na nealkoholovych drogach. Rozdil
v poslednich trech letech oproti piedchozimu roku je vzdy 1 osoba, coz nemusi pisobit vyznamné, presto tento klesajici trend ma dlouhodoby réz.
Vlyznamné je tento trend vidét na poCtu uzivatell pervitinu. V roce 2018 jsme evidovali 25 uzivateld pervitinu, v roce 2019 se jednalo o 22 osob
a v roce 2020 to bylo 21 osob. Zarover se ve statistice uzivatel(i nealkoholovych drog ukazuje kazdoroéni pokles poétu intravenéznich uzivateld.
Za posledni 3 roky byl pokles oproti roku 2018, kdy se jednalo o 24 osob, v roce 2019 o 20 osob, na 13 osob v roce 2020. Za zminku rovnéz stoji,
ze v roce 2018 jsme neméli Zddnou osobu, kterd zneuzivé Iéky, v roce 2019 jsme méli 1 tuto osobu a v roce 2020 to byly 2 osoby.
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Hory 2020

(ze zprdv klientd terapeutické komunity)

Lednové pocasi se rovnd spiSe jarnimu
sluneénému dni. Ptaci zpivaji, roste kviti
a zelend se travnik. Po snéhu ani pamatky.
Presto my se balime, teple oblikame
a vyrazime na hory a kopce zvané Jizerky
(Izerge Birge). Jedeme na dlouho slibované
bézky a modlime se, aby tam byl snih. Jinak
by bézky zlstaly v chaté zvand Sokolka
a chodili bychom pésky. Jeli jsme tam plné
nalozenym novym velkym autem a dvéma
mensimi. Na chaté Sokolka nas cekal pan
a predal nam chatu. Par z nads na této
chat& u? bylo a tak jsme védéli co a jak. Sli
jsme zatopit ve velkych kamnech. Byl slyset
praskot dobre vysuseného tvrdého dreva.
Zacali jsme vybalovat, hrét hry a pripravovat
na prvni vyjizdku na bézkach. Protoze pocasi
pralo a od 800 m. n. m bylo snéhu dost
a jesté padal Cerstvy snih.

Prvni den néas terapeuti vzali na
Kréalovku - rozhlednu kousek od chaty. Cesta
byla plné drzkopadt a srandy. Po chvili se do
tempa dostali vsichni. Jeli jsme jako o zévod.
Cesta zpét byla potmé s celovkama v mlze.
Vratili jsme se vymrzli a huré pripravit veceri.
Pak spolecenské hry - Dixit, karty — a spanek.
Druhy den jsme dali asi 20 km. Vyjeli jsme
9.15 a néavrat byl vzdy kolem 5.-6. vecer.
Pak sprcha a kucharf uz vold na veceri.

37
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Vzdy po veceri byl odpocinek, kviz, Cteni
putovniho deniku a pravidelné rozlouceni se
dnem u zapélené svicky. Tady se takové akce,
které vyzaduji fyzickou aktivitu, nazyvajf
zatézovky. Mymi slovy zazitkovky. Na to, ze
vétsina z nas stala na bézkach poprvé, vsem
to Slo. Byli jsme na horach od nedéle do
soboty. Vidéli jsme spoustu krasné prirody.
Kazdy den jsme ujeli cca 15-20 km. Vidéli
jsme napfiklad Josefodolskou prehradu,
kterd je zdrojem pitné vody pro Liberecky
kraj. Dale Chatu vééného mlceni, Sedlo pod
Holubnikem, Jizerku, Novou Louku, Sdmalku,
Knejpu, Olivetskou horu. D4 se fici, ze jsme
projeli trat Jizerské 50 a to doslova kfizem
krazem. Nikomu se nic vazného nestalo, a tak
jsme si to neskutecné uzili.

Posledni den jsme zabalili, nalozili auta
a uklidili chatu. Pak jsme predali chatu
v naprostém poradku, hezky podékovali. Cesta
zpét byla s vidinou odpocinku. Byli jsme
vsichni dost unaveni. Hodinu po pfijezdu nés
cekala 2 hodiny dlouhd skupina. Kde jsme
mohli sdilet bolesti, chuté, zazitky. Prosté
udélat po tak dlouhé a narocné zéazitkovce UF.

Timto ¢lankem i MOC dékuju za celou skupinu
terapeutdm za hezky pripravené zazitky. Pro
nas zavislé lidi s bolavou a $patnou minulosti
je dilezité, aby ndm nové zazitky vymazaly
z paméti ty Spatné a zazili jsme véci, jako jsou
vylety, rodina a vzajemna pomoc.

Dékujeme Radek J.



2 Struktura nové prijatich osob do dolééovaciho programu (bydleni, véetné ambulance)

pfijati klienti z toho z toho predchozi lé¢ba

celkem muzd Zen PN TK DC \TO0S
2014 26 21 5 11 14 (z toho 9 z TK ADVAITA) 0 1
2015 25 15 10 11 14 (z toho 10 z TK ADVAITA) 0 0
2016 24 16 8 7 14 (z toho 11 z TK ADVAITA) 1 2
2017 31 23 8 13 17 (z toho 10 z TK ADVAITA) 0 1
2018 24 17 7 8 15 (z toho 5 z TK ADVAITA) 0 1
2019 25 21 4 11 14 (z toho 4 z TK ADVAITA) 0 0
2020 44 35 9 17 26 (z toho 13 z TK ADVAITA) 0 1

Pougité zkratky: PN - psychiatrickd nemocnice/lécebna, TK - terapeutickd komunita, TKA - Terapeutickd komunita Adoaita, DC - dolécovaci centrum,
VTOS - vgkon trestu odnéti svobody.

Z celkového poétu byvalych uZivatell ndvykovych latek a patologickych hra&d v programu roku 2020 (44 osob) bylo 35 muid a 9 Zen.
V predchozim roce 2019 bylo 34 muz{ a rovnéz 9 zen. Pocet zen v programu je kazdoroéné nizsi, nez je pocet muzd.

Primérny vék klientd v Dolééovacim programu ADVAITA
45
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Kapacita dolécovaciho programu byla vyuzita béhem roku 2020 na 87,99 %, coz je 0 8,51 % méné nez v roce predchozim. Rozdil mezi celkovym 2
vyuzitim kapacity programu a vyuzitim kapacity ubytovani v podporovaném bydleni byl v lofiském roce 2020 nejmensi za obdobi poslednich
nékolika let.

WyuZiti podporovaného bydleni v rémci dolééovaciho programu

klienti z toho z toho pramérny vék vyuziti kapacity primérna doba predchozi lécba

celkem muzi ien ubytovanych luzek bydleni PN TK DC \T0S
2011 28 19 9 29,5 2824 dn (77,40 %) 112 dnd 13 15 0 0
2012 29 15 14 28 2892 dnii (79,20 %) 142 dnt 14 13 1 1
2013 25 16 9 32 2969 dnd (81,00 %) 119 dnd 11 13 0 1
2014 27 20 7 31 2897 dni (79,37 %) 162 dnt 9 16 0 2
2015 27 16 11 32 3023 dndi (82,82 %) 112 dnd 9 17 0 1
2016 26 19 7 32 2746 dnd (75,24 %) 149 dnti 5 18 1 2
2017 27 20 7 31 2751 dn (75,37 %) 130 dnii 4 21 1 1
2018 24 18 6 31 2857 dnd (78,27 %) 114 dnd 5 18 0 1
2019 26 21 5 32 2758 dnii (75,56 %) 133 dnti 8 18 0 0
2020 31 24 7 32 2731 dnti (74,62 %) 119 dnd 8 22 0 1

PouZité zkratky: PN - psychiatrickd nemocnice/lécebna, TK - terapeutickd komunita, DC - dolécovaci centrum, VTOS - vgkon trestu odnéti svobody.

V roce 2020 ubytovani v rdmci programu vyuzilo 31 osob z celkového poctu 44 klientd uzivateld dolécovaciho programu. Vyrazny podil klientd
uzivatelQ, ktefi vyuzili ubytovani v rémci programu, je patrny u nové nastoupenych osob do programu. Z celkového poctu 27 osob nové
nastoupenych do programu v roce 2020 ubytovani v bytech programu vyuzilo 22 osob a 5 osob se vrétilo ke svym partnerdm, détem nebo
pred nastupem do léCby Zily na Liberecku.

Pocet ltzkodnl dosahl 2 731 dnd. Lizkova kapacita se roku 2020 povedla naplnit na 75 %, roku 2019 se jednalo rovnéz o 75 %. Rozdil mezi
celkovym vyuzitim kapacity programu a vyuzitim kapacity ubytovani v podporovaném bydleni je dan slozitym planovanim ubytovéani novych
nastupd.

Program ukondéilo 29 osob, z toho radné ukonceni v souladu s pravidly programu probéhlo u 15 osob. Tyto osoby abstinuji od své primarni drogy,
pracuji a zaradily se do spolecnosti. Pfed¢asné ukoncilo Dolé¢ovaci program ADVAITA 14 osob. Jedna osoba si po zhruba 3,5 mésicich v programu
nasla zaméstnani v zahranici, aby mohla snadnéji splacet své dluhy. Jedna osoba se po necelych 4 mésicich v programu rozhodla prejit do naseho
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druhého, méné intenzivniho programu ambulantniho poradenstvi. Dvé osoby se vrétily do psychiatrické lé¢ebny, jedna si uvédomila, ze potfebuje
intenzivnéjsi lécbu, aby zvladla naroky bézného Zivota a druha osoba se dostala do psychotického stavu. Obé osoby byly v dolécovacim programu
zhruba 2 mésice.

Zbyvajicich 10 osob ukon¢ilo program z divodu neplnéni podminek dochézky nebo abstinence.

Ve 4 pripadech se jednalo o neplnéni podminek dochézky, ve 2 pripadech o recidivu na alkoholu a 4 osoby byly vylouc¢eny z dGvodu nepfiznaného
relapsu. Osoby, které jsme vyloucili pro nenaplriovani naroku dochézky, zacaly opét uzivat nékterou navykovou latku. Pouze jedna z nich i nadéle
abstinuje a pracuje, v dolé¢ovacim programu byla nejdéle, a to necelych 10 mésica.

Priimérna délka programu jednoho klienta byla 244 dni (pfes 8 mésict). Jedn4 se o primérnou dobu dolé¢ovéni véech ukonéeni. Priimérna doba

aspésné dokonceného programu je 375 dni.

Struktura poskytnuté podpory v Dolééovacim programu ADVAITA

individualni poradenstvi rodinné poradenstvi socialni prace skupinova terapie

(60 minut) (30 minut) (30 minut) (90 minut)

2005 245 1 358 37
2006 247 2 184 50
2007 318 12 293 45
2008 388 10 49 44
2009 695 6 283 86
2010 866 11 309 99
2011 926 12 98 94
2012 761 19 96 103
2013 897 17 236 100
2014 1027 21 234 100
2015 1018 14 265 106
2016 990 7 244 110
2017 1109 1 229 101
2018 1101 13 193 104
2019 1449 6 211 149
2020 1281 4 280 120
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V prabéhu celého roku 2020 jsme navzdory celosvétové pandemie COVID-19 a v disledku vladnich opatieni usilovali o maximalné moiné
zachovani provozu sluzby. Protiepidemickd opatfeni ndm nastésti nenafidila prestat ji poskytovat. Osobni konzultace byly mozné po cely rok.
Skupinové aktivity s osobni Gcasti jsme byli nuceni na obdobi 6 tydnd zrusit. Nabidku poskytovéni sluzeb online jsme rozsitili a lidé ji z riznych
divodd vyuzivali, napf se obavali pfijit do zafizeni osobné. Intenzivnéjsi online kontakt také pomohl nahradit vypadek skupinovych aktivit. Pfesto
doslo v lofiském roce 2020 k mirnému poklesu celkového ¢asu straveného s klienty. V pribéhu dolécovaciho programu v roce 2020 doslo k 2 008
kontakttim pro 48 osob, v nichz jsme poskytli 2 423 vykon( v celkovém ¢ase 72 475 minut.

Dolécovaci program poskytujeme od roku 1998. Za celou dobu sluzbu vyuZilo pies 1 000 klientd. Sluzba je diky své tradici, kvalitnim podminkam
pro klienty v programu a také diky zkusenostem tymu dlouhodobé stabilni a v souladu s potfebami klientd.
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Cmelak 2020

(ze zprdv klientd terapeutické komunity)

Nastal ranni koloto¢. Na baraku se zacaly
mihotat osoby pravé vstéavajicich klientd.
Po ranni kavé a snidani zacali vSichni béhat
bardkem nahoru dolt a nosit véci k autu, do
ného? jsme vée naloZili.

Nemohouci odjizdéli autem az v poledne a my
ostatni jsme nasedli na nase kola a vydali se
smér Marianskohorské boudy, kde na nés
Cekala zaptjcena chalupa vyménou za praci.
Cestu do Hejnic jsme znali, a tak jsme se
vydali Vini¢ni cestou ke kostelu, kde jsme
méli prvni odpocinek. Samoziejmé jako vzdy
jsme zjistili, Ze jsme spoustu véci zapomnéli
sbalit a tak jsme volali na bardk, aby je
dobalili. Po kratkém odpocinku jsme vyrazili
do nejvétsiho kopce dnesniho dne. Vrcholem
bylo rozcesti Hrebinek s nadmorskou vyskou
831 m. n. m. Kopec byl témér nekonecny
a tak jsme ho témér vsichni museli zdolat
pési chdzi a kola vést. Nerekl bych, ze
uvidim tolik cyklistt na jednom mist€ a tolik
elektrokol pohromadé. Holt nyni uz je cyklista
témér kazdy — motor nemotor.

Pak uz to bylo nastésti skoro porad po rovince
a na zavér nas Cekal sjezd k chalupé, kde uz
na nas Cekali ti, co jeli autem. Vlybalili jsme
véci, rozdélali ohen a stravili vecer pfi hrajici
kytare a filozofovéani o véem mozném.

Poté co se nékteri jiz vydali spat, par zbylych
jedinct obdivovalo hvézdy na nebi.

Hned druhy den nas cekala prace na
orchidejové louce, kterou jsme méli za kol
posekat a pfipravit na pristi rok. Vsichni
se zdatné zapojili do prace a tak ndm to
Slo pékné od ruky. Pocasi se vydafilo, ale
na préci bylo prece jen trochu tepleji, nez
bychom si préli. A tak splaveni a unaveni
jsme se na kolech vydali zpét na chalupu.
Jen v cesté nam stal 3 km dlouhy kopec
z Josefova dolu, ktery jsme na nasich
bicyklech museli zdolat. Po celodenni préci
opravdu prijemné. Také prvni véc, kterou
jsme $li udélat po vyjeti na kopec byla
koupacka v hasicské nadrzi nad Josefacem.
Vecer jsme opét stravili u ohné.

Dalsi den podasi moc nepralo a tak jsme
dopoledne stravili na domé. Nékteri

odpodivali, hréli zoliky, hrali na kytaru
Ci pripravovali obéd. Odpoledne se pocasi
trochu ustélilo a tak se par lidi vydalo na
louku dosekat zbytky. Druha cast skupiny
uklidila nasi chaloupku. Po dklidu jsme se
rozprchli do okoli. Na nakup, na houby ¢i na
protrzenou prehradu. Vecer jsme tradicné
zakoncili u ohné.

Posledni pracovni den jsme méli dvojity
budic¢ek, protoze napoprvé nas kuchar
vzbudil o hodinu driv, nez bylo v planu.
Po snidani jsme nasedli na kola a jeli dohrabat
louku, kterou véera dosekali. Hladovi jsme se
vraceli po praci na barak, ale pfi piijezdu
jsme zjistili, ze kromé polévky obéd vlastné
neméme, protoze pomocnik kuchare ho
neudélal. Po zfusovaném obédé jsme se
jeli opét vykoupat do nadrze. U ohné jsme
nacvicovali divadlo na zafijové vystoupeni
a opét zakoncili vecer u kytary.

Nasledujici den jsme se vénovali opravam
okolo bardku, posekali jsme, narezali
a nastipali drevo. Odpoledne se cast jela
podivat na vodopédy, ostatni odpocivali
nebo $li na houby. Veder jsme jesté upravili
kompost a vecer opét stravili u ohné, kde
jsme si udélali i veceri.

Predposledni den, tedy patek, jsme se vydali
na cyklovylet na vrchol Smrk (1124 m. n. m.).
Uz od réna bylo nesnesitelné vedro, které se
béhem dne stupriovalo az k hodnotam, které



byly nesluéitelné s jizdou na kole. Bohuzel
skoro celéd cesta vedla do kopce, coz pro
spoustu z nas bylo Gmorné. Cestou jsme se
vykoupali v romantickém prirodnim jezirku
a dostali jsme se az k predpokladanému
prameni feky Jizery, kde jsme nabrali mozna
pitnou vodu. Pro¢ predpokladany pramen?
Protoze se o néj pry hadéme s Poléaky.
Konecné se dostavame pod vrchol hory Smrk,
kde na nas cekéd jesté vystup do spousty
schodd. Nahore na nas za odménu cekal
vyhled z rozhledny. Nazpét nés cekala cesta
prevazné z kopce. Cesta probihala v poradku
az do poslednich asi 5 kilometrQ, kdy béhem
posledni cigarety, rezignovala pneumatika
jednoho z klientd a sama se prodéravéla.
Po rychlé opravé jsme se vydali opét
k chalupé. Opravené kolo ovsem vydrzelo
asi jen 2 kilometry a opét prasklo. Oprava
se uz nekonala a tak muselo byt dotladeno.
Opét koupacka, konzervovy gulas. Vecer opét
zkouska divadla a pak uz kytara a opét
nesmrtelné hity.

Posledni den a cesta nazpét do Nové vsi. Uz
od rana bylo zatazeno a my vyhlizeli dést,
ktery by nam cestu znepiijemnil. Po snidani
jsme se vrhli na dklid chalupy a vydali se
na kolech zpét. Opét nas na zacatku ceka
vyjezd do kopce a kolo s vyménénou dusi
rezignuje. Probihd nasilnd vyména celého
kola. Uzili jsme si nékolik sjezdi a cesta
smérovala opét k hore Smrk, kterou jsme

tentokrat vSak jen objizdéli. Cestou znély
rizné vyhruzky a rezignace z rad klientd.
Nékteri chtéli jet zkratkou rovnou do
Mnisku, ale po terapeutovych slovech
o sesazeni do nizsi faze svlj nazor zménili.
Nékteri vyhrozovali, ze budou kolo tlacit uz
i po roviné. Pod Smrkem nés cekal nejvétsi
sjezd dne k prameni Novoméstské kyselky,
kterou si néktefi z nas nacepovali. Miam.
Dalsim a opakovanym cilem byly Hejnice
a zmrzlina. Bohuzel bylo zavieno, a tak jsme

se bez zmrzliny vydali k Solcové rybniku
a odtud pres Oldfichov a Mnisek do Nové
vsi, kde jsme nasi cestu zakoncili. K vecefi
bylo, jak fika nas$ terapeut, zase maso. Pak
uz vétsina z nas odpocivala a davala sva téla
do poradku.

Tento rok to byla asi posledni takovato
akce. Snad si kazdy nasel to své a odvezl si
nezapomenutelné zazitky. | kdyby to mél byt
smradlavy suchy zéchod. Tak zase za rok...

Klient TK Advaita



AN Financni zprava ADVAITA, z. 4. za rok 2020

Prehled pfijma, dotaci a vynosi za rok 2020

Statni a krajské zdroje 20 956 563 K¢
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) 9 187 000 K&
Liberecky kraj (pfimé podpora z rozpoctu kraje) 2 594 000 K¢
Liberecky kraj (dotace MPSV, regionalIni programy) 1695 000 Ké
Ministerstvo préce a socidlnich v&ci (MPSV) 6 629 136 K¢
Dotace - Antivirus "C 851 427 K¢
Prispévky mést a obci 1968 310 K¢
Ceska Lipa 370 122 K¢
Frydlant v Cechach a Mikroregion Frydlantsko 69 957 K¢
Turnov 20 000 K¢
Jablonec nad Nisou 880 000 K¢
Liberec 628 231 K¢
Prispévky fyzickych a pravnickych osob 123 322 K¢
Dary a prispévky 18 051 K¢
Potravinova pomoc, Potravinové banka Libereckého kraje, z. s. 105 271 K¢
Zdroje z vlastni ¢innosti 1833527 K¢
Prijmy z vlastni Cinnosti 1403 009 K¢
Trzby z prodeje sluzeb a vyrobkd 161 535 K¢
Z{ctovani fondl 219 163 K&
Ostatni prijmy 49 820 K¢
Celkem 24 881 722 K¢
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Prehled aktiv a pasiv k 31. 12. 2020

Aktiva tis. K¢ Pasiva tis. K&
Dlouhodoby hmotny majetek 701 Vlastni  z toho: vlastni jméni 899
Zéasoby 0 financni fond 2 585
Kratkodobé pohledavky 202 vysledek hospodareni 562
Kratkodoby finanéni majetek 6 391 Cizi z toho: kratkodobé zavazky 2942
Naklady pfistich obdobi 47 jina pasiva 353
Prijmy pfistich obdobi 0 Zdroje celkem 7341
Majetek celkem 7 341
Vykaz ziskd a ztrat k 31. 12. 2020
Naklady tis. K¢ Vynosy tis. K¢
Spotfeba materialu 1169 Trzby za vlastni vyrobky 5
Spotreba energie 538 Trzby z prodeje sluzeb 157
Opravy a udrzovéani 202 Ostatni vynosy 1672
Ostatni sluzby 1954 Prijaté prispévky 123
Osobni naklady 19 931 Provozni dotace 22 925
Dané a poplatky 16 Vynosy celkem 24 882
Ostatni naklady 76
Odpisy DHM 354
Poskytnuté prispévky 47
Dan z piijmu 33
Naklady celkem 24 320

Vyse plnéni poskytnutych ¢lenim organd dstavu v roce 2020

Ké
feditelka Mgr. Olga Merglova 28 800
revizorka Ing. Romana Frolikova 1000
predseda spravni rady Ing. Milan Tka¢ 2 000
Clen spravni rady Robert Prade 2 000
&lenka spravni rady Barbora Solkovéa 2 000
Celkem 35800

V nékladech jsou uvedeny jednotlivé nékladové druhy v ¢lenéni dle potreb
organizace a dle pozadavkd poskytovatelli finan¢nich prostredkd.
Cerpéni nakladd bylo realizovéano dle schvéleného rozpoétu na r. 2020
a v navaznosti na ziskané finan¢ni zdroje. Néklady jsou dle zdkona
563/1991 Sb., o Géetnictvi ¢asové rozliseny.

Ve vynosech jsou uvedeny Casové rozlisené pifjmy tak, jak byly cerpany,
v ¢lenéni dle zakona a predpisti souvisejicich.
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Vytah ze Zpravy nezavislého auditora pro vedeni organizace ADVAITA, z. .

Zprava nezavislého auditora pro vedeni organizace
ADVAITA, z. q.

Nazev organizace: ADVAITA, z. q.
Sidlo organizace:
Identifikaéni ¢islo:

Pravni forma:

656 35 591
Gstav

Provedli jsme audit prilozené Gcetni zavérky organizace ADVAITA, z. .
(déle také ,Organizace®) sestavené na zakladé Ceskych G&etnich
predpist, ktera se sklada z rozvahy k 31. prosinci 2020, vykazu zisku
a ztraty, za rok koncici 31. prosince 2020 a pfilohy této Gcetni zavérky,
ktera obsahuje popis pouzitych podstatnych Géetnich metod a dalsi
vysvétlujici informace. Udaje o Organizaci jsou uvedeny v piiloze této
Gcetni zavérky.

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz
aktiv a pasiv Organizace k 31. prosinci 2020 a nakladd a vynosu

a vysledku jejiho hospodareni za rok koncici 31. prosince 2020
v souladu s ¢eskymi ucetnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy
Komory auditorti Ceské republiky (KA CR) pro audit, kterymi jsou
mezinarodni standardy pro audit (ISA) p¥ipadné doplnéné a upravené
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena
témito predpisy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora
za audit Gletni zavérky. V souladu se zékonem o auditorech a Etickym
kodexem pfijatym Komorou auditort Ceské republiky jsme na Organizaci

vyroéni zprava 2020

Rumunska 14/6, Liberec IV-Perstyn, 460 01 Liberec

nezavisli a splnili jsme i dali etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych
predpist. Domnivame se, ze dikazni informace, které jsme shromazdili,
poskytuji dostateény a vhodny zéklad pro vyjadreni naseho vyroku.

V Liberci dne 17. ¢ervna 2021
Auditorské spole¢nost: Auditor, ktery byl auditorskou
spolecnosti urcen jako odpovéd-

ny za provedeni auditu jménem
auditorské spole¢nosti:

- rve.  (Com g Medle Ao
WED - AUDIT, sro ; ! . Rudua Filanyd

ewdentnl & 271 < B .
Bdiebracekh 18, 14000 Prabad 4 .

Zprdou nezdvislého auditora v plném znéni naleznete na webovych
strankdch JUSTICE.cz, ve Verejném rejstriku a Sbirce flistin Ministerstoa
spravedinosti CR.



Podékovani patri

Poskytovatelim dotaci, darciim, nadacim

Utad vlady Ceské republiky a Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky

Ministerstvo préace a socidlnich véci CR

Liberecky kraj

Potravinové banka Libereckého kraje, z. s.

United Bakeries, a. s., pekdrna Liberec

Ing. Karel Michalik

MUDr. Marie Novotné, Ceské Hefmanice

Portél, s.r.o.

Miloslav Urban

Hana Polakova

Vasek Daniel

Méstam a obcim

Statutarni mésto Liberec, Cesky Dub, Mnisek, Nové Ves u Liberce

Statutarni mésto Jablonec nad Nisou

Ceska Lipa, Novy Bor,

Frydlant v Cechéch a Mikroregion Frydlantsko — Bulovka, Cernousy,
Horni Rasnice, Habartice, Hejnice, Hefmanice, Jindfichovice
pod Smrkem, Krasny Les, Kunratice, Nové Mésto pod Smrkem,
Raspenava, Visnova

Turnov, Semily, Hradek nad Nisou

Spolupracujicim organizacim, firmam, institucim

APSS Asociace poskytovatelt socilnich sluzeb CR

APOSS Liberec p. o., Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
A. N. O. Asociace nestatnich organizaci

Centrum intervenénich a psychosociélnich sluzeb Libereckého kraje
Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s.

Clov&k v tisni, Liberec

Cmelak, spolek patel piirody

Décko Liberec, z. s.

Détsky domov se skolou, zékladni $kola a $kolni jidelna, Chrastava
Détsky domov Jablonné v Podjestédi

Détsky domov Semily

FOKUS Liberec, obecné prospésna spole¢nost

ENROLL CZ, s.r.o.

Haspro Liberec - Roman Endt

Krajska hygienicka stanice Liberec

Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Krajsky arad Libereckého kraje

Laxus, z. G.

Magdaléna, o.p.s.

Magistrat mésta Liberec

Majak, o.p.s. Liberec

Medica Sever, s.r.0., Chrastava, Liberec

Méstska policie Liberec

Most k nadéji, z.s.

Nadéje

Navrat, o. p. s.

NTI - consulting, s.r.o. Liberec

P- centrum, spolek

Prevent 99 z. G.

Policie CR, obvodni oddéleni Chrastava

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec
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Poradni a setkavaci centrum - POSEC, Frydlant

Potravinové banka Libereckého kraje, z. s.

Pravni poradna A. N. O.

Prev-Centrum, z. 0.

Probaéni a mediaéni sluzba CR, Probaéni a mediaéni sluzba Liberec,
Jablonec nad Nisou a Cesk4 Lipa

Psychiatrické lé¢ebny a nemocnice Cerveny Dvir, Bila Voda,
Nechanice, Horni Berkovice, Kosmonosy, Bohnice, Opava,
Havli¢kdiv Brod, Jihlava,

Radio Wave

Sdruzeni TULIPAN, z.s., Liberec

Svaz PROADIS, z. s.

Stredisko komplexni terapie Liberec

Stiedisko vychovné péce CAP, Liberec

Tiskarna Irbis Liberec

Utad vlady CR - Agentura pro socialni zadlefiovani

WHITE LIGHT I, z. G.

Z0 CSOP Armillaria Liberec

ZS a MS Nové Ves

Lidem, ktefi nas udi, inspiruji, podporuji, spolupracuji s nami,
pecuji o nase klienty
Bc. Zlata Adamcova, vedouci oddéleni zaméstnanosti, Utad prace
CR - kontaktnf pracovisté Liberec
Ing. Ivan Adamec, odborny pracovnik rekvalifikaci, Utad prace
CR - kontaktnf pracovisté Liberec
Olga Bartové, socialnf pracovnice, Psychiatricka lééebna Cerveny Dvair
Petra Alzbéta Baslova, dluhovéa poradkyné klientd, Clovék v tisni
MUDr. Phuong Anh Blazkovd, prakticka lékarka, Mnisek u Liberce
Martina Bohatova, oddéleni hmotné nouze v Chrastavé, Urad prace
CR - kontaktnf pracovisté Liberec
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Mgr. Ivo Brét, spoluzakladatel komunity a vedouci Centra intervencnich
a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje

PhDr. Jifi Broza, supervizor tymu

Mgr. Marek Bures, advokat, SPOLAK advokatni kancelar Liberec

PhDr. David Cichak, vedouci, Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Liberec

Bc. Jaroslav Cvréek, vedouci odd. sociélnich sluzeb, Magistrat mésta
Jablonec nad Nisou

Jana Capkova, sociélni pracovnice, Psychiatrick létebna Bohnice

MUDr. llona Cernikova, gynekologicka ordinace Chrastava

Bc. Miloslava Cernotova, adiktolozka, Psychiatricks nemocnice Kosmonosy

Michal Dolansky, Lodé KOZA

Kamila Drobné, zdravotni sestra, Mniek u Liberce

MUDr. Ji¥i Dvotécek, feditel a primar Psychiatrické lécebny Cerveny Dviir

MUDr. Ale$ Fiirst, supervizor tymu

Renata Hajnova, starostka obce Nové Ves

Ing. Milena Havrdova, oblastni feditelka Nadéje v Liberci a Jablonci nad Nisou

PhDr. Petr Hrouzek, editel, Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s.

Mgr. Anna Jirsdkova, metodik prevence, Pedagogicko pschologicka
poradna Liberec

Mgr. Pavel Kalous, vedouci odboru $kolstvi a socilnich véci mésta Liberec

Hana Knopova, cvicitelka/lektorka préce s télem

Yvona Koblihov4, vychovatelka, ZS a MS Nova Ves

MUDr. Pavel Ko¢i, prakticky Iékar, Mniek u Liberce

Andrea Kodytkova, socialni pracovnice, Psychiatrickd nemocnice Bohnice

MUDr. Veronika Kotkova, priméarka oddéleni K20, Psychiatricka nemocnice
Kosmonosy

PhDr. et Mgr. Dagmar Krutilova, feditelka P-centra Olomouc

MUDr. Michaela Krtickova, psychiatrickd ambulantni péce v Liberci

PhDr. Mgr. Ivan Langr, naméstek primatora pro skolstvi, kulturu, socialni
véci a cestovni ruch mésta Liberec



Mgr. Ivo Lansky, vedouci, Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské MUDr. Katefina Tausova, psychiatricka ambulance Liberec 2

vztahy Liberec MUDr. Jaroslav Trzicky, psychiatrickd ambulance Liberec

Bc. Katefina Marcinkova, koordinétorka komunitniho planovani mésta Ing. Michal Vina¥, pracovnik odboru ekologie a vefejného prostoru Liberec
Liberec Josef Vicek, feditel Potravinové banky Libereckého kraje, z. s.

Mgr. Jan Molnér, reditel Majak, o.p.s. Vladimira Vondrové, podatelna, Obecny Grad Nova Ves

Dagmar Najmanova, péce o pfirodni lokality, spolecnost prétel prirody
Cmelak

MUDr. Ludmila Nedvédova, odborna Iékarka, Jaterni poradna Liberec

Michal Némec, vykonny reditel Prevent 99, z. 0.

MUDr. Tomas Neumann, zastupce priméie odd. psychiatrie, Krajska
nemocnice Liberec, a. s.

Mgr. Jana Pavlt, krajska protidrogova koordinatorka, Krajsky arad
Libereckého kraje

Rudolf Pinkas, poradatel akce Bedfichovsky bastard

Robert Prade, reditel Navrat, o. p. s.

Mgr. lvana Radimecka, reditelka WHITE LIGHT I.

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc., odborny reditel WHITE LIGHT .

Ladislav Rainis, tiskrarna IRBIS, grafik

PaedDr. Martina Richterova-Téminova, feditelka SANANIM, z. {.

Mgr. Alexandra Roubalova, vedouci programu Prev-Centrum

Ondrej Sklenar, reditel, Magdaléna, o.p.s.

Mgr. Adéla Sochtirkova, referent soc. sluzeb, SML

Sérka Svacinové, DiS., koordin4torka kurzd, ob&anské sdruzeni ,D*
Liberec

Mgr. Hana Sabakové, profesorka cestiny

Jifi Sebek, pronajimatel prostor Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA

Ing. Martin Silar, kou, NTI - consulting, s.r.o. Liberec

MUDr. Jarmila Smoldasova, predseda vyboru, P- centrum, spolek

PhDr. Milan Stépanovi¢, psycholog, Liberec

Mgr. Alena Svejdova, vedouci odboru kancelafe MU Frydlant, manazerka
prevence kriminality
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Strategicky plan 2017-2021

Navazuje na strategické planovani v obdobi 2012-2016. Strategické zaméry a cile byly napInény nebo se v upravené podobé objevuji v planu na
dalsi obdobi.

Zaméry a cile do roku 2021

ORGANIZACE ROZVIJI ODBORNE SLUZBY V ODPOVIDAJICI KVALITE TAK, ABY PRUZNE REAGOVALY NA POTREBY CiLOVYCH SKUPIN
A SPOLECENSKOU ZAKAZKU.

ORGANIZACE MA DOSTATEK ODBORNYCH, ZKUSENYCH A MOTIVOVANYCH ZAMESTNANCU, ZAMERUJE SE NA ODBORNY ROZVOJ, MOTIVACI
A STABILITU PRACOVNIKU.

ORGANIZACE USILUJE O ZAJISTENi FINANCNI STABILITY TAK, ZE SE VENUJE POUZE TEM AKTIVITAM, NA KTERE MA ZAJISTENE POTREBNE
ZDROJE FINANCOVANI, PRUBEZNE VYUZIVA DOSTUPNE MECHANISMY A PROSTREDKY PRO Z{SKANi FINANCNI PODPORY A CHOVA SE
HOSPODARNE.

ORGANIZACE MA PRO SVOU CINNOST K DISPOZICI DOSTATECNE PROSTORY SPLNUJICI STANDARDY KVALITY A VYHOVUJICI MATERIALNI
VYBAVENI.

ORGANIZACE BUDUJE DOBROU POVEST A ZVYSUJE INFORMOVANOST VEREJNOSTI O PRINOSECH SVE CINNOSTI.

POSLANI - VIZE - ZAMERY - CILE - SMER - HRANICE

vyroéni zprava 2020









