Cilova skupina Poskytujeme
(pro koho je na3e terapeuticka a nabizime

komunita uréena)

Zavisli na psychoaktivnich latkach Dlouhodobou pobytovou Iécbu

(pFedevsim nelegalnich - na pervitinu, a socialni rehabilitaci. Bezdrogové prostredi.
heroinu apod.). Lécebny rezim s jasnymi pravidly

Muzi a Zeny od osmnacti let, a strukturovany program s rozmanitymi

ne partnerské dvojice. aktivitami, ktery prispiva k obnové fyzického
Pramérny vék klientd v terapeutické a psychického zdravi a k budoucimu zapojeni
komunité se pohybuje okolo 25 let. klientt do spole¢nosti. Prvoradym cilem

U zajemcu, jejichz vék je vyrazné vyssi je uzdraveni klientd ze zneuzivani drog,

nez je tento vékovy primér (od 35 let vyse), dale osvojeni si dovednosti a znalosti
pozadujeme jejich osobni navstévu pro kazdodenni Zivot, upraveni rodinnych

v komunité pred tim, nez se a jinych socialnich vztahd, reseni dluhd,

k pripadnému pfijeti vyjadiime. otazek spojenych s naslednym

Kapacita 15 lGzek (11 muzd, 4 zeny). bydlenim a praci ¢i studiem.

Program neni prizpisoben spolecnému

pobytu klientd-rodica a jejich déti.

TERAPEUTICKA KOMUNITA PRO DROGOVE ZAVISLE

Program Ubytovani a vybaveni,
Soudasti programu je skupinova terapie, pracovni terapie

individualni poradenstvi, vzdélavaci lekce,
pracovni ¢innost, vecerni kluby, sport a volny

¢as. Pracovni ¢innost vychazi z potieb domu, Dim komunity se nachazi 10 kilometrd
nezaméstnavame pomocny personal. Uklid, vareni, od Liberce, v Nové Vsi u Chrastavy.

prani, Zehleni a jiné domaci prace obstaravaji Je to tripatrova vila s jednim ctyrlGzkovym
sami klienti. Klienti se také staraji o psa a pracuji pokojem pro Zeny a tiemi tii

na malém policku, kde péstuji zeleninu a ovoce. az Ctyrlazkovymi pokoji pro muze.

K pracovni terapii slouzi dilna pro rukodélnou V domé je velka spolecenska mistnost,
praci (ruéni tkalcovské stavy, prace s keramikou, jidelna, kuchyn a posilovna.

korélky, suché vazby apod.) a dilna truhlaFska. Budova mé zahradu s letnim posezenim
Pracujeme také v Domové pro lidi s mentalnim a taborakem. Klientdm je v ramci programu
postizenim a v montazni hale, oboji je v tésné k dispozici: stolni tenis, horska kola,
blizkosti domu komunity. micové hry, lyze, televize, video,

Pobyt je rozdélen do ctyr fazi. Nulta a prvni faze hi-fi véz, hudebni nastroje, stolni hry,
trvaji dohromady 2 az 4 mésice, druha faze trva kriket a jiné. U budovy je prehrada

4 az 6 mésicu, treti faze trva 1 az 5 mésica. vhodna ke koupani, fotbalové

Celkova doba pobytu nepiekroci 15 mésicu, cely a volejbalové hristeé.

program se da nejrychleji absolvovat za 7 mésicu. Do budovy neni

Do programu patfi nékolikadenni akce mimo pros- bezbariérovy pristup.

tor komunity (nap¥. zimni pobyt na horach, sjezd
feky, cyklistické &i pési vylety, putovni pobyty).



K prijeti je nutné

Vék aspon osmnact let, obcansky prikaz
nebo nahradni doklad, priikaz pojisténce
zdravotni pojistovny. Potvrzeni o prihlaseni
na Uradu prace. Aktualni abstinence,

bez znamek stavu z odnéti drog,

minimalné po detoxifikaci.

Je nezbytné, aby se zajemce s nami

pred nastupem spojil telefonicky ¢i pisemné
a poslal nam zadost o vstup do komunity

a svuj zivotopis. Po splnéni této podminky
je klient zarazen do poradniku zadatelt

o umisténi do komunity, o ¢emz je pisemné
vyrozumén. Cekaci doba se pohybuje
v rozmezi jednoho mésice
az jednoho roku.

Do TKDZ nemohou
byt prijimani

Lidé dusevné nemocni vyzadujici lécbu

ve zdravotnickém zafizeni nebo potiebujici
individualni péci.

Lidé v akutnim stadiu infekcnich chorob,
téhotné zeny, lidé se zdravotnim omezenim
vyzadujici bezbariérové prostory.

Lidé, ktefi s nékterym soucasnym

klientem terapeutické komunity byli

nebo jsou v uzsim vztahu (sexudlnim,

partnerském, uzivali s nim drogy apod.).

Stravovani
a zdravotni péce

Strava je v ramci moznosti vybirana tak,
aby splnovala naroky na zdravou vyzivu.
Respektujeme dietni omezeni

a vegetarianstvi.

Klienti jsou po nastupu zaregistrovani

u praktického lékare. Dostupna jsou
potrebna odborna Iékarska vysetreni,
vcetné pravidelného sledovani

a lécby hepatitidy typu C.

Klienti mohou v terapeutické komunité
uzivat lékarem predepsané léky vCetné
vétsiny psychofarmak, je-li jejich
podavani nezbytné nutné.

Financni spoluacast
klienta

230 K¢ za den - vyse Ghrady platna

pro rok 2007. Na aktualni cenové
podminky se, prosim, informujte na nasich
webovych strankach nebo telefonicky.
Klienti plati podle vyse svého prijmu tak,
aby jim z jejich mési¢niho prijmu vzdy
zustalo alespon 15 %. Lidé bez financniho
prijmu tedy neplati nic. Klientdm
pomahame se ziskavanim davek

pomoci v hmotné nouzi.

Terapeuticka komunita pro drogové zavislé v Nové Vsi (TKDZ)

Novéa Ves 55, 463 31 Chrastava, telefon a fax: +420 485 146 988

E-mail: komunita@advaitaliberec.cz, informace na internetu: www.advaitaliberec.cz
Dostupnost/spojeni: autobusem 7 autobusového nddrazi v Liberci, smér Chrastava pres Mnisek,
zastavka Nood Ves-U pily nebo smér Frydlant, zastavka Novd Ves-Mlgnice
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