DENNI PROGRAM TKDZ

PONDELI UTERY STREDA | CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
6.30 budicek budic¢ek budicek budicek budicek
6.45 rozcvicka rozcvicka rozcvicka rozcvicka rozcvicka volno
l:lklld r . .0 r . .0 ’ . .0 7 - .0
7.00 pokojdl uklid pokoju | uklid pokoju | uklid pokoju | uklid pokoju volno
budicek
7.30 snidané snidané snidané snidané snidané 7.45:
rozcvicka
8.00 ranni ranni ranni ranni ranni 8.30: 8.00-10.00
) komunita komunita komunita komunita komunita snidané snidané
9.00 volno volno volno volno volno rann[
komunita
9.30 pracovni pracovni pracovni pracovni pracovni 9.30: volno, IR
' blok blok blok blok blok vylet & jiny
12.00 volno volno volno volno volno program
12.30 obéd obéd obéd obéd obéd 13.00 obé&d!| 13.00 obé&d
14.00 hodnotici
13.30 skupina skupina sportovni skupina .
skupina
odpoledne
15.00 volno volno 15.30 volno volno 15.30 volno
pracovni L
blok / , 16.00 ) vyletcijiny |y o1hs, 1R
15.30 technika / pracovni 4814 , pracovni 15.45 program
>~ | skupina pro blok Vzleka"ac' blok uklid pokojd
muze nebo exce
pro zeny
17.30 volno volno volno volno 16.45
relaxace
v v . v . . . 18.30 v v
18.00 vecere vecere vecere vecere vecere . vecere
vecere
20.00 Klub | skupina skupina | samoridici | 0 1r | kiub klientd | edelni
terapeutu 1. fazi 3. fazi skupina posezeni
rozlouceni
21.00 (asi 15 rozlouceni | rozlouceni | rozlouceni | rozlouceni | rozlouceni | rozlouceni
minut)
22dO30 volno, IR volno, IR volno, IR volno, IR volno, IR volno, IR volno, IR
22.30 vecerka vecerka vecerka vecCerka volno, IR volno, IR vecerka
24.00 vecerka vecerka

IR - individualni rozhovory

1 ¢asto mimo objekt komunity

2 icastni se ji pouze klienti v prvni a nulté fazi programu

3 Gcastni se ji v§ichni klienti




